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PRODUCAO SOBRE ENVELHECIMENTO

NA UNIVERSIDADE FEDERAL

DO RIO GRANDE DO SUL NO ANO DE 2020:
TESES E DISSERTACOES DEFENDIDAS

NOS PROGRAMAS DE POS-GRADUACAO

Sergio Antonio Carlos’

Neste texto, apresentamos as teses e dissertacdes sobre envelhecimento
produzidas nos programas de pos-graduagao (mestrado e doutorado) da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e incluidas no Sistema
de Bibliotecas no ano de 2020. Como nos levantamentos produzidos nos anos
anteriores, o mesmo foi realizado a partir do Catalogo On-line (SABI) e do
Repositdrio Digital (LUME), utilizando-se os seguintes descritores: Antien-
velhecimento; Cuidadores: idoso; Diagnostico de enfermagem: idoso; Direitos
dos idosos; Educagao: pessoa idosa; Enfermagem Geriatrica; Envelhecimento;
Envelhecimento Celular; Envelhecimento da populagao; Geriatria; Gerontologia;
Gerontologia educacional; Idoso; Idoso de 80 anos ou mais; Idoso fragilizado;
Idoso: saude; Longevidade; Memoria (quando relacionada com o envelheci-
mento ou com pessoa idosa); Odontologia Geriatrica; Pessoa Idosa; Qualidade
de vida: idoso; Satide do idoso; Terceira Idade; Velhice. As informacdes tiveram
sua ultima checagem em 11 de margo de 2021.

1 Membro da Comisséo Editorial da revista Estudos Interdisciplinares sobre o Envelhecimento.
Professor titular aposentado e professor colaborador convidado junto ao PPG de Politica Social e
Servigo Social da UFRGS.
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Foram localizados 15 registros de teses e dissertagdes, sendo 14 produzidas
no ano de 2020 e uma em 2019 e incluida no Sistema de Bibliotecas em 2020.
Sao 11 dissertacoes e quatro teses. Comparando-se com a produgao registrada
em 2019, 36 teses e dissertacOes, verificamos que foram registradas 58,33% a
menos. A que se deve? Menor producao de teses e dissertagdes relacionadas
a tematica do envelhecimento num ano de enfrentamento da pandemia do
Covid-19? Ou, um menor fluxo das produgdes desde os PPGs até as Bibliotecas
e seus respectivos registros devido ao trabalho remoto na UFRGS?

As teses e dissertacdes, objeto deste levantamento, foram produzidas nos
PPGS de: Alimentacao, Nutri¢ao e Saude; Assisténcia Farmacéutica; Ciéncias
Bioldgicas: Bioquimica; Ciéncias Bioldgicas: Fisiologia; Ciéncias da Saude:
Ginecologia e Obstetricia; Ciéncias do Movimento Humano; Ciéncias Médi-
cas: Endocrinologia; Ciéncias Pneumologicas; Enfermagem; Epidemiologia;
Medicina: Ciéncias Cirurgicas; Medicina: Ciéncias Médicas; Politica Social e
Servigo Social e PPG Saude Coletiva.

Como a dispersao da produgao entre os programas foi muito grande, nao
se pode destacar a maior producdo de nenhum deles. O que da para destacar
€ que a quase totalidade das teses e dissertacdes produzidas o foram em PPG
vinculados as areas bioldgicas e médica.

Segue a listagem das teses e dissertagdes indicando em cada uma:

a. a referéncia incluindo o endereco para localizagdo no Repositério
Digital da UFRGS: LUME. Quando o texto disponivel é parcial €
feita esta observacao.

b. oresumo, seguido das palavras-chave indicadas tal qual se encontra
no LUME ou no SABL

BUNO, Carolina da Silva. As narrativas do acesso a atengao primaria em Porto Alegre:
experiéncias na perspectiva dos usuérios idosos. 2020. 164f. Dissertagdo (mestrado) -
Programa de Pés-Graduagao em Saude Coletiva, Escola de Enfermagem, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre, 2020, Ori.: BULGARELLI, Alexandre Favero.
Texto disponivel em: https:/lume.ufrgs.br/handle/10183/218259 Acesso em: 11/03/2021.

resumo

O envelhecimento coloca-se com um grande desafio para os sistemas
de salde, sendo necessério pensar novos modelos de atencéo
capazes de atender as demandas da populacdo idosa. Neste cenério,
a Atencao Priméria a Salude (APS) se faz como ponto principal para
aordenacao e coordenac&o do cuidado, sendo espaco estratégico
para o oferecimento da atenc&o a salde de forma equanime e inte-
gral, uma vez que as necessidades em salde da populacdo mais



velha ndo s&o supridas em um sistema pautado na fragmentacéo
do cuidado. Este projeto trata de um estudo qualitativo, de método
dedutivo e carater compreensivista, que tem por objeto o estudo do
acesso aos equipamentos da APS no municipio de Porto Alegre, na
perspectiva dos usuérios idosos. Os dados foram coletados por meio
de entrevistas narrativas, buscando compreender as potencialidades
e 0s possiveis entraves encontrados pelos idosos no acesso as
unidades basicas de salde onde estdo vinculados. A analise do
material empirico das entrevistas narrativas foi realizada sob a pers-
pectiva da Analise Tematica de Contelido, considerando as etapas
propostas por Laurence Bardin. Foram construidas trés tematicas,
sendo elas o “acesso na APS”; “a acessibilidade” e a “integralidade
do cuidado”. Os resultados demonstram que as unidades de saude
s80 a principal referéncia para o0 acesso a cuidados pela populagéo
idosa, tanto pela proximidade das unidades de suas residéncias,
bem como pelo vinculo produzido entre os trabalhadores e usuarios.
A avaliagao do acesso na perspectiva dos idosos foi positiva, mas
n&o completamente satisfatéria uma vez que caracteristicas orga-
nizacionais e fisicas foram apontadas como importantes barreiras
de acesso e diretamente associadas com diferentes graus de insa-
tisfag&o dos usuarios com o servigo de referéncia. Foi observado
também que a idade avancada quando analisada em conjunto com
outros marcadores sociais de diferenca também pode se configurar
enqguanto caracteristica limitadora de acesso aos cuidados em sadde
na atengé&o primaria. Os resultados encontrados nesta pesquisa
poderdo nortear agdes que qualifiguem a rede de atengao primaria,
reforcando os principios de equidade e universalidade do SUS.
Pensar em estratégias efetivas e resolutivas para o acesso na APS
e em uma politica publica de salde com foco na salde da pessoa
idosa faz-se necessério para a transformacéo da sociedade e o
fortalecimento do Sistema Unico de Saude.

palavras-chave

Atencéo primaria a sadde. Polfticas publicas de saude. Saude do
idoso.
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CECHINEL, Laura Reck. Efeito do envelhecimento sobre a homeostase redox e perfil
de microRNAs em vesiculas extracelulares circulantes: modulagéo das vias canénicas
de sinalizagao associadas a idade. 2020. 147 p.: il. Tese (doutorado) - Programa de
Pos-Graduagao em Ciéncias Bioldgicas: Fisiologia, Instituto de Ciéncias Basicas da
Salde, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2020. Ori.: SIQUEIRA,
lonara Rodrigues. Texto parcial disponivel em: https:/lume.ufrgs.br/handle/10183/2156306
Acesso em: 11/03/2021.

resumo

O envelhecimento é o principal fator de risco para diversas doencas;
nesse contexto, o envolvimento de vesiculas extracelulares (VES) no
estresse oxidativo relacionado a idade foi proposto. Além disso, 0s
microRNAs (miIRNAS) parecem desempenhar um papel fundamental
nas doengas associadas a idade, como nas doengas cardiovascu-
lares. As VEs podem proteger os miRNAs de RNAses enddgenas
e a internalizagcdo dessas vesiculas nas células esta envolvida na
comunicacéo celular. No entanto, a relacéo entre o contelido das VEs
(maquinaria pro e antioxidante e os MIRNAS) e doencas relacionadas
a idade nao foi estudada. Nossa hipdtese € de que o processo de
envelhecimento seja capaz de impactar a homeostase redox e o perfil
de miRNA das VEs circulantes totais e que estes miRNAs tenham alvos
nas vias canbnicas de estresse oxidativo e relacionadas a idade. O
objetivo foi investigar o contetdo de mIRNAs e perfil oxidativo das VEs
circulantes totais obtidas de animais adultos jovens e envelhecidos.
O plasma foi obtido de ratos Wistar machos (3 e 21 meses de idade)
e as VEs totais foram isoladas. Foram avaliados o perfil dos miRNA
das VEs circulantes totais para determinar os alvos especificos e
também o perfil oxidativo das VEs, através da quantificagéo das
enzimas nicotinamida adenina dinucleotideo fosfato (NADPH) oxidase
2, mieloperoxidase (MPO), catalase (CAT) e xantina oxidase (XO).
As analises de microarray detectaram 48 miBNAs diferentemente
expressos entre animais envelhecidos e adultos jovens (p <0,05;
foldchange de | 1,1 )). Apds a aplicagéo de um filtro conservador, 25
mMIRNAs maduros foram mapeados. As analises in silico mostraram
que a via candnica da hipertrofia cardiaca foi classificada como a
principal via regulada positivamente pelos miRNAs diferentemente
expressos em animais idosos quando comparados aos adultos
jovens. Além disso, outras vias canodnicas relevantes, relacionadas
aidade, como a endotelina-1 e a ativagéo intrinseca da protrombina
sa0 alvos destes miRNAs. As vias candnicas da agéo antioxidante
da vitamina C e da producgé&o de espécies reativas em macrofagos
também foram identificadas como alvo dos miRNASs no processo de
envelhecimento. Ainda, let-7a-5-p foi o principal regulador das vias
candnicas e moléculas alvo. Além disso, as VEs circulantes totais



obtidas de animais envelhecidos apresentaram niveis significativa-
mente elevados de NADPH oxidase e atividade de MPO; a atividade
da catalase foi significativamente reduzida nas VEs circulantes totais
dos animais idosos. Os dados aqui apresentados demonstram
que o contelido de VEs circulantes totais, especificamente NADPH
oxidase, MPO e os miRNAs, foram alterados pelo processo de
envelhecimento. Nossos resultados indicam que o perfil do miRNA
pode ter um papel relevante no envelhecimento cardiovascular e
conseguentemente nas doencas cardiacas devido ao envolvimento
destes com o desequilibrio redox no processo de envelhecimento.

palavras-chave

Cardiomegalia. Envelhecimento. Estresse oxidativo. MicroRNAs.
NADPH oxidases. Peroxidase. Vesiculas extracelulares.

FRAGA, lasmin Borges. Efeito de um protocolo de treinamento fisico combinado
sobre desfechos clinico-funcionais e modulagéo de marcadores epigenéticos em
idosos institucionalizados. 2020. 115 p.: il. Dissertagéo (mestrado) - Programa de
Pos-Graduagao em Ciéncias Bioldgicas: Fisiologia, Instituto de Ciéncias Basicas da
Saude, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2020. Ori.: ELSNER,
Viviane Rostirola. Texto parcial disponivel em: https:/lume.ufrgs.br/handle/10183/217762
Acesso em: 11/03/2021.

resumo

Introdugéo: A populagao idosa aumentou exponencialmente nas
Ultimas décadas. Evidéncias atuais na literatura tém sugerido que
modificagdes epigenéticas estao associadas com envelhecimento e
surgimento de doengas. Assim, € necessério a criagao de estratégias
preventivas e terapéuticas para esta populagéo. Neste contexto, a
prética de exercicio fisico regular tem sido abordada como uma opg&o
nao farmacoldgica eficaz para aprimorar desfechos clinico-funcionais,
cognigao e qualidade de vida de idosos. Existem pesquisas demons-
trando os beneficios da atividade fisica em idosos institucionalizados,
porém os mecanismos moleculares envolvidos n&o estao elucidados.
Objetivos: Avaliar o efeito de um protocolo de treinamento fisico sobre
desfechos clinico-funcionais e marcadores epigenéticos em sangue
periférico de idosos institucionalizados. Metodologia: Estudo clinico
longitudinal intervencionista quase-experimental, composto por 8
idosos com média de idade de 73,38+11,28 anos, sendo 87,5%
mulheres e 12,5% homens. Estes foram submetidos a um protocolo
de exercicio combinado (aerdbico e resisténcia) durante 8 semanas,
2 vezes semanais, 1 hora/sesséo. Os voluntarios foram avaliados
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nos momentos pré e pos-intervencao, e as variaveis coletadas
incluiram: cognicao (Mini Exame do Estado Mental); qualidade de
vida (Whogol-Bref); sarcopenia (pelos critérios de forga de membros
superiores (dinamometria), velocidade da marcha (Time Up and Go
Test) e trofismo muscular (circunferéncia da panturrilha); risco de
quedas (Escala de Equilibrio de Berg); equilibrio (Time Up and Go
Test); funcionalidade (indice de Katz); capacidade funcional (Teste
de Caminhada de 6 Minutos); dados antropométricos (peso, altura
e indice de massa corporal); e marcadores epigenéticos (acetilagéo
global das histonas H3 e H4 e niveis de BDNF), para quais foi realizada
coleta sanguinea (15 ml). A dosagem dos marcadores epigenéticos foi
realizada através de kit comercial conforme instrugdes do fabricante.

palavras-chave

Envelhecimento. Fisiologia. Epigendmica. Exercicio fisico. Fator neuro-
tréfico derivado do encéfalo. Instituicdo de longa permanéncia para
idosos.

GIASSI, Karina. Ensaio clinico randomizado para comparagdo da administracdo matu-
tina versus noturna da levotiroxina no controle de hipotireoidismo em idosos. 2020.
52 f.. 1. Dissertagé&o (mestrado) - Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias Médicas:
Endocrinologia, Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, 2020. Ori.: MELLO, Renato Gorga Bandeira de. Co-Ori.. RODRIGUES,
Ticiana da Costa. Texto disponivel em: https:/lume.ufrgs.br/handle/10183/213451
Acesso em: 11/03/2021.

resumo

O hipotireocidismo primario resulta da disfuncéo da glandula tireoide,
e sua principal causa é a Tireoidite de Hashimoto. A prevaléncia
varia conforme a populagao analisada; ¢ maior no sexo feminino
e aumenta em maiores faixas de idade. A levotiroxina em monote-
rapia é utilizada para reposicdo hormonal e o valor de TSH sérico
(Thyroid-Stimulating Hormone) alvo é maior em populacdes idosas.
Questdes, como: 0 momento da administrag&o (se em jejum ou No
periodo pds-prandial), uso concomitante a outras medicagdes e
a presenca de comorbidades podem interferir na farmacocinética
da levotiroxina, comprometendo a efetividade do tratamento. Os
ensaios clinicos sobre a administragdo posoldgica alternativa da
levotiroxina avaliaram sobretudo adultos jovens; nesse contexto a
tomada noturna demonstrou resultados superiores ou semelhantes
em relagao ao uso diurno. Diante do exposto, o objetivo do presente
projeto foi testar pragmaticamente a efetividade da levotiroxina no



controle do hipotirecidismo em idosos, comparando a administragao
noturna a diurna, através de um ensaio clinico randomizado com
crossover. A amostra foi composta de 201 individuos acima de 60
anos, com multimorbidades e polifarméacia, porém funcionalmente
independentes; em tratamento com levotiroxina de longa data e
em sua maioria com hipotirecidismo controlado. Os niveis de TSH
permaneceram dentro dos valores de normalidade, independente
da estratégia da tomada da levotiroxina (60 minutos antes do café da
manh& ou 60 minutos apods a Ultima refeicéo). Portanto, a ingestao
noturna da levotiroxina pode ser considerada no tratamento do
hipotireoidismo também no grupo dos idosos.

palavras-chave

Ensaio clinico controlado aleatério. Hipotireoidismo. Hormonios tiredi-
deos. Idoso. Tiredide. Tiroxina.

JAEGER, Brunna De Bem. Avaliacdo de deméncia em ambulatorio especializado no
Sul do Brasil: tempo do inicio dos sintomas até a avaliagdo com especialista e fatores
associados. 2020. 52 1. il. Dissertagdo (mestrado) - Programa de Pds-Graduagéo em
Medicina: Ciéncias Médicas, Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2020. Ori.: CHAVES, Marcia Lorena Fagundes. Texto
disponivel em: https:/lume.ufrgs.br/handle/10183/212640 Acesso em: 11/03/2021.

resumo

Introdugéo: a deméncia & um desafio global, especialmente na
América Latina. O diagnodstico precoce tem muitos beneficios e deve
ser uma prioridade. No Brasil, ele é feito por especialistas na maioria
dos casos. Objetivo: 0 objetivo deste estudo foi avaliar qual é o tempo
médio entre o inicio dos sintomas até a avaliagdo com especialista e
seus possiveis fatores relacionados. Métodos: trata-se de um estudo
transversal de base de dados com 245 pacientes ambulatoriais
com deméncia, em um hospital universitario do sul do Brasil, que
avalia apenas individuos provenientes do Sisterna Unico de Saude
(SUS). O desfecho principal foi 0 tempo entre o inicio dos sintomas
até a avaliagdo com o especialista, relatada pelos informantes na
primeira consulta. Os individuos foram separados em dois grupos:
tempo até a consulta menor e maior que 1 ano. A andlise univariada
foi usada para testar os possiveis fatores relacionados a avaliagdo
tardia pelo especialista. Resultados: o tempo médio entre o inicio
dos sintomas e a avaliagao com o especialista foi de 3,3 + 3,3 anos.
Os individuos que chegaram para avaliagéo apds 1 ano do inicio
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dos sintomas foram mais diagnosticados com deméncia devido a
doenca de Alzheimer, ao passo que agueles que chegaram antes de
1 ano, foram diagnosticados com deméncia vascular e outros tipos
de deméncia, tiveram inicio do quadro mais repentino e subagudo,
sintomas neuropsiquiatricos na apresentagdo, progresséo rapida,
uso de alcool e antipsicoticos (p <0,05). Na analise multivariada,
apenas alteracdes de personalidade e inicio rapido dos sintomas
mostraram-se preditores para chegada mais precoce Nno especia-
lista, mesmo controlando possiveis confundidores. Conclusado: este
estudo evidenciou um longo tempo entre o inicio dos sintomas até a
avaliacédo do especialista e individuos com alteragbes de personali-
dade e apresentagao mais rapida dos sintomas foram encaminhados
mais precocemente.

palavras-chave

Deméncia. Diagnostico. Idoso. Sinais e sintomas.

MISTURINI, Fabiola Dalarosa. Seguranca do citalopram frente a outros antidepressivos
ou placebo no tratamento da depressdo em idosos: revisdo sistematica. 2020. 59
p. Dissertagédo (mestrado) - Programa de Pds-Graduagédo em Assisténcia Farma-
céutica, Faculdade de Farmacia, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto
Alegre, 2020. Ori.. AMADOR, Tania Alves. Texto disponivel em: https:/lume.ufrgs.br/
handle/10183/215015 Acesso em: 11/03/2021.

resumo

Objetivo: revisar sistematicamente as evidéncias sobre seguranga do
uso do citalopram, comparado a outros antidepressivos ou placebo,
no tratamento da depressédo em idosos. Método: os desfechos
tontura, queda, efeitos cardiovasculares e hiponatremia foram utili-
zados para caracterizar a seguranca no uso do citalopram. Desta
forma, foram realizadas buscas sistematicas nas seguintes bases
eletronicas de dados: MEDLINE/PubMed, EMBASE, Latin American
and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), Cumulative
Index to Nursing & Allied Health Literature (CINAHL) e PsycINFO,
seguindo um protocolo pré-definido. Nao houve restrigbes quanto
ao ano de publicacéo e idioma. A avaliagéo dos critérios de incluséo
e extracdo dos dados foram realizadas em duplicata e de forma
independente. A qualidade metodologica de cada estudo foi avaliada
utilizando a Escala de Pontos de Jadad (para ensaios clinicos) e
escala Newcastle-Ottawa (para estudos observacionais). Resultados e
Discusséo: a pesquisa inicial identificou 4.075 artigos que, depois da



retirada das duplicatas restaram 2.754. Em seguida, foram lidos titulos
e resumos e feita a exclusao dos que n&o preenchiam os critérios de
elegibilidade, restando 118 estudos. Destes, 13 n&o foram encon-
trados nas diferentes bases de dados de acesso, 5 ndo possuiam
grupo controle, 7 ndo eram artigos para se enquadrarem nos critérios
de inclusé&o e 1 nao preenchia o critério de via de administracéo de
interesse. Restaram, entéo, 92 estudos que foram lidos na integra, a
fim de verificar sua elegibilidade. Ao final, 5 estudos foram incluidos
na revisdo. Relatos de tontura foram identificados em trés estudos,
queda em um e em um foi relatado angina. Ndo houve estudos
relatando hiponatremia. Constatou-se que o citalopram causa um
efeito protetor em relacdo ao desfecho tontura quando comparado a
amitriptilina (20%). Também, os resultados demonstram que o grupo
que ingeriu citalopram apresenta 50% (RR= 1,5 ; IC= 0,9; 2,47) mais
chances de causar queda do que a fluoxetina e paroxetina. S&o
escassos 0s estudos que indiquem claramente os efeitos adversos
e a tolerabilidade deste antidepressivo, bem como que validem o
monitoramento e anélise cuidadosa das taxas de perda/abandono/
retiradas de pacientes em ensaios clinicos.Conclus&o: As evidéncias
do estudo sugerem que o citalopram é um farmaco passivel de
escolha para tratar idosos, entretanto talvez ja nao seja o de primeira
escolha para o tratamento de idosos com depressao devido a novas
evidéncias de possiveis efeitos adversos e necessidade de desen-
volvimento de estudos avaliando a seguranga primariamente. Nao
¢ possivel afirmar categoricamente qual a alternativa mais segura,
e, portanto, recomenda-se a importancia de prescritores avaliarem
cada paciente individualmente, suas comorbidades, a provavel
polifarmécia e as possiveis interagdes com outros medicamentos,
reduzindo o risco de eventos adversos graves que comprometam
a integridade do idoso.

palavras-chave

Assisténcia farmacéutica. Citalopram. Depresséo. Farmacia. Saude
do idoso. Seguranca do paciente.
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PAVIN, Raguel da Silva. Mulheres idosas e o apoio social. 2020. Dissertacéo (mestrado) -
Programa de Pés-Graduagao em Politica Social e Servigo Social, Instituto de Psicologia,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2020. Ori.: CARLOS, Sergio
Antonio. Texto nédo disponivel na integra.

resumo

Esta dissertacdo é sobre mulheres idosas e 0 apoio social a elas
dispensado. Teve-se como objetivo investigar como mulheres idosas
recebem e fornecem apoio social em suas redes de convivéncia
formal e informal, buscando conhecer como elas descrevem-se
recebendo e fornecendo apoio social em suas redes de convivéncia,
bem como identificar os tipos de apoio social. Para isso, aborda-se
teoricamente sobre a feminizacdo na velhice e o apoio social, bem
como a questao social, a cidadania e o envelhecimento. Trata-se de
uma pesquisa exploratdria de cunho qualitativo, com dez mulheres
idosas de 60 anos ou mais e que residem em Porto Alegre e/ou
na regiao metropolitana da capital, sendo estas participantes da
escola de artes da Associagéo dos Funcionarios Municipais de
Porto Alegre (AFM). Foi utilizado o mapa dos cinco campos como
disparador para as entrevistas, a partir das quais foram produzidos
os dados para a constituicdo do corpus para a analise do conteudo.
Concluiu-se gue as mulheres idosas entrevistadas possuem ampla
rede de apoio social, fornecem e recebem apoio, bem como esta-
belecem trocas mutuas. Observa-se que na rede informal, composta
por familiares, acabam fornecendo mais apoio do que recebendo
(duas néo estabelecem relagcdes com vizinhos e destaca-se a troca
mUtua de apoio entre amigos). Na rede de apoio formal, possuem
muitas trocas mutuas com 0s grupos e recebem mais apoio do que
fornecem aos contatos formais. Destaca-se que dentre os tipos
de apoio elencados no estudo, 0s apoios instrumental e material
aparecem de forma mais significativa nas relagbes com a rede em
conjunto com o afetivo e o emocional. Ressalta-se a importancia
de estudos gue fomentem a discuss&o sobre o apoio fornecido por
mulheres idosas em suas redes informais e formais.
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PEREIRA, Karen de Lima. Efeltos das diferentes formas de manifestacées de forca sobre
08 parametros neuromusculares em criangas, jovens adultos e idosos. 2020. 95 f..
iIl. Dissertagao (mestrado) - Programa de Pés-Graduagédo em Ciéncias do Movimento
Humano, Escola de Educacgéo Fisica, Fisioterapia e Danga, Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Porto Alegre. Ori.. CUNHA, Giovani dos Santos. Texto disponivel
em: https:/lume.ufrgs.br/handle/10183/205167 Acesso em: 11/03/2021.

resumo

A forga muscular é definida como a habilidade de um musculo em
exercer forga maxima, ja a poténcia muscular € caracterizada pelo
produto da forga produzida e de sua velocidade, capacidades funda-
mentais no desenvolvimento de diferentes atividades diérias, laborais
ou recepcionais no decorrer da vida. A produgéo de forca depende
de varios fatores, entre eles as relagbes forga-comprimento, forca-
-velocidade, fatores neurais e arquitetura muscular. A forca muscular
aumenta da infancia a idade adulta e alcanga seus valores maximos
por volta dos 30 anos, a qual se mantém relativamente estavel até
a quinta década, idade a partir da qual inicia o seu declinio. A forga
muscular esta relacionada ao desempenho das tarefas da vida diaria,
bem como, ao desempenho esportivo, destacando-se como um
parametro sensivel para detectar mudancas agudas e cronicas na
funcdo neuromuscular. Neste sentido, o estudo tem por objetivo
avaliar as diferentes formas de manifestacéo de forga, em diferentes
estégios da vida, e verfficar os possiveis mecanismos associados,
considerando variaveis neurais, morfolégicas e antropométricas. A
amostra fol composta de 66 sujeitos com idades entre 8 e 70 anos
alocados em seis grupos, sendo estes (1) criangas, (2) adultos
jovens e (3) idosos de ambos 0s sexos. Foram mesuradas variaveis
antropométricas e de composicao corporal (DXA), neuromusculares
(salto com contra movimento, pico de torque isométrico, pico de
torque concéntrico) e de arquitetura muscular (Gngulo de penagao,
comprimento do fasciculo, volume muscular e espessura muscular,
teste de 1 repeticao maxima). Para as coletas dos dados avaliados,
foram utilizados instrumentos do Laboratério de Pesquisa do Exer-
cicio (LAPEX) da Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danga
(ESEFID) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
todas as coletas serdo realizadas neste mesmo local. Em resumo os
principais achados do estudo homens apresentam significativamente
maiores valores de forca e poténcia muscular expressos na forma
absoluta, entretanto, quando esses valores foram normalizados por
homens e mulheres ndo eram diferentes entre si e apresentavam
valores significativamente maiores do que criangas e idosos. Entre
meninos e meninas ndo foram estabelecidas diferengas significativas
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para as diferentes formas de manifestacdo da forca e poténcia. Os
homens e os idosos apresentam significativamente maiores valores
de TPT absoluta em comparagao aos demais grupos, contudo,
quando esses valores foram normalizados pela massa muscular de
membro inferior o efeito do sexo fol removido para os adultos, onde
homens e mulheres apresentaram significativamente maiores valores
de TPT relativa do que criangas e idosos. A massa magra, >EMQ,
El-QF e CMO séo as principais variaveis explicativas da variancia
(29% e 95%) da forga (CIVM e TRM) e da poténcia muscular (CMJ).
A massa magra e >EMQ s&o as principais variaveis explicativas da
TPT (11% - 72%) em suas diferentes formas de expressao. O AP, o
CF e a EM n&o demonstraram ser variaveis explicativas da variancia
da forca e da poténcia muscular em criangas, adultos e idosos de
ambos os sexos. Por fim, apds a normalizacéo por MMMI n&o foi
observado o efeito do sexo para as diferentes formas de manifes-
tacao da forga e da poténcia muscular entre 0s grupos (meninos vs.
meninas, homens vs. mulheres e idosos vs. idosas), demonstrando
que a normalizagao apresenta um papel importante na compreensao
do comportamento dessas variaveis ao longo do ciclo vital.
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PREDEBON, Mariane Lurdes. Funcionalidade global e fatores associados em idosos
vinculados a atencao domiciliar da atengéo basica. 2020. 107 f. Dissertagdo (mestrado) -
Programa de Pés-Graduagao em Enfermagem, Escola de Enfermagem, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2020. Ori.: ROSSET, Idiane. Texto parcial
disponivel em: https:/lume.ufrgs.br/handle/10183/218126 Acesso em: 11/03/2021.

resumo

Em ambito mundial, o envelhecimento populacional vem ocorrendo
de forma réapida. O avancar da idade implica reducéo da funcio-
nalidade dos individuos, o que pode resultar em diferentes niveis
de dependéncia e em necessidade de suporte. Nesse contexto, a
modalidade de salde Atengé&o Domiciliar tipo 1 (AD1) é uma estra-
tégia de prevencao de agravos, reabilitacdo e suporte ao idoso e a
familia na Atencéo Bésica. Este estudo teve como objetivos analisar
os fatores associados a funcionalidade global em idosos vinculados
a Atencao Domiciliar da Atengéao Basica de um Distrito Sanitario do
municipio de Porto Alegre — RS, avaliar a funcionalidade global € os
principais sistemas funcionais dos idosos, analisar a associagdo da



autoavaliacdo do estado de salde e a satisfagdo com a vida dos
idosos com variaveis sociodemogréaficas, funcionalidade e quedas.
Trata-se de um estudo transversal com 124 idosos (>60 anos) vincu-
lados a AD1 do Distrito Sanitario Centro de Porto Alegre. Foram
realizadas entrevistas estruturadas no domicilio de cada participante
no perfodo de outubro de 2018 a abril de 2019. A funcionalidade
global foi avaliada pelas escalas de Barthel e de Lawton e Brody, os
principais sistemas funcionais foram avaliados pelo Mini Exame de
Estado Mental (MEEM), pelo Teste Timed Up and Go (TUG) e pela
Escala de Depresséo Geriatrica. Foi também aplicado questionario
de dados sociodemogréficos, quedas, autoavaliagéo do estado de
saude e satisfagdo com a vida. Foram aplicadas anélises bivariada
e multivariada de Regresséo de Poisson. O nivel de significancia
adotado fol de 5% (p<0,05). Aprovado pelos Comités de Etica em
Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre sob o n.° 2.740.678
e da Secretaria Municipal de Saldde de Porto Alegre n.° 2.900.696.
O maior percentual de idosos possuia dependéncia minima para as
Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD), 41,9%, e maior dependéncia
para as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD), mediana de
12. Houve associagao entre dependéncia moderada/elevada/total
nas ABVD com déficit cognitivo (p=0,021) e acamado/cadeirante
(p=0,014). A maior dependéncia nas AIVD (mediana<12) apresentou
associacdo com idade >80 anos (p=0,006), estado conjugal solteiro/
separado (p=0,013), déficit cognitivo (p=0,001), acamado/cadeirante
(p=0,020) e TUG=20 (0,048). N&o houve associagao significativa
entre autoavaliagéo do estado de salde e satisfagcdo com a vida
regular/ruim com nivel maior de dependéncia nas ABVD e AIVD. A
autoavaliacéo do estado de salide regular/ruim apresentou associacéo
com os sintomas depressivos leves (p=0,002) e severos (p<0,001)
e a satisfacdo com a vida regular/ruim teve associacdo com o medo
de cair (p=0,019) e com os sintomas depressivos leves (p<0,001)
e severos (p<0,001). As associacdes encontradas sédo importantes
norteadores de intervengdes de salde direcionadas a funcionalidade
€ ao bem-estar da populacao idosa. Estes achados ressaltam ainda
mais a necessidade de sistematizacao e de ampliagao da AD1 para
atender as demandas da populagao idosa.
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REAL, Caroline Santana. Escape posterior tardio na degluticédo: comparagdo de adultos
eidosos. 2020. 48f. Dissertagéo (mestrado) - Programa de Pds-Graduagéo em Medi-
cina: Ciéncias Cirurgicas, Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Rio Grande
do Sul. Porto Alegre, 2020. Ori.. COSTA, Sady Selaimen da. Co-Ori.. DORNELLES,
Silvia. Texto parcial disponivel em: https:/lume.ufrgs.br/handle/10183/212645 Acesso
em: 11/03/2021.

resumo

Introducéo: O envelhecimento tem repercussées na fisiologia da
degluticdo. Ha um declinio funcional do ato de deglutir que reper-
cute na fase oral, faringea e esofagica com o avancar da idade.
Em um estudo anterior caracterizamos um evento nao descrito na
literatura, o escape posterior tardio na degluticao (EPT). A hipdtese
da equipe é que o evento em estudo seja uma caracteristica da
presbifagia, na qual se refere ao envelhecimento natural que aflige
a funcionalidade do sujeito. Objetivo: A pesquisa objetiva comparar
a degluticdo de adultos e idosos a fim de relacionar o evento em
estudo ao envelhecimento e excluir o viés de possivel evento normal
da degluticdo. Método: Trata-se de um estudo transversal quantitativo
e qualitativo contemporaneo com enfoque diagnéstico que sera
realizado no Hospital Publico de referéncia de Porto Alegre, Brasil.
A coleta de dados ocorreu através da analise dos exames realizados.
Resultado: O evento estudado, EPT, ocorreu em 75% (15) do total
de 20 exames realizados com idosos e em 25% (5) com adultos,
sendo que esses que apresentaram estao acima de 55 anos. Alta
relacéo de queixa relatada pelo individuo com a alteragdo no exame
objetivo. Conclusao: As queixas dos pacientes e a ocorréncia do
EPT ocorreram predominantemente na consisténcia sdlida e liquida,
nos individuos idosos ou adultos com idade préxima a 60 anos.
O EPT faz parte de um declinio funcional da degluticdo.
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RECH, Rafaela Soares. Perspectivas epidemioldgicas sobre a disfagia orofaringea em
idosos independentes da comunidade. 2020. 174 1. Tese - Programa de Pds-Graduagéo
em Epidemiologia, Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. Porto Alegre, 2020. Ori.: HILGERT, Juliana Balbinot. Co-Ori.: GOULART, Barbara
Niegia Garcia de. Texto parcial disponivel em: https:/lume.ufrgs.br/handle/10183/205923
Acesso em: 11/03/2021.

resumo

A disfagia orofaringea (DO) representa um importante indicador de
saude. As estimativas de prevaléncia e de incidéncia de DO em



idosos independentes da comunidade ainda n&o estéao estabelecidas
no panorama mundial, sendo que a presenga de doencas cronicas
e neuroldgicas contribui para a variabilidade destes dados. Consi-
derando a lacuna existente na literatura sobre as estimativas epide-
miolégicas desta populagéo esta tese objetiva estimar a prevaléncia,
incidéncia, fatores associados e de risco da DO por intermédio de
dois artigos inéditos. O artigo um objetivou estimar a prevaléncia e os
fatores associados a DO em idosos independentes da comunidade
através de revisdo sistematica e metanalise. A revisdo fol conduzida
nas bases de dados eletronicas MEDLINE, EMBASE, Scopus, Web
of Science, entre outras. A prevaléncia de DO foi agrupada por meta-
nalise de proporgdes. As medidas de associagao foram agrupadas
por metanélise geral, usando a transformacéo logit de Razdes de
Chances/Prevaléncias e o erro padrao foi estimado pelo intervalo
de confianga de 95%. Os resultados demonstram que a prevaléncia
estimada de DO no panorama mundial foi de 25,93% (C95%:19,89-
33,04%). A prevaléncia foi significativamente diferente entre os paises,
porém n&o difere entre os métodos de avaliacéo. As andlises ajustadas
demonstram que principalmente as alteracdes bioldgicas e fisioldgicas
relacionadas ao envelhecimento, sexo, condicdes de salde (doengas
cronicas, doengas neurolégicas e nlimero de medicamentos), salde
bucal (numero de dentes funcionais e xerostomia) e questdes psico-
l6gicas (depressao), foram os fatores associados significativos da
disfagia orofaringea. Concluiu-se que importantes fatores ja estéo
descritos na literatura e devem ser considerados, otimizando assim
o atendimento ao idoso. A alta prevaléncia encontrada reforga a
importancia de medidas de prevencao, promocdao e diagndstico/
reabilitacdo precoce, representando prioridade nos cuidados de
saude. O artigo dois objetivou analisar se os comprometimentos
da funcado nervosa periférica sensério-motora estdo associados
a um maior risco de comprometimento da degluticao em idosos.
Trata-se de uma coorte retrospectiva com dados do grupo Health,
Aging and Body Composition Study. Foram acompanhados 607
idosos, com média de idade de 75,8(+2,67) anos. No baseline deste
estudo todos os idosos foram submetidos a testes que investigaram
aintegridade 13 nervosa periférica e a autopercepcéo de dificuldades
na degluticao. Foram mantidos no seguimento apenas agueles
que n&o autoreportaram dificuldades. Uma década depois estes
idosos foram investigados quanto a autopercepgao de dificuldades
na degluticdo. A andlise ajustada dos dados foi realizada utilizando
uma abordagem tedrica hierarquica estimadas por regresséo logis-
tica (Razbes de Chances (RCsg)). Os seus resultados demonstram
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que a incidéncia de alteragdes na degluticdo foi de 108 (17,8%).
O modelo final ajustado demonstrou que os comprometimentos
do nervo periférico associados ao comprometimento da degluticdo
foram dorméncia (RC=4,67; 1C95%:2,24-9,75) e baixa velocidade de
condugao do nervo motor (RC=2,26; 1C95%:1,08-4,70). Concluiu-se
que os comprometimentos iniciais da velocidade de condugao do
nervo motor e os sintomas de dorméncia nas pernas ou Nos Pés
estdo associados a uma maior probabilidade de dificuldades na
degluticdo na década seguinte em idosos da comunidade, desta-
cando importantes marcadores clinicos e subclinicos.

palavras-chave

Degluticéo, Envelhecimento. Estudos epidemioldgicos. Idoso.
Metanalise. Prevaléncia. Revisao sistematica. Sistema nervoso peri-
férico. Transtornos de degluticdo.

RIBAS, Alexandre. Avaliagdo da funcionalidade em idosos internados em uma insti-
tuicdo hospitalar. 2019. 48 f. Dissertag&o (mestrado) - Programa de Pds-Graduagao
em Ciéncias Pneumoldgicas, Faculdade de Medicina, Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2019. Ori.: DINASO, Fabio Cangeri. Texto disponivel em:
https:/lume.ufrgs.br/handle/10183/213982 Acesso em: 11/03/2021.

resumo

O envelhecimento é um fendmeno natural, irreversivel, que ocasiona
perda estrutural e funcional progressiva no organismo. Do ponto de
vista funcional, a populagéo de idosos caracteriza-se, entre outros
aspectos, por um decréscimo do sistema neuromuscular, verificando-
-se a perda de massa muscular, debilidade do sistema muscular,
reducéo da flexibilidade, da forga, da resisténcia e da mobilidade
articular, fatores que, por decorréncia, determinam limitacao da
capacidade de coordenacdo e de controle do equilibrio corporal
estético e dinamico. O objetivo principal avaliar a funcionalidade
dos pacientes idosos em internagao hospitalar, correlacionando os
testes funcionais e as variaveis clinicas com risco de reinternacéo e
mortalidade devido ao tempo de internagao. Trata-se de um estudo de
coorte prospectiva realizado na Unidade Alvaro Alvim do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, foram incluidos 77 idosos hospitalizados (>
60 anos). Aforga muscular foi avaliada através da dinamometria manual
e da escala Medical Research Council (MRC), a funcionalidade foi
avaliada através do Timed up and Go (TUG), Teste de Caminhada de
6 minutos (TCB) e Teste de sentar e levantar com 5 repeticdes (TSL).



Observamos na amostra estudada, que as correlagbes mostraram
uma fraca correlacéo TC6 e o TUG, porém apresenta correlacdo com
a forca muscular e o teste de senta e levanta com repeticdes, além
de demostrar que a maioria dos pacientes avaliados reinternaram
(46) e destes 12 foram a obito. Conhecendo os resultados obtidos
no estudo, identificou-se que a diminuicdo na capacidade funcional
dos idosos demonstrou um fator de risco maior a reinternacées e
risco de 6bitos. Pacientes que apresentavam maior forca muscular
apresentavam também melhor status funcional.
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SANGALI, Tamirys Delazeri. Marcadores inflamatorios e humorais de sarcopenia em
pacientes idosos com insuficiéncia cardiaca. 2020. 82 f.. il. Dissertagdo (mestrado) -
Programa de Pés-Graduagao em Alimentagéo, Nutrigéo e Salde, Faculdade de Medi-
cina, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2020. Orl.: SOUZA,
Gabriela Corréa. Co-Ori.: PERRY, Ingrid Dalira Schweigert. Texto parcial disponivel em:
https:/lume.ufrgs.br/handle/10183/213278 Acesso em: 11/03/2021.

resumo

Introducéo: A sarcopenia € caracterizada como um disturbio muscular
esquelético progressivo associado com aumento da probabilidade
de desfechos adversos como quedas, fraturas, incapacidade fisica e
mortalidade. A sarcopenia tem sido associada com doencgas cronicas,
entre elas a insuficiéncia cardiaca (IC). A importancia clinica da sarco-
penia € reconhecida em relacéo a gravidade da IC, podendo ambas
as condigoes interagir entre si. A etiologia da sarcopenia € complexa
e multifatorial, pois ndo envolve apenas a perda de tecido muscular
e disfungéo contrétil, mas também anormalidades enddcrinas e
metabolicas, com interagdes estreitas com a inflamagéo sistémica de
baixo grau, redugao da sintese e regeneracéo de proteinas, aumento
daapoptose e lise proteica. Nesse contexto, biomarcadores especi-
ficos relacionados a diferentes rotas fisiopatologicas como a juncéo
neuro-muscular, fatores de crescimento, sistema endécrino, turnover
proteico, rotas comportamentais e inflamatérias poderiam constar
da avaliacéo clinica e auxiliar na detecgéo de individuos afetados
ou em risco de sarcopenia na IC. Objetivos: Avaliar a associag&o
entre marcadores inflamatodrios e humorais com sarcopenia, assim
como o impacto da sarcopenia sobre a qualidade de vida e capa-
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cidade funcional em pacientes idosos com IC. Metodologia: Estudo
transversal de pacientes ambulatoriais com IC atendidos no Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). O diagndstico de sarcopenia
seguiu os critérios do European Working Group on Sarcopenia in
Older People, onde os pacientes passaram por avaliagado antropo-
meétrica e funcional. Niveis séricos de Proteina C-reativa ultrasensivel
(PCR-US), Fator de crescimento semelhante a insulina-1 (IGF-1) e
testosterona total foram determinados por anélise de imunoturbi-
dimetria, guimioluminescéncia e eletroquimioluminescéncia por
competicao, respectivamente. Para andlise de Interleucina-6 (IL-6) e
Fator de necrose tumoral alfa (TNF-3) foi utilizado kit de imunoensaio
multiplex. O nivel de atividade fisica foi avaliado pelo International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) verséo curta, a qualidade de
vida pelo Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire (MLHFQ)
e a capacidade funcional pelo teste de caminhada de 6 minutos.
Resultados: Foram avaliados 90 pacientes, sendo 67,8% do sexo
masculino, com idade média de 69,4 + 7,2 anos e fracéo de ejecao
ventricular esquerda (FEVE) média de 35,9+11,9%. Foi identificado
risco de sarcopenia em 35 (38,9%) pacientes, provavel sarcopenia
em 39 (43,3%), sarcopenia em 22 (24,4%) e sarcopenia grave em
4 (4,4%). Houve diferenca estatisticamente significativa entre as
médias de idade (68,3+6,5 e 73,1+8,1 anos; p=0,006), indice de
massa corporal (IMC) (28,2+4,2 e 231+2,8 kg/m?, p<0,001), FEVE
(37,9+12,1 € 29,9+8,8%; p=0,005), teste de caminhada de 6 minutos
(383,1+78,9 e 316,4+100,9 metros; p=0,002) e na qualidade de vida
(escore total MLHFQ) (19,5 pontos (10-42,25) e 37,5 pontos (19,5-
57,5); p=0,033), entre 0s grupos sem sarcopenia e com sarcopenia,
respectivamente. N&o houve diferenca estatisticamente significativa
para os niveis séricos de PCR-US, IL-6, TNF- «, IGF-1 e testoste-
rona total e nivel de atividade fisica pelo IPAQ entre os grupos sem
e com sarcopenia. Apos ajustes para idade, etnia, IMC, FEVE e
uso de inibidores da enzima de converséo da angiotensina (IECA)/
blogueadores de receptores da angiotensina (BRA), a IL.-6 mostrou
associagéo com sarcopenia, onde o aumento de 1 pg/mL aumenta
em 10% o risco de sarcopenia. Conclusédo: Em pacientes com IC,
os niveis de IL-6 demonstraram-se associados com sarcopenia, a
prevaléncia de sarcopenia foi semelhante a outros estudos, sendo
que 0s pacientes com sarcopenia sao mais idosos, apresentam
menor qualidade de vida, desempenho fisico, IMC e FEVE.
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SILVA, Jussemara Souza da. Investigagao dos efeitos de oligbmeros B-amiloide no
metabolismo energético cerebral e potencial efeito neuroprotetor da guanosina em
camundongos. 2020. 83 p.. il. Tese (doutorado) - Programa de Pds-Graduagéo em
Ciéncias Bioldgicas: Bioguimica, Instituto de Ciéncias Basicas da Saude, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2020. Ori..: SOUZA, Diogo Onofre Gomes de.
Texto disponivel em: https:/lume.ufrgs.br/handle/10183/214550 Acesso em: 11/03/2021.

resumo

A Doenga de Alzheimer (DA) tem grande impacto na qualidade de
vida das pessoas com a doenga e na vida dos familiares por ser
uma das doencgas neurodegenerativas mais prevalentes, de curso
crénico e com prejuizo cognitivo progressivo. Ainda ndo ha tratamento
capaz de impedir ou reverter a progressao da DA e a severidade dos
sintomas vai aumentando com o tempo, causando importante perda
cognitiva, funcional e comportamental nas fases mais avancadas.
Nesses estagios mais criticos da doenga, ha grande necessidade
de auxilio de outras pessoas para as atividades da vida diaria, maior
risco de acidentes e maior frequéncia de internagdes hospitalares.
Os oligbmeros 3-amiloide (ABOs) tém grande potencial toxico e
estdo envolvidos no dano e morte neuronal em fase que precede
a formagéo das placas amiloide, uma vez que os oligbmeros se
difundem faciimente pelo cérebro e séo capazes de se ligar a recep-
tores e a membranas lipidicas alterando suas funcdes. Além disso,
estudos vem indicando que ocorre falha energética no cérebro de
pessoas com DA e essa também pode ser uma das vias pelas quais
a doenca se inicia e progride. Nesse contexto, ocorre producao
ineficiente de ATP e alteragbes mitocondriais que culminam em um
ciclo de deterioragéo celular; aumento da fosforilag&o oxidativa para
suprir a necessidade energética, com consequente formagéo de
mais espécies reativas, e dano a moléculas e estruturas celulares
que agravam intensamente a capacidade de produzir ATP. Por esse
ciclo, ocorre disfuncéo sinaptica, reducéo das espinhas dendriticas e
morte neuronal. Neste trabalho, utilizamos um modelo de DA, induzido
com AROs, e avaliamos a memdria de curto prazo. Como estratégia
terapéutica, utilizamos a Guanosina, um nucleosideo purinérgico que
interage com o sistema glutamatérgico, evitando a excitotoxicidade
presente em situagdes patoldgicas. A hipdtese deste estudo é veri-
ficar: i) a contribuicao da administrag&o in vivo (via injecéo ICV) de
oligbmeros beta-amiloide nas alteragdes energéticas, por meio de
avaliacdo mitocondrial e ii) se a administragc&o in vivo (via gavagem)
da Guanosina tem efeito neuroprotetor nesse contexto. Os resultados
mostram que os ABOs causam déficit de memadria de curto prazo
na tarefa de reconhecimento de objetos apds 24 horas da adminis-
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tracdo e a GUQO recupera o déficit causado pelos ABOs. Em 48h,
0s ABOs reduziram a captacéo e oxidacédo de glutamato em fatias
de hipocampo, e reduziram as defesas antioxidantes, sem aumentar
o dano oxidativo. N&o houve alteragdes significativas de expresséo
de genes e de contetido de proteinas relacionadas a metabolismo
bioenergético cerebral, dinamica mitocondrial, e membrana sinaptica.
A GUQO recuperou a captacado de glutamato, sem alterar a oxidacao
e apresentou protecéo antioxidante. Na avaliacdo das funcdes mito-
condriais na pré-sinapse (utilizando sinaptossoma e/ou mitocondria
sinaptossomal isolada), os ABOs reduziram a capacidade respiratéria
reserva e 0s niveis de ATP, aumentaram a produgao de perdxido de
hidrogénio, desregularam o tamponamento de Ca2+ e modificaram a
morfologia mitocondrial. Enquanto isso, a GUO recuperou a homeos-
tase do Ca2+ e reduziu a proporgdo de mitocondrias danificadas.
Assim, compreendemos que a GUO apresenta efeito protetor no
metabolismo do hipocampo e na atividade mitocondrial, impedindo
a deterioragéo induzida pelos ABOs em funcdes essenciais para o
funcionamento da pré-sinapse hipocampal, incluindo processos de
aprendizado e memodria.
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resumo

Introdugéo: O envelhecimento da populacdo tem aumentado a
prevaléncia de doengas cronicas n&o transmissiveis, sindromes
geriatricas e modificagdes no estado nutricional, como redugé&o
da massa muscular e forca ao longo das décadas, fazendo com
que haja comprometimento na realizagdo de atividades de vida
diaria dos idosos. A partir destas alteragdes, a sarcopenia € um
termo que deve ser investigado em geriatria, sendo definida como a
reducéo da forga muscular, associado a reducdo da massa muscular
esquelética e/ou rendimento fisico, ocorrida com o envelhecimento.



Com desfechos adversos a salde e a qualidade de vida, como
incapacidade funcional, fragilidade, reducao da qualidade de vida e
morte prematura, a sarcopenia pode ser considerada um problema
de salde publica devido a suas implicacdes sociais como solidéo
e necessidade de cuidados. Comparando estudos brasileiros com
internacionais, a prevaléncia € bastante variavel, sendo de 8,7% no
Meéxico, 13,9% no Brasil, até 36,5% nos Estados Unidos, em idosos
da comunidade e mais elevada em idosos institucionalizados, variando
de 17,7% no Egito até 45,2% no Jap&o. Objetivo: O objetivo do
presente trabalho ¢ avaliar a prevaléncia de sarcopenia e os fatores
associados comparando idosos residentes na comunidade com
idosos institucionalizados. Métodos: Estudo transversal observa-
cional com idosas (idade =60 anos), residentes em Instituicdes de
Longa Permanéncia para ldosos (ILPl) e na comunidade, todas de
uma mesma regido do RS. Foram avaliados dados sociodemogra-
ficos, antropométricos, nivel de atividade fisica e de qualidade de
vida. A sarcopenia foi definida conforme os critérios do European
Working Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP) que inclui
trés componentes: baixa massa muscular esquelética, baixa forca
muscular e/ou baixa performance fisica. Resultados: Participaram da
pesquisa 423 idosas, 212 da comunidade e 211 institucionalizadas,
com idade média 71,22 e 79,93 anos (p<0,0001), respectivamente. A
prevaléncia geral de sarcopenia foi 16,3% (n=69), sendo 7,5%(n=16)
na comunidade e 25,1% (n=53) nas institucionalizadas. Das idosas
com idade > 80 anos, 16,1% das da comunidade (p=0,010) e 35,0%
das ILPI (p<0,001) eram sarcopénicas. Além disso, das idosas com
baixo peso, 53,8% das da comunidade (p<0,001) e 70,0% das ILP
(p<0,001) foram diagnosticadas com sarcopenia. Neste estudo,
a sarcopenia foi relacionada com maior idade e baixo Indice de
Massa Corporal (IMC). Conclus&o: Observou-se maior prevaléncia
de sarcopenia em idosas institucionalizadas, com maior idade e
menor IMC, sendo que o domicilio n&o foi um fator independente
para a sarcopenia.
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