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resumo

O presente estudo objetivou analisar os fatores associados a sobre-
carga e qualidade de vida de cuidadores de idosos com deméncia
a partir das caracteristicas do idoso e do cuidador. Trata-se de um
estudo transversal, realizado na cidade de Macei6, Alagoas. A amostra
fol composta por 170 individuos, 85 pares cuidador/idoso, sendo os
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idosos com diagnostico de sindrome demencial e seus respectivos
cuidadores principais. A coleta foi realizada por meio de entrevistas
com aplicagé&o de escalas validadas. Foi avaliada a sobrecarga e
a qualidade de vida do cuidador, através da escala Zarit Burden
Interview e do Whoqol-bref, respectivamente, e o estado cognitivo
e capacidade funcional dos idosos com a Clinical Dementia Rating
(CDR) e o Indice de Katz. Para os cuidadores, predominou o sexo
feminino (88,2%), com média de idade de 51,9 (+ 12,0), estado civil
casado (565,3%), nivel educacional acima de nove anos de estudo
(77,6%) e renda per capita de até um salario (43,6%). A maior média
de qualidade de vida fol encontrada no dominio fisico e a menor
no ambiental. Encontrou-se relagé&o estatisticamente significativa
entre a capacidade funcional e a sobrecarga. Correlacéo inversa
estatisticamente significativa foi evidenciada entre sobrecarga e quali-
dade de vida. Os achados desta pesquisa sugerem que o declinio
funcional dos idosos com deméncia mostrou exercer influéncia sobre
a sobrecarga dos cuidadores principais, onde foi identificado maior
sobrecarga com niveis intermediarios de deméncia.

palavras-chave

Cuidador. Deméncia. Idoso.

1 Introducéao

O crescente aumento do niimero de idosos gera transformacdes de para-
digmas que envolvem toda sociedade. Para o entendimento destas transfor-
magoes, parte-se do principio que uma populagao mais envelhecida, que por
um lado aumenta a expectativa de vida; por outro, se torna mais suscetivel
ao desenvolvimento de comorbidades e incapacidades, estando as deméncias
entre as sindromes geridtricas de maior prevaléncia (MIRANDA; MENDES;
SILVA, 2016). A deméncia caracteriza-se por uma doenga progressiva, inicial-
mente com comprometimento de memoria, acometendo, no entanto, outros
dominios cognitivos, sendo acompanhada ainda por outros problemas, como
alteracbes comportamentais e depressao (FORRESTER et al., 2016). Além disso,
a perda da autonomia e a dependéncia conduzem a necessidade de cuidados
especificos e a supervisao de terceiros, sendo desempenhados por um cuida-
dor. O cuidador exerce funcao importante na vida desses pacientes, dando
suporte fisico e psicologico, exigindo a tomada de decisdes e a incorporagao



de atividades que passam a ser de sua responsabilidade (FREITAS, 2015).
O declinio funcional do idoso associado a diminui¢do da mobilidade e a
presenca de sintomas neuropsiquiatricos e comportamentais, condicionam
a uma importante demanda por auxilio nas atividades diarias, sendo fatores
importantes de estresse para o cuidador (OLIVEIRA, 2010).

O suporte ao idoso com deméncia acontece, em expressiva maioria, atra-
vés do cuidado informal, sendo este um familiar ou pessoa préxima do idoso,
sem remuneragao ou contratagao formal para o cuidado em satde (DINIZ
et al., 2018). Essa atividade traduz-se numa tarefa que pode condicionar o
desenvolvimento de tensdo emocional, angustia e cansaco fisico, tornando
estes cuidadores em individuos com risco extremamente alto para o desen-
volvimento de transtornos afetivos, tais como depressao e ansiedade. Dessa
forma, a responsabilidade assumida pelo cuidador pode se traduzir numa série
de transtornos fisicos e mentais, trazendo consequéncias psicoldgicas, como
sentimentos contraditorios que podem dificultar a relagdo entre cuidador e
idoso (CHAMBEL, 2016).

Diante disso, observa-se que o cuidador exerce papel fundamental no
cuidado aos idosos demenciados, estando a sua boa atuagao na dependéncia
de sua integridade fisica e mental, tornando-se relevante a realizacao de
estudos que visem a identificar a prevaléncia de sobrecarga em cuidadores e
sua relacdo com o declinio funcional do idoso advindo do declinio cognitivo.
Logo, o objetivo desse estudo foi analisar os fatores associados a sobrecarga e
qualidade de vida de cuidadores de idosos com deméncia a partir das carac-
teristicas do idoso e do cuidador.

2 Metodo

Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa, reali-
zado em Maceid/AL, com os cuidadores e idosos vinculados aos Servigos de
Geriatria da Santa Casa de Misericordia de Maceid; ao Programa de atencéo
a satide idoso da Secretaria Municipal de Satide de Maceid e a Associagado
Brasileira de Alzheimer, seccional Alagoas. Tendo este estudo sido aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas sob o
protocolo de niimero 006636-2010-96.

A amostra foi nao probabilistica, tendo sido a coleta realizada entre
marg¢o e novembro de 2011. O formato da coleta foi por meio de entrevista
com duragao de aproximadamente 50 minutos de aplicac¢do, sendo realizada
nas reunides de cuidadores dos servigos de Geriatria de Macei6, em horario
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previamente agendado. Para a realizagao da coleta, oito pesquisadores, dentre
eles alunos de graduagdo, o pesquisador principal e fisioterapeutas, foram
treinados pelo pesquisador principal, com formacao em Gerontologia, em
nivel de especializagao.

Neste estudo, foram incluidos idosos com demeéncia e seus respectivos
cuidadores. Os idosos tinham idade igual ou superior a 60 anos, de ambos
0s sexos, com diagnoéstico prévio de sindrome demencial realizado por um
médico especialista (geriatra, neurologista ou psiquiatra) de acordo com os
critérios do DSM 1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 4* ed.).
Foram incluidos apenas idosos que estivessem em acompanhamento médico
e em uso de anticolinesterasico ha pelo menos trés meses (REBELO, 2012).
Considerou-se o cuidador principal aquele que assumia a maior responsabi-
lidade nas atividades de cuidado, supervisao e acompanhamento da pessoa
idosa (FREITAS, 2015). Para o estudo, foi considerado como cuidador principal
aquele que se dedicava mais horas ao cuidado dos idosos.

Foram excluidos idosos que estavam ou tinham sido internados em uni-
dade hospitalar ha menos de trés meses, evitando-se assim o viés do impacto
da hospitaliza¢ao na capacidade funcional do idoso. Silveira Junior (2019)
afirma que apds periodo de hospitalizagao, a maioria dos idosos retorna para
seus lares com necessidade aumentada de alguma forma de assisténcia para
os cuidados pessoais, mobilidade e locomogdo. Também foram excluidos
cuidadores com menos de um ano de acompanhamento com o idoso. Idosos e
cuidadores principais que contavam com auxilio de cuidador formal, mesmo
que em tempo parcial, também nao participaram deste estudo.

Foram aplicados formularios de dados socioecondmicos e demograficos
nos cuidadores e idosos, e realizada avaliacdo da sobrecarga e qualidade de
vida nos cuidadores, através dos questionarios Zarit Burden Interview e Whogqol-
-bref, respectivamente. Avaliou-se a capacidade funcional para as atividades
basicas de vida didria e o grau de comprometimento cognitivo no idoso com o
Indice de Katz e a Escala Clinica de Deméncia (Clinical Dementia Rating — CDR),
respectivamente. No formulario socioeconomico e demografico do cuidador,
registrou-se: sexo, idade, escolaridade, estado civil, nimero de filhos, profissao,
renda salarial, tipo de vinculo com o idoso, tempo de cuidado, carga horaria
diaria, participagao em grupos de apoio ao cuidador, dias de folga, e niimero
de morbidades. Além desses dados, continha também uma avaliacao subjetiva
da sobrecarga no modelo de mensuragao de Likert. Para o idoso, registrou-se:
sexo, idade, escolaridade, estado civil, nimero de filhos, ntimero de pessoas
com que reside, ocupacgao, renda salarial, tipo de deméncia, comorbidades, e
medicagoes utilizadas. Para avaliagao da sobrecarga nos cuidadores, foi utilizado



o inventario de sobrecarga Zarit Burden Interview. Esta escala foi validada no
Brasil e apresentou confiabilidade compativel com sua versao original para
cuidadores de idosos com deméncia, onde quanto maior a pontuacao, maior
a sobrecarga. Sendo a pontuacao maxima de 81 pontos, caracterizando-se
como sobrecarga severa e minima de até 21 pontos, representando nenhuma
ou pouca carga (BIANCHI et al., 2016).

Foram avaliados também os indices de qualidade de vida dos cuidadores.
Esses indices foram analisados a partir da aplicacdo do questionario de qua-
lidade de vida, em sua versao abreviada, da Organizagao Mundial de Satude
(OMS) — Whoqol-Bref. Este questionario é composto por 26 questdes, duas gerais
e as 24 restantes, divididos em quatro dominios: fisico, psicoldgico, relagdes
sociais e meio ambiente (FERENTZ, 2017). Para a avaliagdo da capacidade
funcional dos idosos, foi utilizado o Indice de independéncia nas atividades
de vida diria (Indice de Katz), desenvolvido por Sidney Katz e publicado pela
primeira vez em 1963. O indice classifica o idoso em niveis de dependéncia de
acordo com o numero de atividades comprometidas, numa escala que varia
de zero (independente para as seis atividades basicas de vida diaria) a seis
(dependente para as seis atividades basicas de vida diaria) (SOARES et al., 2020).

Para avaliagao do nivel de comprometimento cognitivo dos idosos, uti-
lizou-se os resultados da Escala de Avaliacao Clinica de Deméncia (Clinical
Dementia Rating — CDR), desenvolvida em 1979 no projeto “Memory and Aging”
da Universidade de Washington, St. Louis, Missouri, EUA, para graduar
deméncia, especialmente na doenga de Alzheimer. A escala avalia o grau de
comprometimento da memoria, orientacao, capacidade de julgamento e solucao
de problemas, vida social, lar e lazer e cuidados pessoais, classificando o idoso
em saudavel, deméncia questionavel, deméncia leve, deméncia moderada e
demeéncia grave (HASKEL et al., 2017).

A confecgao do banco de dados foi realizada no Programa Excel® 2003
(ambiente Windows®), sendo a analise destes realizada no pacote estatistico
SPSS® (Statistical Package for Social Sciences) versao 15.0. Para verificagao da
normalidade dos dados, utilizou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov e inspegao
de histograma. Definiu-se como variavel dependente as médias da Zarit Burden
Interview, e como variaveis independentes os dados socioecondmicos e demo-
graficos dos cuidadores e idosos, apresentados em categorias, e os resultados
do indice de Katz e da Escala clinica de deméncia, também em categorias.

Foi realizada analise descritiva das caracteristicas da amostra. As varia-
veis intervalares, com duas categorias, foram analisadas estatisticamente pelo
teste t de Student, comparando-se as médias da Zarit Burden Interview entre as
mesmas. Para as variaveis com trés ou mais categorias utilizou-se a analise
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de variancia e aplicagao do teste suplementar de Tukey para identificagao das
médias com diferenca estatisticamente significantes. O teste de correlagao de
sperarman foi utilizado para avaliagdo estatistica entre as médias de qualidade
de vida do Whogqol-bref com as médias do Zarit Burden Interview, as caracteris-
ticas socioecondmicas e demograficas dos cuidadores e com os resultados do
CDR, KATZ e faixa etaria do idoso. Utilizou-se como nivel de significancia
valores de p < 0,05.

3 Resultados

A amostra final desse estudo foi de 170 individuos, composta por 85
pares cuidador/idosos. Entre os cuidadores, houve maior prevaléncia do sexo
feminino. A média de idade foi de 51,9 (dp=t 12,0), onde a idade minima foi
23 anos e, a maxima, 83 anos. Identificou-se alta escolaridade, onde a maioria,
77,6% (66), possuia mais de nove anos de estudo. Todos os resultados referentes
as caracteristicas socioecondmicas e demograficas encontram-se distribuidos
na Tabela 1.

Tabela 1 — Distribuicdo das frequéncias das caracteristicas socioecondémicas
e demogréficas dos Cuidadores segundo as médias da ZBIl. Maceio, 2011,

Variavel Categoria N % Média ZBl  Valor de p
75 88,2

F ' 35,1

Sexo M 10 11,8 36.2 0,793
20 -39 12 14,1 29,7
40 - 49 24 28,2 35,3

Faixa etaria 50-59 30 35,3 36,4 0214
60 - 69 13 15,3 37,5 '
> 70 6 71 35,2
Analfabeto 2 2,4 28,5

Escolaridade 1Ta4 anos 8 9,4 42,4

(em anos de estudo) 5 a8 anos 9 10,6 36,9 0,683
> 9 anos 66 77,6 34,4
Solteiro 31 36,5 36,4

Estado civil Casado 47 55,3 34,3
Vidvo 4 4,7 28,0 0,145
Divorciado 3 3,5 48,3




Variavel Categoria N % Média ZBl  Valor de p

Nenhum 23 27,1 38,0
1 13 15,2 33,2
Numero de filhos 2 18 21,2 34,7
3 19 22,4 33,0 0,684
>3 12 14,1 36,5
Nenhuma
Renda salarial Até 1 salério 7 8,2 41,0
Entre 1e2 37 43,6 33,9
salarios 11 12,9 39,6 0,294
Entre 2 e 4 30 35,3 33,9
salarios
Atividade Sim 45 52,9 33,7 0.220
profissional Nao 40 471 37,0 '
Total 85 100

Fonte: Dados da pesquisa.

No que concerne aos resultados referentes as caracteristicas relacionadas
ao cuidado, a maioria dos cuidadores eram os proprios filhos dos idosos. A
distribuigdo de todas estas caracteristicas encontra-se na Tabela 2.

Tabela 2 — Distribuicao das frequéncias das caracteristicas relacionadas ao cuidado
segundo as médias da ZBl, Maceio, 2011,

Variavel Categoria N % Média ZBI Valor de p
_ , g@ﬁﬁze 61 71,8 35,6
Tipo de vinculo Outro (sobrinho 13 15,3 37,1 0,455
' " 12,9 31,1
genro, nora)
1 ano 6 ;914 33,2
1-3anos 25 2416 35,1
Tempo de cuidado 4 -6 anos 21 ' 35,9
22,4 0,942
7 —9anos 19 165 36,7
> 10 anos 14 ' 33,4
e 9 106 316
Carga horaria diaria 8-12n 6 71 34,0
de cuidado ~12h 16 18,8 32,1 0,413
54 63,5 36,9

ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 26, n. 2, p. 275-292, 2021.

N
X



ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 26, n. 2, p. 275-292, 2021.

282

Variavel Categoria N % Média ZBI Valor de p

Nenhuma

73
. Entre 1 e 2 por 85,9 36,0
Dias de folga semana 12 14.1 307 0,165
. Sim 39 45,9 34,2
Grupos de apoio N 46 54.1 36.1 0,479
Total 85 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Tabela 3, pode-se observar os resultados da avaliagao da qualidade
de vida através do Whogol-bref, onde os cuidadores apresentaram maior média
no dominio fisico (60,6), seguido do dominio psicolégico (59,0), do dominio
social (55,3) e a menor média no dominio ambiental (48,5).

Tabela 3 - Distribuicdo das médias de Qualidade de Vida por dominios dos cuidadores
segundo o Whoqol-Bref. Maceio, 2011.

Dominio Minimo Méaximo Média Desvio Padrao
Psicolégico 25,0 96,0 59,0 15,7
Social 8,0 100,0 55,3 20,8
Ambiental 15,6 90,6 48,5 15,7
Fisico 25,0 96,0 60,6 17,2

Fonte: Dados da pesquisa.

Ao comparar estatisticamente os resultados da Escala Zarit Burden Interview
com os resultados da avaliagdo subjetiva da sobrecarga, verificou-se diferenca
estatisticamente significativa, p<0,001 (Tabela 4).



Tabela 4 — Distribuic&o das médias da ZBI segundo a Avaliacéo Subjetiva da Sobrecarga
dos cuidadores, Maceio, 2011.

Niveis sobrecarga subjetiva Médias ZBI Valor de p
Muito bem adaptado 27,8 <0, 001"
Bem adaptado 36,1 <0, 001*
Regularmente adaptado 40,2 <0, 001*
Pouco adaptado 50,8 <0, 001*

Fonte: Dados da pesquisa.
* Correlagdes significativas.

Os cruzamentos estatisticos entre as médias de ZBI e as caracteristicas
socioeconOmicas e demograficas dos cuidadores nao revelaram diferengas
estatisticamente significativas em nenhuma variavel (Tabelas 1 e 2).

Na Tabela 5, é observado os resultados da comparagao entre as médias de
ZBI com as caracteristicas dos idosos, onde se verifica diferenca estatisticamente
significativa com os resultados do Indice de KATZ (p < 0,05). Constatada a
existéncia de diferenca significativa para o KATZ, foi aplicado o teste de Tukey
para verificar entre quais categorias as diferencas eram significativas, onde se
verificou a ocorréncia de diferengas entre as categorias 1 (29,9) e 3 (50,4) e tam-
bém entre 3 (50,4) e 6 (32,6). Nao houve diferenca estatisticamente significativa
entre as médias de ZBI com a faixa etaria e os resultados do CDR do idoso.

Tabela 5 — Distribuicdo das médias da Zarit Burden Interview, segundo as caracteristicas
dos idosos, Maceio, 2011,

Variavel Categoria Média ZBI Valor de p
60 - 69 32,9
‘ L 70-79 37,8
Faixa etéaria 80 — 89 343 0,432
90 - 99 32,4
Deméncia leve 36,5
CDR Deméncia moderada 38,9 0,238
Deméncia grave 33,4
0 35,2
1 29,9
2 42,9
KATZ 3 50,4 0,017*
4 38,4
5 31,9
6 32,6

Fonte: Dados da pesquisa.
* Correlagdes significativas.
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Os resultados da Correlacao de Spearman entre as médias dos dominios
do Whogol-bref e as médias da ZBI demonstram moderada correlagao nega-
tiva entre o dominio psicolégico e a sobrecarga, e, para os demais dominios,
verifica-se fraca correlacao negativa (Tabela 6).

Tabela 6 — Distribuicdo dos resultados da Correlagao de Spearman entre as variaveis do
Whoqol-bref e ZBI dos cuidadores, Maceio, 2011.

Dominios Whoqol-bref Zarit Burden Interview
Psicolégico —,5565"
Social —443*
Ambiental —,349*
Fisico — 440"

Fonte: Dados da pesquisa.
* Correlagdes significativas.

Correlacao de Spearman também foi realizada entre as médias dos dominios
do Whogqol-bref e as caracteristicas dos cuidadores e idosos. Para as correlagoes
entre as caracteristicas dos cuidadores, verificou-se fraca correlacdo negativa
entre o dominio fisico e a faixa etdaria, indicando associagao inversa entre as
variaveis; e fraca correlagao positiva entre o dominio ambiental e a variavel
anos de estudo, indicando associacao direta. As demais variaveis nao revelaram
poder estatistico de associacao consideravel (Tabela 7).

Tabela 7 — Distribuicdo dos resultados da Correlagdo de Spearman entre as variaveis do
Whogol-bref e caracteristicas dos cuidadores, Maceid, 2011.

Dominios Whoqol-bref Faixa etaria Anos de estudo Morbidades
Psicolégico 0,038 0,187 0,007
Social -0,083 0,162 -0,052
Ambiental -0,067 0,268* -0,039
Fisico -0,257* 0,128 -0,069

Fonte: Dados da pesquisa.
* Correlagdes significativas.

Para as caracteristicas dos idosos, houve fraca correlagao negativa entre
o dominio social e a faixa etaria, entre o dominio ambiental e o CDR e entre o
dominio fisico e a faixa etaria, indicando associa¢do inversa entre as variaveis
(Tabela 8).



Tabela 8 — Distribuicdo dos resultados da Correlagdo de Spearman entre as variaveis do
Whoqol-bref e as caracteristicas dos idosos, Maceio, 2011,

Dominios Whoqol-bref Faixa etaria CDR KATZ
Psicolégico -0,14 -0,083 -0,045
Social -0,295* -0,122 -0,053
Ambiental -0,002 —-0,294* -0,202
Fisico -0,315* -0,173 -0,1

Fonte: Dados da pesquisa.
* Correlacdes significativas.

4 Discusséao

Os achados dessa pesquisa demonstraram uma maior prevaléncia de
cuidadores do sexo feminino, com média de idade de 51,9+ 12,0, com alta
escolaridade, sendo o tipo de vinculo familiar mais encontrado, filho(a). Os
achados sugerem importante relagdo entre a sobrecarga e as caracteristicas
dos idosos e cuidadores avaliados. Os dados aqui evidenciados remetem-se a
realidade de cuidadores de idosos com sindrome demencial, de trés populacoes
diferentes do bindmio cuidador/idoso da cidade de Maceio.

Destaca-se o ineditismo deste estudo na cidade de Maceid, onde, no Brasil,
pesquisas com tematicas semelhantes ainda sdo pouco desenvolvidas, e mais
frequentes na regiao sudeste. Ressalta-se que o levantamento de dados nas
diferentes regioes faz-se necessario para a determinagao de demandas focadas
em suas culturas. Investiga¢cdes com metodologias que levem em consideracao
as diferencas socioculturais entre as populagdes estudadas podem contribuir
para o avango do conhecimento sobre os aspectos relacionados a deméncia,
tanto para o idoso como para sua familia (PEREIRA et al., 2012)

Os dados referentes as caracteristicas sociodemograficas e economicas dos
cuidadores estdo em consonancia com a maioria das pesquisas com a mesma
tematica (GRATAO et al., 2010; PEREIRA et al., 2012; SANTOS; BORGES, 2015;
LOPES et al., 2020). No estudo de Santos e Borges (2015), que objetivou avaliar e
comparar a percepgao de funcionalidade de idosos com doenga de Alzheimer
(DA) em relagdo a percepgao dos cuidadores em Sao Paulo, foi identificado
o predominio de mulheres como cuidadoras, sendo o tipo de vinculo mais
prevalente as filhas e conjuges. Quando analisada a varidvel de escolaridade,
observa-se semelhanca com o encontrado no estudo de Pereira et al. (2012),

ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 26, n. 2, p. 275-292, 2021.

285



ARTIGOS

Estud. interdiscipl. envelhec., Porto Alegre, v. 26, n. 2, p. 275-292, 2021.

286

que buscou observar a frequéncia de incapacidade funcional de idosos e sua
associagao com fatores socioeconomicos e demograficos, onde observou a maioria
dos idosos entre 5 e 8 anos de estudo, semelhante ao encontrado nesta pesquisa.

Ao analisarmos o tempo de cuidado com o idoso no presente estudo, ha
também semelhanca com o observado em Lopes et al. (2020), que investigou a
ocorréncia de sobrecarga e dor em cuidadores de idosos em Porto Alegre, onde,
em ambos, a maioria dos cuidadores relatam cuidar do idoso ha quatro anos.
De acordo com os resultados sobre a qualidade de vida e os niveis de sobre-
carga, entende-se que maiores niveis de sobrecarga geram menores indices de
qualidade de vida, sendo o oposto igualmente verdadeiro. Tomando por base
o fato de que a avaliacdo da qualidade de vida é pessoal, o isolamento social,
déficits nas financas, falta de apoio, o desenvolvimento de sentimentos como
ansiedade e a sensacao de desespero, faz com que esses individuos percebam-
-se com baixa qualidade de vida, opinido compartilhada por Souza et al. (2015).
Em consondncia a esse achado, Yanelys (2017), em seu estudo sobre estresse
psicoldgico em sete cuidadores familiares de idosos com deméncia, realizado
em Cuba, identificou que ha presenca de sintomas de estresse neste publico
e que afetam a sua qualidade de vida.

Quando se correlacionou a sobrecarga (ZBI) com o indice de Katz, foi
verificada relagdo significante entre as categorias Katz 1 e Katz 3 e entre Katz 3
e Katz 6. Esses resultados sugerem que as maiores cargas estao relacionadas a
uma fase onde a deméncia encontra-se num periodo intermediario (deméncia
moderada). Haskel (2017), em estudo que avaliou funcionalidade de pacientes
com Doenga de Alzheimer (DA) residentes na comunidade em Guarapuava/
PR, encontrou correlagao entre a sobrecarga e o déficit funcional dos idosos.
Os autores encontraram relacao direta entre o ZBI e os questionarios fun-
cionais e neuropsiquiatricos aplicados no idoso, o que demonstra que maior
intensidade de sintomas neuropsiquiatricos e maior déficit funcional geram
maior sobrecarga, ocorrendo de forma linear, ou seja, a sobrecarga aumenta
a medida que a deméncia evolui.

Na pesquisa de Gratao et al. (2010), verificou-se que a atitude comporta-
mental do paciente foi a que causou maior impacto sobre o estado emocional
do cuidador. Este estudo foi realizado com idosos e cuidadores atendidos no
ambulatdrio do Hospital Universitario da Universidade de Sao Paulo em Ribei-
rao Preto/SP. Contudo, em fases mais avancadas e terminais, os idosos estao
restritos ao leito, nao verbalizam, e sua mobilidade é altamente reduzida, o que
provavelmente impossibilita o desenvolvimento de sintomas neuropsiquia-
tricos. Tal fato poderia justificar as menores médias de carga em cuidadores
de idosos que provavelmente encontram-se em fases avangadas da doenca.



Com essas afirmagdes, nao se exclui da fase grave a sobrecarga emo-
cional, mas se postula que a carga emocional, traduzida pelo sentimento de
tristeza gerado pela inexisténcia da confidéncia de sentimentos, sao percepg¢des
presentes no contexto do cuidado em saide, ideia essa compartilhada por
Nascimento e Figueiredo (2019). Ainda em elucidacao as alteragdes compor-
tamentais como fortes preditoras de sobrecarga, registra-se no mesmo estudo
arelacdo entre a sobrecarga e manifestagdes comportamentais em idosos com
deméncia. Nesse mesmo sentido, as atividades instrumentais, que em fases
iniciais e moderadas, causam graus de sobrecarga pela constante necessidade
de auxilio, mas em fases mais avancadas, deixam de fazer parte da rotina do
idoso, que passa a necessitar de ajuda apenas nas atividades basicas de vida
diaria tal fato foi elucidado no estudo de Marshall ef al. (2011). Na revisao
de Ringer et al. (2017), que analisou a relacao entre a fragilidade e o nivel de
sobrecarga do cuidador, entende-se que apesar dos cuidadores apresentarem
sobrecarga, faz-se necessario o aprofundamento em estudos para avaliagao
da correlagao com o tempo e a qualidade da assisténcia.

A correlagao entre os indices do Whogol-bref e as caracteristicas dos cui-
dadores mostrou correlagdao negativa entre o dominio fisico e a faixa etaria
do cuidador e o dominio ambiental e anos de estudo. A relagdo entre idade
e o dominio fisico pode ser atribuida ao fato de que as pessoas mais velhas
tendem a ter maiores queixas de satide. Bem como no estudo de Lopes et al.
(2020), que investigou a sobrecarga e dor em cuidadores principais em Porto
Alegre, teve como resultado 92,9% dos cuidadores com queixas de satide, sendo
problemas cardiacos e metabolicos os mais frequente, dessa forma cuidadores
mais velhos parecem ser mais suscetiveis a desenvolverem sobrecarga.

Inouye, Pedrazzani e Pavarini (2010), em estudo sobre qualidade de vida
em cuidadores de idosos demenciados, relatam que a satde fisica e mental
do cuidador foram itens significativamente desfavoraveis para qualidade de
vida do mesmo.

A correlacao proporcional entre o dominio ambiental a anos de estudo do
cuidador, encontrada nesta pesquisa, pode ser atribuida ao fato de que um
maior grau de instrugao possibilita um melhor nivel econémico e, consequen-
temente, melhor padréo de vida, no que diz respeito a moradia, aquisigao de
melhores servigos de acompanhamento, equipamentos de apoio e uma inser-
¢ao social mais ativa. Novelli, Nitrini e Camarelli (2010), em seu estudo sobre
cuidadores de idosos com deméncia e o perfil sociodemografico e seu impacto
diario, identificaram que o grande ntimero de horas de dedicacao a atividade
pode gerar impactos socioecondomicos e psiquicos negativos no cuidador. A
sobrecarga gerada pelo cuidado frequentemente leva a quadros de isolamento
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social, gerando a incapacidade e dificuldade na manutengao das relagdes sociais
e atividades de lazer com a familia e amigos, tornando-se preditores de aumento
de sobrecarga, principalmente em fases mais avangadas da doenga, geralmente
encontrada em pacientes com idade mais avangada. Contudo, enfatiza-se a
necessidade de intervencao psicossocial para essa populacao, afim de otimizar
a qualidade de vida desses individuos (NASCIMENTO; FIGUEIREDO, 2019).

Cuidadores de idosos demenciados sao mais propensos a desenvolverem
sintomas psicologicos, como ansiedade e depressao bem como problemas de
saude fisica, podendo afetar negativamente a qualidade de vida. O desgaste
fisico ligado a atividade do cuidado, é maior quando os idosos tornam-se
mais dependentes (YANELYS, 2017). Dessa forma, atribui-se ao aumento da
idade do idoso a uma maior carga fisica ao cuidador que lhe acompanha,
considerando que o aumento da idade aumenta a prevaléncia para incapaci-
dade para a realizagao de atividades basicas e instrumentais de vida diaria
no idoso, ocorrendo o mesmo para o cuidador, que, a medida que envelhece,
torna-se mais suscetivel ao desenvolvimento de doengas (LOPES et al., 2020).
Neste estudo, foi encontrado correlagdes negativas entre o dominio fisico do
Whogqol-bref e a faixa etaria do idoso e do cuidador. Resultado semelhante
também foi encontrado no estudo de Lopes et al. (2020).

Conforme a deméncia progride para um estagio mais avangado, os pacien-
tes tornam-se fisicamente mais dependentes e frageis, ocorrendo também o
agravamento dos sintomas psicoldgicos e comportamentais. Diante disso, a
avaliagao do cuidador pela equipe de satide deve ser ponto fundamental entre
as diretrizes de tratamento a pacientes com deméncia. Essa conduta, além pos-
sibilitar assisténcia direta ao préprio cuidador, maximiza a qualidade de vida
do idoso, entendendo que a preservagao do estado de satide fisico e mental de
quem cuida também é importante para a prestagao de um cuidado adequado.

A luz das transformagdes sociais impostas pelo envelhecimento popula-
cional, que projeta cada vez mais o aumento da prevaléncia de deméncia entre
os idosos e os impactos dessa sobre a familia e a sociedade, evidencia-se aqui
anecessidade da organizacao e implementacao de forma abrangente a rede de
suporte informal ao idoso. Ressalta-se que a avaliagao sistematica dos cuidado-
res deve ser foco de atengdo nas politicas puiblicas voltadas ao idoso. O estudo
aqui apresentado revelou um perfil de cuidadores semelhante ao da populacao
brasileira e traz a tona a discussao acerca de fatores que podem influenciar na
sobrecarga e qualidade de vida destes individuos. Enfatiza-se, no entanto, as
limitagOes desta pesquisa, impostas pelo tipo de estudo (transversal) e pela
dificuldade para o alcance a um maior nimero de sujeitos. Destaca-se, ainda,



a necessidade da investigacao no Brasil, de pesquisas que avaliem propostas
de intervengao nesta populagdo, através de estudos longitudinais e ensaios
clinicos randomizados.

5 Concluséo

As caracteristicas socioecondmicas e demograficas dos cuidadores nao
revelaram correlagdo estatisticamente significativa com a sobrecarga e qualidade
de vida. No entanto, o declinio funcional dos idosos com deméncia mostrou
exercer influéncia sobre a sobrecarga dos cuidadores principais, onde foi iden-
tificado maior sobrecarga com niveis intermediarios de dependéncia. Havendo
ainda correlagao inversa entre a sobrecarga e qualidade de vida dos cuidadores,
evidenciado que o aumento da sobrecarga reduz a qualidade de vida.

FACTORS ASSOCIATED WITH BURDEN AND
QUALITY OF LIFE FOR THE CAREGIVERS OF
ELDERLY PEOPLE WITH DEMENTIA

abstract

The present study aimed to analyze the influence of the functional
decline of elderly people with dementia related to the burden and the
quality of life of their main caregivers. This is a cross-sectional study
carried out in the city of Macei6, Alagoas. The sample consisted of
170 individuals, 85 caregiver/elderly pairs, the elderly being diagnosed
with dementia syndrome and their respective main caregivers. The
data were collected through interviews with the application of validated
scales. Caregiver burden and quality of life were assessed using
the Zarit Burden Interview and Whogol-bref scale, respectively, and
the cognitive status and functional capacity of the elderly with the
Clinical Dementia Rating (CDR) and the Katz Index. The caregivers
were predominately female (88.2%), with a mean age of 51.9 (= 12.0)
years old, married marital status (65.3%), educational level above nine
years of study (77, 6%) and per capita income of up to one salary
(43.6%). The highest average quality of life was found in the physical
domain and the lowest in the environmental domain. A statistically
significant relationship was found between functional capacity and
burden. A statistically significant inverse correlation was found between
burden and quality of life. The findings of this research suggest that
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the functional decline of elderly people with dementia has shown
the influence of the burden in the primary caregivers, where greater
burden has been identified with intermediate levels of dementia.
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