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resumo

Esta pesquisa tem por objetivo compreender a visdo dos docentes em
um projeto de educagao para adultos e idosos, oferecido no formato
de Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), guanto ao processo
ensino-aprendizagem de idosos. Trata-se de pesquisa qualitativa, na
qual participaram de uma entrevista semiestruturada treze profes-
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sores gque ministraram aulas entre 2013 e 2016. O procedimento
de andlise de contetido permitiu conhecer a forma de ingresso, os
aspectos didaticos empregados e a percepgao dos docentes quanto
aos alcances e as limitagcdes da proposta. Os dados indicaram que
a maioria dos docentes sao provenientes da propria instituicdo de
ensino, privilegiam aulas expositivas e dialogadas e centralidade na
relac&o professor/aluno e menos na relacéo entre idosos. Conclui-se
que héa necessidade de preparagao do docente para atuar com idosos
e o conteldo ministrado deve estar relacionado as necessidades
e as motivagdes de aprendizagem dos alunos, a fim de favorecer o
processo de aprendizagens cognitivas € emocionais.

palavras-chave

Universidade Aberta a Terceira Idade. Ensino. Envelhecimento.

1 Introducéao

Ao longo do século XX observamos diferentes construgdes sociais em
torno da velhice. De um lado, ela foi vista como uma etapa na qual se acumu-
lavam perdas e estagnagdes e de outro, como um periodo de liberdade, prazer
e autorrealizagdes (GERGEN K.; GERGEN M,, 2010). No presente, prepondera a
concepgao da velhice como uma etapa heterogénea quanto ao desenvolvimento
e as condig¢Oes biopsicossociais, ou seja, as pessoas nao envelhecem de acordo
com padrdes pré-estabelecidos. Independentemente dessa heterogeneidade,
ha consenso nas ciéncias da satde e das humanas em torno da necessidade
de se produzir condi¢des para a otimizagao de um envelhecimento ativo.
Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2005), para se promover
o processo de envelhecimento ativo, deve-se aumentar as oportunidades de
saude, participagao e seguranga aos que envelhecem.

Os paises europeus foram pioneiros no desenvolvimento de programas
com vistas a ampliar a participacao social de idosos e, consequentemente, a
investir na promogao do envelhecimento ativo. Dentre eles, houve a criacao
da “Universidade da Terceira Idade” por Pierre Vellas, em 1973, na Franga e
posteriormente em universidades da Alemanha, Suica, Polonia e Espanha.
Os objetivos iniciais desses projetos eram tirar os idosos do isolamento e
propiciar-lhes satide, energia e interesse pela vida, bem como modificar sua



imagem diante da sociedade (SILVA, 2017). A ideia se propagou na maioria
dos paises que enfrentam o envelhecimento populacional, entre eles, o Brasil.

Apesar de nao haver uma tinica definigao para tais programas, o termo
Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) tem sido amplamente utilizado.
SilvaF, Silva A. e Rocha (2017) apresentaram pontos importantes para compor
a concepcao de UATT: a) perspectiva da educagao permanente/continuada;
b) abordagem interdisciplinar; c) centros de atividade, interacdo e integragao
social do idoso; d) promogao da integragdo intergeracional; €) producao de
conhecimento com, sobre e para os idosos (pesquisa); f) formacao de recur-
sos humanos especializados; g) servigos de saude preventivos aos idosos;
h) curriculo que promova reflexao sobre o processo de envelhecimento e
suas implicag¢des biopsicossociais; i) pratica indissociavel de ensino, pesquisa
e extensao; j) participacao, cidadania, autonomia e integragao: o idoso como
protagonista; k) promocao da satide de modo integral; 1) envolvimento de
institui¢des além da universidade; m) perspectiva da educagdo nao formal; e
n) agdes/experiéncias em espacos e tempos mais flexiveis.

As UATIs dao respaldo ao desejo dos idosos pela educagao como amplia-
¢ao de seus conhecimentos, possibilitando tragar novas metas de vida. Com a
reestruturagao da piramide etaria e a maior perspectiva de vida, acredita-se
que a educagao crie possibilidades para aqueles que querem voltar ou pre-
tendem continuar estudando e exercitando um processo de reflexao, através
de um curriculo intencionado para que isto aconteca. Portanto, destaca-se a
importancia de as UATIs se estruturarem para oportunizar ao idoso pensar
sobre sua inser¢ao no mundo, despertar e ampliar suas potencialidades, tragar
projetos futuros e dar sentido a vida (LIMA, 2000).

Diante disto, as UATIs devem se constituir como espagos que oportuni-
zem a descoberta de potencialidades biologicas, sociais, cognitivas e psiquicas.
Segundo Association for Gerontology in Higher Education (2000), modificar
objetivos, contetidos e métodos, de acordo com as necessidades dos idosos e da
sociedade que envelhece, deve ser a proposta de educacao dirigida aos idosos,
inserida numa perspectiva de educagao permanente. Para alcangar tamanho
propdsito, a presenca de professores alinhados com a proposta é fundamental.

Para Jesus (2012), espera-se dos professores que além de sua formagao
cientifica e académica, componham um repertério de praticas pedagogicas
criticas e consistentes, que comporte as demandas da sociedade, tal como o
envelhecimento e a presenca dos idosos nas universidades.

Para o mesmo autor, esta tarefa envolve desafios, como a existéncia de
grupos de idosos com diferentes niveis de instrugdo em uma mesma sala de
aula. Em contrapartida, aponta que existem aspectos fundamentais nesse
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publico, como a persisténcia, o fato de possuirem vontade de aprender e
adquirir novos conhecimentos, o que sao considerados facilitadores do pro-
cesso. Além disso, para se estabelecer uma relagao de ensino aprendizagem
com idosos, argumenta que se faz necessario o envolvimento dos docentes
no que diz respeito a adaptar suas praticas pedagogicas de forma a atender
as necessidades dos idosos.

Pesquisadores brasileiros tém se voltado para as UATIs como espago de
produgdo de conhecimento. Entre as tematicas desenvolvidas, merecem des-
taque: as pesquisas que buscam o perfil dos alunos e os motivos para a sua
procura (ORDONEZ; CACHIONI, 2011; PEREIRA, 2003; SANTOS et al., 2017;
SILVA et al.,, 2012), a avaliacao da qualidade de vida dos idosos participantes
(CASTRO et al., 2007; MOLITERNO et al., 2012; PREVIATO et al., 2016); e os
aspectos psicossociais como: o bem-estar subjetivo (ORDONEZ; LIMA-SILVA;
CACHIONI, 2011), a depressao (BATISTONI et al., 2011; MUNIZ; BATISTONL
NASCIMENTO, 2012), a rede de suporte social (DOMINGUES et al., 2012;
TORRES et al., 2012) e a autopercepgao corporal (FERREIRA et al., 2014). Os
estudos com foco nas praticas educacionais configuram-se em menor quanti-
dade e tém se voltado para a avaliacdo de programas e atividades propostas
nas UATIs, quanto a seus beneficios para os idosos. Como exemplo, Casemiro
et al. (2016) buscaram a efetividade de uma oficina de estimulagdo cognitiva,
Cervato et al. (2005) tiveram como objetivo avaliar os efeitos de uma intervengao
nutricional educativa e Castro et al. (2007) desenvolveram um programa de
revitalizacao geriatrica (REVIT) interdisciplinar e avaliaram os resultados por
meio de atividades fisicas e de promogao social e cultural. Constatou-se que
a participagao dos docentes enquanto atores das praticas educacionais ainda
nao foi contemplada na produgao cientifica nacional.

2 Objetivo

Frente ao panorama de pesquisas sobre as UATIs, este estudo buscou
compreender como se da a participagao dos docentes em um projeto de exten-
sao de educagdo para adultos e idosos, oferecido por uma institui¢do publica
de ensino superior, no sentido de identificar como ocorreu o ingresso dos
participantes, quais os recursos didaticos utilizados, bem como as percepgoes
quanto aos alcances e limitagdes do projeto.



3 Metodos

A pesquisa foi realizada em uma instituicao publica de ensino superior,
de uma cidade do Sul do Brasil, que oferece um projeto de extensao voltado
para a educacao de adultos e idosos. Entre os objetivos do projeto, encontra-se:
contribuir para a promogao da qualidade de vida, do desenvolvimento cul-
tural e social dos participantes envolvidos. O programa teve inicio no ano de
2012 e, desde entao, é oferecido anualmente. Os inscritos podem participar
durante dois semestres letivos seguidos, nao podendo continuar além desse
periodo para que outras pessoas também sejam atendidas, tendo em vista a
grande procura. Ao longo da pesquisa, as aulas e as atividades aconteciam
duas vezes por semana, no periodo da tarde, nas dependéncias da instituigao.
Participavam cerca de cem pessoas com idade acima de 55 anos. Ao final dos
dois semestres, um certificado era conferido aos inscritos que atingissem no
minimo 70% de participagao. Para a realizacao das atividades, a coordenadora
do projeto contava com a adesao voluntaria, e ndao remunerada, de professores
da casa e de outras institui¢des.

A pesquisa se classifica como qualitativa, descritiva e exploratéria, na
qual participaram treze professores que ministraram aulas ou atividades para
os idosos, entre os anos de 2013 e 2017. Destes, nove eram homens e quatro
mulheres; as idades variaram entre 29 e 63, com média de 44 anos; todos com
nivel de educagao superior, atuando nas seguintes areas ou tematicas: cinema,
educagao fisica, nutri¢ao, treinamento e desenvolvimento pessoal, farmacia,
informatica, fisioterapia, psicologia, teatro, histéria, homeopatia e arqueologia.

Foi realizada uma entrevista semiestruturada, com dura¢do média de uma
hora, baseada em um roteiro com questdes que contemplaram os temas: traje-
toria profissional do entrevistado, ingresso no projeto e percepg¢des do docente
em relagao ao projeto. As entrevistas foram conduzidas por dois dos autores
experientes nessa técnica. Antes de iniciada a coleta de dados, os pesquisadores
passaram por um processo conjunto de roleplay (simulacdo das entrevistas a
partir do roteiro pré-estabelecido) para garantir a similaridade na condugao.

Para o inicio da coleta de dados, foi feito contato com a coordenadora do
projeto, que disponibilizou o endereco eletronico e o telefone dos professores
participantes. Obteve-se uma lista com 43 nomes e seus respectivos contatos.
Treze aceitaram conceder a entrevista, dez nao foram localizados ap6s cinco
tentativas, 11 ndo aceitaram participar alegando nao ter interesse e nove se
propuseram, mas desmarcaram mais de duas vezes, sendo excluidos do pro-
cesso. Com os que concordaram em participar, data e local foram combinados
de maneira a nao interferir nas atividades docentes. Todos os participantes
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preferiram ser entrevistados em seus locais de trabalho, em espagos que
garantissem a confidencialidade dos dados. Nesse sentido, as falas foram
apresentadas seguidas da indica¢do da letra P e o nimero correspondente ao
registro do participante na pesquisa.

Os dados foram analisados qualitativamente, por meio de analise do
conteudo tematica (BARDIN, 2011). O processo ocorreu em trés etapas: na
primeira, a pré-analise, foi realizada uma leitura flutuante de todo o material;
na segunda, a exploragdo e a codificagdo do material por meio do recorte do
contetdo analisado, conforme aproximagao das categorias de analise, foram
estabelecidas a priori, a partir dos objetivos da pesquisa; e na terceira etapa, o
tratamento dos resultados, por meio de interpretacoes e didlogo com a literatura
pertinente. As seguintes categorias foram analisadas: a) Forma de ingresso
dos professores na UATI; b) Recursos didaticos utilizados; e c) Alcances e
limitagoes do projeto.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
45991515.3.3001.0102) e os pesquisadores seguiram as orientagdes éticas da
Resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Satide ao longo de todo o processo,
incluindo a solicitacdo para a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido antes das entrevistas.

4 Resultados e discusséao
4.7 Forma de ingresso dos professores na UAT]

Nesta categoria buscou-se compreender como os docentes ingressaram
no projeto, por se entender que a selecao do corpo docente tem implicagdes
na estruturacdo e na organizacao do projeto. A selecdo dos professores se
deu, preferencialmente, por parte da coordenacao, que buscou profissionais
capacitados tanto na propria instituicao, como em outras da cidade. O convite
a P5 ilustra esta pratica: “Mas foi por convite por meio dela pra que eu desse
alguma aula que tivesse como contetido algo que fosse importante para os
idosos né” (P.5). Também houve uma situa¢ao em que o professor se ofereceu
para participar, tendo em vista que desenvolvia pesquisa sobre tematica de
interesse ao projeto, conforme ilustrado na narrativa de P.8:

A gente comecgou a fazer um projeto de pesquisa pra avaliar a parte fisica e
funcional dos idosos e al no segundo semestre a gente entrou em contato
com a responsavel e fomos até eles para divulgar 0 nosso projeto. Entdo a



gente ministrou uma palestra falando sobre a importancia do exercicio fisico
no envelhecimento. (P.8).

A medida que as UATISs se tornam conhecidas, atraem também professores
e pesquisadores interessados. Esta busca pelo ptblico idoso, oferecido pelas
UATISs, pode ser uma forma de as coordenacdes estabelecerem uma troca, uma
vez que nem sempre as universidades dispdem de verbas para remunerar os
docentes envolvidos. Os dados indicaram que tanto a busca direcionada pela
coordenadora, como a espontanea, por parte dos profissionais, manteve a
coeréncia com o projeto, no que diz respeito aos contetidos abordados.

Entre os participantes, parte nao tinha experiéncia anterior em trabalhos
com grupos de idosos, porém, notou-se a possibilidade de estabelecer ligacao
entre o que ja havia sido desenvolvido e a proposta atual. Como relatado por
P.10: “Nao, nao especificamente com idosos. Havia grupos que eu ministrava
cursos livres de teatro e ai misturava com pessoas com um pouco mais de
idade, pessoas jovens, né. Mas especificamente s6 de idosos foi a primeira vez”.

Da mesma maneira, outro participante relatou um aciimulo de experiéncia
tedrica, que possibilitou a adaptacdo a atividade sugerida na UATI: “Sempre tive
um interesse muito grande em carreira, sempre lia muita coisa, dava aula sobre
como era a iniciagao das pessoas mais velhas no mercado de trabalho, sempre
na forma de estudo, nunca tinha trabalhado num projeto pratico assim” (P.9).

Outros participantes relataram experiéncia anterior com o publico idoso,
académica ou em outros contextos: “Trabalho com idosos, eu ministro atividade
fisica pra idosos desde 2006, no interior de Sao Paulo, sempre ministrando
exercicio fisico. Quando eu vim pra ca, eu tive o primeiro contato com a UATI”
(P.8) e “Sim, a gente tem um projeto desde 2008 voltado para esse publico.
Sempre o objetivo dos nossos projetos né, nessa area do risco de quedas, da
satde do idoso” (P.2).

Os dados indicaram que a coordenacao do projeto buscava compor o
quadro docente, privilegiando a formagao do profissional ou em areas ou
em tematicas que fossem de interesse do ptiblico idoso, e quando possivel, a
experiéncia prévia com esse puiblico. Apesar de as UATIs existirem no Brasil
desde a década de 1980, o conhecimento acerca da educagdo para adultos e
idosos, ou andragogia, ainda ndo esta consolidado, e tampouco disseminado,
entre os docentes como discutido por Barros (2018). Neste sentido, pode-se
pensar que as experiéncias dos professores com idosos em outros contextos,
que nao o académico, ou em tematicas especificas, podem ser tteis para a
formacao de novos programas. Mas, como afirmam Ruiu (2015) e Cachioni
et al. (2015), é importante que as atividades desenvolvidas nas UATIs sejam
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avaliadas criticamente para que encontre as melhores maneiras de se oferecer
educagao a idosos, correspondendo aos objetivos do projeto e favorecendo o
desenvolvimento do sujeito pedagogico que se quer alcangar.

4.2 Recursos didaticos utilizados

Um dos aspectos que se buscou compreender foi como os professores
orientaram as atividades educativas para trabalhar com os idosos. Parte dos
entrevistados considerou que, por ja terem experiéncia prévia com idosos,
nao houve necessidade de adaptar suas aulas e recursos didaticos. O método
mais utilizado foi aula expositiva dialogada, mencionada por todos os parti-
cipantes. Partiram do entendimento que esta pratica propiciava a passagem
de contetido e oportunizava espago para discussao das duvidas e inclusao
das experiéncias dos idosos. Essas participa¢des também repercutiram como
feedbacks das aprendizagens, como narrado por P.2:

O que a gente sempre acaba tendo como respostas nessas intervengdes
assim, mais pontuais, sdo realmente o relato deles, porque eles comegam a
se identificar em algumas coisas né: “Puxa é verdade e tal. La na minha casa
eu preciso mudar mesmo, tem um monte de tapetinhos la que volta e meia eu
escorrego e tal, minha filha j& falou, meu filho ja falou e tal”. E que dai, quando
vem alguém de fora e comenta aquilo, tem um impacto diferente do que a familia
cobrando, né. (P.2).

Para garantir que os idosos acompanhassem a tematica exposta, boa parte
dos professores fez alguma adaptagdo julgada necessaria. Foi mencionado o
preparo de aulas com nogdes basicas de seus temas com adequagoes: P4 apresen-
tou conceitos basicos de desenvolvimento de pessoas: “entender como é que eu
podia falar do coach, do autoconhecimento mesmo nessa fase da vida”, P.5, apos
participar de qualificagdo de doutorado, adaptou seus slides: “modifiquei mais
na questao estética dos slides, porque eu participei na minha po6s-graduacao, que
eu fago doutorado agora, participo um pouco com o pessoal do design ali” e P.12
adaptou a linguagem, levando em consideragao a diferenca de formagao encon-
trada nas turmas. Ao relatar a necessidade de adequagao da linguagem, relatou:

[..] foi s6 adequar a linguagem, cuidar com a linguagem, porgue dai vocé nao
pode ficar com uma linguagem muito técnica. Até teve uma coisa que eu con-
verso no inicio da apresentacgao, eu sempre pergunto ali se tem alguém da area
da saude, mas a maioria n&o € da area salde, pra que a gente tenha cuidado
como que fala e eu sempre deixo a vontade pra eles levantarem as méos se
nao entenderem alguma coisa, pra perguntarem. Que nem, teve um ano que



eu tava falando “RDC”, "“RDC’, “RDC”", “RDC”" pra nés & muito, N0 N0Sso meio,
€ muito comum, porgue “RDC” é Resolugéo da Diretoria Colegiada da ANVISA,
entéo pra nos tem tudo a ver com a Vigilancia Sanitaria e tal. E eu falando “RDC’,
daqui a pouco um levantou: “Ta, mas o que é "RDC"? Entao é com essas coisas
que a gente tem que tomar cuidado. (P12).

As adequagodes didaticas realizadas pelos docentes consideraram apre-
sentar contetdo basico, adaptacao para linguagem informal e cuidado com
o preparo visual; essas adaptagdes foram feitas com o intuito de facilitar a
aprendizagem. Além disso, valorizaram a historia de vida dos idosos, dando
espago para a participagdo, com atencao personalizada as duvidas e aos anseios,
tornando o ambiente acolhedor, reconhecendo a necessidade de “toque, contato,
olho no olho, saber o nome um do outro, que nao conhecia” (P.10) ou como na
narrativa de P.13, que buscou suavizar as aulas com momentos de descontragao:
“Eu gostava de escutar as histérias [...] perguntar e brincar um pouco porqué....
era cansativo duas horas de aula assim... ou é muita informagao..., todo mundo
quietinho ai vocé tem que fazer uma brincadeira, coisa de dar aula” (P.13).

Outra adaptagdo mencionada por um docente foi a organizacao do con-
tetldo em formato de apostila para que os alunos pudessem dispor do material
e fazer consultas nele posteriormente: “[...] a questao do hospital, medicamento
genérico, eles tém muita diivida quanto a isso e também a gente procurou
explicar pra eles dentro da propria legislacao, a gente sempre traz a legislagao
pra eles e desse projeto, a gente também montou uma apostila” (P.12).

Como as entrevistas foram realizadas com professores que participaram
desde o inicio das atividades, supde-se que o projeto vinha se estruturando
e que todos estavam aprendendo com as proprias experiéncias. Alguns par-
ticipantes reconheceram a necessidade de adaptacdo prévia e outros, perce-
beram depois, como P.1, que relatou: “agora eu tenho certeza que quando eu
for dar uma aula de novo pra uma turma de aposentados, eu teria condicoes
melhores pra aula”.

Alguns professores, apesar de mencionarem nao terem tido necessidade
de adaptar a didatica de sua aula, mencionaram dificuldade em manter a
disciplina em sala de aula.

Eles falam bastante, fiquei chocada em ver como eles conversam, parecem
criangada no recreio, assim né! As meninas batendo papo e falando de balile e
de festa. Ent&o assim, eu ndo tive dificuldade nenhuma, mas eu fiquei muito...
impositivamente né, porque eles ndo s&o quietos, eles ndo sdo paradinhos,
eles n&o s&o nada daqguilo que a gente meio que faz um esteredtipo, ne, e eu
precisei dar aula, ter um jogo de cintura logo, chamar atencéo, né. (P.4).
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Eles parecem criancas né, vocé tem que ficar... vocé ta dando aula, tem que
ficar o tempo todo: “Siléncio!” Tinha que falar; “Al, pelo amor de Deus siléncio,
eu 16 falando!” (P.7).

Com base nas narrativas dos professores da UATI pesquisada, pode-se
perceber que houve a preferéncia dos professores pela exposicao de seus temas
de dominio aos idosos e das aulas expositivas dialogadas. Neste sentido, vale
a reflexao sobre a composicao curricular das UATIs, pois se aulas expositivas
(dialogadas ou nao) podem ser tteis para a apresentagao de tematicas relevan-
tes para a terceira idade, como temas de prevengao em saude, por outro lado,
podem ndo contemplar a sua principal missao. Tal propdsito é o de promover
o espago de reflexdo sobre o processo de envelhecimento e o lugar do idoso
no mundo e em suas comunidades de pertencimento. Dessa forma, promover
participagao, cidadania e integracao, dado também discutido por Silva F,, Silva
A. e Rocha (2017) e Eltz et al. (2014).

Para Pereira (2014) o principal desafio dos integrantes das UATIs é com-
preender que o processo de educacao nesse contexto nao pode ser centrado no
professor como transmissor do conhecimento, nem no aluno como receptor
passivo do que é direcionado verticalmente para ele. Para a autora, esses pro-
jetos tém uma missao maior a ser alcangada, portanto, precisam se distanciar
do risco de assumir a posicao de oferecer apenas contetdos especificos, ou
ainda, preenchimento do écio ou recreacao para o idoso.

Como entre os principais objetivos das UATIs encontra-se o proporcio-
nar espago para ressignificar o envelhecimento e facilitar a participagao e a
cidadania, a figura tradicional do professor conteudista precisa ser revista. O
contetido deve estar presente, porém a partir da demanda e da necessidade
dos idosos. O foco, nessa perspectiva, precisaria ser alterado para uma pro-
posta horizontalizada, que pressupde a participagao dos professores a partir
da demanda dos alunos, diferente do que os dados desta pesquisa nos mos-
tram. Essa nova perspectiva encontra respaldo no trabalho de Eltz et al. (2014)
e Pereira, Couto e Scorsolini-Comin (2015).

Outra questao a ser discutida é a valorizagao da relacdo professor/aluno.
Ao privilegiar a transmissao de contetdo e a participacao do aluno em sala
comentando o tema, tirando duividas e trazendo ao mesmo tempo relatos de
sua memoria e historia pessoal, ainda assim se privilegia o contato vertical,
professor/aluno, e nao o horizontal, entre alunos. Entende-se que a promogao
de espacos que privilegiem a horizontalidade é crucial quando se pensa a
formacao de novos vinculos entre idosos, bem como o processo de aprendi-
zagem entre pares.



Por outro lado, as conversas paralelas entre idosos foram apontadas
como sendo frequentes durante as aulas e podem estar expressando, além
das duvidas quanto ao contetido, o desejo de maior interagdo entre os alunos.

4.3 Alcances e limitagbes do projeto

Esta categoria reuniu a percepg¢ao dos docentes quanto aos objetivos
que vém sendo atingidos pelo projeto e as limitagdes que ainda precisam
ser superadas. Entre os alcances, na percepgao dos professores, a UATI tem
conseguido ampliar as possibilidades de socializagao dos idosos.

Vocé sabe que em algumas situagdes eu via eles combinando de ir ao cinema
ou combinando de fazer um café, enté&o isso eu achava legal que também esti-
mula a sociabilidade deles, né... sdo sozinhos, eu ja vi casais, marido e esposa
que estao la juntos, eles se divertem juntos, eles marcam ... eles brigam juntos
também, ja vi briga, entao € bem legal, pra eles deve ser muito bacana. (P.5).

Além da socializagao durante as atividades e da ocupagao do tempo livre,
os docentes perceberam a extensao desses lagos para além do encerramento
da turma no projeto.

Fu acho que a maior contribuigao s&o os vinculos sociais que eles criam, sou
parte de um facebook de um grupo de 2013, até hoje eles se encontram, tomam
um café, eles fazem ché, claro que nem todo mundo se vincula de uma forma
forte, mas tem um grupinho de, sei la, 10 ou 15, que ta sempre se encontrando,
eles marcam um café por més ou a cada dois meses. Porque enquanto ele [0
projeto] ta acontecendo eles tém que ir 14, fazem diversas atividades diferen-
tes, tanto aulas tedricas quanto, saida de campo, e pra quem realmente quer,
possibilita a criagdo de novos vinculos, né, nessa etapa da vida eu acho que
& importante. (P.9).

O acesso ao campus universitario e aos professores resultou em oferta de
orientagdes e servigos além da sala de aula, como no exemplo de P.5: “como a
farmadcia aqui € aberta ao publico, entdo ja teve idosos que voltaram depois,
quer dizer que a gente faz uma orientagao farmacéutica, aquela coisa toda, eles
ligam, nos perguntam, entdo tive um retorno bem legal deles nesse sentido”.

Os alcances do projeto, mencionados pelos docentes, vao ao encontro dos
aspectos elencados por Silva F,, Silva A. e Rocha (2017) quanto aos objetivos
das UATIs, mais especificamente: constituir centros de atividade, interagao,
integracao social e facilitacdo do acesso a informagao, além de servigos pre-
ventivos de satde.
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Cabe chamar atencéo a narrativa de P9 ao indicar que um grupo pequeno
de ex-alunos continua se encontrando ap6s alguns anos de encerramento da
turma. Nesse sentido, cabe indagar se o formato adotado para a estrutura do
projeto é o mais adequado para promover a integragao social a longo prazo.
Poderia ser avaliado se a participacao em dois semestres tem oportunizado
integracdo social mais duradoura, aspecto discutido por outros pesquisado-
res, como Eltz ef al. (2014), ao descreverem a estrutura e funcionamento de
diferentes programas de UATI.

Outro aspecto a ser analisado na narrativa de P.9 é seu posicionamento
quanto a integragao social depender do individuo, ao dizer: “e pra quem real-
mente quer, possibilita a criagdo de novos vinculos”. Se a interagao e integragao
social sdo objetivos a serem alcancados, deve-se pensar em um programa de
atividades que privilegie a aproximagao e trocas interpessoais entre os alunos,
para, dessa forma, aumentar a possibilidade de efetivacdo de novos vinculos,
o que foi apontado por outros docentes como limita¢des do projeto.

Ainda como alcance do projeto, os docentes apontaram a aquisicao de
conhecimentos e a oportunidade de discutir sobre o atual momento de vida, como
lidar com as limitagOes, além de as potencialidades de cada um, como ilustrado
pela fala de P4, ao abordar sobre coaching e talentos individuais com a turma:

Parece que despertou neles uma chance de usar esses talentos naturais. Eu
indiquei livros pra eles pesquisarem, leituras especificas e tal e falei: “Olha, super
da tempo, nao de mudar a carreira, mas de viver com mais empoderamento
pessoal”. Vocé realmente colocar dessa forma. Entdo me parece que o maior
beneficio pra eles, fol descobrir que eles ainda podem fazer alguma coisa muito
legall E, foi surpresa pra eles. (P4).

Outro alcance significativo percebido pelos docentes foi o quanto a parti-
cipacdo na UATI poder contribuir para a construgao de uma nova visao social
da velhice, na medida que os idosos se tornam multiplicadores e anunciam
para a sociedade uma maneira participativa e ativa de viver essa etapa da vida.

As pessoas quando passam por uma experiéncia assim, elas se tornam ele-
mentos multiplicadores, porque imagine que cada pessoa ali € um integrante de
uma familia que ta al, tem esposo, filhos, netos e bisnetos, € exemplo pra sua
familia, pra sua casa, é exemplo pro seu vizinho que as vezes também ta numa
idade propicia pra fazer uma coisa dessa e ta la desmotivadao, achando que ja
acabou, que so vai esperar um momento de entrar no trem bala e ir embora. (P.6).

A percepgao do docente encontra respaldo na perspectiva da construgao
social de um fendmeno, no caso, a velhice e as formas de viver esta etapa



do ciclo de vida. A medida que mais idosos vivem com maior autonomia e
participagdo social, novas narrativas sobre a velhice vao sendo construidas
e compartilhadas dialogicamente, por meio das trocas sociais e consequen-
temente, viabilizando praticas compativeis com tais narrativas (GERGEN K
GERGEN M., 2010; MASSI et al., 2018).

Por outro lado, também foram identificadas algumas limita¢des do pro-
jeto. Uma delas € a atual dificuldade das universidades publicas em relagao
ao repasse de verbas do governo federal, o que prejudica a manutengao das
atividades de extensao.

Olha, como a gente ta dentro de uma universidade publica o que a gente pre-
cisaria mais era de um financiamento garantido, pra garantir monitoria, né, e as
visitas externas que se faz, que dependem muito de recursos. Porque a parte de
informagé&o, de instrugé&o que se da em sala de aula, essa ai é tranquilo, alguma
coisa € introduzida em fungéo de interesses deles, mas o fundamental € a gente
ter um financiamento pra essa atividade, né, que é de extrema importancia. (P.3).

O envelhecimento da populagao é uma realidade, e para se promover
o envelhecimento ativo, como preconizado pela OMS (2005) e confirmado
pelas politicas publicas brasileiras, ha necessidade de um compromisso dos
diferentes setores da sociedade.

Muitas universidades brasileiras vém dando sua contribuicao por meio
das UATIs (CACHIONI et al., 2015; OLIVEIRA; SCORTEGAGNA,; SILVA, 2017;
RODRIGUES; FERNANDES, 2016), como a instituicao pesquisada. Porém, para
que essas iniciativas avancem em qualidade e eficiéncia, ha a necessidade de
investimentos financeiros, sob o risco de se transformarem em meros projetos
destinados a ocupagao do tempo livre dos idosos, distanciando-se do objetivo
de promover participagao, autonomia e cidadania destes.

Uma das dificuldades impostas pelo repasse de verbas que se eviden-
ciou durante as entrevistas, foi que no ultimo ano as atividades fora de sala
de aula foram excluidas por nao haver mais recursos para o pagamento do
transporte. Dessa forma, visitas a museus, parques e outros locais de interesse
cultural e de lazer deixaram de fazer parte da programagao, mesmo sendo
tais atividades motivo de procura dos idosos as UATIs, conforme apontado
por Yamasaki ef al. (2018).

Embora P.3 tenha considerado que a programagcao oferecida nao apre-
sentava problemas: “Porque a parte de informacao, de instrugao que se da
em sala de aula, essa ai é tranquilo”, outro participante apontou dificuldade
quanto a didatica empregada durante sua participacao.
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Nao digo dificuldade, mas tem algumas coisas que as vezes a gente sentia
que a aula tava magante né, entdo vocé tem que inverter alguma coisa durante
a aula pra adaptar, conversar e chamar a ateng&o e perguntar e brincar um
POUCO porque as vezes Nao sei se € o termo, mas a falta de preparo para o
publico especifico ou porgque também era cansativo, duas horas de aula assim,
€ pesado também, né, entdo as vezes a gente... ou é muita informacgao. Mas nao
¢ nada de probleméticas grandes assim, as vezes um pouco enfadonho, todo
mundo quietinho ai vocé tem que fazer uma brincadeira, coisa de dar aula. (P13).

Tal narrativa evidencia a necessidade de preparar os docentes para atuar
em uma UATI e reconhecer que esse contexto ¢ diferente dos cursos regulares,
tendo objetivos especificos a serem alcancados. Como ja discutido na categoria
anterior, a sala de aula tradicional precisa ser repensada, pois entre os objetivos
principais das UATIs encontra-se o de oferecer a¢des e experiéncias em espa-
¢os e tempos flexiveis, assim como aumentar as oportunidades de interagao
e integracao social, o que configura também interesse dos participantes de
UATISs, como exposto por Yamasaki, Wanderbroocke e Camargo (2019).

As limitagOes da estrutura fisica e organizacional do projeto também
foram apontadas. Quanto a estrutura fisica, P.8 mencionou as salas de aula
com carteiras improprias para idosos permanecerem sentados durante horas.
P.5 menciona a falta do pessoal de apoio aos professores para a preparagao
dos equipamentos necessarios nos dias de aula. P9 sugere que a UATI tenha
espago proprio na instituicao, para que assim pudesse ser ponto de referéncia
para os membros de turmas ja encerradas.

Na mesma diregao, denotando o entendimento de que o projeto ainda
precisa avangar em questdes de planejamento: P.8 mencionou que os professores
deveriam receber toda a programacao do curso com antecedéncia; P.1 e P11
disseram que os professores deveriam ser convidados mais vezes ou ter uma
continuidade no projeto a fim de fortalecer os lagos com os alunos; P2 citou
a importancia de os docentes terem maior consciéncia do quanto impactam
na vida dos idosos e que seria necessaria uma agao de sensibiliza¢do sobre a
relevancia do papel do docente no programa; P8 e P13 sugeriram que o projeto
fosse realizado em formato modular continuo para nao interromper o processo
de socializagao iniciado; P1 indicou a importancia de solicitar feedbacks dos
alunos e professores para a busca de melhorias continuas do projeto.

O conjunto de colocag¢des dos docentes indica que o projeto ainda funciona
com base na disposigao voluntaria dos profissionais envolvidos, o que resulta
em presenca e participagdo pontuais, esporadicas e isoladas. Sendo assim, ndo
tem havido possibilidade para discussao de planejamento de metodologias mais
apropriadas e avaliacao sistematica do projeto, tanto por parte dos alunos como



por parte dos professores, de forma a fazé-lo avangar com base no incentivo
do protagonismo de seus integrantes. Estes aspectos vém sendo criticados por
pesquisadores da area (OLIVEIRA; SCORTEGAGNA,; SILVA, 2017).

As limitagdes no espago fisico disponivel para a UATI na instituicao e
a auséncia de recursos, sao indicadores do baixo reconhecimento e investi-
mento que a iniciativa ainda recebe. Nesse sentido, vale considerar que nao
s0 a universidade contribui com os idosos inscritos, ofertando oportunidade
de ampliagdo do conhecimento e do processo de interagao e integracao social.
Mas, em contrapartida, a presenca deste grupo etario possibilita para a uni-
versidade colocar em pratica agdes extensionistas, viabilizando sua respon-
sabilidade social de levar a comunidade os produtos do ensino e da pesquisa,
oferecendo alternativas para a transformacao da realidade social e firmando a
aproximagao entre academia e comunidade, conforme discutido por Oliveira
R., Scortegagna e Oliveira F. (2015).

5 Concluséo

Esta pesquisa teve por objetivo compreender a visao de docentes de uma
UATI no Sul do Brasil quanto ao processo de ensino e aprendizagem de ido-
sos. Para tanto, buscou-se entender como se deu a aproximagao do docente ao
projeto, os recursos didaticos utilizados e suas percep¢des quanto aos alcances
e as limitagdes da proposta.

Os resultados indicaram que a UATIT em questdo contava principalmente
com docentes do quadro da propria instituicao, que se voluntariavam para
transmitir conhecimentos aos idosos. Os docentes se preocuparam em fazer
algumas adaptag¢des no contetido a ser transmitido para facilitar a aprendi-
zagem e utilizaram predominantemente aulas expositivas dialogadas para
transmitir contetidos relacionados a seus temas de dominio. Oportunizaram
espago para duvidas e participagao dos idosos em sala. Foi possivel verificar
nas narrativas a centralidade na relacdo professor/aluno e menos atividades
planejadas com o intuito de favorecer a relagdo entre idosos.

Diante dos resultados alcangados, considera-se que hd a necessidade de
algum tipo de preparagao docente, a fim de que possam atuar com os idosos
de modo a serem mediadores e favorecer atividades que privilegiem a atuacao
entre pares durante as aulas, indo além da utilizagao de recursos expositivos
tradicionais. Dessa forma, poderia ser considerado as peculiaridades do
pensamento do idoso e de seu comportamento em relagdo as aprendizagens
e aos conteudos.
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Outro aspecto a ser destacado é a necessidade de o contetido relacio-
nado as necessidades e motivagdes de aprendizagem dos idosos ser avaliado
e delimitado. A aprendizagem dos idosos pode colaborar ainda, em todas as
esferas da vida, para além da sala de aula, promovendo a satide mental des-
tes. A compreensao do papel mediador essencial do professor neste processo
favorece o desenvolvimento das aprendizagens cognitivas e emocionais.

Quanto aos limites do projeto, estes dizem respeito as limita¢des no
espago fisico disponivel, de recursos de infraestrutura, do tempo dedicado
pelos docentes e da falta de continuidade dos planos, além da necessidade de
adequagdo de materiais e métodos de ensino. Portanto, os dados indicam a
necessidade de se ampliar a analise das UATIs, reconhecendo estas iniciativas
como um meio de promogao do envelhecimento ativo e o docente como um
dos atores sociais relevantes para que sejam de fato alcangados seus objetivos.

Espera-se que os resultados da presente pesquisa possam contribuir
para a ampliagao da discussado sobre as UATIs enquanto espacos promotores
de interagao e integragao social de idosos, além do importante papel dos pro-
fessores enquanto facilitadores desse processo. A presenca de projetos deste
tipo na universidade possibilita integrar o ensino, a pesquisa e a extensao para
além da universidade. Dessa forma, torna-se possivel colocar em pratica a¢des
extensionistas, que viabilizam a responsabilidade social da institui¢do em sua
insercdo e o dialogo atento com as necessidades da comunidade, ao oferecer
alternativas para a transformacao da realidade social das pessoas idosas.

Sugere-se que outros pesquisadores envolvidos com esta teméatica possam
dar continuidade a investigacao do papel dos docentes nas UATIs, uma vez
que a presente pesquisa se limitou a buscar dados em um tinico local. Como
os projetos UATIs nao seguem proposta pedagdgica tinica, as pesquisas nesta
area podem contribuir significativamente para se comparar diferentes modelos
que se mostrem mais eficientes.

AN OPEN UNIVERSITY OF THE THIRD AGE
PROFESSOR'S VIEW ABOUT THE TEACHING
AND LEARNING PROCESS OF THE ELDERLY

abstract

This research aims to understand the professors’ view in an adult and
elderly education project, offered in the format of Open University
of the Third Age (OUTA), about the learning and teaching process
of the elderly. This qualitative research was carried out with thirteen



professors who taught between 2013 and 2016 and participated in
a semi-structured interview. The content analysis procedure allowed
us to know the form of entry, didactic aspects employed, and the
professors’ perception of the scope and limitations of the proposal.
The data indicated that the professors’ majority came from the insti-
tution itself, they favor dialogic lectures classes, the centrality in the
professor/student relationship, and less in the relationship between
the elders. It is concluded that there is a need to prepare professors
to work with elderlies and the content taught must be related to
students’ learning needs and motivations to favor the process of
cognitive and emotional learning.
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