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Resumo

Vinculada ao movimento da desinstitucionalizacédo, a oferta de oficinas na area de Saude Mental
é atravessada por tensdes, entre elas, a de normatizacdo, que contrasta com producdes
singularizadas de poténcia de vida. Neste artigo, as oficinas séo consideradas dispositivos que
incluem a inventividade dos participantes e produzem cultura. Por meio do método da
cartografia, realizamos uma revis@o bibliografica que construiu trés analisadores - “da logica
do trabalho capitalista aos espacos de liberdade e inven¢do de mundos™; “espagos criativos e
inventivos de liberdade e producdo de cultura”; “problematizacdo da nocao 'terapéutico’ nas
praticas de satide mental”- para auxiliar na discuss@o sobre a importancia das oficinas de criagéo
e musica enquanto produtoras de lugares afirmativos para trabalhadores em situacdo de
afastamento do trabalho. Ao apostar em atividades alternativas nos servicos de Saude do
Trabalhador, privilegiam-se experiéncias nas quais o exercicio da criatividade é fator de
producéo de salde.

Palavras-chave: Oficinas; Arte e Cultura; Desinstitucionalizacdo; Saude Mental; Saude do
Trabalhador.
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Abstract

In connection with the deinstitutionalization movement, the provision of workshops in mental
health is crossed by various tensions, among them, the norms that contrast with the singular
production of biopower. In this article, creative workshops are considered as dispositifs which
produce culture and engage the inventiveness of participants. By use of a cartographic method,
we conduct a literature review and conceive three analyzers: “from a logic of capitalist labor to
the spaces of freedom and invention of worlds”; "creative and inventive spaces of freedom and
production of culture"; “problematisation of the concept of the 'therapeutic' within mental health
practices”. Through these analyzers, we entertain a discussion on the importance of creative
workshops and music as sites for positive affirmation for workers on leave of absence. By
banking on alternative activities within occupational health services, heightened attention is
given to experiences in which the exercise of creativity is a factor in health production.
Keywords: Workshops; Art and Culture; Deinstitutionalization; Mental Health; Occupational
Health.

Resumen

Vinculada al movimiento de la desinstitucionalizacion, la oferta de talleres en el area de Salud
Mental se ve marcada por tensiones, entre ellas, la de la regulacion que contrasta con
producciones singularizadas de potencia de vida. En ese articulo, los talleres son dispositivos
que incluyen la creatividad de los participantes, y de esa manera, producen cultura. Por medio
del método de la cartografia, realizamos una revision de literatura que construiyd tres
analizadores: - “de la logica del trabajo capitalista a los espacios de libertad e invencion de
mundos";"espacios creativos e inventivos de libertad y produccion de cultura®;
"problematizacién del concepto "terapéutico™ en las practicas de salud mental" que auxiliaran en
la discusion sobre la importancia de los talleres de creacion y musica como productores de
lugares afirmativos para trabajadores en situacion de licencia del trabajo. Al apostar en
actividades alternativas poco utilizadas en los servicios de Salud del Trabajador, se privilegian
experiencias en las cuales el ejercicio de la creatividad sea un importante factor de produccion
de salud.

Palabras clave: Talleres; Arte y Cultura; Desinstitucionalizacién; Salud Mental; Salud del

Trabajador.
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[...] a resisténcia em sentido positivo é
criacdo de uma outra atitude, de um outro
ponto de vista, de uma outra politica,
de uma maneira de conhecer e de viver que
prepara e é condicdo para a criacdo de
novos mundos, a serem forjados caso a
caso, através de estratégias concretas de
acdo. (KASTRUP, 2008, p. 122).

Introducéo

Este artigo tem origem em uma
pesquisa que teve como objetivo discutir a
importancia das oficinas como dispositivos
para 0 acolhimento e o cuidado ao
sofrimento de trabalhadores em situacdo de
afastamento do trabalho (Rodrigues, 2013).
Por meio de uma revisdo bibliografica foi
possivel constatar que existem poucos
artigos publicados sobre oficinas na area de
Saude do Trabalhador, como uma
dissertacdo de mestrado e um artigo que
vinculam a teméatica a musicoterapia
(Guazina, 2006; Guazina & Tittoni, 2009).
Constatou-se que a maior parte das
publicacBes encontradas fazia referéncia as
atividades desenvolvidas nos Centros de
Atencdo  Psicossocial  (CAPS)  que
priorizam as oficinas em suas relagdes
especificas com o campo da Satde Mental.
Seria possivel derivar esses achados para o

campo da Saude do Trabalhador,
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especificamente no que se refere aos
trabalhadores afastados dos seus postos de
trabalho?

H& uma modalidade de sofrimento
que é peculiar ao trabalhador que estd em
situacdo de afastamento do trabalho. Aqui
se anuncia um tipo de sofrimento que nédo
se restringe as patologias e ao que pode vir
a produzi-las, que se refere a incorporagdo
de uma nocdo de incapacidade e
inutilidade  devido a ruptura  nos
referenciais que delineiam uma trajetoria
de vida na sociedade capitalista. Sobre
esses referenciais, Carreteiro (2001)
afirma que, no Brasil, muitos dos direitos
sociais dos trabalhadores estdo vinculados
a ocupacdo de um posto no mercado de
trabalho. Ou seja, afastado do trabalho, o
individuo ndo se encontra em condicGes de
produzir e consumir, segundo a ldgica
capitalista. ~ As  consequéncias  dessa
situacdo podem levar o sujeito a sentir-se
inatil, como se lhe faltasse um lugar na
sociedade (Carreteiro, 2003; Ramos,
Tittoni, & Nardi, 2008), e, em muitos
casos, a associar- se & doenca como Unico
projeto de vida (Carreteiro, 2001).

A situacdo de afastamento do
trabalho pode ser entendida como um
acontecimento-ruptura (Carreteiro, 2003a;

Ramos et al, 2008), nos modos de vida do
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trabalhador. Assim, o afastamento é um
acontecimento cujas implicacdes se referem
a convergéncia entre a histdria de vida do
sujeito e um determinado modo de
producdo, no caso, o capitalista. A protecédo
que o trabalho proporciona ao cotidiano do
sujeito se rompe e, assim, o fato de estar
sem emprego, sem os direitos garantidos
por lei e sem a capacidade de
subsisténcia faz com que o trabalhador se
sinta. menos inscrito socialmente. Ha,
portanto, uma ruptura em sua trajetoria de
vida, que pode desencadear, entre outros,
no minimo dois processos, através dos
quais, dependendo de suportes sociais e
culturais, o trabalhador em situacdo de
afastamento se defronta. Esses processos
seriam uma imobilidade prépria do
processo de culpabilizacdo por ndo atender
as demandas do trabalho ou um movimento
inventivo e criativo em busca de novos
caminhos de insercdo na vida cotidiana.

No primeiro caso, a culpabilizacéo
pode se transformar em uma barreira que
fixa o trabalhador em cddigos capitalisticos
que o enfraquecem, produzindo nele as
sensacOes citadas de incapacidade e
inutilidade. Este processo se inicia quando
o trabalhador atua em postos de trabalho
que destituem da acdo laboral o seu

potencial criativo e coletivo, e tornam o ato
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de trabalhar uma fonte de sofrimento
(Galletti, 2004; Imbrizi, 2005). Pode-se
afirmar que isto é reflexo de uma ideologia
capitalista que encobre o fato de que o
processo de producdo € fruto da
participacdo coletiva, e que as mas
condicdes e organizagdes do trabalho sdo
dois dos importantes fatores sociais que
desencadeiam o adoecimento. Esta ldgica
encobridora é que individualiza as situacdes
de exploracdo e pode imputar a culpa ao
trabalhador.

Essa culpa do trabalhador em
situacdo de afastamento ao invés de ser
acolhida pode ser reforgada nos setores de
salde devido a uma expressiva
normatizacdo de condutas hierarquizadas e
autoritarias entre os profissionais de salude
e usuarios  (Imbrizi, Keppler, &
Vilhanueva, 2013).

No segundo processo, o trabalhador
em situacdo de afastamento pode
considerar  esse  acontecimento-ruptura
como a possibilidade de encontrar um novo
caminho, perceber as condicGes de trabalho
que potencializam o seu adoecimento,
construir uma vereda em direcdo a
ampliacéo das possibilidades de
resisténcia a exploracdo de sua forca de
trabalho e, assim, criar novos referenciais

de modos de vida. Neste caso, 0s
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trabalhadores ~ conseguiriam inventar
territorios existenciais que acompanhassem
0s deslocamentos referentes a posicdo
marginal de “ndo trabalho” em que eles
eventualmente  se  encontrassem, e
conquistariam outros modos de acdo no
mundo. Assim, eles seriam i marginatti,

aqueles que:

[...] recusam a legitimacdo dos processos de
producdo vigente, do sistema de trocas tal
como existe. Eles desenvolvem um outro
tipo de relacdo com a sociedade e com a
vida cotidiana, um outro tipo de
investimento de tudo aquilo que chamamos
de vida pessoal e coletiva, um outro tipo de
relacio com o trabalho, associando a
posicdo de desempregado involuntario a
uma recusa voluntaria do trabalho, tal
como lhes é proposto (Guattari & Rolnik,
2004, p. 187-189).

Este seria um dos caminhos
favoraveis para a manutencdo da vitalidade
dos sujeitos, ampliando sentidos e
deixando-se  navegar por  processos
subjetivos que aumentem sua poténcia
de vida. Neste sentido, Ramos, Tittoni e
Nardi  afirmam que o “[...] trabalhador
pode vir a descobrir [...] outras habilidades
e sensibilidades [..] pode reinventar o
trabalho de modo a sair da logica repetitiva

da produtividade, potencializando outros
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fluxos que produzem rupturas nas
configurac6es do trabalho cotidiano™ (2008,
p.212).

E neste encontro entre o trabalhador
e as possibilidades de inventar novas
formas de vida que rompam com as
situacbes de exploracdo da forca de
trabalho, que emerge a nossa aposta, neste
artigo e em nossa pratica cotidiana, no
dispositivo oficinas. Ele esta aqui sendo
compreendido como lugar no qual s&o
desenvolvidas atividades em grupo que
podem disparar novas formas de se
relacionar, novos modos de ser, e em que
novas formas de  existir  sejam
experimentadas e engendradas (Lima,
2004) no enfrentamento do sofrimento
que o afastamento do trabalho pode
acarretar. Trata-se de conceber as oficinas
como relevantes suportes sociais para
trabalhadores em situacdo de afastamento,
de modo a privilegiar as experiéncias nas
quais o0 exercicio da criatividade seja
importante fator na producdo e na protecao
da salde. Partimos da premissa de que as
oficinas sdo dispositivos que podem
produzir  cultura. (Lima, 2004;
Galvanese, Nascimento, & D’Oliveira,
2013).

A finalidade deste ensaio interessa

discutir a producgdo teorica sobre oficinas
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em Salde Mental e derivar suas possiveis
contribuicdes para o campo da Saude do
Trabalhador. Para isto, foram analisados
dez artigos, um livro, uma tese de
doutorado e oito capitulos de livros
publicados entre os anos 2000 e 2013, a
partir da revisdo bibliografica sobre o que
se tem produzido, em artigos e livros no
Brasil, acerca das oficinas em Saude
Mental. Para dar sustentacdo a nossa aposta
no dispositivo oficinas, criamos trés
analisadores, cujo método de construgdo

apresentaremos a seguir.

Método: Cartografia de uma revisao

bibliogréafica e a producéo de analisadores

Apbés as primeiras articulacdes
tedricas de nosso trabalho na construcéo do
projeto de pesquisa que originou este
artigo, escolhemos o método de pesquisa
cartografica, que tem sido usualmente
utilizado para acompanhar experiéncias e
que se mostrou potente também para a
revisao bibliografica e para o processo de
construcdo de analisadores. Na cartografia,
0 caminho “[...] é constituido de passos
que se sucedem sem se separar. Como 0
préprio ato de caminhar, [..] cada
momento da pesquisa traz consigo o

anterior e se prolonga nos momentos
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seguintes [...]” (Barros & Kastrup, 2009, p.
59). No caso desta pesquisa, significou ler,
escrever, acompanhar aquilo que emergiu,
analisar e construir, a cada etapa, um
caminho tedrico solido em defesa de
oficinas inovadoras na area da Saude do
Trabalhador.

A cartografia da reviséo
bibliografica teve inicio na busca de
artigos, teses, dis - sertacbes e livros no
Scielo com o0s seguintes descritores:
“oficinas de criacdo, de arte e de musica”;
“oficinas e saude”; “oficinas de criacdo e
Salde do Trabalhador”; “oficinas de
criagdo e producdo de subjetividades™; e
“oficinas terapéuticas”. A intengdo era
aprofundar a tematica das oficinas e suas
conexdes com 0s campos da arte e da
musica, da saude e da satde do trabalhador,
da clinica e da producdo de subjetividades.
Sobre os primeiros autores selecionados
(Lima, 2004; 2006; Castro & Silva,
2002; Mecca & Castro, 2008; Galletti,
2004; Galvanese, 2010; Guazina, 2006;
Guazina & Tittoni, 2009; Pimentel, 2009)
foram excluidos os trés ultimos, pois se
restringiam a musicoterapia.

E importante salientar que o
interesse inicial era identificar a producédo
sobre oficinas em Salde Mental para,

logo a seguir, deriva-las para o campo da
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Salde do Trabalhador. A partir de cada
texto produzia-se um fichamento com
citagbes e comentarios, que dialogavam
com o tema da pesquisa. Posteriormente,
construimos analisadores que serviram para
dar direcBes as articulacbes e reflexdes.
Os analisadores emergiram e disseram
respeito ao que podia ser capturado, ao que
mais “saltava aos olhos” e nos intrigava, no
sentido de ter “[...] as condicBes de nao
apenas se manifestar, mas também de se
compreender, ele ndo precisa ser analisado
de fora, ele precisa que lhe aportem
condicdes para auto-analisar-se”
(Baremblitt, 2002, p. 64). Desse modo, a
construcdo de analisadores apoiou a
sustentacdo tedrica sobre a importancia do
dispositivo oficinas no campo da Saude do
Trabalhador.

Os fichamentos foram, entéo,
discutidos, aprimorados e lapidados em
supervisdes quinzenais, entre 0S
pesquisadores e a orientadora da pesquisa,
no sentido de promover a manutencdo, a
exclusdo ou a construgdo de novos
analisadores. No decorrer do processo,
escolhiamos coletivamente a direcdo a
seguir, pois, assim, se criava um
mecanismo de pesquisa e andlise: cada
texto lido, fichado e discutido apontava

uma nova direcdo com novas referéncias e
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nova producdo de analisadores, dando
continuidade e organizacdo aos estudos.
Esse  percurso fortaleceu a nossa
compreensdo da articulagdo entre o0s
diferentes subtemas ou campos de saberes
da pesquisa, de modo a mobilizar e implicar
0s pesquisadores a cada passo em que a
pesquisa se desdobrava. Ressalta-se que este
trajeto cartografico diferencia-se e contrasta
com as revisdes bibliograficas classicas uma
vez que valoriza fundamentalmente as redes
de multiplas afetacbes e implicacOes
subjetivas dos pesquisadores com o objeto
de pesquisa, deixando espacos para 0S
acontecimentos.

A cartografia bibliogréafica indicou
a necessidade da realizagdo de nova
revisdo que foi realizada com o intuito de
encontrar 0s textos que escaparam do
primeiro
Dimenstein, 2005; Padua & Morais, 2010;
Alberti, Costa, & Moreira, 2011); os textos

que se constituiam como referéncia na

levantamento  (Cedraz &

maioria dos artigos encontrados (Rauter,
2000; Guerra, 2008) e aqueles mais
recentes, como 0s seis capitulos do livro
“Saude Mental e Arte” (Amarante &
Nocam, 2012); e outros trés artigos
(Guerra, 2012; Lima, 2012; Galvanese,
2013). O Quadro 1 no anexo apresenta a

revisao e destaca o autor/ano de publicacéo,
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além de seus objetivos; o método
empregado; e os principais resultados que
dialogam com a tematica analisada. Vale
ressaltar que a maioria das publicacfes se
refere a relatos de experiéncia, o que
reforca o fato de que este € um campo
aberto a experimentacfes e que dialoga

com varias areas do conhecimento.

Os trés analisadores:

1) Oficinas: da logica do trabalho
capitalista aos espacos de

liberdade e invengdo de mundos

Ao selecionarmos as publicagdes
sobre oficinas em Saude Mental, nos
deparamos com o fato de que o crescimento
da sua oferta nos servigcos especializados
esta associado ao movimento da Reforma
Psiquiatrica.
Dimenstein (2005) e Rauter (2000), as

reformas sempre tiveram 0 componente

Segundo Cedraz e

intencional de adaptar o sujeito a sociedade.
Nesta linha de raciocinio, foi possivel
observar que os referenciais capitalistas
sobre a concepcdo de trabalho quase
sempre estiveram ligados as propostas de
oficinas, pois elas estdo alicercadas na
l6gica da produtividade, da busca pela

(re)insercdo do sujeito no mercado de
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trabalho e de interesses de certo retorno
financeiro sobre aquilo que é produzido.
Guerra (2008) e Alberti, Costa e Moreira
(2011) desconstroem essa ideologia do
trabalho e discutem a oferta de atividades
que convoquem 0S Sujeitos aos Seus espacos
de liberdade, como as “Oficinas Sem
Nome” e as “Oficinas do Ocio”. Deste
modo, se situam na contramdo das
terminologias que invadem as Politicas
Publicas em Salde Mental, tais quais:
reabilitacéo, reinsercdo social e adequagéo.
Guerra (2012) propde a ideia de
desinsercdo, pois: “[..] ndo hd o que
adaptar ou incluir, mas antes o que
suportar desse embaraco da experiéncia da
loucura com a civilizacdo, estabelecida a
cada caso” (p. 93) .

A Reforma Psiquiatrica brasileira
tem como uma de suas inspiracbes a
experiéncia do movimento italiano da
desinstitucionalizacdo, cuja referéncia €
Franco Basaglia. Neste sentido, Cedraz e
Dimenstein  (2005) contextualizam as
oficinas em suas articulagbes com a
desinstitucionalizacdo, que almejam a
transformacdo da sociedade em seus
valores culturais de modo a favorecer a
convivéncia, a partilha e a coabitacdo com
os diferentes, ao contrario do que

comumente acontece, que é a
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transformacéo das praticas de cuidado com
vistas a adaptacdo dos sujeitos a sociedade.
Para as autoras, a desinstitucionalizacdo
exige que se repense “[...] o trabalho, a
familia, a medicina, as politicas publicas e
demais instituicbes que atravessam as
nossas vidas na contemporaneidade, por
1SS0 requer um questionamento
intermindvel acerca das nossas acgdes”
(p.307). Caberia, para elas, formular a
pergunta: As oficinas ainda estariam
preservando “os resquicios sutis de um
paradigma inconcilidvel com os ideais da
desinstitucionalizacdo?” (p. 307).

Portanto, o primeiro analisador
corresponde &  problematizacdo  da
insisténcia da logica do trabalho presente
nas diversas propostas de atividades nas
oficinas. Ou seja, as oficinas poderiam
potencializar outras formas de estar no
mundo, mais criativas e inventivas,
resistentes a l6gica da produtividade?

Guerra (2008) faz referéncia aos
autores que resgatam 0 universo da obra
vinculada a imaginacdo, e ao homo
laborans como aquele que exercita sua
criatividade, que pressupde ressignificacdo
e transformacdes subjetivas “[...] que soO se
operam no um a um e sem garantia de que
funcione para todos” (p. 38). Este universo

esta situado de modo muito distante do
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homo faber e dos movimentos repetitivos e
impostos pelo trabalho no capitalismo
tardio.

Nesse sentido, é recorrente a aposta
em oficinas de arte (estética, expressdo e
invencdo) que se contrapdem frontalmente
a logica do trabalho capitalista. Para
Dionisio e Yasui (2012), as oficinas séo
dispositivos e nao solucdo final, elas
ndo se interessam por resultados, mas sim,
investem na forma e na producdo de certa
poética do cotidiano.

Galletti (2004) por sua vez, resgata
0 universo do trabalho artesanal como uma
referéncia para se pensar as atividades
desenvolvidas nas oficinas, pois esse estaria
relacionado a um processo de trabalho
cuidadoso e singular, que articula
concepcao e execucdo, e que propicia a
experiéncia do tempo, que ndo é so linear,
cronos, mas é também circular, kairos, e
tem uma lentiddo propria ao processo de
transformacdo da matéria. Ou seja, vai em
direcdo contraria ao modelo de exploracdo
da forca de trabalho proprio do modo de
producdo capitalista. Nessa perspectiva,
poderiam as oficinas instaurar uma nova
relacdo dos sujeitos com o tempo e com 0s

seus ritmos peculiares?
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2) Oficinas: espagos criativos e
inventivos de liberdade e

producéo de cultura

Muitos dos textos enfatizam o
movimento no qual as oficinas, cada vez
mais, transbordam dos espacgos
especializados para aqueles vinculados a
producdo cultural, e extravasam da énfase
na terapéutica para a valorizacdo dos
processos de criacdo e da racionalidade
estética. Tais experiéncias apontam para a
producdo de videos (Schwartz Nascimento,
Nocam & Roza Junior, 2012) que
desencadeiam um novo jeito de ocupar as
cidades; para a busca por novos publicos,
ndo restritos as instituicbes de Salde
Mental e a inclusdo de familiares e pessoas
dos movimentos sociais, para
coparticiparem das atividades culturais na
cidade (Padua & Morais, 2010); para 0s
oficineiros, que ndo se restringem aos
técnicos dos servigos, mas incluem artistas
e pessoas dos arredores (Galletti, 2004);
para 0s técnicos, que, ao ocuparem O0S
lugares dos oficineiros, produzem certo
embaralhamento de papéis, o que
desencadeia a possibilidade de questionar
relacbes hierarquizadas (Mecca & Castro,
2008), de modo a posicionarem-se como

coautores em relagcdo ao vivido (Dionisio
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& Yasui, 2012) e como parceiros dos
usuarios (Bom-tempo, 2012); para as
atividades descentralizadas da palavra, que
se direcionam para as linguagens artisticas
(Nocam & Romera, 2012) e musicais
(Lima & Poli, 2012); para aquelas que
rumam ao processo de produgdo, que tem
como objeto as marcas culturais carregadas
de relevancia estética e histdrica (Frei,
2012); para as atividades que visam
inventar uma poética da vida cotidiana
(Dionisio & Yasui, 2012); para aquelas
que compreendem a arte enquanto
produtora de experiéncias-limite e, assim,
prepara, para além da cultura, uma relagdo
com aquilo que a cultura rejeita (Lima,
2006) . Em suma, esses estudos se
conectam com a ideia de que “as atividades
de arte e cultura no territério, ao
favorecerem transformacdes de padrdes de
convivéncia com a diferenca, sdo também
produtoras (...) de cultura” (Galvanese et al,
2013, p. 365).

Portanto, assim como ndo ha
unanimidade a critica ao termo terapéutico,
muitos autores apontam os limites das
atividades artisticas e culturais que
compdem as oficinas. Cedraz e Dimenstein
(2005) observaram que muitos técnicos e
usuarios enxergam as oficinas como uma

tarefa a ser cumprida, como atividades para
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preencher o tempo ocioso, como agdes que
podem até impedir o encontro e o cuidado
entre os sujeitos. Esta é uma limitacdo que
precisamos ficar atentos, pois corremos 0
risco de ao inves do incentivo a criacdo
poetica, perpetuarmos o lugar comum e a
padronizacdo do cuidado. O outro lado da
moeda é o alerta de que ndo se trata, assim,
de idealizar a arte como salvadora das
mazelas de uma sociedade estruturalmente
desigual, mas de ousar e impingir novas
racionalidades e novos modos de estar no
mundo.

Rauter (2000) preocupada com o0
carater politico das oficinas, afirma que
é necessario constantemente problematiza-
las, pois as questdes por elas colocadas nao
se referem somente a terapéutica da doenca
mental, mas se referem, também, ao desejo
como produtor do real e de mundos
concretos. Trata-se da utopia ativa de
buscar estabelecer conexdes entre trabalho,
criacdo e prazer, pois ¢ “[...] a vida que ha
na loucura, enquanto forca disruptiva, que
cria constantemente esse parentesco entre
loucura e arte” (p. 273). Lima (2012),
também preocupada com a
institucionalizagéo das oficinas,

problematizou a questdo da seguinte forma:
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“[...] é preciso estar atento para avaliar em
que medida cada uma dessas praticas se
conecta de forma cooperativa ao seu
entorno, instaurando formas de resisténcia
contra o isolamento e o desenraizamento
caracteristicos do mundo contemporaneo;
em quais dessas praticas produz-se uma
experiéncia estética que pode ativar e
valorizar as dimens@es subjetiva e coletiva
da vida? Que procedimentos e acgdes
ampliam a capacidade dos participantes de
criar e agir, enriquecem suas relagdes com

0 mundo e com 0s outros?” (p. 49).

3) Oficinas: problematizacao da
nocdo 'terapéutico’ nas praticas de
saude mental

Cabe aqui discutir as possiveis
pontes entre Salde Mental e Salde do
Trabalhador que as oficinas podem
sustentar pela sua poténcia intercessora
(Galletti, 2004). Caminhando do universo
do trabalho artesanal aos dispositivos da
clinica em Saude Mental, Galletti (2004)
aponta a heterogeneidade da construcéo
dessas oficinas ao longo do tempo, seja
pelo tipo de préatica utilizada, seja quanto
aos seus fins.

Nessa construcdo percebemos que

essa heterogeneidade, especificamente no
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campo da clinica em Salde Mental, é
afirmada pelos diferentes termos associados
as oficinas: terapéuticas, sonoras, teatrais,
criativas, expressivas, estéticas, culturais,
em Salde Mental etc. As linhas de
composicdo dessa heterogeneidade no
campo da clinica fazem referéncia a
diversidade de abordagens teoricas que d&o
sustentacdo a essas praticas: a psicanalise
(freudiana, lacaniana e winnicottiana), a
filosofia (Foucault, Deleuze, Guattari), o
movimento da luta antimanicomial e da
desinstitucionalizacdo (Basaglia, Amarante,
Tykanori), a estética (Luigi Pareyson) e a
critica da arte (Mario Pedrosa), s6 para
citarmos algumas delas.

Lima (2004) afirma que a
terminologia oficina € bem brasileira e que,
em paises como Franca e Itdlia, €
denominada, respectivamente, como atelié
e laboratdrio.

O que parece haver em comum
nessa heterogeneidade € a critica
direcionada a0  termo  terapéutico
associado as oficinas. Apesar desta
posicdo ndo ser unanime entre 0S
diferentes autores analisados, consideramos
relevante salientar dois pontos.

O primeiro refere-se a critica a
terminologia “oficinas terapéuticas”, que

evidencia certa concepcdo que advém do
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modelo médico psiquiatrico tradicional, na
busca da eliminacdo do sofrimento e de
praticas direcionadas & idealizacdo da cura.
Para Bom-Tempo (2012) “a ndo
utilizacdo do termo terapéutico € um
posicionamento critico frente ao paradigma
médico, que aprisiona a loucura junto a
tantas terapéuticas ou a supervalorizacdo
dos cuidados nos tratos com os loucos (p.
196). Para a autora, ao invés de reforcar a
separacdo do discurso do louco em relagéo
a cultura, trata-se de criar espacos de
existéncia e de convivéncia com a loucura
na cidade.

Para Guerra (2008) as nogdes de
terapéutico passam por transformacdes e
metamorfoses ideoldgico-conceituais, que
se referem a diferentes camadas geol6gicas
que se misturam no tempo e ainda
convivem entre si no contemporaneo, que
vao “[...] da ideia (pineliana) originaria de
se ‘curar a doenca mental’, passando depois
pela ideia de ‘promocdo da saude
mental”  (psiquiatria comunitéria) até
chegar a nocdo de ‘ampliacdo das
possibilidades de trocas na vida publica’,
associando o carater politico ao clinico
com a psiquiatria democratica”(p. 29).
Amarante, Freitas e Nabuco (2012)
também indicam certo deslocamento das

oficinas que tomam a arte como meio
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terapéutico na direcdo da valorizacdo da
racionalidade estética da obra e dos
projetos culturais na cidade.

O  segundo ponto é 0O
posicionamento de Galletti (2004), para
gquem a perspectiva terapéutica € apenas um
dos elementos e/ou efeitos das propostas de
atividades nas oficinas, ja que elas sé&o
muito mais amplas e podem estabelecer
interfaces com outros campos de saberes,
de modo a “[...] abrir um buraco no muro
que separa da vida — comum e coletiva — a
clinica”(p. 125). Nesse sentido, a autora
oferece sustentacdo aos aspectos de
heterogeneidade das oficinas em saude
mental.

Essa heterogeneidade das oficinas
esta relacionada ao conceito “intercessor”.
Ou seja, oficinas sdo intercessores no
sentido de que sdo territérios que se
comunicam com tantos outros possiveis:
“[...] a poténcia do intercessor esta no fato
de ele interceder, percurtir e ecoar em um
certo campo, sem retira-lo do seu proprio
caminho” (Galletti, 2004, p. 115). Portanto,
0 trabalho com as oficinas é o de “...]
habitar o lugar em que acontecem as
misturas e encontros, e, por isso, habitar
sempre esse espaco fronteirico dos
agenciamentos de varios campos” (Galletti,

2004, p. 124). Ela também vincula esta
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posicdo a desinstitucionalizacdo que néo
isola a pratica da saude da vida da cidade;
mais do que isso, visa interferir nos espagos
culturais e transformar os territorios que
compdem a cidade. Trata-se de intervencdes
ampliadas em que a cidade é tomada como
espago de promogdo da vida. Esta
perspectiva estd em consonancia com 0s
preceitos do referencial teorico-pratico de
Basaglia (2005).

Galvanese, Coutinho, Inforsato e
Lima (2014) de acordo com as ideias de
Deleuze, enfatizam o fato de que as
atividades intercessoras sdo aquelas que
ttm potencial de intensificacdo das
sensibilidades, que abrem a percepgéo, a
imaginacdo e a memoria e potencializam os
processos criativos e inventivos. Esses
movimentos nem sempre sdo agradaveis
nas vivéncias de cada sujeito, mas estdo
inspirados em uma proposta ético-estético-

politico de promocédo de salde e vitalidade.

Consideracoes finais

A partir do movimento analitico
desenvolvido neste artigo, que fez
referéncia a possibilidade de derivar as
contribui¢bes das producgdes tedricas sobre
oficinas em Saude Mental para o campo da

Saude do Trabalhador, evidenciamos duas
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questdes  apoiadas no  pressuposto
epistemologico de uma estreita relacdo
entre o técnico, o ético, o estético e o
politico. Uma delas tratou de produzir um
conhecimento  ndo  aprioristico, mas
construido em processo e, a outra, apontou
para a possibilidade de uma clinica em suas
relagbes com as manifestacOes artisticas e
culturais.

Destarte, destacamos uma trajetéria
que aponta a importancia de expandir o
espaco de criacdo de novos saberes e novas
praticas que se contraponham ao modelo da
clinica tradicional. No caso, uma clinica
poética que ofereca suporte para inventar
novos ritmos e novos modos de vida. Trata-
se, portanto, de potencializar acBes que
apostem em experiéncias nas quais o0
exercicio da criatividade seja importante
fator de protecdo e producdo de saude.

Sendo assim, de qual clinica
estamos falando? Trata-se de uma postura
questionadora dos modelos da clinica
tradicional, cerrada em uma sala dos
servicos de saude, que criam barreiras aos
dindmicos processos das cidades e das
redes de cuidado. Trata-se, também, de
uma posicdo critica a centralidade do
trabalho que perpetua a logica capitalista e
insiste na (re)insercdo no mercado do

trabalno como Unico critério para a
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reabilitacdo dos trabalhadores em situacéo
de afastamento. De acordo com 0 que
afirmamos anteriormente, esse movimento
de critica e problematizacdo é um dos
componentes do movimento de
desinstitucionalizacdo que inspirou a
emergéncia das propostas de oficinas, pois
elas fazem parte de um conjunto de praticas
mais amplo que juntas e em rede
constituem modos de produzir a Atencédo
Psicossocial. No caso, como em um
movimento intercessor, as oficinas em
Salde Mental podem ressoar no campo da
Saude do Trabalhador sem desvia-lo do seu
préprio caminho.

Assim, criamos uma proposta de
oficinas que privilegiou a musica e 0s
processos criativos e se avizinhou dos
espacos de liberdade e da produgdo de
cultura. A arte, especificamente a mdsica,
ndo seriam utilizadas como nos moldes de
uma aula pratica e ou de teoria musical,
mas sim, como uma forma na qual os
trabalhadores possam se expressar e sentir
sons de uma forma mais livre, de acordo
com uma discussdéo gerada pela
especificidade do movimento do grupo.
Com isso, tais oficinas produziriam espacos
nos quais se aprenderiam inventar novos
modos de vida. Nesse sentido, a aposta no

oferecimento das oficinas de criacdo e
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musica dialoga com a intencdo de oferecer
atividades que partem da critica ao trabalho
na légica capitalista para proposi¢des que
valorizem a racionalidade estética.

Cabe assinalar que nesse movimento
de critica e problematizacdo ndo visamos a
transformac&o das praticas de cuidado com
vistas a adaptacdo dos sujeitos a sociedade,
mas sim visamos um movimento que
cologue em xeque ideais da sociedade
contemporanea, tais quais: o trabalho, a
medicina, as politicas publicas e demais
instituicbes e praticas que atravessam as
nossas vidas. Trata-se de um exercicio de
reflexdo e  autoreflexdo sobre os
significados sociais dos adoecimentos e de
nossas acbes em torno da reconstrugdo
ética, politica, técnica e estética do cuidado
em salde.

A concepcdo das oficinas de criacdo
e musica estd coadunada as reflexdes
desenvolvidas neste artigo e reforca a
apresentacdo e a divulgacdo de um
dispositivo pouco (ou nada) utilizado nos
Servigos de Referéncia em Saude do
Trabalhador. Deste modo, evidencia uma
trajetoria que aponta a importancia de uma
clinica poética que ofereca suporte para
inventar novos ritmos e novos modos de
vida. Trata-se, portanto, de potencializar

acOes que apostem em experiéncias nas quais
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0 exercicio da criatividade seja importante

fator de protecéo e producéo de saude.
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Anexos

Quadro 1 — Revisdo bibliografica- Oficinas em Saude Mental.

Autor/ Ano Objetivos Método Achados
Rauter Apresentar uma proposta | Ensaio sobre a reabilitacdo | As questdes politicas
(2000) ético-estético-politica. psicossocial. colocadas pelas oficinas

s&do cruciais para a
sociedade.
Castro & Relacionar atividades Relato de experiéncia A arte pode ser
Silva (2002) artisticasda Terapia terapéutica a medida que
Ocupacional com a potencializa inclusdo
promogdo da salde. social e cultural
Galletti Mapear a historia das Relato de experiéncia e A oficina é um
(2004) oficinas reviséo intercessor terapéutico
Lima (2004) Analisar as questdes A criacdo artistica pode
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