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Resumo

Proponho problematizar a producdo de processos de subjetivacdo por uma analise
foucaultiana de racionalidades politicas que programam intervencdes em hospitais com
palhagos. Discursos que justificam e legitimam estas a¢des sdo tomados como fontes e, para
analisa-los, dois eixos foram eleitos: a historia das politicas e praticas de humanizacdo e a
historia da relagdo entre a psicologia e o riso. A relagdo entre estes eixos evidencia-se na
descricdo de uma estratégia de poder que busca produzir sua propria critica, ao incita-la em
suas praticas discursivas, e ao criar intervencGes que parodiam suas proprias praticas.
Estratégia que visa produzir processos de subjetivacao e justifica-se no principio de liberdade,
criando uma razdo bindria que busca separar e colocar em relacdo de oposicao os elementos
poder e liberdade. Questiono, enfim, esta oposicdo ao eleger nas analises o palhaco como
agente tatico das politicas de humanizacédo, que faz liberar em suas a¢des sentimentos e risos.
Palavras-chave: Préticas de Humanizacdo; Psicologia; Risos; Processos de Subjetivacdo;
Estratégias de Poder.

Abstract

| propose to discuss the production processes of subjectivity by Foucault's analysis of
rationales policies that program interventions in hospitals with clowns. Discourses that justify
and legitimize these actions are taken as sources and to analyze them, two axes were elected:
the history of political and humanization practices and the history of the relationship between
psychology and laughter. The relationship between these axes is evident in the description of
a power strategy that seeks to produce their own criticism, to excite it in their discursive
practices, and to create interventions parodying their own practices. Strategy to produce

subjective processes and is justified on the principle of freedom, creating a binary reason that
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seeks to separate and put in opposition relationship the elements power and freedom.
Question, in short, this opposition to elect the analysis clown as tactical agent of humanization
policies, which, in his actions, catalyzing freedom feelings and laughter.

Keywords: Humanization Practices; Psychology; Laughter; Subjective Processes; Strategies
of Power.

Resumen

Propongo discutir procesos de subjetivacion mediante una andlisis foucaultiana de certas
razones politicas que fundamentan intervenciones de payasos en hospitales. Discursos que
justifican y legitiman estas acciones se toman como fuentes y para analizarlos, se eligieron
dos ejes: la historia de las practicas politicas de la humanizacién y la historia de la relacion
entre la psicologia y la risa. La relacion entre estos ejes es evidente en la descripcion de una
estrategia de poder que busca producir su propia critica, para instar a que en sus practicas
discursivas, y crear intervenciones parodiando sus propias practicas. Estrategia para producir
procesos subjetivos y se justifica en el principio de la libertad,em la creacion de una razon
binaria que busca separar y poner en relacion de oposicion el poder y la libertad. Pongo en
duda,finalmente, tal oposicién que elige el payaso como agente tactico de la politica de
humanizacion que tiene como objetivo la liveracion de sentimientos e la risa.Enfim, esta
oposicdo ao eleger nas analises o palhaco como agente tatico das politicas de humanizacéo,
que faz liberar em suas a¢des sentimentos e risos

Palabras clave: Practicas de Humanizacion; Psicologia; Risas; Los Procesos Subjetivos;
Estrategias de Poder.

Introducéo

Com o objetivo de problematizar
alguns processos de subjetivacdo a partir
da anélise de politicas de humanizacao que
buscam produzir o riso, proponho pensar a
racionalidade econdmica e politica destas
praticas e seus discursos, intentando

evidenciar sua grade de inteligibilidade
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como uma estratégia de governo das
condutas. Penso que esta linha analitica é
transversal as politicas publicas de modo
geral, mas, neste caso, darei prioridade as
politicas de humanizagdo tendo como
objeto de analise a relacdo entre saberes e
praticas nas intervencdes de palhagos em
hospitais. Além deste proponho outro eixo

de andlise; o do saber da salde,
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principalmente dos saberes das plataformas
biomédicas e da psicologia em relacdo ao
riso e ao humor: a satde ao objetivar o riso
e o0 palhagco em uma norma hospitalar
evidencia um paradoxo, como elementos
criticos de uma cultura sdo apropriados por
saberes oficiais/institucionais, qual a
justificativa € ai formulada pelos discursos
e quais sdo as taticas colocadas em campo?

Busco historicizar os efeitos de
verdade produzidos pelos saberes da saude
na relagdo entre os elementos: riso,
psicologia, saberes biomédicos, palhaco e
as politicas de humanizacdo tendo como
perspectiva de analise a relacdo entre
saberes da salde, praticas com palhaco de
hospital e a producdo de modos de
subjetivacdo que constituem aquilo que
Foucault chama de dispositivo’. Qual a
relacdo do riso com o0s processos de
subjetivacdo, entendendo estes como
modos de viver e de pensar fabricados pelo
dispositivo em questdo. A que interesses
econbmicos e politicos suas préaticas
respondem, qual a racionalidade/estratégia
colocada em campo?

Sabe-se, por Foucault (2008), que o
neoliberalismo americano radicalizard a
expansdo da racionalidade econémica para
analisar as condutas humanas entendidas,
entdo, como um capital humano?, que pode
ser a constituicdo bioldgica do individuo,
mas também sua “maneira de ser”, sua

forma de se relacionar consigo mesmo,
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passando, esta também, a ser alvo das
estratégias de politicas. Assim, parto da
tese foucaultiana de que 0
desenvolvimento do capital humano
comeca a ser entendido como finalidade
das politicas de humanizacdo que visam,
hoje, atrair investimentos privados em suas
acbes por meio de um processo de
inovagdo constante de suas praticas e
discursos. Surgem, também, técnicas
relacionais que visam produzir uma
diferenciacéo da relacdo do individuo com
ele mesmo.

Ha, portanto, nas estratégias de
poder neoliberais uma valoracdo da
diferenca e um incentivo a inovagdo, a
criacdo do novo, da critica, da criatividade
e até mesmo da producdo da propria
liberdade individual. Tal razdo ultrapassa o
limite da economia cléssica dado até entéo
por relacbes de troca de mercadorias e
monetarias, e generaliza a grade
econbmica de mercado, ou seja, a lei da
oferta e da procura como principio
universal de decifracdo/inteligibilidade das
questdes sociais e populacionais, assim
como do governo das condutas individuais,
indicando que “a andlise em termos de
economia de mercado, em outras palavras,
em termos de oferta e procura, vai servir de
esquema que se pode aplicar a campos ndo
economicos.”( Foucault, 2008, p. 334). O
neoliberalismo americano expandiu sua

razdo e dominio a campos até entdo
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entendidos como ndo econémicos, ou seja,
“tipos de relacdo que pertenciam mais a
democracia, a sociologia, a psicologia, a
psicologia social” (idem) passam, agora,
pelo crivo econémico.

A partir deste breve inicio
proponho relacionar a producéo do capital
humano aos saberes da satde sobre o riso e
0 palhaco de hospital, tendo o humor e a
liberdade como temas principais e
convergentes. Utilizei-me de teses, artigos,
relatdrios e codigos de ética que se referem
as intervencdes com palhagos em hospitais,
enfim, tem-se como material de andlise
arquivos, discursos e enunciados que
atribuem uma funcdo “politica” e
econdmica ao riso dentro de um periodo
analisado que é de 1960 a 2010.

Nesse sentido, permeia o debate a
respeito dessa racionalidade economica e
politica que avanca em direcdo aos campos
sociais, a psicologia dos individuos, a sua
salide, seu corpo, seu riso, seu humor e sua
liberdade, principalmente a partir do
surgimento de técnicas e intervengdes que
construirdo dispositivos, que investem no
melhoramento das relagdes humanas e do
individuo com ele mesmo, com seu
ambiente, objetivando adapta-lo a este, a
suas normas e regras. Melhorar seu
desempenho da vida, deixando-a mais
humana, mais transparente, mais eficiente.

De wuma maneira sistematica

objetiva-se fazer um recorte historico:
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primeiro, das politicas de humanizacg&o:
quando, como e por que elas surgem?
Como se da sua relagdo com as
intervencdes com palhagos em hospitais?
Segundo, dos saberes da saude e sua
relacdo com o riso ( principalmente da
psicologia com os elementos relacionados
a este, como a parodia®, o humor, a
catarse, a producdo da liberdade) e as
praticas de palhacos nos hospitais. A que
interesses  econdmicos e  politicos
respondem? Por fim, a partir da relagéo
entre estes saberes e intervencdes, tragar
algumas estratégias de poder que tenham
sido colocadas em campo para realizar

uma intervencao na conduta de outrem.

Primeiro recorte: breve histérico das

politicas de humanizacao

De acordo com o Ministério da
Saude do

intervencdes com palhacos de hospitais

governo  brasileiro  as

respondem a politicas puablicas de

humanizacédo da acdo médica.

Além da insercdo de arte, cultura e lazer
nos hospitais, varias outras iniciativas
ajudam a humanizar um ambiente. A
Politica Nacional de Humanizacdo do
Sistema Unico de Saude (Humaniza SUS),
desenvolvida pelo Ministério da Salde,
pretende estimular a sociedade e o0s

gestores a buscar alternativas que
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amenizem a passagem do paciente por um
hospital. (Brasil, 2010).

No Brasil, segundo Barros &
Passos (2005), a humanizacdo na sadde*
emerge como campo de afirmacdo de uma
critica ao proprio conceito e método do
processo de humanizagdo, principalmente
quanto aqueles que se remetem a separacao
entre teoria e pratica.

Segundo fontes analisadas, para
ganhar a forca necessaria que dé direcdo a
um processo de mudanca que possa
responder aos anseios dos usuarios e
trabalhadores de salde, a humanizacéao
impde o enfrentamento de dois desafios:
conceitual e metodoldgico e, nesse sentido
a Politica de Humanizacdo sé se efetiva
“uma vez que consiga sintonizar ‘o fazer’
com o ‘como fazer’, o conceito com a
pratica, 0 conhecimento com a
transformacdo da realidade” (Barros,
Passos, 2005, p.391). H4, nesse sentido, a
producdo de uma critica as préaticas de
cuidado na sadde feita pelo proprio
processo de humanizacdo, que afirma que
estas separam teoria e préatica.

Mas, pergunto de antemé&o: como se
constituiu o que se chama de préticas de
humanizagdo? Pensemos, de modo geral,
na Europa medieval quanto aos seus
métodos punitivos e de tratamento dos seus
inimigos de guerra. Segundo Foucault

(2004), o processo de humanizagdo surge
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com a sociedade disciplinar no século
XVII combatendo os métodos punitivos
medievais e de guerra da Antiguidade,
como as crucificacbes dos cristdos, 0s
empalamentos dos inimigos de guerra no
século XVI, os rituais de suplicio dos
parricidas, as fogueiras da Santa Inquisicdo
Catdlica e, depois, um tanto mais a frente,
os  enforcamentos  destinados  aos
criminosos  especiais; 0S  prisioneiros
politicos pertencentes a nobreza.

Segundo ele, um marco deste
processo de humanizacdo das praticas
punitivas foi a chegada da guilhotina que,
com sua rapidez e eficacia no intuito de
evitar o ritual de martirio do condenado,
buscava proporcionar uma morte rapida,
sem dor e igual, o que caracterizaria sua
forma “justa”. A guilhotina foi, por assim
dizer, revolucionaria, pois conseguiu
efetivar este principio de igualdade para
todos sendo, por tal, adotada pela
Revolucdo Francesa. Mas, até sua chegada,
a Europa tinha como tradicdo criar
verdadeiros rituais de morte em que a
quantidade de dor proporcionada pelos
procedimentos punitivos estava
diretamente ligada a gravidade do crime.
Tais rituais buscavam alongar ao maximo a
dor corporal do condenado para,
finalmente, coroar o espetaculo com o ato
de misericordia do carrasco, que representa

o0 rei, ao dar a morte ao miseravel.
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Foucault (2004) afirma que, com o
surgimento da sociedade disciplinar, esses
procedimentos espetaculares de suplicio
corporal realizados em praca publica
comecam a entrar em desuso em varios
paises da Europa a partir da segunda
metade do século XIX com seus
reformadores Bentham e Beccéria, que
implementaram uma feroz critica a tais
praticas de martirio, constituindo, assim, a
busca por uma humanizagao dos “rituais”
de punicdo. Ao afirmarem a ineficécia
destes para a diminuicdo da criminalidade,
propunham praticas disciplinares por
serem mais eficientes e menos custosas,
tanto do ponto de vista politico, como
econémico. Inauguram, entédo,
procedimentos que proporcionardo a
correcdo do condenado num carater
educativo e ortopédico por meio da
vigilancia, da extracdo da verdade e da
“liberdade” do prisioneiro. O que interessa
¢ a conscientizacdo do erro e ndo a morte
do corpo.

Nas préticas disciplinares a dor
fisica devera ser evitada ao maximo em
nome de uma consciéncia do erro e a partir
de um trabalho com a alma. No caso da
criminalidade nas pris6es ou da doenga nos
hospitais e nas clinicas, o que estd em
questdo é a alma do sujeito. Propde-se um
trabalho que busca a criacdo da grande
consciéncia do erro ou da doenga. No caso

das prisdes o alvo das relagdes de poder
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ndo é mais o corpo dos condenados, mas a
consciéncia dele em relacdo a falta e ao
erro cometido: as mas condutas. A
disciplina propde-se a corrigi-los, melhoré-
los, trata-los.

Ja no texto O Nascimento do
Hospital, também de Foucault (1992) séo
descritas as transformacdes que este lugar
obteve ao longo da histéria até chegar ao
hospital como um lugar terapéutico. Até o
século XVIII o hospital ndo era
medicalizado, ou seja, a medicina ndo se
dava nestes espacos e, sendo assim, nao
havia a figura do médico como pivb da
instituicdo. Havia até entdo uma separacéo
entre a histéria dos hospitais e da
medicina. “O hospital como instrumento
terapéutico € uma invencdo relativamente
nova, que data do final do século XVIII”
(Foucault, 1992, p.99). E o principal
personagem ali dentro, até meados do
século XVIIl, eram os padres e 0s
filantropos da sociedade civil ligados
muitas vezes a Igreja. Ou seja, 0s hospitais
medievais eram denominados
morredouros, apropriados as préaticas de
caridade e de filantropia e seu principal
procedimento era a extrema uncdo dada
pelo padre ou sacerdote.

A partir da introdugdo dos
mecanismos  disciplinares no espago
confuso dos hospitais maritimos e militares
(que serdo tomados por modelos) foi

possivel sua medicalizagcdo, ou seja, a
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entrada da medicina e do saber médico
(Foucault, 1992). Tais mecanismos
terapéuticos das praticas hospitalares
respondem a razfes econdmicas, como O
preco atribuido a utilidade dos individuos-
sua morte comega a ser vista como um
prejuizo pelo Estado — e a razdes politicas
em evitar que as epidemias se propagassem
pela populagdo, transformando, assim, a
medicina em uma grande estratégia de
governo dos Estados Modernos na Europa,
ou melhor, é a partir dela que este se
constitui.

Fiz esse recorte histérico para
afunilar neste texto e problematizar,
especificamente, a entrada do palhaco e do
riso nos hospitais querendo saber: como
esses elementos se relacionam com o
saberes da saude, com as praticas de

tratamento e seus principios?

Objetos da andlise

Como objeto de analise apresento
0s enunciados, oriundos das fontes, que
pré-determinam a experiéncia do riso numa
funcdo terapéutica e catartica, ou seja, uma
experiéncia psiquica, e o palhago aparece
no hospital como um agente que exerce
uma fungdo tatica de humanizagdo nos
estabelecimentos, que é a de um
melhoramento do desempenho psiquico e

fisico do individuo, a partir de praticas que
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buscam a expressdo dos sentimentos e
emocoes.

Trago como principais fontes de
andlises, discursos: do Centro de Pesquisa
e Desenvolvimento da “ONG” Doutores da
Alegria®>, do projeto de extensdo
universitaria Enfermaria do riso da
UNIRIO®, das politicas de humanizacéo
ligadas ao Ministério da Salde a respeito
do palhaco e do riso, do conceito de saude
da Organizacdo Mundial da Saude e dos
saberes da saude sobre humor, o riso e 0
palhaco (no caso deste texto priorizei o
saber psicoldgico).

Parto de uma perspectiva tedrica e
metodoldgica em que os discursos sobre o
palhaco e o riso, objetos de anélise,
orientam taticamente as praticas de
tratamento, ja que respondem a uma
urgéncia institucional. Que urgéncia €

esta?

Segundo recorte: Saberes da saude e as

praticas com palhacos de hospitais

Veja as fungBes atribuidas ao riso

pelos discursos:

Alivia a tensdo: mesmo em momentos de
nervosismo o riso pode reduzir o stress e a
ansiedade; Atenua a dor: Rir libera a
endorfina, hormonal produzida no cérebro
gue produz sensacdo de bem estar e alivia
a dor; Diminui a pressdo arterial: no

sistema cardiovascular, rir aumenta a

1115



Cassoli, T.

freqliéncia cardiaca. Isso promove a
vasodilatagdo das artérias ocasionando
uma queda de pressdo benéfica para os
hipertensos; Da mais oxigénio: rir aumenta
a quantidade de oxigénio captada pelos
pulmdes e facilita a saida de géas carbonico;
Fortalece o sistema imunoldgico: ndo esta
comprovado o fato de quem ri ficar menos
doente, mas os pesquisadores ja sabem que
0 riso aumenta a liberacdo de células do
sistema imunoldgico, fortalecendo nossas
defesas. Ajuda na memorizacdo: rir
durante a apresentacdo de uma aula ou
palestra aumenta o interesse e facilita a
aprendizagem  (Asociacién  Pupaclown,
n.d).

Aqui, a funcéo do riso nos descreve
como ele é importante para a vida em
todos os sentidos, tanto no trato com o
corpo quanto com a alma, além de estar
regido e determinado por principios de
uma légica institucional que se propbe a
constituir uma justificativa para ele -0 riso-
e ao palhaco como interventores da salde.

Nestes discursos identificamos
algumas funcdes do biopoder atribuidas ao
riso, ou seja, ele surge como um dos seus
elementos. Para tanto, é necessario aqui
apresentar um recorte sobre esse assunto.

Segundo Foucault (2005), a partir
do século XVII o mundo ocidental
conhece uma intensa transformacdo nos
mecanismos de poder; o poder de
soberania caracterizado pela possibilidade

de causar a morte ou de deixar viver —

Rev. Polis e Psique, 2016; 6(2): 109 — 133

personificado no rei - é substituido agora,
por um poder técnico que tem por objetivo
fazer viver e fazer viver no sentido mesmo
de producgédo da vida, tanto do ponto de
vista corporal, orgéanico, fisico quanto
ético, moral, estético. Ou seja, um poder
que incide na producdo das condutas,
produzindo  técnicas,  procedimentos,
praticas que intervém diretamente na
maneira como 0 sujeito se relaciona com
consigo mesmo, com Seu corpo, sua saude,
sua alma, a partir de normas, préaticas de
controle, disciplinares e confessionais
aliadas aos saberes juridicos, médicos,
psiquiatricos e psicoldgicos, econémicos,
pedagogicos etc. A relacdo entre eles,
saberes e praticas/procedimentos, sugere-
se, produz efeitos de verdade quanto aos
processos de producdo de modos de
subjetivacéo.

O processo de medicalizacdo da
sociedade comeca no seéculo XVIII quando
0 corpo e a conduta do individuo e das
populacdes (a espécie) passam a se tornar
alvos de estratégias politicas, como € o
caso da entrada dos fendmenos,
experiéncias, condutas préprias da vida
humana, na intimidade do casal, na
sexualidade. Além disso, tem-se os indices
como natalidade, morbidade, fecundidade
entre outros, que se referem ao
governo/gestdo das populagdes, assim

como as leis e estatutos que funcionam

1116



Cassoli, T.

como normas na constituicdo do estado
moderno e suas instituicoes.

E por se ocupar da vida, mais do
que das iminéncias da morte, que o poder
produz processos bioldgicos, fisioldgicos e
neuroldgicos para estabelecer, sobre eles,
um controle ao modifica-los, cura-los e
modulé-los. O termo biopoder designa “o
que faz com que a vida e seus mecanismos
entrem no dominio dos calculos explicitos,
e faz do poder-saber um agente de
transformagdo da vida humana” (Dreyfus
& Rabinow, 1995, p. 148).

Foucault (2008) afirma que esta
nova estratégia de poder, que esta
incumbida de estabelecer uma espécie de
regulamentacdo sobre a vida, surge
também em um outro nivel como uma
Biopolitica  das populacgdes, sua
preocupacdo com a raca, o bios.

Voltando a relacdo entre os saberes
da satde e o riso, a partir dos anos 70 as
pesquisas com a tematica do riso e do
humor comecaram a proliferar em diversas
areas  como

psicologia, = medicina,

enfermagem, fisiologia, biologia,
sociologia, educacdo, historia, linguistica,
publicidade. As

producgdes discursivas sdo oriundas de

literatura,  cinema,
diversos lugares, abarcam trabalhos
teoricos, investigagdes empiricas, préaticas
terapéuticas, educacionais, empresariais.
The International Society for Humor
Studies produz a publicacdo: Humor,
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International Journal of Humor Research e
organiza uma conferencial internacional
sobre 0 tema desde 1976 (Carbelo &
Jauregui, 2005).

O humor comeca a ser entendido
como uma experiéncia humana que
contribui para o desenvolvimento da vida,
principalmente no trabalho e tratamentos
de satde. Humor como uma experiéncia da
consciéncia, ou/e do inconsciente, ou seja,
uma experiéncia psiquica, interna ao
sujeito, considerada eficiente, tanto do
ponto de vista biolégico, como psiquico,
da personalidade, sendo esta, portanto, a
responsavel por ele e que permite ao
individuo  tornar-se protagonista de si
mesmo, criar sua propria férmula do
sucesso, seja no tratamento, no trabalho ou
navida.

Os saberes das plataformas
biomédicas — principalmente da biologia,
da neurociéncia, da fisiologia - atribuem ao
riso uma natureza bioldgica, organica e
fisiolégica que indica, neste sentido, uma
relacdo direta com o corpo, como a
“liberagdo de endorfina”, “substancia
quimica liberada pelos neurdnios e que tem
poder analgésico” (Ferreira, 2004). Esse
efeito analgésico no organismo traz,
considerando esta fonte, beneficios para as
funcGes corporais, prevenindo, assim,
doencas e estresse corporal frente ao

tratamento e as dificuldades do cotidiano.
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As plataformas biomédicas
(constituidas pelos saberes da medicina, da
biologia, da neurociéncia, da fisiologia, das
psicologias positivistas, etc) compdem um
emaranhado de linhas de saber que
constituem este dispositivo. Mas, tem-se
ainda as linhas das relacGes de poder e as
linhas de producdo de modos de
subjetivacéo.

Na linha do saber este dispositivo
se constitui ainda, além dos saberes das
plataformas médicas, pelas racionalidades
das psicologias fenomenoldgicas e
humanistas, da psicologia Positiva, da
pedagogia, das teorias das formas comicas,
da filosofia e da psicanalise, articuladas e
justapostas a partir dos jogos de interesses
das praticas que objetivam uma melhora no
tratamento e uma maior humanizacdo das
relagBes entre os individuos nos hospitais,
além de uma melhora nas condigdes
ambientais de vida dos individuos e das
populacdes hospitalizadas’.

Esse objetivo do tratamento, dado
pelos discursos, comportam interesses
inscritos nos procedimentos médicos,
disciplinares e de controle, que se referem,
entdo, as linhas de forca, as linhas do
poder, da politica, e no caso deste
dispositivo das praticas de liberacdo, de
catarse, de expresséo de si, interesses estes
que atravessam todas as outras linhas do
dispositivo. Ou seja, as linhas do proprio

saber (que muitas vezes se deslocam de seu
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I6cus tedrico e metodologico devido as
linhas de poder) e as linhas produtivas de
processos de subjetivacdo, que delineiam
os modos de relacdo do individuo com os
saberes e consigo mesmo, considerando
aqui a novidade da presenca do riso e do
humor.

Este objeto de andlise esta,
portanto, inscrito em um campo que é
montado a partir de composi¢des politicas,
econbmicas, sociais, historicas que se
expressam e sdo, a0 mesmo tempo,

determinados por préaticas sociais.

Psicologia e a funcéo terapéutica

do riso

Os discursos sobre 0 riso como uma
experiéncia que liga ou relaciona alma e
corpo sdo antigos. Alberti (1999) em seu
livro “O riso e o risivel” nos apresenta uma
outra obra que trata da questdo fisioldgica
do riso e sua relacdo com a alma. O
Tratado do Riso de Laurent Joubert,
publicado em 1579 em Paris. Um dos
objetivos desta obra segundo o autor é
fisiolégico, conhecimento dos 6rgaos
envolvidos em todo o processo de rir, mas
também encontrar neste, as faculdades da
alma. Para a historiadora, a partir do século
XVI emerge um campo de andlise para
aquele que ri. Deparamo-nos aqui
diretamente com a questdo do sujeito, pois,

segundo ela, o objeto risivel depende de
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um olhar. Resta ao risivel somente o reino
do entendimento daquele que ri, “[...] a
sensacdo suscitada pelo risivel s6 pode ser
despertada se o risivel foi percebido
enquanto representacdo. Um equivoco ou
uma ignorancia ndo sdo risiveis em si.”
(Alberti, 1999, p. 168).

Sabe-se que, a partir do seculo
XVI1, o riso comega a ser alvo de discursos
de comediantes, padres, filésofos e
médicos no que diz respeito a importancia
social de seus efeitos para a sociedade
(Minois, 2003). Como fazer do riso
debochado e sarcastico um riso refinado,
sutil e terapéutico?

Na atualidade o riso surge como
norma, como expressdo de salde e
felicidade do individuo, traz beneficios ao
corpo, previne doencas e estresse e
melhora a qualidade de vida de uma
populacdo. Nos saberes da salde o riso
surge cComo uma expressdo, um gesto, que
indica que 0 paciente esta
"adequadamente™ implicado no tratamento,
ou seja, aqueles que riem e brincam nos
hospitais caminham para a norma maxima
da salde que é a cura. O riso seria entdo
um gesto que diria de um capital humano
desenvolvido pela pessoa.

Mas retomo: quais Sao 0s interesses
da psicologia no riso, quais Sdo 0S
conceitos de riso para as psicologias? Que
efeitos valorizam? Para tanto farei um

breve recorte historico da psicologia.
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Segundo Figueiredo (1996), as
psicologias das formas e a psicanalise
foram produzidas por uma tradicdo
romantica do século XIX, que tinha como
preocupacdo a quebra da logica da
previsibilidade dos fatos dados pelas
praticas disciplinares e pela tradicdo
mecanicista e analitica dos métodos
positivistas. Critica que visava diluir as
fronteiras entre sujeito e objeto, como
aquelas derivadas das ciéncias positivas, e
valorizar o sujeito do conhecimento. A
psicologia romantica diz que a verdade
estd no sujeito, ou melhor, na identidade
entre sujeito e objeto. “A verdade ¢ uma
revelacdo que emerge no ponto em que o
mundo interno do homem encontra a
realidade externa” (Figueiredo, 1996,
p.54). E, portanto, a projecdo e a
identificacdo do sujeito no objeto.

Sabemos, também, que Freud foi
influenciado por este pensamento ao criar a
promessa de libertacdo/liberacdo da
psicanalise, primeiro de uma psiquiatria
positivista moralizadora do século XIX e,
segundo, da ignoréncia do sujeito do
inconsciente. Enfim, Freud funda uma
psicologia do inconsciente e seu conceito
de riso esta diretamente relacionado a uma
catarse ja que este surge como o resultado
de uma liberacdo da libido ndo utilizada
por um caminho de sofrimento, ou pelos

vicios ou pelos habitos (Freud, 1980a). Ou
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seja, o riso é efeito de uma catarse
individual

Gostaria, neste ponto, de pensar a
relagdo entre catarse individual, a
promessa de libertacdo/liberacdo do
discurso psicanalitico e o poder. Sera que o
poder reprime ou libera, serd que produz o
prazer?

Foucault em sua critica a hipdtese
repressiva® diz que esta afirma uma intima
relacdo entre desejo/poder/verdade, ou
seja, de que ha “a ideia de que a verdade ¢
intrinsecamente  oposta ao  poder,
desempenhando, todavia um  papel
liberador” (Dreyfus & Rabinow, 1995,
p.141) do desejo,

psicanalise como a verdade do individuo.

entendido  pela

A hipétese repressiva esta ancorada numa
tradicdo que pensa o poder apenas como
coacdo, negatividade e coerc¢do. O poder o
faz suprimindo o desejo, alimentando a

falsa  consciéncia, promovendo a

ignoréncia e utilizando uma série de outros
artificios. Ja que teme a verdade, o poder
deve suprimi-la. (Dreyfus & Rabinow,
1995, p. 143).

De acordo com discursos aqui
analisados, € em nome dessa liberacdo do
poder e de sua repressdo e opressao que 0S
saberes justificam as intervencdes de
palhagos que pretendem libertar o paciente
da opressio médica a partir do
“procedimento da parddia”. Enfim, os

Rev. Polis e Psique, 2016; 6(2): 109 — 133

discursos legitimam a acdo do palhaco no
hospital como aquele suprimird a
repressao, revelara a verdade e o desejo da
pessoa, libertando-a do arcaismo, mas
controlando-a. O riso seria evidéncia dessa
liberacdo e desse controle.

Porém, sabe-se que a hipotese
repressiva € uma invencdo dos discursos a
respeito do sujeito reprimido, tanto do
ponto de vistas psiquico (Freud) como
politico (Marx). Portanto, primeiro, ela cria
uma demanda de intervencdo para depois
ofertar 0S meios para intervengdo. A
hipdtese repressiva surge como pedra
angular da légica dos discursos dos saberes
“psis” que prometem a verdade do desejo,
liberando-o da repressdo. E com esse
interesse que ela justifica o palhaco no
hospital, ele entra como o libertador (ou
liberador catartico?) do desejo individual e
da ordem medica opressora. Enfim, a
estratégia em questdo € instituida por estas
relacbes de saber e poder criadoras de
demandas de libertacdo/liberacdo do
individuo dos arcaismos medicos e seus
procedimentos cotidianos.

Nesta perspectiva ndo ha uma
oposicdo entre poder e liberdade, isso é
uma producdo discursiva, uma invencao
dos saberes. O dispositivo em questdo age
em nome de uma “liberdade” entendida,
pelos saberes “psis”, como liberagdo do
individuo, numa hipdtese de que somos

reprimidos pelo inconsciente e oprimidos
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pela totalidade do Estado e da classe
dominante. A estratégia em questdo
propbe-se a produzir uma liberacdo do
sujeito a partir de uma demanda gerada
pelos saberes em sua hipotese repressiva.

Quando definimos o exercicio do
poder como um modo de acdo sobre as
acoes dos outros (Foucault, 2008), quando
0 caracterizamos pelo governo dos
homens, uns pelos outros, tem-se como
elemento de governo o principio da
liberdade. Assim, as intervengfes dos
palhagos nos hospitais, que libertam os
individuos da opressdo técnica dos
procedimentos  meédicos  hospitalares,
garantem uma melhor governabilidade do
tratamento.

Este dispositivo, na realidade,
responde em suas acbes a um tipo de
relacdo de poder que ndao se opde a
liberdade, ele ndo ¢é repressor, pelo
contrario, € um poder instituinte da prépria
liberdade, entendida aqui como liberacéo,
uma catarse. Excita sua criacdo. Neste jogo
de forcas a liberdade aparece primeiro
como uma necessidade e em segundo,
como suporte permanente de uma relagdo
de poder. A liberdade de que se precisa
para bem governar.

A proposigdo exposta nos discursos
analisados ¢é tributéria da idéia de liberdade
como uma liberagdo de um tipo de
sofrimento e da doenca. Este € um ponto

de convergéncia dos saberes psicoldgicos e
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dos saberes biomédicas e nos aponta para a
delimitacdo de uma estratégia de poder que
investe em  processos  humoristicos,
buscando um melhoramento psiquico.

Segundo Freud (1980 b) o humor
libera o sujeito de sua realidade tragica e
violenta, tornando-a mais humana, mais
digestivel, pois permite vivenciar certo
prazer, mesmo nas piores situagcdes. A
relagio com a morte, para nesta
perspectiva, por exemplo, sem uma dose
de humor, aparece como medo/terror/tabu
que gera um sofrimento no individuo.

Vé-se aqui como a relacdo do
individuo consigo mesmo, com 0 riso,
produz efeitos anestésicos na sua relagdo
com realidade, com sua vida e sua morte,
deixando-a mais palatavel, segura e
inofensiva.

E nestas praticas prazerosas e
ludicas que o riso surge como terapéutico.
A psicologia, ao se aliar ao palhago sabe
que este possui técnicas catarticas, como a
parédia, que objetiva, no jogo com uma
crianga, a liberacdo psiquica desta. Neste
jogo de improviso e de liberacéo, as regras
sdo bem claras, as intervengbes com
palhacos possuem um codigo de ética, que
aliado aos saberes da saude e seus
principios, atribuem ao riso e ao palhago
uma funcdo terapéutica, que, entretanto,
ndo pode explorar em sua atuagdo 0 riso

debochado e de escarnio, por exemplo, o
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palhaco ndo pode brincar com seu baixo
ventre, a sexualidade’

Outra psicologia que se apropriou
do riso em uma funcdo terapéutica foi a
Psicologia Positiva no final da década de
90 nos EUA. Segundo enunciados
analisados, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida das pessoas e prevenir as
psicopatologias, a Psicologia Positiva se
coloca como a ciéncia que promete
felicidade ao individuo a partir da
objetivacdo das virtudes humanas e suas
potencialidades. Ela vem fazer uma critica
aos tipos de psicologia que objetivam e
pensam somente nos aspectos negativos
das condutas, como as doencas, a
anormalidade, a criminalidade. Propbe
métodos cientificos e rigorosos para
investigar os aspectos virtuosos dos seres
humanos e produzir ferramentas que o0s
ajudem a prosperarem e floresceram. Esta
prop0e, ainda, apontar lacunas presentes
nas investigacdes psicoldgicas a respeitos
de aspectos positivos dos seres humanos e
destacam a necessidade de pesquisas sobre
esse assunto como por exemplo, esperanca,
criatividade, coragem, sabedoria,
espiritualidade, felicidade (Paludo &
Koller, 2007). E claro, o riso.

O riso, para esta perspectiva, ocupa
lugar importante jA que produz uma das
sensacBes mais prazerosas da experiéncia
estimula

humana, comportamentos

positivos como 0 jogo, a aprendizagem e a
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interagcdo social. O sentido do humor,
como um traco da personalidade, é
considerado uma das principais fortalezas
do ser humano nesta teoria, ja que traz
beneficios fisicos, psicolégicos e sociais. O
humor é considerado terapéutico tanto nas
praticas de cuidado como nos atendimentos
clinicos, que comecam a utiliza-lo para
estabelecer um bom rapport com o
paciente, orientar o diagnostico, facilitar a
expressao das emocdes, ajudar o paciente a
se observar e distanciar-se dos seus
problemas (Carbelo & Jauregui, 2006).
Porém, o autor citado diferencia o bom e o
mau humor, ou seja, apresenta a questdo:
depende como se ri, ou seja, se for um riso
de escarnio, satira ou deboche ndo é bom,
nem terapéutico ja que o bom humor esta
relacionado a uma funcdo gregaria, ele é
inofensivo, sem violéncia. Ndo é qualquer
riso que é terapéutico, tem que ser bom™.

O riso e o palhaco, portanto, vém
resolver um problema que esta relacionado
aqui ao desenvolvimento de qualidades
para uma vida feliz, positivada, mais
eficiente organicamente, produtiva, bem
resolvida, adaptada ao seu ambiente.
Mesmo nas situacbes mais dificeis e
tragicas, o individuo deve apresentar uma
conduta sorridente.

Nessa usina do riso, este surge
como alvo dos saberes psicoldgicos que o
colocam como uma expressdo positiva,

prazerosa no modo de lidar com a doenga,
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com a dor, com o tratamento. Um bem
estar, um bom jeito de lidar com um mau,
na busca, ainda que fortuita, de um riso.
Mas, antes de seguir gostaria de,
brevemente, salientar que entendo o
palhaco como um cdmico, assim como séo

os bufdes e os bobos da corte.

O cdmico ndo se limita ao género da
comédia, € um fendmeno que pode ser
apreendido por varios angulos e em

diversos campos. Fendmeno

antropoldgico, responde ao instinto do
jogo, ao gosto do homem pela brincadeira
e pelo riso, a sua capacidade de perceber
aspectos insdlitos e ridiculos da realidade
fisica e social. Arma social, fornece ao
irbnico conducdes para criticar seu meio,
mascarar sua o0posi¢do por um trago
espirituoso ou de farsa grotesca. (Pavis,
2007, p.58).

Até o século XVII a arte comica é
uma experiéncia que visava a uma diluigéo
de certas fronteiras proporcionadas pelos
discursos oficiais da Igreja e dos reinados,
uma inversdo nos modos de viver em
relacdo aos icones e valores sociais
adotados em uma época (Bakhtin, 1999).
Ou seja, havia nesta arte uma reversao das
hierarquias e das figuras de autoridade da
época: o trono e o clero. As técnicas
satiricas mais utilizadas eram: 1)
Diminuicdo — reduzir o tamanho ou a
grandeza de algo de forma a tornar a sua

aparéncia ridicula ou a fazer sobressair 0s
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defeitos criticados. 2) Inflacdo — exagerar
um gesto, aumentar algum aspecto ou
qualidade do objeto da satira. Este exagero
das dimens@es de percepcao serve também
para acentuar os defeitos do que se
pretende satirizar. 3) Justaposicdo —
colocar em um mesmo nivel coisas de
importancia desigual, de forma a rebaixar
algumas e elevar outras consideradas
menos nobres (Pavis, 2007).

Nessa direcdo o comico seria um
elemento catalisador de uma desordem
social que repunha a multiplicidade do
mundo, buscando atingir um “equilibrio
social”. O cOmico, neste sentido, &€ um
elemento critico da cultura. A apropriacao
deste agente da critica quer dizer o que a
respeito das estratégias de poder atuais?
Tomo a objetivacdo do riso e do cdmico
pelos saberes da psicologia como ponto de
andlise para pensar a producdo de
processos de subjetivacdo na atualidade.

Sem a intencdo de aprofundar a
discussdo a respeito do comico, uma vez
que esta seria uma linha especifica de
andlise, voltemos ao problema: as préaticas
de tratamento e humanizacgao dos hospitais
ganham outra composi¢cdo com esse novo
elemento critico: o palhago, este que nos
apresenta uma nova técnica; 0 riso como
apoio as praticas de tratamento e indicador

da humanizag&o nas praticas hospitalares.
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Politica de humanizacéo das
praticas de saude e a critica do
saber médico produzida pelo

palhaco

Segundo a Organizacdo Mundial da

Saude:

Salde é um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo consiste
apenas na auséncia de doenca ou de
enfermidade. Gozar do melhor estado de
salde que é possivel atingir constitui um
dos direitos fundamentais de todo o ser
humano, sem distin¢do de raga, de religido,
de credo politico, de condi¢cdo econémica
ou social. (OMS, n.d).

A Organizagdo Mundial de Salde
introduz com este conceito de saude uma
Visdo em que 0 usuario torna-se um sujeito
de direitos que interfere diretamente nas
politicas publicas, ou seja, exerce uma
cidadania ativa, de controle social da
qualidade dos servicos de salde prestados
a populacdo. Tal estratégia € sustentada
pelo principio universal dos direitos
individuais, de cidadania e do paciente,
expressos também pelo conceito de
humanizacgdo, pela Carta dos usuarios do
SUS (Brasil, 2007) e pela Carta de servigos
ao cidadéo (Brasil, 2013).

No ano 2000 esta organizagéo
normatiza praticas de controle como

pesquisas de avaliagbes que se referem a
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aspectos ndo médicos das praticas de
cuidado. O conceito que sustenta tais
praticas ¢ o de “responsividade” que se
opde ao conceito de satisfacdo, utilizado
desde a década de 60. Enquanto as
pesquisas de satisfagdo envolviam questfes
sobre a relacdo médico paciente até a
qualidade das instalagbes e  dos
profissionais de salde, o conceito de
responsividade possui um sentido mais
amplo, politico, que permite verificar se 0s
diretos individuais estdo sendo respeitados.
Estas pesquisas colocam na agenda o
empowerment dos pacientes/usuarios, ou
seja, estes passam a exercer um controle
sobre 0 equipamento de salde e a
qualidade dos servicos (Vaitsman &
Andrade, 2005).

possibilidade de atuacdo direta do usuario

Tem-se ainda a

no conselho gestor municipal, conselho de
salde municipal, estadual e federal.

Estas pesquisas e praticas de
controle social proporcionam um novo
rearranjo das praticas de tratamento, estes
novos elementos provocam, excitam um
protagonismo do paciente/usuério, ou seja,
0 desenvolvimento de um capital humano.
Este individuo racional e capaz de
defender seus diretos comeca a ser
entendido a partir dos anos 80 como o0 bom
consumidor (De Silva, 1999).

No Brasil, com a redemocratiza¢ao
dos anos 80, os movimentos e associacfes

que reivindicavam melhores servicos, seja
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como consumidores ou cidad&os, tomaram
forca e com eles as pesquisas de satisfacdo
dos usuarios, tornando-se mais freqlentes
a partir da segunda metade da década de 90
(Kotaka, Pacheco & Higaki, 1997)

E a partir deste processo de
“empoderamento” do paciente / usuério /
cliente, que gostaria de questionar a
entrada do palhaco no hospital. Os
discursos analisados veiculam uma viséo
mais positiva do “paciente”, que agora é
excitado a produzir sua saude. Para pensar
tal questdo vou a critica que esta sendo
feita pelos discursos em relacdo a atuacao
dos médicos nos hospitais e, para tanto, o
que dizem estas fontes?

A partir dos anos 90, os discursos
da humanizacdo comecam a produzir uma
critica sobre o cardter impessoal e
desumanizado da assisténcia a salde e ao
seu principal personagem, o médico, que
nédo leva em consideragéo o sujeito que ele

atende.

Entre outras dificuldades, ele fala outro
idioma, o “mediqués”, que ¢ mais uma
barreira as suas possibilidades de
comunicacdo. E a valorizacdo de sua
competéncia profissional da-se,
equivocadamente, mediante o ocultamento
de seus sentimentos: do paciente e até de si
mesmo. Sinais de envolvimento s
aparecem quando ha mortes, momento em
que percebe seu grau de ligagdo com o
outro. Mas mesmo que sinta dor, ainda

assim ndo se da o direito de expressa-la
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[...] Assim, ele desenvolve sua identidade

atendendo predominantemente as

necessidades do saber médico. (Masetti,
2003, p.63).

Pensemos na questdo, levantada
pela autora, em relagdo ao problema de
comunicagdo cuja causa € o ocultamento
de seus sentimentos, tomados como um
valor equivocado pelas faculdades de
medicina. O médico é aquele que ndo
expressa seus sentimentos, mas os rejeita,
0s reprime, ndo 0s expressa.

As intervencdes com palhagos de
hospitais buscam excitar uma revelagéo,
uma expressdo de si, da intimidade do
sujeito, de suas emocOes e sentimentos, e
tal conduta expressiva “evidencia” saude
em seu sentido ampliado. O riso torna-se
um gesto, objeto que pode ser mensurado,
quantificado, medido, qualificado como
riso=saude, ndo riso=ndo saude. Tem-se
assim, um dispositivo que busca revelar,
fazer aparecer o riso sindbnimo do “bem
estar” fisico, psiquico e social.

Dispomos na atualidade de diversos
instrumentos para quantificar o riso. Desde
escalas que relacionam o humor com
potencialidades adaptativas do ser humano
a questionarios e testes que sdo aplicados
para medir a qualidade do sentido do
humor do individuo, se ele é gregario,

adaptado ao social e suas normas, ou néo,
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se 0 sentido do humor diz de um
rompimento, agressao, violéncia, etc.

Mas, voltando a questdo da critica
dos discursos relacionados ao saber, as
praticas médicas, e claro, ao personagem
principal da saude, o médico. Como vemos
nos discursos ha uma critica ao “jeito de
ser” do médico. E este sujeito técnico e
disciplinado que serda “parodiado” pelos
palhacos de hospital, que a ele se opde
enquanto funcdo institucional, surgindo
como seu inverso. O palhago € expressivo,
sensivel, enquanto, “o médico ¢ rigido em
favor da ciéncia, mesmo que isSsO
prejudique a crianca. Ele perde a
sensibilidade” (Masetti, 2003, p.63).

Ao pensar a acdo do palhago nesse
processo de humanizacdo, que busca um
“emporedamento” do individuo, o enfermo
risonho surge como quem determina 0s
caminhos da relacdo com o palhago, pela
externalizagdo dos seus sentimentos,
contetdos trabalhados nos jogos lddicos,
seu ritmo, sua participacdo,porém, é
controlada pelo palhaco, que a partir de seu
treinamento, coloca as regras do jogo.
Neste deslocamento (do médico ao
palhaco) h& novos rearranjos das relagdes
de poder em que as a¢fes humanitarias sao
langadas para terrenos intimos. Nesse
sentido ha uma estratégia de poder que visa
a externaliza¢do do mundo interno a fim de

controla-lo.
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H& uma funcdo pastoral exercida
pelo palhaco que revela/libera o0s
sentimentos e as emogdes, 0 sorriso, que
diz da qualidade da vida, é uma evidencia
de saude.

Ha nestas intervencdes a busca de
uma desqualificacdo deste jeito de ser do
médico em nome de uma maior
expressividade de cada um, uma liberagéo
do mundo interno, de seus medos e
conflitos, seu sofrimento e sua dor. Esse
contetdo é o objeto de anélise dessa nova
pastoral exercida pelo palhaco, que busca
evidenciar em uma cena sentimentos e
emocoes.

E preciso manter na lembranca que
as sociedades ocidentais desenvolveram
uma estranha tecnologia do poder ao
tratarem a imensa maioria dos homens
como um rebanho conduzido por um
pastor. Enfim, essa racionalidade politica
do  pensamento  cristio e  seus
procedimentos, como as  praticas
confessionais (de relacdo e revelacdo de
uma verdade), serdo, para Foucault, (2003)
incorporadas pelas instituicbes modernas
do século XVIII e XIX, dentre elas as do
Estado Moderno.

Os temas do poder pastoral
apresentados pelo autor séo: primeiramente
0 pastor exerce o poder sobre um rebanho,
mais do que sobre a terra, segundo, 0
pastor reune, guia e conduz seu rebanho e

seu papel é de assegurar-lhe a salvagéo.
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Porém, € o terceiro, onde o exercicio desse
poder de pastor € um dever que apresenta a
maneira como o pastor o salva, que difere
do bom chefe grego que mantinha seu
povo afastado do perigo. Como o pastor
salva seu povo, se introduz um novo
elemento a sua funcdo. Foucault (2003) diz
referindo-se ao bom chefe grego, que este
buscava em suas agOes, salvar todo o seu
povo, juntos, ao aproximar-se 0 perigo.
Com o poder pastoral aparece um novo
elemento, a benevoléncia “tudo ¢ uma
questdo de benevoléncia  constante,
individualizada e final. Benevoléncia
constante, pois o pastor vela pelo alimento
de seu rebanho: ele prové cotidianamente a
sua sede e a sua fome” (FOUCAULT,
2003, p. 359). E essa benevoléncia se
expande para além do rebanho, cada
ovelha individualizada, sem excecao, todas
tém que ser recuperadas e salvas. O quarto
e Gltimo tema, mostra que a benevoléncia
do pastor € muito proxima do
devotamento. O pastor deve fazer tudo
para 0 bem de seu rebanho, do préximo.
Muito parecido com o dever dos militares,
dos  médicos, dos juristas, dos
coordenadores de projetos e, como vimos,
dos palhagcos humanitarios.

O palhago humanitario pode-se
dizer, vem ocupar um vacuo deixado pelas
praticas tradicionais nos hospitais, como 0s
dispositivos disciplinares e confessionais

do dominio exclusivo dos padres, ou
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melhor, da Igreja, qual seja, a revelacdo de
um invisivel, um indizivel, um
imponderavel: o cuidado da alma. Como
conduzi-la bem para o seu fim de uma
maneira eficiente e laica ou mesmo
cientifica?  Ofertando-lne conforto e
protecdo no aqui e agora, em um presente
que por um instante surge como uma
eternidade, vivida de maneira imanente, ou
melhor, prazerosa. Tdo qual a funcdo dos
palhacgos nos hospitais.

E, neste interim, nos objetivos
dados pelas praticas hd uma suposta
urgéncia em se trabalhar com o0s
conteudos, entendidos e eleitos, como mais
dificeis do ser humano de uma maneira
divertida e até prazerosa. Esse modo
porvir, dizem as fontes, “possibilita a
percepcdo dos fatos por novos pardmetros
e, com isso, amplia a compreensdo da
realidade construida. Além disso, seu
sistema de  crencas, valores e
comportamentos tém efeitos favoraveis na
salde do paciente” (Masetti, 2003, p21).

E em nome dessa positivacdo da
vida, do “empoderamento” e
empreendedorismo do individuo que o0s
saberes da salde, entre eles a psicologia,
encampa o palhago e o riso no processo de
humanizacdo, ou seja, aquilo que era um
contravalor para determinado dominio
artistico™* entra nos dominios da satde
como um valor que se ap6ia numa tatica de

confissdo gestual'?, ja que as brincadeiras
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estdo direcionadas para 0 mundo interno, a
alma, que tem o “poder” de melhorar o
corpo ao “confessar seus sentimentos”.
Ele, o palhaco, é o mais novo elemento
tatico a ser sacado nessa nova pastoral, em
que o0 conteddo a ser confessado,
produzido é a propria saude. E, alem de
atuar diretamente no tratamento, sua
presenca incide em outras relagdes da
organizacdo hospitalar, como por exemplo,
na melhoria da relacdo entre 0s
funcionarios e familiares, ou seja, da
ambiéncia institucional.

Algumas linhas  taticas e
estratégicas do processo de humanizacao
foram apresentadas aqui, principalmente,
quanto a “otimizagdo” das funcdes fisicas e

psiquicas atraves do riso.

Considerac0es finais

Sabemos que na antiguidade,
quando o riso era uma experiéncia limite e
que permitia ao homem, em determinados
rituais sagrados e pagaos, viver seus
instintos mais selvagens, perigosos e
Crueis; repor a0 mundo seu caos e sua
faria. Todavia, 0 riso comegava a ser
objeto de reflexdo de discursos filosoficos
que visavam a racionalizar  esta
experiéncia, entendé-la para poder domina-
la. Verifica-se um processo civilizatério do
riso que o0 inscreve em um campo moral,

como no inicio no cristianismo. O riso
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entdo adquire uma dimensdo no dominio
das paixBes e, nesse processo, esta
experiéncia limite comeca a ser produzida
em um lugar seguro e inofensivo.

Busco neste texto questionar essa
verdade que determina uma funcdo
terapéutica ao riso e ao palhaco pelos
saberes da saude, ja que esses elementos
emergem no hospital como um novo
agente tatico nas praticas de tratamento e,
segundo os discursos analisados, sua acao
minimiza riscos e promove uma
normalizacdo das condutas hospitalares,
tornando-as  mais  humanas,  mais
expressivas e mais controladas.

As préticas em questdo incidem
sobre as condutas que colocam em risco a
eficicia da salde e do préprio tratamento,
e contribuem também para uma
reorientacdo dos saberes e praticas
médicas. Além dos médicos, condutas
como apatia, medo, sofrimento, culpa, sdo
também desqualificadas pelos palhacos,
aléem de serem entendidas como um
fracasso pelo saber médico e psicoldgico,
pois dificultam o tratamento e a
recuperacdo clinica do paciente e, ainda,
denigre a imagem de um hospital positivo,
eficiente e humanizado.

Chega-se a um modelo de
intervencdo em certas situagOes da vida
que evidenciam uma experiéncia limite,
conceito que Foucault (2001) usa para

pensar o que desloca a experiéncia humana
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do modo de ser “normal” dados pelos
saberes. Experiéncias limites como a
doenca, a loucura, a dor, a morte, o prazer,
0 conhecimento ou mesmo aquela dada por
certa radicalidade ética da existéncia como
o foram para os gregos.

O palhaco, enfim, surge nas
politicas de humanizagdo como uma tatica
amenizadora da condicdo dada pelas
experiéncias limites, consideradas pelos
saberes “psis” como perigosas para o
tratamento, pois arriscaria langar o homem
para fora dos seus dominios e, portanto,
para um novo fora, ou talvez até,
deslocando-o dos modos de subjetivacao
considerados aceitaveis pelos saberes

psicologicos.

Notas

! Um dispositivo constitui-se como uma

rede de elementos heterogéneos que

engloba discursos, instituicoes,
organizagbes  arquitetbnicas, decisdes
regulamentares, leis, medidas

administrativas, enunciados cientificos,
proposi¢cbes  filosoficas, morais e
filantrdpicas. Em suma, o dito e o ndo dito
sdo o0s elementos dos dispositivos.O
dispositivo € a rede que se pode estabelecer
entre estes elementos.Em segundo lugar,
gostaria de demarcar a natureza da relagéo
que pode existir entre estes elementos

heterogéneos. Sendo assim, tal discurso
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pode aparecer como programa de uma
instituicdo ou, ao contrario, como elemento
que permite justificar e mascarar uma
pratica que permanece muda; pode ainda
funcionar como reinterpretacdo desta
pratica, dando-lhe acesso a um novo
campo de racionalidade. [...] Em terceiro
lugar, entendo dispositivo como um tipo de
formacdo que, em um determinado
momento histérico, teve como funcdo
principal responder a uma urgéncia. O
dispositivo tem, portanto, uma funcéo
estratégica dominante. (Foucault, 1992,
p.244); as relacdes travadas neste conjunto
permitem justificar, mascarar, reinterpretar
e promover um novo campo de
racionalidade para uma determinada
pratica em resposta a uma necessidade
estratégica de dominio [...] o dispositivo é:
estratégias de relac6es de forca sustentando
tipos de saber e sendo sustentados por ele.
(Foucault, 1992, p.246)

2 Para Foucault (2008) no neoliberalismo
americano chega-se a ideia de uma
remuneragdo por um capital humano do
individuo: “a competéncia-maquina de que
ele é a renda ndo pode ser dissociada do
individuo humano que ¢ seu portador”.
(Foucault, p. 311-312, 2008)

3 De acordo com o dicionario de teatro de
Patrice Pavis(2007), “do grego parodia,
contracodigo, contracanto.) [...] Peca ou

fragmento que transforma ironicamente um
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texto preexistente, zombando dele por toda
espécie de efeito comico.”(p. 278)

* Tema se anuncia, segundo Barros &
Passos (2005) desde a Xl Conferencia
Nacional de satude, CNS( 2000), que tinha
como titulo: “Acesso, qualidade e
humanizacdo na atencdo a salde com
controle social”, procurando interferir nas
agendas das politicas publicas de salde. De
2000 a 2002, o Programa Nacional de
Humanizacdo da Atencdo Hospitalar
(PNHAH) iniciou agbes em hospitais com
0 intuito de criar comités de Humanizagao
voltados para a melhoria na qualidade de
atencdo ao usuario e, mais tarde, ao
trabalhador [...] Os discursos apontavam
para a urgéncia de se encontrar outras
respostas a crise da saude, identificada por
muitos como faléncia do modelo do SUS.
A fala era de esgotamento (p. 389)

> O Centro de Pesquisa e Desenvolvimento
da ONG Doutores da Alegria tem, no
momento desta pesquisa, a coordenacao de
Morgana Masetti, psicdloga autora de
livros e artigos sobre a tematica.

® O projeto de extensdo universitaria
Enfermaria do riso da UNIRIO tem, no
momento desta pesquisa a coordenacgéo de
Ana Aschar, professora do curso de artes
cénicas e autora da tese de doutorado
Palhacos de hospital.(Aschar, 2007).

7 Sobre esse assunto ver Cassoli&Franca
(2012)
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® Segundo a hip6tese repressiva, passamos,
atraves da historia européia, de um periodo
de relativa abertura sobre nossos corpos e
discursos para uma represséo e uma
hipocrisia cada vez maiores. Durante o
século XVII, ao que parece, ainda
prevalecia uma certa franqueza: Gestos
diretos,  discursos  sem  vergonha,
transgressdes risiveis, analogias mostradas
e facilmente misturadas, criangas astutas
vagando sem incdmodo nem escandalos
entre os risos dos adultos (Foucault, 2001,
p. 9).

% Sobre esse assunto ver Cassoli&Franca
(2012).

% Sobre esse assunto ver Cassoli&Franca
(2012).

' De acordo com a histéria do cémico, do
teatro e do circo, o palhaco nas ruas e
pracas, nas feiras, no teatro, no circo e
depois nas cortes palacianas exerceu,
muitas vezes, um contraponto aos valores e
discursos oficiais de uma determinada
época.

12 \fer préticas confessionais em Foucault
(2003).
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