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RESUMO

A saude prisional é, em sua esséncia, saide publica. A pandemia de COVID-19 evidenciou iniquidades
sistematicas as populagdes em situacao de vulnerabilidade social e/ou atravessadas pela exclusdo social foram
submetidas, dificultando a implementagdo das medidas propostas pela OMS para a contengdo do virus. O
presente artigo objetiva compreender a narrativa de mulheres privadas de liberdade a respeito de sua satde
mental por meio de uma pesquisa empirica. O artigo esta dividido em trés se¢des: primeiramente, é realizada
uma problematizagdo analitico-institucional sobre o sistema prisional no Brasil, focando a satide dessas
mulheres, bem como os impactos da pandemia; na segunda parte, ¢ descrito o método de coleta e analise dos
dados obtidos da pesquisa; na terceira e ultima, retratam-se os resultados e discussdo com as falas obtidas
pelas participantes e a literatura. Conclui-se que as entrevistadas se perceberam mais ansiosas, angustiadas e
estressadas, apresentando comprometimento do sono e insegurancano que tange a sua vida e ade seus familiares.
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ABSTRACT

La salud penitenciaria es, en esencia, salud publica. La pandemia de COVID-19 ha puesto de relieve las
desigualdades sistematicas a las que se ven sometidas ciertas poblaciones, lo que dificulta la implementacion
de las medidas propuestas por la OMS para contener el virus. Este articulo busca comprender las narrativas
de las mujeres privadas de libertad respecto a su salud mental mediante investigacion empirica. El
articulo se divide en tres secciones: en la primera, se presenta una breve discusion analitico-institucional
del sistema penitenciario brasilefio, centrandose en la salud de estas mujeres y los impactos de la
pandemia; en la segunda, se describe el método de recopilacion y analisis de los datos obtenidos en la
investigacion; en la tercera y ultima seccion se presentan los resultados y se discuten las declaraciones de
las participantes y la literatura. La conclusion es que las entrevistadas se percibieron como mas ansiosas,
angustiadas y estresadas, con alteraciones del suefio e inseguridad respecto a sus vidas y las de sus familias.

Keywords: COVID-19; Mujeres; Prisiones; Salud penitenciaria; Salud mental.

RESUMEN

Prison health is, in essence, public health. The COVID-19 pandemic has highlighted the systematic
inequities to which certain populations are subjected, making it difficult to implement measures proposed
by the WHO to contain the virus. This article aims to understand the narrative of women deprived of
their liberty regarding their mental health through empirical research. The article is divided into three
sections: first, a brief analytical- institutional problematization of the prison system in Brazil is carried
out, focusing on the health of these women, as well as the impacts of the pandemic; the second part
describes the method of collecting and analyzing data obtained from the research; in the third and final
section, the results and discussion are presented with the statements obtained by the participants and the
literature. It is concluded that the interviewees perceived themselves as more anxious, distressed and
stressed, presenting compromised sleep and insecurity regarding their lives and that of their families.

Palabras clave: COVID-19; Women; Prisons; Prison health; Mental health.

Introducio

A pandemia de COVID-19 transformou-se em uma das piores crises da histdria contemporanea desde
a gripe espanhola na década de 1920, intensificando iniquidades sistematicas de instituigdes e grupos sociais.
Epidemias e pandemias ndo constituem apenas tendéncias epidemioldgicas quantitativas, mas também desvelam
estruturas de sofrimento, desigualdade e injustiga. Esses eventos reordenam relag¢des sociais, culturais e politicas
no cotidiano da vida dos sujeitos e da produg@o de suas subjetividades.

As estratégias de prevencdo a doenca recomendadas pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS)
encontraram limites nas iniquidades estruturais da saude, que vao desde a auséncia de saneamento basico e de
acesso a agua potavel para a higienizagdo das maos até a superlotagdo de cadeias e presidios no Brasil, territorio
empirico desta pesquisa. Segundo Segata (2020), os determinantes sociais da satide marcaram diferentes formas
de experienciar a pandemia de forma que, para as populagdes em situagdo de vulnerabilidade social, a exemplo
de pessoas em situagdo de rua e a populagdo carceraria, tais medidas depararam-se com a propria condigdo
estrutural, histdrica e deficitaria a que essas populagdes estavam expostas antes mesmo da pandemia.

As instalagdes prisionais caracterizam-se pela superlotagdo e por estruturas fisicas precarias, com
condi¢des insalubres de alimentagdo e higiene, além de celas pequenas, imidas e escuras, que favorecem tanto
a disseminagdo de doengas quanto o desenvolvimento de psicopatologias. Nesse contexto, Thompson (1979)
descreve as penitencidrias como espacos de natureza totalitdria, enquanto Goffman (1974) as define como
institui¢des totais, responsaveis por erguer barreiras as relagdes sociais com o mundo externo e por interditar a
saida. Tais institui¢des operam, ainda, um processo sistematico de degradago e despersonalizagdo dos sujeitos,
por meio da imposigdo de regras uniformes que anulam singularidades e individualidades.
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Quando se trata do encarceramento feminino, tornam-se evidentes as desigualdades de género que
atravessam o sistema prisional. Como destaca Cerneka (2009), ¢ praticamente inexistente a construgdo de
prisdes femininas concebidas para atender adequadamente as necessidades especificas das mulheres privadas
de liberdade. Assim, ao serem encarceradas, elas se deparam com um sistema estruturalmente inadequado e
ineficiente, que ndo apenas ignora suas demandas particulares, mas que também produz violéncias institucionais
que retroalimentam e legitimam a propria logica punitiva. Essas violéncias incidem de maneira ainda mais
intensa sobre as mulheres negras, cujas experiéncias no carcere estdo entrelacadas a processos sociais mais
amplos, como o sexismo, o machismo, o patriarcado e o racismo (Borges, 2019).

Importa destacar que o encarceramento feminino no Brasil possui marcadores raciais evidentes, sendo as
mulheres negras maioria entre a populacdo privada de liberdade (RASEAM, 2025). Tal cenario ndo pode ser
compreendido dissociado do racismo estrutural, que organiza desigualmente o acesso a direitos, oportunidades
e politicas publicas.

A partir da concepgdo de racismo estrutural, Almeida (2019) sustenta que o racismo ndo se limita a
manifestacdes individuais, mas constitui elemento estruturante das relagdes sociais, estando intrinsecamente
ligado as dindmicas de poder. Nessa perspectiva, as diferentes expressdes do racismo derivam de uma estrutura
social que organiza e naturaliza desigualdades, de modo que as institui¢cdes reproduzem praticas racistas porque
estdo inseridas em uma sociedade historicamente racializada. O autor compreende o racismo como parte da
propria ordem social, continuamente reiterado nas praticas institucionais, politicas e economicas, cujos efeitos
se materializam em desigualdades juridicas, politicas e economicas.

Queiroz (2015) observa que ¢ frequente a negligéncia em relagdo as especificidades das mulheres sob o
argumento de que todos os individuos em conflito com a lei devem ser tratados da mesma forma. Contudo, tal
pretensa igualdade resulta em profunda desigualdade, pois a homogeneizagao nega as diferencas e reforga opressoes.

Estima-se que, enquanto na populagdo em liberdade uma pessoa infectada transmite o virus para duas a
trés outras, no contexto do encarceramento, esse nimero pode chegar a dez. Nessa logica, em uma cela com
150 pessoas privadas de liberdade, 67% estariam contaminadas em 14 dias, alcangando a totalidade em 21
dias (Sanchez, Simas, Diuana, & Larouze, 2020). A reflexdo proposta pelos autores evidencia, portanto, que
a populagdo encarcerada apresenta uma probabilidade significativamente maior de contaminag¢do quando
comparada a populagdo extramuros.

Ademais, algumas medidas adotadas para o manejo da pandemia nos presidios, como a suspensdo total
das visitas de familiares e advogados, somadas as condi¢des estruturais pré-existentes, contribuiram para o
agravamento do sofrimento psiquico. Isso se torna ainda mais preocupante se considerarmos que, mesmo antes da
pandemia, estudos ja apontavam que a populagdo encarcerada apresentava indices mais elevados de sofrimento
mental em relag@o a populacdo geral, além de taxas alarmantes de suicidio (Fazel & Baillargeon, 2011).

Em um estudo realizado com a populagdo carceraria do estado de Sdo Paulo, foram avaliados 1.192
homens e 617 mulheres privados de liberdade, identificando-se uma prevaléncia de adoecimento psiquico duas
vezes superior as taxas encontradas na populagdo geral daquele estado (Andreoli et al., 2014). No Rio de Janeiro,
Constantino, Assis ¢ Pinto (2016) identificaram que o estresse estava presente de forma mais acentuada nas
mulheres (57,9%), enquanto 35,8% dos homens relataram sinais.

O vinculo familiar foi percebido como um fator de protecao para a satide mental das pessoas encarceradas,
sendo a experiéncia da privagdo de liberdade feminina usualmente mais solitaria do que a de homens (Constantino
et al., 2016). Observa-se que a prisdo gera impactos devastadores na satide mental dos/as encarcerados/as, que
podem ser mitigados com estratégias de investimento para melhoria das condi¢cdes materiais e da qualidade da
ateng@o a saude dentro dessas instituicdes — passando pela efetivagdo de direitos e orientagdes previstas na
Politica Nacional de Atencgao Integral a Saude das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional.

Diante desse cenario, coloca-se como questdo central compreender de que modo mulheres privadas de
liberdade vivenciaram a pandemia de COVID-19 no sistema prisional, especialmente em sua interface com
a saude mental. Assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar as narrativas dessas mulheres acerca de suas
experiéncias durante o periodo pandémico, buscando visibilizar problematicas que se articulam de forma micro
e macropolitica no encarceramento feminino.
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Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada em uma unidade do sistema prisional localizada no
submédio do Vale do Sdo Francisco, no estado de Pernambuco. O estudo foi desenvolvido no ambito do Trabalho
de Conclusdo de Curso em Psicologia da primeira autora, em orientacdo e colaborag¢do dos demais autores. Os
grupos focais e a analise dos dados foram conduzidos pela primeira autora, graduanda em Psicologia a época da
pesquisa.

Inicialmente, as mulheres foram convidadas a participar de um grupo focal com o objetivo de discutir como
enfrentaram a pandemia no carcere. O roteiro semiestruturado contemplava questdes que iam desde aspectos
mais objetivos, como sinais e sintomas de adoecimento psiquico, até dimensdes mais subjetivas relacionadas as
experiéncias vivenciadas nos momentos mais criticos da pandemia.

A escolha do grupo focal fundamenta-se em sua capacidade de explorar e aprofundar interesses, conceitos,
percepgdes e preocupagdes — tanto comuns quanto conflituosas — que emergem da interag@o social. Conforme
Gaskell (2002), essa técnica configura um ambiente dialdgico e contextualizado, no qual os participantes
consideram os pontos de vista dos demais na formulagdo de suas respostas, a0 mesmo tempo em que comentam
suas proprias experiéncias e as dos outros. O grupo recebeu o nome “Satide Mental e COVID-19 nas prisdes”
e buscou analisar os relatos de onze mulheres, com idades entre 21 e 55 anos, que expressaram diferentes
percepgdes acerca de sua satide mental em tempos de pandemia.

Aparticipag@o nos grupos se deu de forma espontanea e foram incluidas todas as mulheres que demonstraram
interesse em participar da pesquisa, ¢ que ndo estavam engajadas em outras praticas voltadas para a satde
mental. Todas as participantes da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
As atividades desenvolvidas estio associadas ao projeto guarda-chuva aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Vale do Sao Francisco sob parecer CAAE 68528517.2.0000.5196,
desenvolvido na institui¢do desde 2018.

A pesquisa foi realizada em trés encontros, com duracdo total de duas semanas, em uma sala de aula
da escola situada no pavilhdo carcerario, que oferecia condigdes adequadas de conforto e sigilo. O primeiro
encontro teve como objetivo a exploracdo do campo e a familiarizag@o entre pesquisadores e participantes, com
apresentagdo da proposta e esclarecimento de dividas. Nos dois seguintes, aplicou-se o roteiro semiestruturado
que orientou as discussdes do grupo focal. Cada encontro teve duragdo média de uma hora.

Ainda como instrumento de coleta de dados, foi aplicado um questionario sociodemografico para que
fossem analisados outros atravessamentos que podem impactar nessa percepciao de saide mental, tais como
género, raga, fatores socioecondmicos, afetivos, escolaridade, o uso de algumas substincias e tratamentos
psiquidtricos ou psicoldgicos previamente a privagao de liberdade.

As discussdes foram registradas por gravagdo de audio. Para analise dos dados, houve a transcrigdo das
falas das participantes agrupadas por meio da técnica de Analise de Conteudo proposta por (Bardin, 1977). Esta
técnica possibilita um olhar sobre a subjetividade no cotidiano de relagdes do sujeito. Mais do que recolher
dados e fazer analises, ela assume uma postura reflexiva-compreensiva junto aos sujeitos da pesquisa. (Nogueira,
2001).

Ao final desse processo, emergiram duas categorias analiticas: (a) Redes de apoio e enfrentamento ¢ (b)
sentimentos e percepgdes acerca do momento pandémico e os efeitos em sua saude fisica e mental. Os resultados
apresentados a seguir correspondem as percepgdes comuns dos encontros dos grupos focais. Esses momentos
de discussdo foram suficientes para a obten¢do do material necessario & compreensao das percepgdes sobre o
problema de pesquisa, atingindo o ponto de satura¢do proposto por Glaser e Strauss (2017).

Esses momentos de discussdo mostraram-se suficientes para a obtengdo do material necessario a
compreensdo de distintas percepgdes sobre o problema de pesquisa, alcangando o que Glaser e Strauss (2017)
denominam de ponto de saturacdo, momento em que a coleta de novos dados deixa de produzir esclarecimentos
adicionais. Para assegurar o sigilo e a confidencialidade das participantes, todas as identidades foram preservadas,
sendo os nomes utilizados neste artigo de carater ficticio.
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Resultados e Discussao

Conforme os resultados obtidos por meio do questiondrio sociodemografico, a amostra foi composta
majoritariamente por mulheres pretas e pardas, com excegdo de apenas uma participante que se autodeclarou
branca. Esse dado corrobora a literatura que aponta o maior encarceramento da populagdo negra, que corresponde
a 62% das mulheres privadas de liberdade no Brasil (Brasil, 2017). A idade das participantes variou entre 21
e 55 anos. Nove delas ndo possuiam o ensino médio completo e todas tinham pelo menos um filho, o que
converge com a analise de Barcinski (2012), segundo a qual a evasdo escolar ¢ uma caracteristica recorrente
nessa populacéo.

O fio analitico que emergiu a partir dos dados obtidos caminhou em dois sentidos, um voltado para as
estratégias de enfrentamento e redes de apoio e outro que evidencia os sentimentos e dificuldades enfrentadas
pelas participantes no momento pandémico. A categoria intitulada “Vem cd, mulher, ndo fica assim, ndo: Deus
proverd” versa sobre a percepgdo das entrevistadas sobre as suas redes de apoio e fatores que auxiliaram no
enfrentamento desse momento atipico. J4 a segunda categoria, intitulada “Diante da morte a gente ndo sabia o
que ia acontecer”, discorre sobre sentimentos e percepgdes acerca do momento pandémico e os efeitos em sua
saude fisica e mental. Esses dois pontos ndo exaurem as discussoes sobre a problematica, mas apontam caminhos
para uma reflexdo mais aprofundada acerca das experiéncias subjetivas dessas mulheres no carcere.

9

“Vem cd, mulher, ndo fica assim, nao: Deus proverd

O encarceramento incide diretamente sobre a integralidade do bem-estar humano, pois implica multiplas
rupturas nos vinculos familiares e sociais, ja que a prisdo determina o afastamento de filhos, familiares,
parceiros, amigos e do convivio comunitario (Lima, Pereira Neto, Amarante, & Ferreira Filha, 2013). Como
ja& mencionado, todas as participantes do grupo focal eram maes. Conforme o Levantamento Nacional de
Informagdes Penitenciarias (Brasil, 2017), 74% das mulheres privadas de liberdade no pais t€m filhos, o que
revela que, geralmente, de encarceramento, criangas e adolescentes sdo diretamente afetados pela separacdo de
suas maes.

Para além da ruptura com o meio social e familiar j4 imposta pela condigdo de encarceramento, a pandemia
de COVID-19 agravou ainda mais esse cendrio, ao suspender as visitas e, consequentemente, inviabilizar o
contato com possiveis redes de apoio. Isoladas do mundo externo, as mulheres expressaram em suas falas a
angustia diante da impossibilidade de estar com seus familiares. Em especial, relataram o sofrimento provocado
pelo impedimento de ver seus filhos em razéo da suspensdo das visitas:

Eliene: Eu moro longe ¢ quando era pra dar certo dela vir [a filha], teve a pandemia e ndo podia ter mais
visitas, e até agora ndo pode entrar crianga, ela s6 tem cinco anos e meu outro filho oito, eu cheguei aqui
em 2019, em 2020 comegou a pandemia e eu ndo vejo eles desde entdo, s6 por videochamada, mas néo € a
mesma coisa de pegar ¢ abragar, ai bate muita saudade, ¢ dificil.

Nivia: A Ginica coisa que a gente tem ¢ a familia.

As falas das participantes evidenciam o papel central da familia, especialmente dos filhos, como parte
fundamental de sua rede de apoio. Nesse sentido, Lima et al. (2013) apontam que os filhos constituem um dos
principais fatores de resiliéncia para as mulheres diante da experiéncia de confinamento.

Ao relatarem seus medos diante da pandemia de COVID-19, as entrevistadas destacaram, sobretudo, a
preocupagdo de ndo conseguirem rever seus filhos. Conforme apontam Lima et al. (2013), o abandono por parte
de amigos e familiares, em especial a separagdo dos filhos, constitui uma experiéncia recorrente de sofrimento,
frequentemente associada a sentimentos de tristeza, desesperanca, dor e soliddo. Nessa mesma direc¢do, Varella
(2017) e Lima et al. (2013) observam que o prolongado isolamento da mulher no cércere pode gerar adoecimento
psiquico, além de comprometer sua capacidade de retomar a vida em sociedade.
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Geisa: Vou morrer € ndo vou ver meus filhos.

Eliene: Eu s6 tinha medo de ndo ver mais meus filhos.

A experiéncia intramuros produz impactos distintos sobre as mulheres privadas de liberdade, incluindo o
rompimento de vinculos e a perpetuacdo de violéncias de género e raga (Soares, 2002). Quando questionadas
sobre suas relagdes interpessoais no ambiente prisional, as entrevistadas relataram que buscam apoiar-se
mutuamente, tanto por meio do acolhimento quanto em pequenos gestos cotidianos, como exemplificado nas
falas de Amanda e Alice que serdo apresentadas adiante. Nesse contexto, a solidariedade entre elas emerge como
um importante fator de protecdo, ja que, privadas do apoio de pessoas externas, encontram nas companheiras
de carcere sua principal rede de sustentacdo. Ter com quem contar, trocar palavras de incentivo e alimentar a
esperanga possibilita construir um ambiente mais empatico, capaz de promover resiliéncia e cuidado mutuo.

Amanda: Uma sempre acalmava a outra, sempre quando alguém estava passando por alguma coisa, a gente
falava: ‘vem cé, mulher, ndo fica assim, ndo’. E assim mesmo, ¢ assim a gente ia levando.

Alice: As vezes, quando eu vejo que alguém ta triste, eu vou la e pergunto: ‘mulher, vocé t4 bem? Quer
conversar?’

Esse ponto revela-se particularmente interessante, pois as falas das entrevistadas acerca de suas relagdes
interpessoais caminham em direcdo oposta ao que Lima et al. (2013) descrevem sobre o ambiente carcerario.
Segundo os autores, a prisdo tende a configurar-se como um espaco que nao favorece a satisfagao das necessidades
relacionais, por criar condigdes propicias a conflitos marcados pela desconfianga, pelo temor e pela opressao,
limitando a construgdo de redes de afeto e impactando diretamente a satide mental das mulheres. Ademais,
outro aspecto relevante para a compreensao do fendmeno diz respeito as relagdes interpessoais estabelecidas no
carcere, que podem assumir contornos afetivos semelhantes a lacos de pai, mée e filha, reeditando-se entre as
proprias mulheres privadas de liberdade (Barcinski, 2012).

A fé também foi identificada como um recurso de enfrentamento ao sofrimento psiquico, constituindo
um fator de protecdo para a saide mental durante a vivéncia do aprisionamento agravada pela pandemia. A
espiritualidade parece se propor a dar suporte emocional para mulheres ¢ homens presos diante dos sofrimentos
e privacoes decorrentes dessa situacao especifica (Oliveira, 1978).

Ane: Eu entreguei a Deus e fiquei mais tranquila.

Isa: O problema da gente, sabe, se vocé soubesse, ¢ essa angustia. Hoje eu estava com uma agonia tdo
grande e uma vontade de correr, hoje eu estava terrivel. Eu fiquei pedindo a Deus para tirar isso de mim, e
melhorei.

Ao refletirmos sobre tais narrativas, observa-se que a experiéncia da privacdo de liberdade durante
a pandemia também contribuiu para o fortalecimento das redes de apoio ja existentes entre as mulheres
participantes da pesquisa. Nesse sentido, destaca-se a relevancia dessas redes, constituidas pela familia, pela fé e
pelas proprias companheiras de prisdo, na promog¢do da saude mental, possibilitando a producao de vida mesmo
em um espago arido e marcado pela violéncia estrutural, como sdo as prisdes e cadeias.

“Diante da morte, a gente ndo sabia o que ia acontecer”

As incertezas ocasionadas pelo desconhecimento das repercussdes ocasionadas pelo virus se fizeram
presentes nas narrativas das participantes. Dez das onze participantes da pesquisa contrairam o virus da
COVID-19. Com excec¢do de uma das entrevistadas, que alegou ndo ter pegado COVID e ndo acreditar na
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existéncia do virus, a maioria das participantes demonstrou em suas falas tanto o medo de morrer quanto o receio
das sequelas que poderiam adquirir com a contaminagao.

Eliene: Eu pensei que ia morrer, pois tive uma crise e ainda ndo sabia que eu estava, como eu tenho asma,
achei que fosse crise de asma, mas com trés dias eu fiz o teste e estava positiva para covid.

Isa: A sensagdo era de que ia morrer todo mundo, ia acabar o mundo ¢ ja era.
Nivia: Fiquei com medo de ter sequelas, de ir parar no hospital. A noticia da pandemia teve um impacto.

Joice: Nem acredito nessas coisas, eu ndo tive. Uma coisa que aparece do nada e, mais do nada, ainda ja
aparece uma cura.

O medo da morte, propria ou de pessoas proximas, foi amplamente vivenciado durante a pandemia e, no
carcere, assumiu contornos ainda mais intensos. Além das sequelas da doenga, surgem questionamentos sobre
quais estratégias o sistema de satde publica destinou a essa populagdo.

Segundo a Fundacdo Oswaldo Cruz (2020), na prisdo, a percepcao do risco a vida somada a restri¢ao de
circulagdo e a interrupcdo das atividades laborais, educativas e religiosas agravou tensdes e produziu fortes
implicagdes emocionais. Tal cenario converge com as falas das entrevistadas, que, ao serem questionadas sobre
sentimentos de seguranca e amparo fisico e psicoldgico, revelaram percepcdes opostas:

Nivia: Parece que botaram um escudo aqui para nada entrar, porque as coisas acontecem para todo mundo
ai fora e para a gente, misericordia, s6 nds estavamos sem vacina, porque todos ai fora ja tinham tomado.

Fernanda: Se a primeira demorou para chegar, imagine a terceira.

Alice: Fiquei preocupada, porque no inicio da pandemia ndo tinha vacina, s6 chegava para a gente sabao
amarelo, agua sanitaria e alcool em gel, e olhe 14.

As falas das participantes evidenciam a falta de estrutura do espago prisional, a precariedade no acesso
a saude, marcada pela demora na vacinagdo, e a escassez de EPIs e materiais de higiene compativeis com as
recomendagdes do Ministério da Satide. Tais relatos refletem a realidade cronica do sistema prisional brasileiro,
que ja enfrentava a pandemia em condi¢cdo de sobrecarga e com altos indices de mortalidade por doengas
infecciosas potencialmente curaveis, como a tuberculose (Sanchez, Simas, Diuana, & Larouze, 2020).

Geisa: A gente ndo sabia o que ia acontecer. Quando a gente ficou doente, a gente ficava pensando o que
poderia acontecer, eu tive dor de cabega, dor no corpo e febre quando tive COVID.

Elizabeth: Eu fiquei bastante ansiosa. Quando me dava cansago e dor no peito, eu achava que ia morrer.
Amanda: Tive dor de cabega, ¢ a minha ansiedade aumentou muito.

Ane: As vezes, eu t0 bem, mas na hora que deito a cabeca no travesseiro, eu desperto, vem uns pensamentos
atropelados um por cima do outro, ai pensa uma coisa, pensa outra, € ndo consigo dormir.

Santos et al. (2017) apontam que o sono afeta diretamente fungdes como humor, memoria, atencao, registros
sensoriais e raciocinio. Alteragdes em seu padrao podem comprometer a qualidade de vida e a satide gravemente:
a privagdo de sono pode desencadear problemas relacionados a saide mental, enquanto o excesso de sono esta
frequentemente associado a depressdo, seja pela hipersonia noturna ou pelo excesso de sonoléncia diurna.

Além da necessidade de regularizar o padrao de sono e de buscar formas de escapar da realidade prisional,
muitas mulheres privadas de liberdade recorrem ao uso de medicagdo psiquiatrica como tentativa de atenuar a
sintomatologia depressiva. Entretanto, um dos fatores que intensifica esse quadro € justamente o uso de farmacos
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sem prescri¢do de profissionais de saude mental, bem como a pratica da automedicagdo, o que contribui para o
aumento das taxas de comorbidade de transtornos mentais (Santos et al., 2017).

Segundo Dalmaso e Meyer (2017), hd um uso excessivo de psicofarmacos entre mulheres privadas de
liberdade. Embora ndo existam dados oficiais, estima-se que aproximadamente 70% delas fagcam uso dessas
medicagdes, principalmente em fungdo de sintomas relacionados a ansiedade e a depressdo. Geralmente, os
farmacos s2o prescritos por médicos psiquiatras.

As participantes também relataram a necessidade de apoio profissional durante a pandemia, seja de
psicologos(as), psiquiatras ou outros profissionais da saude. Ressaltaram, contudo, que esse cuidado geralmente
s0 € buscado em situagdes de maior incomodo, especialmente diante da insonia, quando surge a demanda por
medicagdes para conseguir dormir.

Geisa: Assim, de vez em quando, a gente sente necessidade, ndo consegue dormir, ai tem umas meninas
que tém os remedinhos e cede pra gente. Porque, minha senhora, tem dias que, vou te dizer, ¢ dificil, viu?

Alice: Esses dias eu tive que fazer um cha pra conseguir dormir.

Ane: Quando t4 aquele siléncio, ai, pronto, o siléncio ¢ quando vém todos os pensamentos.

O ambiente prisional refor¢a os determinantes sociais da satde, contribuindo para a manifestagdo de
comportamentos e sintomas temporarios ou permanentes. Isso se ampara pelas mudangas bruscas que fomentam
aspectos estressores e potencializam sensagdes relacionadas a depressao e ansiedade (Santos et al., 2017).

Considerando a restri¢ao da circulacdo de pessoas no sistema prisional e a mudanga repentina na rotina das
mulheres privadas de liberdade durante a pandemia, justifica-se o aumento dos relatos de ansiedade e preocupagao
entre as participantes deste estudo. A alta prevaléncia de queixas relacionadas ao aumento da ansiedade e as
dificuldades para dormir, observada nesta pesquisa e em consonancia com a literatura, pode ser explicada por
dois fatores principais.

A primeira hipotese ¢ que tais alteragdes constituem sinais precoces de ansiedade, geralmente intensificados
em momentos de crise. A segunda refere-se as condigdes que favorecem o surgimento dessa sintomatologia,
considerando a frequéncia com que as mulheres relataram preocupac¢des com suas familias no contexto da
pandemia e os riscos a propria vida, agravados pela fragilizacdo dos vinculos sociais e familiares em razdo da
suspensao das visitas.

Diante disso, este estudo ressalta a necessidade de reconhecer que, para além das medidas de contengéo
da disseminagdo da COVID-19 nos ambientes prisionais, torna-se imprescindivel promover cuidados voltados
a saude mental da populacdo encarcerada. A efetivacdo de uma oferta psicossocial adequada passa tanto pelo
fortalecimento dos vinculos familiares e sociais quanto pela implementagdo de atividades psicoterapéuticas
direcionadas a essa populagao.

Consideracoes finais

E evidente a vulnerabilidade que as mulheres em carcere vivenciam em sua experiéncia de reclusdo.
E evidente a vulnerabilidade que as mulheres em cércere vivenciam em sua experiéncia de reclusio. Essa
vulnerabilidade ¢ produzida e aprofundada por condi¢des institucionais que favorecem a negligéncia, agravadas
durante a pandemia pela precarizagdo das condigdes de vida e pela insuficiéncia de estratégias de suporte e
cuidado psicossocial (Sanchez et al., 2020).

Os resultados evidenciam que as mulheres se perceberam mais ansiosas, angustiadas e estressadas,
apresentando comprometimento do sono e inseguranga quanto a propria vida e a de seus familiares. Quanto as
percepgdes sobre os impactos fisicos da doenga, relataram sintomas como dores de cabeca, cansago e dor no
peito, os quais associaram as possiveis sequelas da COVID-19.
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No que se refere a satide mental, estudos apontam que mulheres em situagao de carcere estdo mais suscetiveis
ao desenvolvimento de psicopatologias (Santos et al., 2017). O afastamento de seus vinculos familiares em razéo
da pandemia intensificou esse quadro, criando condig¢des ainda mais propicias para a fragilizagdo da satde
mental em um ambiente prisional que, por si s, j& carrega impasses sanitarios historicos.

Destaca-se a relevancia de futuras pesquisas que aprofundem as discussdes propostas neste trabalho,
apontando para a necessidade de redirecionar as estratégias de atengdo psicossocial no contexto prisional.
Reforga-se, ainda, a urgéncia de ampliar o debate sobre os direitos das pessoas privadas de liberdade, com vistas
a construgdo de novos modelos de ressocializagdo que articulem justiga, satide, educacdo e cidadania. Somente
assim sera possivel aproximar-se do ideal de uma instituicdo ressocializadora, capaz de reduzir ao minimo os
prejuizos a satde fisica e mental das mulheres encarceradas.
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