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Resumo

Este artigo discute processos formativos partindo da analise do corpo e do movimento nas artes
performativas para pensar um ethos de aprendizagem inventiva. As limitagdes impostas pela
pandemia da COVID-19 compuseram o0 debate, tornando a investigacdo uma andlise de
experiéncia, na medida em que as pesquisadoras envolveram seu corpo e seu conhecimento,
focalizando seu proprio processo formativo em meio ao isolamento social e ao uso das midias
digitais. Utilizou-se a pesquisa-intervencdo para acompanhar os processos de transformacao
aos quais as pesquisadoras estavam sujeitas na medida em que investigavam. Indica-se novos
modos de aprender, langcando mao do dispositivo grupal num ethos de aprendizagem inventiva.

Palavras-chave: Formacgéo; Aprendizagem inventiva; Corpo; Movimento.
Abstract

This article discusses formative processes starting from the analysis of the body and movement
in the performing arts to think about an ethos of inventive learning. The limitations imposed by
the COVID-19 pandemic made up the debate, making the investigation an analysis of experi-
ence, as the researchers involved their bodies and their knowledge, focusing on his own training
process amid social isolation and the use of digital media. Research-intervention was used to
accompany the transformation processes to which the researchers were subjected as they inves-
tigated. New ways of learning are indicated, using the group device in an ethos of inventive
learning.

Keywords: Formation; Inventive learning; Body; Movement.
Resumen

Este articulo analiza los procesos formativos a partir del analisis del cuerpo y el movimiento en
las artes de performances para pensar en un ethos de aprendizaje inventivo. Las limitaciones
impuestas por la pandemia COVID-19 compusieron el debate, convirtiendo la investigacién en
un analisis de la experiencia, ya que los investigadores involucraron sus cuerpos y sus
conocimientos, enfocandose en su propio proceso de formacion en medio del aislamiento social
y el uso de los medios digitales. La investigacion de intervencion se utilizé para monitorear los



procesos de transformacion a los que estaban sujetos los investigadores mientras investigaban.
Se indican nuevas formas de aprendizaje, haciendo uso del dispositivo grupal en un ethos de

aprendizaje inventivo.

Palabras clave: Formacion; Aprendizaje inventiva; Cuerpo; Movimiento.

Introducgéo

Este artigo tem como objetivo discutir
0 processo formativo como um ethos de
educacdo etica, estética e politica que
envolve a ampliagdo da capacidade sensivel
do corpo de afetar e ser afetado (Espinosa,
1992; Latour, 2008) num processo de
aprendizagem inventiva (Kastrup, 1999). A
tentativa de uma pesquisa que seria
realizada entre 2019 e 2020 levantava temas
gue nao sao triviais em relacdo aos modelos
formativos e como tais modelos reverberam
nos modos de vida das pessoas. A
investigacdo que objetivava conhecer o
processo de aprendizagem inventiva na
danca, na tentativa de compreender como 0s
corpos dos bailarinos se articulam com o
mundo, mantinha em tela o entendimento
de que praticas artisticas, ao utilizarem o
movimento e a performance, estdo relacio-
nadas com a capacidade de um sujeito se
performar, acompanhando o processo vital
de transformacédo. Performar, neste artigo,
ganha um carater de fazer-se com outros
(humanos e ndo-humanos) num processo de

atuacdo (enacdo) como corporificacdo do

conhecimento (Varela, Thompson &,
Rosch, 2003). O advento da pandemia do
coronavirus em 2020 impossibilitou a
entrada no campo de investigacdo, 0 que
remodelou as atividades a serem realizadas
no trabalho de pesquisa-intervencéo,
favorecendo a elaboracéo deste artigo como
uma analise de experiéncia.

Por meio de um breve levantamento
bibliogréafico, tentamos compreender como
vem sendo realizado o processo formativo,
suas funcGes politicas, as praticas
cultivadas e seus efeitos na sociedade. Tal
analise abrangeu dois pontos de destaque: a
educacdo como instituicdo social Moderna
e 0 corpo como zona de indeterminacdo a
partir da qual uma experiéncia sensivel
performa um sujeito e um mundo.

Problematizar aspectos de processos
formativos tradicionais e sua desarticulacdo
em relagdo ao corpo/movimento diz de um
olhar as tendéncias representacionistas e
cognitivistas no ensino, que se traduzem na
repeticdo do mesmo e na transmissédo e
assimilacdo de contetdo. O processo de
conhecer, entendido por tal molde como a
capacidade de representar o mundo, perde o



seu carater de processo e ocupa lugar
importante numa ciéncia moderna que
sustenta uma forma de funcionamento dos
contextos escolar e académico. Estes
revelam “modelos de ensino-
aprendizagem” como transmissdo de
informagdes, de maneira que conhecer é
conseguir reproduzir. A perda da concepgéo
de processo no modo como as relagdes de
aprendizagem estdo pautadas no modelo
representacionista, ainda que numa visao
materialista do mundo, traduz-se também
como a perda do proprio mundo, que fica
desencarnado, sem consisténcia.
Reencantar o concreto é devolver ao mundo
seu carater de movimento, de mudanca. Um
mundo que sO se torna solido a cada novo

sentido forjado pela experiéncia corporal.

Um pouco de transgressdo: o corpo e o

tempo

Dessa maneira, é importante salientar
que é por meio do corpo que nos
conectamos com aquilo que nos afeta, ou
seja, 0 corpo é o ponto zero do movimento
(Gil, 2001; Foucault, 2013). Portanto,
precisamos pensar que as produgdes cienti-
ficas e filosoficas acerca de como
conhecemos NOSSO COrpo Ou COMO NOSSO
corpo se conecta com a vida tém um papel
fundamental e politico no processo de

conhecer.

Seguindo o raciocinio de Latour
(2008), conhecer o corpo é compreender
ndo exatamente o que ele ¢, mas o que o
sensibiliza para a diversidade de coisas que
compdem o mundo. Ora, s6 podemos dizer
daquilo de que o corpo se tornou
consciente. Assim também, a inclusdo do
corpo nos estudos sobre a ciéncia diz da
analise de uma trajetoria dinamica por meio
da qual aprendemos a ser neste mundo e a
sentir aquilo de que é feito o mundo.

A inclusdo do corpo nos estudos
acerca do processo de conhecer remete
ainda a importancia de vencer uma antiga
oposicdo entre razdo e emogdo. A razéo
seria, por esse viés da dicotomia, Nnosso
estado mental, cuja funcdo por exceléncia
seria conhecer, propria do ser humano. Ja a
emogdo, Ccomo Seu o0posto, oOu sua
adversaria, seria responsavel pelos erros,
pelos desvios, pelas falhas no processo de
conhecimento que remontaria & origem
animal. Ha, em tal dicotomia, a ideia de
subordinacdo de um ao outro, ou a razdo
domina a emocdo e ai teriamos a
humanidade, ou a emogao domina a razao e
o instinto animal far-se-ia imperante.

Analisando as praticas historicas
advindas na Modernidade, Kastrup (1999)
inclui uma vertente que chamard de
ontologia do presente. Nesta vertente,
diversas filosofias, apesar de suas
distintas,

perspectivas  absolutamente



trabalham a questdo do tempo e recusam a
reducdo dos problemas da filosofia ao
primado do conhecer em relagéo ao ser. O
esforco de uma delas, a filosofia bergsonista
com a qual trabalhamos ao longo da
investigacdo, foi o de como pensar
processos  cognitivos em seu fator
inventivo. Bergson (1989) desloca o
problema das condi¢Ges do conhecimento
como modo de resolucao de problemas para
propor um conhecimento que seja
propositivo: uma aprendizagem pela
invencédo de problemas (Bergson, 1989).
Bergson (1989) apresenta, para tanto,
uma filosofia da duracdo, a ser vinculada
aos processos de investigacdo cientifica.
Esta ciéncia postularia “o primado da
transformacdo sobre o transformado, do
movimento sobre o mével, da mudanca
sobre 0s estados” (Kastrup, 1999, p. 37). O
conceito de duracdo do filésofo com-
preende 0 tempo justamente como a
invencdo de novas formas meta-estaveis,
um movimento que é fundamentalmente
anterior a qualquer principio do ser. A
invencdo é sempre anterior & forma, ao
sujeito. Compreendendo-se a nogdo de
duragdo como fundamental a todo e
qualquer processo do vivo, pode-se pensar
numa aprendizagem ou em processos

cognitivos que sejam, enfim, inventivos.

Um modo de fazer em meio a uma

pandemia

Pretendemos apresentar como as
condicdes adversas causadas pela pandemia
impactou os trabalhos de investigagdo em
andamento. O projeto de pesquisa do qual
partimos para pensar um ethos de
aprendizagem inventiva por meio da danca
e das artes performativas modulou-se em
uma andlise da experiéncia na qual as
pesquisadoras estavam imersas. Como
trazer  elementos  fundamentais na
construcdo de dispositivos experienciais
que sensibilizassem o0 corpo para
aprendizagem inventiva no isolamento
social?

O grupo de pesquisa-intervencdo do
qual tratamos foi formado por uma
professora doutora como coordenadora,
duas estudantes da graduacdo em Psicologia
em Iniciagdo Cientifica e sete estudantes da
graduagdo em Psicologia em Extensdo
Universitaria. No inicio do processo de
pesquisa-intervencdo, antes do advento da
pandemia, 0 grupo tomou como campo de
pesquisa um projeto desenvolvido na
universidade que oferece aulas de danca
para a populacdo académica e para a
comunidade adulta externa. Porém, logo
vieram as recomendacdes da OMS para que
houvesse distanciamento social em fungéo

da pandemia do novo coronavirus. Em



mar¢co de 2020, confrontadas com o
isolamento social, a angustia em relacéo as
mortes pela COVID 19, as dificuldades de
parte dos estudantes em terem acesso ao
estudo online, o grupo de pesquisa-
intervengdo voltou-se para si e se
transformou num dispositivo experiencial
de cultivo de dados no que dizia respeito ao
modo como Sse dava O Seu processo
formativo num momento historico que
parecia suspender tudo o que pensavamos,
inclusive sobre formacao académica.
Vivendo a primeira onda da pandemia
da COVID 19, o grupo se reunia
semanalmente online, pela plataforma
Google Meet, inicialmente buscando
produzir modos, dispositivos, ferramentas e
meios de constituir uma formacéo
experiencial que envolvesse a técnica do
corpo-movimento na relagdo com o outro.
Dessa tentativa, surgiram encontros com
artistas, dancarinos, coreografos,
professores de danca e psicologos que esta-
vam trabalhando de forma remota. Tais
encontros ocorreram durante seis meses em
intervalos mensais e  possibilitaram
articulacbes e ampliacdes inusitadas do
campo de analise, uma vez que as
discussdes que eram iniciadas pela abertura
total para o/a convidado/a falar sobre seu
trabalho de modo livre se conjugavam e se
teciam de modo que os participantes ora se

assustavam com a complementaridade e

similaridade com os estudos que o grupo
vinha fazendo, ora ficavam perplexos com
ideias trazidas pelo/a convidado/a que
pareciam tdo Obvias, mas que ndo haviam
sido pensadas antes pelo grupo.

Foram incorporadas, ainda, na
constituicdo do ethos de aprendizagem,
outros elementos de formacéo, tais como:
filmes, documentarios, pecas teatrais e de
danca e oficinas de danca, além de
experimentacGes online da técnica de
corpo-movimento propostas por subgrupos
do grupo em formacdo. Uma importante
experiéncia foi assistir, no Youtube, o
monologo “Galileu e eu - A Arte da
Duavida”, promovido pelo projeto do
#sescemcasa. A peca de teatro é uma
adaptacdo da obra do dramaturgo aleméo
Bertolt Brecht, interpretado pela brilhante
atriz Denise Fraga. Denise discute, na peca,
a ciéncia, mas também nos levar a uma
reflexdo sobre o momento politico em que
vamos nos constituindo, sobre o modo de
relacdo que exercemos na sociedade, sobre
quais palavras ganham eco no mundo e
quais séo silenciadas. O monologo levanta
questdes, tais como: quem de nos nao teve
que negar o0 Obvio para seguir adiante? A
quantos  absurdos  costumamos  nos
submeter com cara de paisagem? E o que
fazer para, nesta areia movediga, achar

brechas para pequenas revolugfes que nos



mantenham minimamente em dia com 0s
nossos ideais?

Assim, o dispositivo proposto para o
processo de formacdo sO pOde ser guiado
pela inventividade que ocorreu de modo
local e situado e fabricado pela
investigacdo-intervencdo. Estar cada uma
das participantes do grupo em casa e ao
mesmo tempo conectadas por via remota,
em busca de um processo de formacao,
implicou envolver o corpo e o esfor¢o das
pesquisadoras em acompanhar
acontecimentos, passagens e efemeridades
que transitavam entre o grupo, elaborando
um mapa de intensidades, um mapa de
trajetos  dindmicos, uma cartografia
(Deleuze &, Guattari, 1995).

O grupo utilizou o diario de campo
numa dimensdo estética que ndo vé na
escrita uma imposicdo de uma forma
representativa de uma experiéncia vivida,
mas compreende a escrita como um devir,
sempre inacabado, em vias do fazer-se, no
processo de transpor o vivido e o vivivel, na
poténcia daquilo que é impessoal e singular.
A escrita como um processo de criagdo, que
caminha junto com uma dimens&o artistica
e que tece no corpo mais uma camada
sensivel de re-conexdo e capacidade de ser
afetado.

Nesse sentido, o diario de campo foi
um instrumento de registro das forgas

intensivas vivenciadas no processo de

formacdo - descrever, registrar, contar a
historia daquilo que se passou e que afetou
a cada uma do grupo - de modo que um
mapa de contornos flexiveis, um mapa
informe  (sem formas determinadas),
pudesse ser elaborado por meio da anélise
dos processos vivenciados nos encontros do
grupo (Tavares &, Francisco, 2016).

A questdo que se colocou para nos, ao
perseguirmos um ethos de aprendizagem
inventiva, foi problematizar o dispositivo
experiencial  utilizado no  processo
formativo na universidade, na tentativa de
analisar como aumentar uma energia ético-
estético-politica em prol de uma liberdade
para a producdo de comunalidades

(Tavares, 2020).

Tracejando um ethos de aprendizagem

inventiva

Considerando o isolamento social
provocado pela COVID-19 e mantendo em
vista a composicdo de um processo
formativo que tivesse como proposta ética-
estética-politica ampliar o corpo como
capacidade sensivel de afetar e ser afetado,
procuramos  compreender quais  0S
dispositivos que, durante os encontros do
grupo de formacao, ajudaram nossos corpos
a se articularem com o mundo.

A primeira pista desse corpo que

incorpora a experiéncia e que assim



consegue se articular com novos afetos,
vinha de uma produgdo de um comum
ligado a uma producdo de desejo. Mesmo
sem diretrizes claras da universidade acerca
de como iriamos continuar a formacéo
académica, o grupo insistiu em se encontrar
pela Plataforma do Google Meet. A
insisténcia falava de um comum ligado ao
desejo de sentirmo-nos vivas e conectadas,
isto €, com a poténcia em ato de efetuacdo e
diferenciacéo

Voltamos a nos reconectar com 0s
textos, tentando nos aprofundar na questao
que nos havia movido de saida: a
constituicio de uma aprendizagem para
criacdo e invencdo de si que pautasse a
danga e o movimento como ferramentas
para producdo de novos mundos. Se 0s
modelos hegemdénicos de processo de
formacao partem de  concepcdes
representacionistas de uma mente que pensa
e conhece, como acoplar mais camadas
potentes no corpo?

A pandemia trouxe momentos
dificeis para um trabalho que tinha como
objetivo aprender a formagao que se faz na
danga, isto &, no movimento. O tempo
parecia ter parado, mas as urgéncias da
academia nos impunham uma angustia que
sO aumentava, porque a quarentena que
viamos como algo pontual e situado era na
verdade algo sem data de término. Foram

colocados, nas orientacdes do grupo de

formacdo, o desconforto de sentir que ndo
se tinha nada a pesquisar, que ndo se tinha
nada a registrar, porque as anotacfes das
leituras seriam sO referentes aos livros.
Comegamos a nos questionar como era
pensar a formacdo apenas como leituras de
livros? A vida sem registros e as coisas
paradas no periodo pandémico? Este foi um
ponto de virada com o qual pudemos
efetivamente experimentar um modo de
aprender no qual o aprendiz envolve seu
corpo, seu conhecimento, sua vida e
performa um mundo e a si mesmo (Despret,
2004). Ao colocarmos em analise nosso
proprio processo formativo, o grupo que
afirma a pesquisa-intervencdo como
metodologia capaz de abrir seu campo
sensivel para acolher as afetacdes que se
passavam pelo grupo e com o0 grupo
colocou em operacdo o0 tripé da
universidade publica: pesquisa, ensino e
extenséo.

A extensdo universitaria, muitas
vezes relegada a uma Unica percepcdo de
“aplicacdo” dos conhecimentos para fora
dos “muros” da universidade, compareceu
no grupo como o elemento de ligagdo no
trindmio  ensino-extensao-pesquisa, que
também pode ser pesquisa-extensao-ensino.
Colocamos a extensdo no meio, pois
pudemos dar luz aquilo que diz
especificamente da extensdo, que seria o0

fazer como o proprio conhecer e viver, no



sentido empregado pela biologia do
conhecimento de Maturara e Varela (2001).
Assim, a extensdo universitaria, ainda que
possa ser localizada em  projetos
designadamente de extensdo, na formacéo
possui um traco de movimento, uma acgao
que convoca a presenga, uma atitude
intencional de atencéo a trajetoria que se vai
perfomando no fazer universitario.
Comegamos a partir dai a darmo-nos
conta de que ndo estadvamos estagnadas nos
nossos modos de conhecer e tudo que esta
vivo se movimenta, ou seja, se cada corpo
vivo desenha no mundo contornos, gestos,
afetacdes incessantes, era preciso enxergar
como campo de investigacdo todos o0s
movimentos do préprio grupo, que vinha se
encontrando e se organizando numa
tentativa de fortalecer seu corpo, de
aprender a sustentar o préprio corpo num
momento de muita estranheza a todos. Tais
encontros eram: as reunides do grupo, a
revisdo bibliogréfica, as aulas de danga que
experimentdvamos de modo remoto, 0s
filmes que assistimos, as apresentacdes de
teatro, o compartilhamento de musicas
entre nds, o compartilhamentos dos relatos
do corpo exausto, do corpo cansado, do
Corpo esperancoso, isto é, tudo aquilo de
vida que nos atravessou, nos movimentou e
possibilitou ampliar nosso repertério
expressivo num periodo em que tudo

parecia impossivel.

Dessa maneira, foi possivel a partir do
corpo cartografo, como corpo-movimento
que desenha contornos de/com o mundo,
encarnar os processos de vida e buscar neles
material de analise. O cartégrafo tem como
base a absorcdo da matéria de qualquer
procedéncia, sem 0 menor racismo de
frequéncia, linguagem ou estilo. Tudo que
servir para cunhar matéria de expressédo e
criar sentido, para ele € bem vindo (Rolnik,
2006).

Com o corpo ganhando camadas
diversas nas revisdo bibliogréafica, numa
problematizagéo dos pensamentos
representacionistas que nos performam,
buscando nos guiar pela posicdo ético-
estético-politica que afirma a perspectiva da
cognicdo inventiva. Nesse sentido, as
analises que circunscreviam as leituras e as
praticas artisticas que assistimos online ndo
eram pautadas pela nocdo da criatividade,
dissociada de sua funcdo ética de dar
contorno ao que a vida anuncia. Assim, 0
sentido dessas préaticas dava-se pelo efeito
de alargar o corpo, criando mais
articulacGes na sua capacidade de acdo e
afetagdo no mundo.

Além dos estudos cientificos
tradicionais, existem outras formas de ter
acesso ao corpo, de experimenta-lo e buscar
entendé-lo nessa perspectiva de matéria
inacabada. Foi possivel visualizar essa

COﬂCEp(}éO através dos encontros com 0s



artistas que apresentavam proposicdes que
ndo reduziam o corpo a sua pura existéncia
biologica, ndo se contentando a uma
unidade baseada na acdo ou em
propriedades fisicas, mas permeada pelo
movimento compreendido como a prépria
experiéncia de abertura do plano sensivel.
Desse modo, a danca foi uma tentativa de
conhecer 0 COrpo sem se perguntar o que é
a qualidade ou a forma, danca como quebra
do jogo de oposicdes - pés capazes de beijar
0 ar, médos que andam no ch&o e constroem
caminhos, o quadril que soletra palavras. A
danca que, através da sua variancia, enraiza
0 corpo no chdo ao mesmo tempo em que 0
permite delirar quando ele salta da terra
(Uno, 2014).

Em diversos momentos, a
inventividade de outros modos de se
aprender e produzir conhecimento se
mostrou presente: houve momentos em que,
dado o distanciamento social e as
dificuldades diversas colocadas por ele, as
estudantes decidiram por realizar a leitura
conjunta; em outros, o grupo mobilizou-se
para pensar outras relagdes com o corpo,
para alem da aparente estagnacdo colocada
pelo isolamento — experimentando o corpo
com filmes, pecas teatrais, grupos de danca
online etc. -, e trazendo tais elementos para
as reunifes semanais de orientagdo. Os
evidenciaram

encontros potentes

possibilidades de formagéo grupal e de um

exercicio de cuidado ético entre o0s
membros do grupo. Percebeu-se como a
grupalidade (Barros, 2007), o fazer-se
junto, favorece a invencéo de outros modos
para si. Mesmo impossibilitado de
encontrar-se  presencialmente, o grupo
atualizou e corporificou memorias de
aprendizado no curso de Psicologia, como a
realizacdo de uma disciplina pratica que
propds exercicios de movimento e
estabilizagcdo-desestabilizacdo do corpo,
para pensar possiveis experimentacoes de si
ao longo do isolamento.

Com a filosofia bergsonista, ligada as
andlises realizadas por Kastrup (1999), o
grupo pdde trilhar um entendimento outro
sobre cognicdo. Esta, como um processo
regido pelo tempo e pela invencdo, é
composta, enquanto uma multiplicidade,
por matéria e tempo: 0 tempo é a dimenséo
criativa e inventiva da cognicdo, ou seja,
sua tendéncia de diferenciacdo de si e de
producdo de novas formas. J& a matéria
refere-se a sua dimensdo que se repete, que
tende ao re-conhecimento das formas. A
cognicdo s6 pode ser compreendida em
termos da sua tendéncia a criar e da sua
tendéncia a repetir, sendo respectivamente
a cognicdo inventiva e a cognicdo inven-
tada. Estas sO existem juntas, havendo uma
anterioridade dos processos inventivos em
relacdo aos processos recognitivos —

compreendendo-se que toda cognigéo



inventada € metaestavel, contendo portanto
0 germe da diferenciacdo. O tempo e a
criacio  conferem o  cardter de
processualidade da cognicdo atrelada as
formas provisdrias criadas nesse processo.
Kastrup ~ (2001),

percebemos que o contato com 0 Nnovo nos

Ainda com

permite uma errancia que jamais deve ser
descartada  ou  desconsiderada. A
experiéncia com o novo, que se deu pela
problematizacdo daquilo que aparecia como
natural em diversas experiéncias do grupo
de formacdo (nas leituras, nas reunides e
discussdes realizadas, nos encontros com
artistas, com filmes e oficinas de dangas),
trouxe elementos de deslocamento dos
corpos no sentido da invencdo de outros
modos de sentir e criar mundo, envolvendo,
portanto, outros modos de aprender que
ocorrem quando ultrapassamos os limites
da recognicdo. Mesmo distante fisicamente,
0 grupo constituiu um processo formativo a
partir de sucessivas problematizacGes e
criacdo de contornos para aquilo que se
investigava originalmente. A grupalidade,
como dispositivo para a experiéncia de
abertura ao plano do sensivel, foi o que
possibilitou que um sentido de
forjado. A

comunalidade se da no encontro contigente

comunalidade fosse

e provisorio com aquilo que nos afeta
mutuamente e que favorece um aumento da

poténcia de agir.

Iniciamos  uma  busca  pelo
conhecimento como forgas de rompimento
de estruturas muitas vezes enrijecidas,
como as muito presentes nas tendéncias
formativas tradicionais. Investigamos como
a cognicdo, em sua face inventiva e
disruptiva, pode ndo apenas interpretar ou
representar o mundo, mas criar mundo.
Novamente, recorremos a nocdo de uma
aprendizagem inventiva: uma
aprendizagem que parte do entendimento de
que pensar € sempre experimentacédo, sendo
essa sempre a invencao, o que estd em vias
de se fazer. Foi nesse sentido que o grupo
investiu na danga e no movimento como
processos inventivos: 0 corpo  que
experimenta com a danca vive tanto a
estabilizagdo, como um  equilibrio
provisorio, quanto a instabilizacdo que
sempre esta colocada, obrigando o corpo a
deslocar-se de suas formas e criar mundos
outros para si. Um corpo que experimenta o
novo é um corpo com capacidade de acédo e
de transformacéo do mundo
potencializadas.

A vista disso, mesmo sem encontros
fisicos, uma grupalidade se fazia, ou seja,
um outro modo de se constituir presenga na
producdo de outros mundos. Os corpos
inventavam novas realidades, na medida
que elaboravam juncbes multiplas entre:
livro-sujeito, caneca de café-sujeito-

camera, notebook-camera-sujeito-falas,



casa-planta-incenso, sujeito-musica-danca-
sala,  sujeito-alongamento-siléncio-meia
luz, sujeito-cadeira parada na frente da
janela-arvores na rua. O corpo no processo
de grupalidade p6de sentir outros mundos
em trénsito, se conectando, ainda que
naquela quarentena e no isolamento social.

Quando  assistimos  juntas, no
YouTube, 0 monologo “Galileu € eu - A
Arte da Duavida”, promovido pelo projeto
do #sescemcasa, efeitos muitos frutiferos
emergiram no grupo. Duas participantes do
grupo relataram que depois de muito tempo
sem conseguir chorar, choraram durante
todo o espetaculo. Esses choros abarcavam
muitas coisas - uma possibilidade de chorar
uma dor, uma tristeza, uma angustia
entalada h&a muito tempo; a possibilidade de
dar palavra e forma para algumas emogdes
muito abstratas e confusas; sentir uma
presenca atencional muito forte numa
atividade remota e sentir companhia em
muitos modos de vida que eram vividos
com uma solid&o.

Conseguimos, no encontro com 0
monologo, transitar de um corpo com
choro-petrificado, sem forma expressiva
daquilo que se sente, e sozinho, para um
corpo com choro-4gua, com um outro
contorno e expressao daquilo que se sente,
um corpo que partilha modos de vida com
outras pessoas. Compreendendo a cognigédo

como encarnada em um sistema vivo, ela é

exatamente esse transito, ou seja, um misto
de tempo e matéria, constituida pela criacdo
e mudanca de formas imprevisiveis geradas
na duracao.

As oficinas corporais e de aula de
danga vieram em um primeiro momento
como um desejo de chegar mais proximo do
campo inicialmente proposto pelo projeto.
Porém, rapidamente outras coisas foram
saltando como necessidade. Devido a
quarentena, muitas de nGs comegamos a nos
queixar de dores no corpo e da falta de
possibilidade de poder se exercitar.
Também vieram queixas de uma falta de
possibilidade de expresséo e digestdo dos
processos vividos. Percebemos que o
caminhar nas ruas, na Universidade, o café
comprado na cantina, a ida ao bebedouro
para encher a garrafinha, todos esses
trajetos realizados no nosso cotidiano eram
também possibilidades de expressdo para o
corpo. Expressar um tempo, forjar uma
pausa, um respiro, um descanso, encontrar
com outras pessoas e digerir nossas
afetacoes.

Nos encontros com artistas, com
pecas de teatro, videos, livros e nas
experimentacdes nas reunides do grupo, foi
possivel transpirar, contrair a musculatura,
expandi-la, compreender partes do corpo
que estavam mais tensas e coloca-las em
danca, em movimento. Também foi

possivel fazer brotar novos modos de sentir



a vida, como sentir ela saltando do chéo,
falar e expressar através dos cotovelos,
quadril, barriga, pés, pernas... lamos
sentindo e produzindo sentidos com o corpo
e fazendo caber dentro de si mais mundo
comparado ao inicio das trajetdrias
universitarias.

O que se discute aqui € um
entendimento do corpo como uma zona de
indeterminacdo, algo que ndo tem uma
esséncia e que ndo pode ser tratado como
substancia em si. Enquanto ambiguidade,
indica, em parte, uma instancia fisica, um
espacgo percorrido por aquilo que se move,
por outro, pode formar “uma multiplicidade
numérica indefinidamente divisivel, da qual
todas as partes, reais ou possiveis, sdo atuais
e so diferem em grau” (Deleuze, 2012, p.
36). Num primeiro momento, viveu-se a
sensacdo de impossibilidade de mover-se
nesse sentido da experiéncia fisica, do
corpo vivo movel. Em sua outra face, o
movimento é puramente transformacéo e
multiplicidade. Desse modo, €é pura
virtualidade, pura poténcia de diferen-
ciacdo, passivel de atualizagdo. Nesse
segundo sentido, compreende-se 0 aspecto
fundante do movimento de trazer a poténcia
de transformacdo em seu maximo. Aqui, 0
grupo compreende que todos os caminhos
seguidos diante dos impasses partem desse
movimento, que aumentou sua poténcia de

agir.

Tal entendimento ja é, em si, uma
postura ética-estético-politica frente ao
aprender/conhecer, uma vez que entende o
movimento, a transformacdo, como
anteriores a pressuposicoes e a atribuicdo de
formas aquilo que se estuda e que se coloca
como objeto de uma pesquisa. E impossivel
afirmar uma paralisia total do corpo,
independentemente de todas as condicGes
colocadas, tendo em vista que 0 movimento
se coloca como primeiro em relacdo a
forma. O grupo se viu convocado a abrir
mdo do que havia proposto, de suas
expectativas em relacdo a pesquisa, para dar
vazdo aos processos de diferenciacdo
intrinsecos ao aprender que foram surgindo
em seu andamento. Este foi o dispositivo de
aprendizagem criado pelo grupo: o de
pensar a aprendizagem C€OmMO pProcesso
inventivo, tomado antes de tudo pelo
movimento  inerente a vida. A
aprendizagem é nosso campo instavel em
que as forcas de diferenciacéo se instauram
com a memoria e a perspectiva do futuro.

Essas forcas trazem consigo praticas
historicas, que se atualizam em futuro que
jaé, ou seja, ndo esta distante em uma linha
temporal. A atualizagdo no presente dessas
formas ndo se refere a uma nocdo do ser,
mas antes, ao que estamos em vias de ser, 0
que estamos a caminho de nos tornar. Tais
forcas de atualizacdo sdo exatamente as

forcas disruptivas e de desestabilizacdo a



partir das quais vamos nos performando
com o mundo. A atualizacdo permite a
dissipagcdo de formas endurecidas nos
processos cognitivos, a0 mesmo tempo em
que permite o surgimento do novo.

Considerac0es finais

As reflexdes sobre movimento foram
colocadas especialmente pelo isolamento
social imposto pela pandemia da COVID-
19, que destinou um grupo de pesquisa-
intervencdo a pensar modos de se fazer
conhecimento e aprender na auséncia fisica,
aprendendo ainda como transformar a
sensacdo de impoténcia e paralisia trazidas
pelo distanciamento social.

Tais condicBes levaram 0 grupo
novamente ao entendimento de que o
movimento sempre estd presente. Mais do
que isso, compreendemos que podiamos
expandir os movimentos do corpo ao nos
depararmos com problematizagbes e
deslocamentos daquilo tido como habitual.
Ao compreender que tudo que esta vivo se
movimenta, incorporamos no  campo
probleméatico todos 0s movimentos e
tentativas direcionadas ao fortalecimento e
ampliacdo da sensibilidade no corpo.

Podemos perceber também que a
partir da producdo do corpo cartografo,
conseguimos  encarnar 0S  Processos
vivenciados, desmanchando a ideia de um

fazer abstrato, que cria uma distancia entre

corpo e experiéncia. Nesse sentido,
produzimos no corpo camadas diversas,
ampliamos nossa capacidade de ser afetadas
por outras e mais concepcOes, ideias e
referéncias tedricas, ao sermos tocadas pelo
que lemos, pelo que ouvimos, pelo que
compartilhamos em grupo.
Compreendemos que, com isso, fazemos
existir outros mundos e outros modos de
ser.

Colocamos em  exercicio uma
grupalidade mesmo sem encontros fisicos
com outros humanos, inventando outros
modos de estar presente. N0SS0S corpos
comecaram a investigar quais elementos
promoviam uma conexao, uma articulacéo,
que nos apresentasse a dimensdo do vir a ser
com o outro, a producéo de uma abertura ao
plano sensivel do corpo, 0 que
compreendemos como plano de imanéncia.
Com o monologo “Galileu e Eu - A Arte da
Duvida”, conseguimos criar novos mundos
e sentir a cognicdo como encarnada em um
sistema vivo e em trénsito. Nao éramos
mais uma e outra, éramos cada uma de nos-
com-Denise, que chordvamos as dores de
um mundo que vem sendo constituido com
tanta mortificacdo, com tanta desolacao,
com tanta resignacéo.

Incluir o corpo nos processos
formativos € aumentar nossa capacidade
humana de sentir, a capacidade de se

conectar e de fazer existir novos mundos



num exercicio ético de performar-se. A
performatividade, assim, ndo é um processo
individual, mas uma passagem que se
constitui no encontro, na conexdao com
tantos outros a partir da qual nossas
identidades se formam de modo provisorio
e contingente. Tal conexdo sé tem a fungéo
de produzir mais mundos, novos mundos,
qguando ela se faz numa zona de confianga,
uma zona na qual as comunalidades estdo

operando como linhas de singularidade.
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