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Resumo

O artigo aborda duas questdes centrais no desenvolvimento contemporaneo da pesquisa em
Saude Mental: a incluséo dos saberes comunitarios, ou da experiéncia, e a participacdo direta das
pessoas na construgdo dos conhecimentos. Para isso, analisa a experiéncia de participacao cidada
no projeto que traduziu e adaptou um instrumento que prevé um lugar central aos usuarios na
tomada de decisGes do tratamento farmacoldgico em psiquiatria, o0 guia GAM (Gestdo Autdbnoma
da Medicacdo). Mais especificamente, procura-se compreender se a metodologia participativa
permite transformar as relacdes de saber-poder e quais sdo suas implica¢fes. Nossa conclusdo é
que, através de uma metodologia cientifica que inclui e valoriza os sujeitos em suas diferencas, a
participacdo pdde tensionar posi¢des hierarquicas pré-estabelecidas, favorecendo um contexto em
que os cidadaos, mais empoderados e autbnomos, ampliam a capacidade de atuacdo nas praticas
da rede de pesquisa, contribuindo para a desconstrucéo de condicGes sdcio-historicas de exclusao.

Palavras-chave: Pesquisa Participativa; Saude Mental; Participacdo Cidada; Gestdo Autbnoma
Da Medicacdo (GAM).

Abstract

The article addresses two central issues in the contemporary development of Mental Health re-
search: the inclusion of community knowledge, or experiential knowledge, and the active partici-
pation of people in the construction of knowledge. To this end, it analyzes the experience of citi-
zen participation in the project that translated and adapted an instrument that places the individual
at the center of the decision making of pharmacological treatment in psychiatry, the GAM (Gain-
ing Autonomy & Medication Management) guide. More specifically, it seeks to understand
whether the participatory methodology allows to transform the relations of knowledge-power and
what are its implications. Our conclusion is that, through a scientific methodology that includes



and values individuals in their differences, participation could change pre-established hierarchical
structure, facilitating a context in which the citizens, more empowered and autonomous, have
increased their capacity to influence the research practices, contributing to the deconstruction of
the socio-historical structure and their situation of exclusion.

Keywords: Participatory Research; Mental Health; Citizen Participation; Autonomous Medica-
tion Management (GAM).

Resumen

El articulo aborda dos cuestiones centrales en el desarrollo contemporaneo de la investigacion en
salud mental: la inclusion de los saberes comunitarios o de la experiencia, y la participacion di-
recta de las personas en la construccion del conocimiento cientifico. Para ello analiza la experien-
cia de participacion ciudadana en el proyecto que tradujo y adaptd un instrumento que prevé un
lugar central de los usuarios en la toma de decisiones del tratamiento farmacolégico en psiquia-
tria, 0 guia GAM (Gestion Autonoma de la Medicacion). Mas concretamente trata de comprender
si una metodologia participativa permite transformar las relaciones entre el saber y el poder y
cuales son sus implicaciones. Nuestra conclusion es que, mediante una metodologia cientifica
que incluye y pone en valor a los sujetos y a sus diferencias, la participacion puede poner en
cuestion posiciones jerarquicas preestablecidas, favoreciendo un contexto en el que los ciudada-
nos, mas empoderados y autbnomos, amplian la capacidad de actuacién en las practicas de la red
de investigacion, contribuyendo a la deconstruccion de las condiciones sociohistéricas de la ex-
clusion.

Palabras-clave: Investigacion Participativa; Salud Mental; Participacion Ciudadana; Gestion
Auténoma De Medicamentos (GAM).

Introducéo

As ciéncias humanas e sociais tém se
questionado sobre as relagbes entre o0s
saberes da academia, experts e 0s que
emergem dos atores sociais, 0s saberes
comunitarios, ou saberes da experiéncia,
sendo estes dltimos, muitas vezes,
contextualizados, interpretados e

ressignificados pelas praticas de pesquisa.

Ora, a sociedade contemporanea vive
momento de transformacdo de paradigmas
no sistema de producdo de conhecimentos, o
qual traz como desafio a articulacdo entre
esses dois conjuntos de saberes que,
normalmente, sdo baseados em visOes
diferentes de mundo, sobre as pessoas, a
vida, o corpo, o espirito e a salde-doenca.
Tal processo é fundado em dois movimentos:
0 primeiro é ligado a qualidade e aos valores

éticos dos debates epistemoldgicos e



metodologicos que defendem uma ciéncia
implicada com a construcdo de préticas e
politicas puablicas em consonéncia com a
realidade vivida pelas pessoas diretamente
afetadas pelo conhecimento produzido
(Rodriguez, Bourgeois, Landry, Guay &
Pinard, 2006). O segundo movimento é
calcado na urgéncia daqueles que vivem 0s
contextos estudados. Aqui, falamos de
necessidades imediatas e cotidianas dos
cidaddos que lutam por seu direito de
participacdo nos espacos sociais, inclusive
no ambito cientifico, ao tomarem a ciéncia
como um bem publico e coletivo. Esses dois
movimentos sdo distintos, mas ndo s&o
disjuntos, sendo possivel fazé-los convergir,
assumindo-se, inclusive, a desigualdade
entre as relacdes de poder que, se ndo devem
ser negadas, podem vir a ser reduzidas.

Mais especificamente, no campo da
Saude Mental, diversas correntes defendem
a necessidade de se incluir a perspectiva das
pessoas que vivem a experiéncia do
sofrimento  psiquico através da sua
participacdo direta na pesquisa e no
desenvolvimento, gestdo e avaliacdo do seu
tratamento. Para isso, propdem ferramentas
tedricas e metodolégicas que promovam
articulacGes entre saberes plurais e incluséo

dos pontos de vista dos diversos atores,

produtores de conhecimentos. Mesmo se
essas abordagens sdo, ainda, minoritarias,
seus conceitos e valores sdo, cada vez mais,
estudados e adotados por tedricos,
assumidos como diretrizes de politicas
publicas, utilizados por trabalhadores e
apropriados por usuarios de servigos
(Rodriguez et al., 2006; Rodriguez et al.,
2008). No entanto, constatamos que, mesmo
que de maneira distinta quanto ao grau e
qualidade, a participacdo dos usuérios se
restringe, substancialmente, as etapas de
coleta de dados e de difusdo de resultados,
sendo raras as pesquisas em que os cidadaos
participam em todas as etapas, inclusive nos
espacos de decisdo e regulacdo dos projetos
(Dimov, 2016, Moltu, Stefansen, Svisdahl &
Veseth, 2013, Presotto, Silveira, Delgado &
Vasconcelos, 2013, Russo, 2012).

A inclusdo de usuarios nos processos
de producdo de conhecimento em Saude
Mental torna-se, assim, indispensavel,
quando inserida em uma tendéncia cientifica,
na qual os cidaddos tém o direito de
participar das decisbes que envolvam o0s
conhecimentos que serdo propostos para a
resolucdo de seus problemas. Contudo, uma
participacdo cidadd que ndo da lugar a
expressdo de singularidades, incluindo a

expressdo da diferenca de que a loucura é



marca, corre o risco de produzir dinamicas
de normatizagdo no interior dos espacos de
pesquisa, fazendo com que estas se tornem
dispositivos de apaziguamento dos sujeitos,
sobretudo em relacdo seus modos de ser e
estar.

Assim, 0 pressuposto da emancipacao
social, garantida por uma cultura de
cidadania inclusiva que se estabelece a partir
de estratégias inovadoras de participacao
politica, estaria na base dos movimentos de
democratizacdo da ciéncia e da Reforma
Psiquiatrica, o que faz com que seja
fundamental que pensemos no encontro
entre esses dois movimentos, principalmente
no que tange a inclusdo de subjetividades
outras que as técnico-racionais hegemdnicas,
como forma de producéo de autonomia e de
conhecimento-emancipacdo em  Salde
Mental. Nessa ldgica, considerando a
dimensao epistemoldgica da pratica moderna
eurocentrista, que tem como aspecto
fundante a exclusdo do outro, propde-se um
conjunto de ideias que se desdobram em um
suporte epistemoldgico construido em rede,
em que a diferenca, legitimada e valorizada,
se faz ouvida em diferentes ideais e
opressbes vividos por atores plurais,

preconizando-se, em vez de colonizacdo,

relacBes de solidariedade entre os diversos
pensamentos presentes de forma a “progredir
no sentido de elevar o outro da condicdo de
objeto a condicao de sujeito” (Santos, 2011,
p. 29).

A partir de tais reflexdes, o presente
artigo tem como foco um projeto
participativo e cogestivo em Salude Mental, a
pesquisa da Gestdo Autdbnoma da Medicacao
(GAM), estratégia que busca ampliar a
autonomia do usuario na gestdo de seu
tratamento medicamentoso, com origem nas
demandas do movimento comunitario em
Saude Mental, na década de 90, e
desenvolvida em parceria com grupos de
pesquisa, na provincia do Quebec (Canada).
A GAM apresenta como fundamento o
direito ao consentimento livre e esclarecido
e a garantia das escolhas em relagdo ao uso
de medicamentos pela pessoa em tratamento,
fomentando espacos de dialogos entre
profissionais e usuarios. Para isso, utiliza o
Guia da Gestdo Autdnoma da Medicacdo
(Guia GAM), instrumento que oferece
informacbes a respeito do universo
medicamentoso e dos direitos em Salde
Mental, nos a&mbitos subjetivo e social,
promovendo experimentacoes de

autopercepcao e reflexdo que auxiliam nos



processos de tomada de decisao e construcao
de acdo (Rodriguez Del Barrio & Poirel,
2007, Rodriguez Del Barrio et al., 2014).

A pesquisa GAM de que se trata aqui
objetivou a traducdo e adaptacdo do Guia
GAM do Quebec a realidade brasileira.
Estabeleceu-se como uma iniciativa
desenvolvida sob a chancela da Alianca
Internacional de Pesquisas Universidade-
Comunidade — Saude Mental e Cidadania
(ARUCI-SMC), uma rede binacional de
pesquisa lancada em 2009, com mais de 200
membros e 40 projetos (ARUCI-SMC,
2012), que teve duragdo de seis anos e
trouxe como proposta apoiar projetos em
Salde Mental comprometidos com o
aprimoramento de praticas e politicas
publicas, a melhoria da qualidade de vida e a
promocdo da participacdo social e de
praticas cidadas das pessoas que vivem com
um transtorno grave de Salde Mental

(http://www.aruci-smc.org)?.

Uma das singularidades da iniciativa
foi prever, em seu desenho institucional, o
Comité Cidaddo (CC), um dispositivo de
cogestdo constituido por cerca de dez
membros usuarios de servicos de Saude
Mental, com o objetivo de garantir a
participacdo comunitaria em todos 0s niveis

da Alianca. Dessa forma, além da

coordenacao académica, cada um dos paises-
membro possuia um coletivo de cidadaos
presente no desenvolvimento da cooperacao,
totalizando mais de vinte representantes do
setor comunitario, engajados diretamente nas
acoes de gestdo do programa (ARUCI-SMC,
2012; http://lwww.aruci-smc.org). A GAM,

como um dos principais  projetos
desenvolvidos pela equipe brasileira da
ARUCI-SMC, contou, igualmente, com a
participagdo do CC  brasileiro —

autonomeado  “Comité de  Usuarios
Cidadaos” — em praticamente todas as suas
etapas, sendo seus integrantes  0s
protagonistas das reflexdes construidas por
este artigo, o qual se propbe a analisar a
experiéncia da participacdo cidadd na
pesquisa, articulando  saude  mental,
producdo de conhecimento, participacdo e
cidadania.

Atravées de um levantamento
bibliografico de producbes cientificas que
narram essa experiéncia e da anlise dos
resultados ainda ndo publicados de nossa
pesquisa, buscou-se descrever o0 trajeto
participativo desenvolvido pelos atores do
projeto e de que forma seu avango esteve em
sintonia com as premissas de um ideal de

ciéncia inclusiva e emancipatoria.


http://www.aruci-smc.org/
http://www.aruci-smc.org/

Aspectos Metodologicos

Em um primeiro momento, identifi-
camos e selecionamos todos os textos publi-
cados até 2019, que tinham como foco o
tema da participagdo dos membros cidadaos
na adaptacdo do guia GAM no Brasil. Em
seguida, por meio da sistematizacdo das
memorias e reflexdes presentes nas
publicacbes, tracamos um painel do
trajetoparticipativodesde a inser¢do dos usu-
arios como “sujeitos de pesquisa” até sua
presenga como ‘“‘usuarios-pesquisadores’ nos
espacos de gestdo do projeto.

Na secdo seguinte, propomos uma
discussdo a partir dos resultados de nosso
estudo, também sobre a experiéncia
participativa da pesquisa GAM, que utilizou
duas ferramentas metodologicas qualitativas
— a Teoria do Ator-rede (Latour, 1996, 1999,
2003, 2005) e a Cartografia (Alvares &
Passos, 2013, Kastrup & Passos, 2013,

Prado Filho & Teti, 2013, Romagnoli, 2009).

Através dessas abordagens que,
prioritariamente, refutam a tendéncia de se-
paracdo entre sujeito e objeto e interrogam
0s elementos e seus contextos a partir de
suas singularidades, o método proposto se

baseou em uma postura de pesquisa que va-

loriza a voz dos sujeitos, nesse caso, 0S
membros do coletivo GAM, entendendo que
sdo eles que devem ser 0s responsaveis pela
construcdo das reflexBes e teorias sobre os
processos estudados.

Assim, utilizando narrativas retiradas
de entrevistas realizadas com os membros do
CC, nosso objetivo é verificar se o
dispositivo metodologico desenvolvido pela
pesquisa GAM, po6de contribuir para a
ativacéo de movimentos de
reposicionamento de lugares e  se,
diretamente,  agregou  processos  de
conscientizagdo e aumento de autonomia por
parte dos participantes, gerando alguma
perturbacdo nas estruturas hierdrquicas de
saber-poder vigentes, descrevendo quais sdo
0S processos que contribuem, ou se opdem, a
essas novas articulagcbes e de que maneira
potencializam a qualidade do conhecimento

produzido pela rede de pesquisa.

Na Direcdo de uma Préatica Cientifica
Inclusiva: a Participacdo Cidadd na
ARUCI-SMC Brasil

No Brasil, a GAM tém sido efetivada
especialmente em unidades da Atencdo

Basica e em Centros de Atencdo



Psicossocial (CAPS) de diferentes estados,
por meio dos Grupos de Intervencdo (Gl),
encontros conduzidos pelos temas e
reflexdes propostos pelo Guia GAM. Foi
adaptada e implementada para o contexto
brasileiro por meio de diversas iniciativas
cientificas e da administracdo publica,
iniciadas em 2009 e que se estendem até os
dias atuais. Nesse contexto, apresentaremos,
especificamente, a  experiéncia  de
participacdo desenvolvida no primeiro
projeto GAM, pesquisa que, como arranjo de
experimentacao do Guia GAM,
operacionalizou  quatro  Grupos  de
Intervencéo (GI), executados por dez meses,
em trés estados diferentes, somando uma
média de vinte encontros para cada Gl
(Campos et al., 2012, Emerich, Onocko &
Passos, 2014, Gongalves & Campos, 2017,
Gongcalves, 2013, Marques, 2012, Marques,
2013, Onocko Campos et al., 2013,
Palombini et al., 2013, Passos et al., 20132,
Presotto et al., 2013, Presotto, 2013, Silveira,
2013, de Carvalho Otanari et al., 2011).

Em relacdo a participacdo dentro da
pesquisa GAM, observamos duas etapas: em
um  primeiro momento, 0S  usuarios
participam dos Gls que utilizaram a primeira
versdo traduzida em fase de validacdo e

adaptacdo do Guia GAM, ainda enquanto

“sujeitos de pesquisa”’; depois, com a
implementacdo do CC na ARUCI-SMC,
passam a ocupar uma funcdo formal nas
diretrizes de gestdo dentro do convénio.
Trataremos de analisar, aqui, a experiéncia
desses usuarios de servicos de Saude Mental,
cidaddos membros da pesquisa, em trés
dispositivos de participacdo cujas vivéncias
e efeitos entrecruzam-se no contexto da
ARUCI-SMC: o GI GAM, a participacdo na
elaboracdo da versdo brasileira do Guia
GAM e o Comité Cidaddo. Identificamos
pistas sobre a emergéncia de processos de
subjetivacdo que resistem as tendéncias
redutoras vigentes nas praticas psiquiatricas
dominantes, em um processo de aumento de
poder vivido pelos membros do Comité, uma
mudanca de posic¢ao no interior da equipe de
pesquisa que terd um efeito sobre a dindmica
de producdo de conhecimento na GAM. Tal
mudanca é relatada nos textos publicados e
nas entrevistas realizadas com os cidadéos
do comité em nosso estudo, sendo objeto das
reflexdes que apresentamos a seguir,

organizada em cinco topicos.

A Dinémica Grupal e a Transi¢cdo dos
Atores nos Grupos de Intervencéo (Gl):
de “Sujeitos de Pesquisa” a Pesquisadores

da Prépria Experiéncia



Orientada pelos principios de
cogestdo e lateralidade, a metodologia de
moderacdo do Gl busca favorecer um tipo de
grupalidade em que diferentes atores sdo
colocados lado a lado em procedimentos que
ndo anulam ou diminuem as diferencas dos
sujeitos, mas, ao contrario, valorizam suas
singularidades, a partir do reconhecimento e
da negociacdo das diferentes forcas sociais
que estdo em campo. Em 2013, Gongalves,
que também era moderadora de um Gl,
publica a primeira tese de doutorado que
trabalhou especificamente sobre participacdo
dos usuérios na experiéncia GAM. Apesar
de ndo focar o campo tedrico das abordagens
participativas, a pesquisa oferece-nos
importantes  indicios sobre como o
favorecimento de uma  participacdo
lateralizada na moderacdo dos GI’s se
relaciona a maneira com a qual se opera a
gestdio do projeto GAM e como estes
movimentos interconectados favoreceram a
legitimagdo da inclusdo dos cidad&os nas

dindmicas da pesquisa.

Perguntamo-nos também sobre o quanto,
desde o lugar de universidade, poderiamos
estar incorrendo em acdes e falas que
impossibilitassem de fato o reconhecimento
da experiéncia do outro, um

compartilhamento, um ‘estar junto’. Atentos

ao cuidado em produzir um fortalecimento
do protagonismo dos usuarios, apostamos
que o proprio grupo funcionaria como um
laboratorio: (...) Experimentariam no Gl, por
exemplo, o atributo de ‘sujeitos de direitos’
para que pudessem experimenta-lo também

em outros lugares (Gongalves, 2013, p. 162).

Em uma investigacdo de mestrado
realizada sobre o tema, além dos efeitos
ligados a gqualidade de vida e a0 aumento de
poder contratual nas decisbes acerca do
tratamento, Presotto (2013) acena para o
aspecto grupal do dispositivo, pois identifica,
por parte dos participantes, um grande
apreco pelas trocas entre os pares e pela
horizontalidade nas relagdes, inclusive em
relagcdo aos moderadores dos GI’s.

As entrevistas do estudo indicam ter-
se valorizado mais o aspecto coletivo de
aprendizado e compartilhamento de saberes
do que a aquisicdo de conhecimento como
beneficio pessoal, evidenciando um avanco
ainda maior em relacdo ao ganho de
autonomia no &mbito comunitario. Ademais,
a partir da insercdo dos participantes nos
espacos de gestdo da pesquisa, ocorrida apos
o término dos GI’s, os membros do CC
puderam ampliar suas habilidades de
articulacdo e interlocucdo, tornando-se

mobilizadores de estratégias de



fortalecimento politico para outros usuarios.
Esse fendmeno também estaria ligado a
propria  construcdo da identidade de
pesquisadores-usuarios, com a qual
relataram sentir uma melhora na autoestima,
0 que remeteu a percepcdo de suas
capacidades como  representantes  do
movimento social (Presotto, 2013).

E possivel afirmar que o GI, ao
promover o exercicio de direitos pelos
participantes, proporciona reposicionamento
de lugares e inflexdo dos percursos
cientificos, como um dispositivo que, sem
negar as diferencas, favorece que aquilo que
circula na margem transforme o que esta no
centro, criando possibilidades de novas
configuracbes de poder (Goncalves &
Campos, 2017, Passos et al., 2013a). Ainda,
segundo Passos et al., (2013a), as
potencialidades da participagdo nos GI’s se
dao, em grande parte, em razdo da conducdo
utilizado na moderacdo dos grupos, que
acaba por criar “as condi¢des de contragdo
de uma grupalidade e de acolhimento do que
emerge no coletivo como expresséo do
protagonismo dos sujeitos em  suas
diferencas” (Passos et al., 2013a, p. 32). H4,
assim, um percurso que pode ser mapeado
desde a experiéncia de participacdo, iniciado

pelo ganho de autonomia dos membros

cidadaos nos GI’s, e que se amplia como
efeito do processo investigativo da pesquisa
GAM — dois movimentos conectados e
retroalimentados por um modo de manejo
que impulsiona o compartilhamento das
decisOes e a ampliacdo do protagonismo dos
participantes (Passos et al., 2013a), signos
do desenvolvimento de uma pratica
cientifica mais inclusiva.

Esse é um modo de participagdo que,
como salientado pelos textos publicados
sobre a participacdo na GAM, aparece como
marca forte na maneira de trabalho da equipe,
muito influenciada pelas orientagbes das
Reformas Sanitéria e Psiquiatrica e engajada
com os principios de cogestdo e autonomia
ampliada, que busca, via a implementacao
de espacos mais lateralizados, maior
participacdo dos usuarios nas tomadas de
decisdo sobre seus tratamentos. Para 0s
idealizadores desses movimentos, modos
compartilhados de tomadas de decisdo em
salde auxiliam na construcdo de solucGes
para a reorganizacao de acGes, colaborando
com o aumento do grau de autonomia dos
sujeitos, ao gerarem redes mais criativas,
enriquecidas por visdes e saberes multiplos
(Gongalves, 2013, Palombini et al., 2013,
Passos et al., 2013a).



Em sua dissertacdo, Marques (2012,
2013) sugere que hd um fluxo de
transformacdo que se sustenta, entre outros,
pelo processo grupal instaurado enquanto
participantes dos GI’s e que se estende até a
presenga nas reunides de pesquisa,
culminando na criagdo e introjecdo da
identidade do pesquisador por parte dos
cidaddos. Essa passagem € de suma
importancia no avango da forma de trabalho
entre usuarios e académicos brasileiros que,
ao forjar um quadro de tensionamento das
diferencas, sem tornar homogéneos o0s atores,
culmina em um agir processual e inventivo,
alicercado em arranjos que engendram o
pesquisar “com”, operando “entre” modos
diferentes, com base em intervencdes
inclusivas que valorizem a dimensdo
experiencial (Marques, 2012, p. 116-117).

O Compartilhamento de Poder e a
Diversidade de Saberes no Comité

Cidadao e na Pesquisa GAM

Passos et al, (2013b, 2013c)
propdem dois artigos sobre o dispositivo de
cogestdo do CC: o primeiro sobre seu
potencial enquanto catalisador de praticas

cidadas dentro da rede GAM e o segundo

com enfoque no aspecto clinico-politico da
pesquisa. No coracdo desses trabalhos,
explorou-se o conceito da “triplice inclusao”,
uma orientacdo metodoldgica lateralizada
que toma as singularidades dos sujeitos
como facilitadoras de uma ciéncia mais
robusta. Além da qualificacdo da andlise,
que foi ampliada justamente pelo
entrecruzamento do saber cientifico e do
conhecimento advindo da experiéncia
singular dos usuérios, os ensaios concluem
que a experiéncia de lateralizacdo sustentada
pelas  metodologias  utilizadas  pode
reposicionar papéis, através de vivéncias
cidadas e de producdo de autonomia,
exercitadas dentro do espaco da pesquisa,
impelindo processos de subjetivacdo que
tiveram como produto a emergéncia de
sujeitos de direitos.

Silveira (2013) disserta sobre uma
postura de investigacdo aberta para o
imprevisivel, como propulsor de praticas
inovadoras e que articula um arranjo
participativo capaz de subverter lugares,
obrigando académicos e usuarios a se
relacionarem de tal forma que as dinamicas
cientificas passam a ser potencializadas

justamente pelo encontro das diferencas. Em



uma de suas memdarias a pesquisadora narra

a seguinte cena:

entdo, quando uma colega apresentou sua
pesquisa, falando sobre os trés modos de
narrativa da experiéncia, ela chegou a esse
modo, que é um nivel corporal de narrativa
da experiéncia. Ai o Davi pediu licenca para
contar uma historia (...) Siléncio total na sala,
onde cerca de quarenta pessoas emudecidas
escutavam a histéria que Davi contava. Um
siléncio que acolhia uma experiéncia até ali
nunca narrada (Silveira, 2013, p. 119-120).

E, em referéncia a essa mesma cena,
membros do comité cidaddo e pesquisadores
universitarios se colocam a seguinte questdo:
“Naquele momento, numa sala da Unicamp,
eram os académicos anfitrides de hospedes-
usuarios, ou tornavam-se 0s académicos
hospedes de usuarios-anfitrides em territorio
universitario?” (Flores et al., 2015, p. 272).

A partir desse episodio, apresenta-se,
assim,uma metodologia que pressupde
formas diversas de leitura e expressao no
mundo e de participacdo e intervengdo em
pesquisa, a qual atribui a experiéncia
qualidade de saber tdo importante quanto a

técnica.

Limites e Desafios no Trajeto GAM:

Caminhando pela Margem

Os textos publicados puderam
também mapear desafios que restringiram
um maior avango das préticas inclusivas de
pesquisa. Fazemos alusdo a tese de Dimov
(2016) que, embora sublinhe a caracteristica
inovadora da ARUCI-SMC que convida 0s
cidaddos usuarios a adentrar 0 universo
cientifico, apresenta criticas contundentes
sobre os limites ndo superados pelo projeto,
permeado  por uma  estrutura  de
desigualdades que criam barreiras para uma
participacdo mais democrética e potente. O
estudo identifica restricbes ligadas a
conjuntura sociopolitica de exclusdo da
loucura que solidifica um quadro de
discrepancia de forgas sociais e resulta na
valorizagdo da voz da academia em
sobreposicdo a voz do comunitario,
impedindo que os parceiros marginalizados
sejam  legitimados integralmente  nas
interacdes e fazendo com que tenham menos
influéncia sobre as decisfes do que os atores
da universidade.

Entre as narrativas sobre o tema, o
estudo identifica que, a0 mesmo tempo que
ha um ganho advindo da experiéncia de

adoecimento psiquico, pois é justamente por



causa do saber experiencial que os cidadaos
sdo convocados a estar presentes no projeto
GAM, ha obstdculos que ndo foram
superados. A autora cita o caso de um
membro do CC que constatou nao ser
suficientemente apto para acompanhar as
reunides em decorréncia da propria
experiéncia do adoecimento que o0 tinha
distanciado da “realidade concreta das
coisas” (Fernando, citado por Dimov, 2016,
p. 136), situacdo que nos sinaliza que 0s
espacos da pesquisa ainda ndo eram
suficientemente adaptados, dependendo do
estado psiquico dos participantes.

Sob outro aspecto, temos um
contexto de disparidade socioeconémica que
resulta em adversidades rotineiras, como a
custosa locomocdo entre 0s  bairros
periféricos, onde vivem os usuarios, até as
universidades; a dificuldade de acesso a
recursos do cotidiano académico, como
computador e internet; e as diferengas nas
oportunidades individuais de acesso a
educacdo, entre outros. Em relacdo ao
aspecto econdmico e a questdo das barreiras
financeiras, topico recorrente nas discussoes
de gestdo do convénio, Dimov afirma que o
recurso monetario destinado a participagédo

dos cidaddos foi um facilitador primordial

pois, mesmo sem ser capaz de eliminar as
iniquidades existentes, possibilitou que 0s
usuarios estivessem presentes nas atividades
de pesquisa e favoreceu, em certo grau, 0
aumento da autonomia no processo de
participacdo. Seja como articulador da
participacdo, por meio da remuneragdo dos
participantes, seja como mediador da
condicdo social de disparidade de forcas
entre os parceiros do coletivo, a questdo do
dinheiro apresenta-se como analisador em
diferentes publicacdes (Dimov, 2016, Passos
et al., 2013c, Silveira, 2013, Zambillo, 2015).
Cenas Disruptivas: Protagonismo
Cidadao e Transformacéao das Praticas de

Pesquisa

Ndo obstante, o tdépico da
remuneracdo do CC é mencionado diversas
vezes pelos membros da rede como um
resultado do processo de ampliagdo do
protagonismo cidaddo. Tal fato se d4,
sobretudo, porque o ressarcimento dos
cidaddos brasileiros sé foi instaurado por
meio de mobilizagdo e reivindicacdo destes,
apos constatarem que tanto 0s pesquisadores
universitarios, através de salarios ou bolsas

de pesquisa, quanto o0s companheiros



canadenses de comité, estes através de
remuneracdo pelas atividades da ARUCI-
SMC, recebiam compensacdo financeira
pelas atividades realizadas dentro do
programa (Passos et al., 2013c, Zambillo,
2015). Esse foi um marco na vida do
convénio, pois exigiu que o grupo de
cidaddos confrontasse a coordenacdo da
equipe, em uma acao possivel apenas porgque
eles mesmos, em um movimento de
apropriacdo  das  préticas  cientificas,
reconheceram o valor de sua expertise.
Assim, junto com o reconhecimento
monetério, o CC exigia que sua contribuigdo
na cooperagdo fosse legitimada como
equivalente a que era oferecida pelos
universitarios. Ampliavam seu campo de
acdo ao intervirem, diretamente, em
engessamentos oriundos de desigualdades
econbmicas e das diferencas de valorizacdo
do saber oferecido por atores da comunidade,
influenciando, assim, as interacdes entre 0s
atores.

Esse é considerado um momento-
chave, porque diz da possibilidade de
disrupcdo, movimentos que avangam no
sentido da desestabilizacdo de forgas
preestabelecidas. Quando aceitamos a
prerrogativa de que, além das desigualdades

econbmicas, a exclusdo social acontece

também pelo impedimento do acesso a
recursos ligados ao conhecimento, inclusive
pelo aparato hegemonicode quem determina
quando um saber vale mais do que outro,
entendemos que 0s processos de producao
cientifica sdo diretamente afetados pelas
relacbes entres os sujeitos, o que engloba,
inclusive, a questdo da legitimidade de
diferentes saberes. Nesse sentido, as
experiéncias de direitos que emergiram da
cartografia de participacdo nos evidenciam
uma qualidade sinérgica de poder, na qual a
ampliacdo no grau de autonomia dos
cidaddos pdde, durante o trajeto da pesquisa,
influenciar atores e a¢fes em relacao.

E o caso, também, da producdo do
artigo redigido entre universitarios e
cidaddos membros do CC (Flores et al.,
2015), um projeto de escrita coletiva sobre a
experiéncia GAM, desenvolvido no estagio
final da pesquisa. No inicio, a proposta era
de um relato sobre a experiéncia de
participacdo dos usuarios, mas o objetivo foi
mudado depois que o proprio Comité
devolveu a pergunta para 0s académicos,
indicando um cenario em que foram capazes
de interpelar interagdes mais equanimes,
evocando que ja ndo eram mais “sujeitos de
pesquisa”’, mas, igualmente, pesquisadores:

“e pra vocés, como € estar aqui na



universidade pesquisando com a gente desse
jeito?”. Para os entrevistados, trata-se de um
episodio crucial ao trajeto de participacao
GAM, pois, alem do produto final — a
publicacdo do artigo —, 0 processo da escrita
se estabeleceu como um articulador de
diferengas e exigiu que as distintas
“culturas” se ajustassem em torno de um
ritmo e uma linguagem comuns. Celebra um
estagio em que o CC se sentiu legitimado
para assumir-se perante as regras e normas
do universo cientifico, negando-se a se
adequar por completo as demandas da
academia que, por limitacbes quanto a
prazos, financiamento e regras de publicacéo,
exigia que o processo da escrita fosse mais
rapido e técnico do que o proposto pelo

grupo de redacdo:

Muita coisa no artigo ficou mais simples,
mas eu ndo estou dizendo que ndo era para
ndo ter termos académicos, mas, como a
pesquisa € feita para usuarios, eu acho que
quem vai ler este artigo ndo vai ser sé
usuarios e nem s6 académicos, vai ser garis
de rua, vdo ser médicos, faxineiros e
dentistas. Se vai sair em uma revista, entdo
tem que ser uma leitura acessivel a todos.
Todos tem que entender (Cidaddo, narrativa

em entrevista individual).

Por fim, o artigo foi publicado
contando vinte e sete autores. O texto vem a
ser um rico artefato a mostrar de que
maneira praticas cientificas inclusivas,
flexiveis em relacdo a modos e normas, se
enriquecem e ganham em complexidade e
qualidade quando podem se desconstruir e se

abrir para escuta do outro:

(...) por um lado, como efeito deste encontro,
a qualificacdo do pesquisador no campo
intelectual; por outro, como efeito da
implicacdo e do envolvimento com a
proposta, o ‘olhar critico’ desenvolvido pelos
participantes que se tornaram também
pesquisadores. (...) A sustentagdo desse
espaco  possibilitard o equilibrio do
conhecimento académico e o dos usuérios da
saide mental. A sistematizacdo do
‘conhecimento de ndés’ produz o

protagonismo do usuario dentro da
universidade (Flores et al., 2013, p. 274).

Cidadas: Ganho de
Autonomia e Protagonismo Através do
Comité Cidadéo

Narrativas

A possibilidade da préaxis, o agir
imbricado com a reflexdo, habilitada pela
presenca nas reunides de pesquisa e no CC,
aparece como sendo parte fundante da

participagdo. As narrativas sobre o tema



também indicam a importancia da
experiéncia que incluiu debates e negociagéo,
disputas em que o ponto de Vvista
comunitario prevalece, sinalizando um
deslocamento de posicdes nas relacGes de
poder entre usuarios e académicos. Pode-se
inferir, ainda, que o percurso de ganho de
autonomia que se seguiu foi potencializado
pela construcdo de uma identidade coletiva
na qual o CC se organiza, ndo mais apenas
como sujeitos do saber experiencial, mas
como grupo politico dentro da rede de
pesquisa.

Apenas pela presenga ativa nas
reunides de pesquisa, por acompanharem a
ciéncia sendo construida em ato, ja €
possivel perceber efeitos que direcionam o0s
membros cidaddos para uma percepcao
critica em relacdo a normas e estruturas que
condicionam a construcdo dos métodos de
pesquisa. Tais vivéncias lhes permitiram
constatar que o saber cientifico também
abrange incertezas, muitas delas respondidas
justamente pelo saber da experiéncia,
fazendo com que o conhecimento oferecido
por eles fosse igualmente valorizado em
relacdo aquele ofertado pelos académicos.
H& um impacto subjetivo profundo para
alguém que se encontra historicamente fora

dos lugares de centro da sociedade, como as

universidades e laboratdrios de pesquisa, e
pode experimentar estar, mesmo que
pontualmente, em uma posicdo invertida de

poder.

E teve momento que deu confronto, essa
coisa do conhecimento cientifico com o
conhecimento do sujeito sem discutir o
objeto. Porque o cientifico ele propGe discutir
0 objeto e esquece o sujeito, foi tanto que eu
trazia as vezes, palavra assim meia, até
pesada, ‘Vocés conhecem o louco de papel,
mas ndo conhecem o louco de sangue, de
carne, de 0sso’ que é o préprio sujeito que
tem uma histéria(Membro cidaddo, narrativa

em grupo focal).

E conhecimento. E experiéncia. Experiéncia
¢ conhecimento. NGs como usuérios estdo
ouvindo a gente. Nao sei quem foi que falou
isso aqui hoje, n6s como usuarios, o que
seriam eles sem nds usuérios? Alguém falou
isso aqui hoje. NOs usuarios também somos
importantes (Membro cidaddo, narrativa em

grupo focal).

- Vocé ndo seria psicologo sem nos. Vocés
psicologos precisam de nos.
- Nao teriam emprego, né? (Membros

cidaddo, narrativa em grupo focal).

Eu me lembro que as vezes eu chorava (...)
Encontrava com vocés e aquela sensacdo de
a gente ler o guia e sentir que vocés também

ndo estavam entendendo, buscar em nés



alguma coisa. O que é o adoecer? (...) E foi
essa coisa, cada um contando sua historia,
que nasce 0 GAM brasileiro. E ai que nasce.
Um GAM com as nossas possibilidades
(Membro cidaddo, narrativa em entrevista

individual).

Quando tinha um assunto, vocés se debatiam
um com o outro e isso me chamou a atencéo.
Por que nés ndo podemos fazer isso? (...)
Entdo, para nds vocés estavam sempre acima
de néds... Acho que até a metade da pesquisa
que ali foi se equilibrando. A gente ndo tinha
mais nocdo. Era tudo igual. Eu achei aquilo
maravilhoso (Membro cidaddo, narrativa em

entrevista individual).

As falas dos participantes indicam
que a etapa final da pesquisa GAM, que
culminou na construcdo do Guia, foi de
extrema relevancia na experiéncia de
participacdo. As narrativas evidenciam o
fortalecimento dos membros cidaddos que
exaltam terem conseguido modificar e
incluir textos no Guia GAM. Mais uma vez,
esse  reposicionamento  aparece  COmMO
potencializador, ndo apenas do campo de
acdo dos cidaddos, mas de toda a rede de
pesquisa, uma vez que essas contribuicbes
sdo descritas como efeitos positivos da
participacdo também pelos pesquisadores
(Campos et al., 2012).

Porque a gente sentado na multicéntrica
quietinho ouvindo era uma coisa, agora nos
participando da criacdo do guia e do artigo,
eu acho que houve uma valorizacédo geral, né?

(Cidadao, narrativa em grupo focal).

A vivéncia do deslocamento de
lugares gerada pelos dispositivos
metodoldgicos, acrescenta-se a producao do
aspecto politico advindo do exercicio de
sujeitos de direitos, em que o movimento de
conscientizagdo por parte do CC como
coletivo organizado compeliu modos de
participacdo mais inclusivos e efetivos.
Quando o lugar de sujeito politico se imbrica
com processos de apropriacdo de préaticas
cientificas e ampliacdo de autonomia, o
grupo se sente suficientemente seguro nas
relacbes com o0s académicos para travar
embates e legitimar demandas, como nos
casos do pedido de remuneracdo e da
mudanca de foco no processo de redacdo do
artigo. Protagonizam movimentos
disruptivos, sendo 0s responsaveis por
modificacfes na gestdo da pesquisa e da
metodologia para que essas incluam
singularidades.

O caso da pesquisa GAM e do CC

como dispositivo participativo de gestdo da



Alianca de pesquisa revela avancos
percorridos por um trajeto em espiral, no
qual o movimento de experimentagdo de
direitos é retroalimentado pela possibilidade
de apropriacéo cientifica, ambos habilitados
pelos métodos inclusivos que foram
implementados por meio da abordagem
cogestiva empregada. Nosso entendimento é
que, ao legitimarmos politica e eticamente a
participacdo dos membros cidaddos nas
producdes cientificas, somos impelidos a
promover, no interior da pesquisa,
movimentos de desierarquizacdo em que a
desconstrucdo do status estigmatizante da
diferenga possa ser provocada por incursdes
dos proéprios usuarios, impulsionados por
experiéncias de aumento no grau de
autonomia. Passamos ndo apenas a ter a
presenca dos sujeitos, mas a valorizar e
incluir as singularidades e suas diferencas,
através de redes de pesquisa mais

democraticas e potentes.

Porque tem certas coisas que 0 usuario pensa
diferente do académico. Eu acho que a gente
queria criar esse espago nosso para colocar
essa diferenca nossa juntos com nds. Como
voceés, tem coisas que vocés ndo podem falar
para nds, tem que ter 0 espagco de voces,
entdo a gente achou justo ter 0 n0sso espaco,
criar 0 nosso espago.(...) SO tinha nos. E se

falava de tudo ali. E é muito importante o

comité cidaddo. Eu acho que foi uma
conquista muito grande para nds isso

(Cidadao, narrativa em entrevista individual).

O Comité era nosso lugar de poder gritar, de
pular, de sacudir (Cidaddo, narrativa em

entrevista individual).

A academia estava toda ali. A gente chegou e
0 que a gente vai fazer aqui agora? Entdo, a
gente ficou muito juntos, sentados muito
juntos um do lado do outro para dar forca. Se
estourar alguma coisa todo mundo estava
junto. Se a gente falar alguma besteira todo
mundo estava ali grudado no outro. (...) Os
usuarios. NOs estdvamos sempre... Eu senti
que depois que a gente foi criando essas
estratégias e essas ideias, essa forca que a
gente podia fazer alguma coisa, a gente
comecou a falar mais para os académicos
também. Entdo, a gente dizia assim: ‘Eu
estou pensando no seguinte, o que vocé acha’?
A gente trocava ideias e debatia com vocés.
Acontecia muito isso na pesquisa (Cidad&o,

narrativa em entrevista individual).

Discussao

Em Salude Mental, a possibilidade de
redes solidarias no campo das pesquisas
participativas produz a reposicdo de uma
diferenga que, na tradicdo hegeménica, é
ligada a hierarquia de racionalidades que por

anos excluiu o “louco”, nao apenas do



espaco da ciéncia, mas de todo o espaco
politico da sociedade. Dessa forma, tomada
pelo paradigma de uma ciéncia cidada,
impulsionada pelos pressupostos da Reforma
Psiquiatrica, a participacdo funda-se no
reconhecimento do direito das pessoas em
integrar as etapas de construcdo da ciéncia
como bem publico e na aposta da promocao
da autonomia como um aspecto fundamental
para a transformacdo da relacdo entre
sociedade e loucura, através de estratégias
que ampliem a nocdo de cidadania como
inclusiva de modos diversos de ser-estar no
mundo, abarcando, obrigatoriamente,
dispositivos de fortalecimento politico.
Entendemos que, se a participagdo em
pesquisa € tomada sem considerar as
diferencgas hierarquicas de poderes, corre-se
0 risco da participacdo dos usuarios ser
marcada por uma atuacdo abafada.

Assim, a cartografia da participacédo
cidada na pesquisa GAM nos parece
caminhar por dois percursos interligados: de
um lado, a construcdio do método
lateralizado e cogestivo, desenvolvido a
partir de um paradigma de ciéncia
participativa, o qual prioriza o saber
experiencial e busca implementar

dispositivos que favorecam a inclusdo dos

cidaddos em suas praticas; de outro, a
experimentacdo da pesquisa, 0 que alimenta
0 processo de transformacdo e apropriacao
de poder.

A GAM se torna mediadora das
diferencas de poder entre os saberes técnico
e da comunidade, ao trazer para 0 centro a
voz e a experiéncia cidadd, habilitando o
tensionamento dos diagramas de poder e dos
estratos de saber e permitindo que os
cidaddos passem a experimentar estar em
lugares sociais diversos. Ha& uma relacéo
irrefutavel entre 0S dispositivos
participativos implementados pelo método
inclusivo e a possibilidade de apropriacéo de
praticas cientificas por parte dos membros
cidaddos que, por sua vez mais autdnomos,
assumem e ganham espaco nas dindmicas
investigativas,  colaborando  para o0
fortalecimento das acbes do projeto e
podendo, finalmente, reconstruir  seus
lugares e modos de atuacdo na rede de
pesquisa ao se tornarem protagonistas de
acOes a contrapelo das condigbes historicas
de desigualdades e excluséo.

Mesmo com os diversos limites
apontados pela experiéncia apresentada aqui,
0 caso da pesquisa GAM revela avangos

percorridos por um trajeto em espiral, no



qual o movimento de experimentacdo de
direitos é retroalimentado pela possibilidade
de apropriacdo cientifica, ambos habilitados
pelos dispositivos de participacdo que foram
implementados por meio da metodologia
cogestiva empregada. Nosso entendimento é
que, ao legitimarmos politica e eticamente a
participacdo dos membros cidaddos nas
producdes cientificas, somos impelidos a
promover, no interior da pesquisa,
movimentos de desierarquizagdo em que a
desconstrucdo do status estigmatizante da
diferenca possa ser provocada por incursdes
dos proprios usuarios, impulsionados por
experiéncias de aumento no grau de
autonomia. Passamos ndo apenas a ter a
presenca dos sujeitos, mas a valorizar e
incluir as singularidades e suas diferencas,
através de redes de pesquisa mais
democraticas e potentes.

Por fim, propomos que, além do
fundamental debate epistemoldgico
relacionado & inclusdo do saber experiencial
na producdo de conhecimentos cientificos
em Saude Mental, faz-se urgente a promocao
da participacdo na esfera de uma ciéncia
pelo bem comum. Nesta, a participacdo dos
sujeitos é tomada por seu aspecto
democrético, acompanhada da reivindicacao

de um aumento da participacdo publica nos

espacos politicos de regulacdo da pesquisa,
onde cidaddos e cidadas estabelecem normas
e tomam decisfes, sendo diretamente
afetados pelo conhecimento que sera
produzido, reforcando a necessidade da
construcdo de dispositivos que reduzam
relacbes hierarquicas de saber-poder e
reconhecam a diversidade de atores e

valorizem suas singularidades.

Notas

1 A ARUCI-SMC, por sua vez, se inscreve em
um programa canadense financiado pelo
Conselho de Pesquisa em Ciéncias Humanas e
Sociais/Social ~ Sciences and  Humanities
Research Council (SSHRC-CRSH) e pelo
Centro de Pesquisa pelo Desenvolvimento
Internacional/International Development
Research Centre (IDRC-CRDI)gque patrocina
projetos de cooperacdo entre instituicbes do
Canada e de paises em desenvolvimento que
tenham como principio o estabelecimento de
parcerias com atores ndo académicos no centro
dos processos de produgdo de conhecimento
(http://www.sshrc-crsh.gc.ca/funding-
financement/programs-programmes/cura-aruc-
eng.aspx ; http://mww.sshrc-crsh.gc.ca/funding-
financement/programs-programmes/cura_idrc-
aruc_crdi-fra.aspx)

2 A autora faz referéncia ao pedido de
financiamento enviado ao CNPq em 2011, que
financiou a segunda etapa do projeto de traducdo
e adaptacdo da primeira versdo do Guia GAM
para a realidade brasileira.


http://www.sshrc-crsh.gc.ca/funding-financement/programs-programmes/cura-aruc-eng.aspx
http://www.sshrc-crsh.gc.ca/funding-financement/programs-programmes/cura-aruc-eng.aspx
http://www.sshrc-crsh.gc.ca/funding-financement/programs-programmes/cura-aruc-eng.aspx
http://www.sshrc-crsh.gc.ca/funding-financement/programs-programmes/cura_idrc-aruc_crdi-fra.aspx
http://www.sshrc-crsh.gc.ca/funding-financement/programs-programmes/cura_idrc-aruc_crdi-fra.aspx
http://www.sshrc-crsh.gc.ca/funding-financement/programs-programmes/cura_idrc-aruc_crdi-fra.aspx

Referéncias https://doi.org/10.1590/s0100-
55022011000400004
Alianca  Internacional de  Pesquisas

Universidade-Comunidade —  Saude Dimov, T. (2016). Participacdo de usuarios

Mental e Cidadania (ARUCI-SMC).
(2012). Relatério parcial entregue ao
Conselho de Pesquisa em Ciéncias
Humanas e Sociais/Social Sciences and
Humanities Research Council (SSHRC-
CRSH).

Alvarez, J. & Passos, E. (2009). Cartografar

é habitar um territorio existencial. In E.
Passos, V. Kastrup, & L. Escéssia
(Org.). Pistas do método da cartografia:
pesquisa- intervencdo e producdo de
subjetividade (pp. 131 - 149). Porto
Alegre, Brasil: Sulina. Recuperado de
https://www.editorasulina.com.br/img/s
umarios/473.pdf

Campos, R. T. O., Palombini, A. de L., Silva,

A. do E., Passos, E., Leal, E. M., Serpa
Junior, O. D. de, Marques, C. de C.,,
Gongalves, L. L. M., Santos, D. V. D.
dos, Surjus, L. T. de L., Arantes, R. L.,
Emerich, B., de Carvalho Otanari, T. M.
& Stefanello, S. (2012). Adaptacéo
multicéntrica do guia para a gestdo
autbnoma da medicacdo. Interface-
Comunicacdo, Saude, Educacao, 16(43),
967 - 980. Recuperado de
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1
414-
32832012000400009&script=sci_abstra
ct&ting=pt

de Carvalho Otanari, T. M., Leal, E. M.,

Campos, R. T. O., de Lima Palombini,
A., & Pereira, E. H. P. (2011). Os
efeitos na formacdo de residentes de
psiquiatria ao experimentarem grupos
GAM. Revista Brasileira de Educacéo
Médica, 35(4), 460 - 467. doi:

da salde mental em pesquisa: a
trajetéria de uma associacdo de
usuarios (Tese de Doutorado). Instituto
de Psicologia, Universidade de Séao
Paulo. Recuperado de
http://www.teses.usp.br/teses/disponivei
s/47/47134/tde-16092016-
113405/en.php

Emerich, B. F., Campos, R. O. & Passos, E.

(2014). Direitos na loucura: o que dizem
usuarios e gestores dos Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS).

Interface-Comunicacéo, Saude,
Educagdo, 18(51), 685 — 696.
Recuperado de

https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1
414-
32832014000400685&script=sci_abstra
ct&ting=pt

Flores, A. A., Muhammad, A., Conceicdo,

A., Nogueira, A., Palombini, A,
Marques, C., Passos, E., Santos, E.,
Medeiros, F., Souza, G., Melo, J.,
Andrade, J.C. dos S., Didrich, L.F.,
Gongalves, L. L. M., Surjus, L. T. de L.,
Lira, L. M., Xavier, M. A. Z,
Nascimento, M. R., Silveira, M.,
Nascimento, N. S. do, Ost, P. R,
Oliveira, R. F., Nascimento, R. do,
Presotto, R. F., Hoff, S. M. S., Onocko-
Campos, R., de Carvalho Otanari, T. M.
(2015). A experiéncia de producdo de
saber no encontro entre pesquisadores e
usuarios de servigos publicos de salde
mental: a construgdo do Guia Gam
brasileiro. Cad Humaniza SUS, 5, 257 —
276.


https://www.editorasulina.com.br/img/sumarios/473.pdf
https://www.editorasulina.com.br/img/sumarios/473.pdf
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-32832012000400009&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-32832012000400009&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-32832012000400009&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-32832012000400009&script=sci_abstract&tlng=pt
https://doi.org/10.1590/s0100-55022011000400004
https://doi.org/10.1590/s0100-55022011000400004
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47134/tde-16092016-113405/en.php
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47134/tde-16092016-113405/en.php
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47134/tde-16092016-113405/en.php
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-32832014000400685&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-32832014000400685&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-32832014000400685&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-32832014000400685&script=sci_abstract&tlng=pt

Gongalves, L. L. M. (2013). A Gestdo
Autbnoma da Medicacdo numa
experiéncia com usuarios militantes da
saude mental (Tese de Doutorado).
Faculdade de Ciéncias Médicas,
Universidade Estadual de Campinas.
Recuperado de
http://www.repositorio.unicamp.br/hand
le/REPOSIP/311873

Gongalves, L. L. M., & Campos, R. T. O.
(2017). Narrativas de usuarios de salde
mental em uma experiéncia de gestdo
autbnoma de medicacdo. Cadernos de
Saude Publica, 33. Recuperado de
http://www.scielo.br/scielo.php?script=s
ci_arttext&pid=S0102-
311X2017001105002&nrm=iso

Kastrup, V. & Passos, E. (2013). Cartografar
é tracar um plano comum. Fractal:
Revista de Psicologia, 25(2), 263 — 280.
Recuperado de
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1
984-
02922013000200004&script=sci_abstra
ct&ting=pt

Latour, B. (1996). On actor-network theory:
A few clarifications. Soziale welt, 369 —
381. Recuperado de
https://www.jstor.org/stable/40878163

Latour, B. (1999). On recalling ANT. The
Sociological Review, 47(1_suppl), 15—
25. Recuperado de
https://journals.sagepub.com/doi/10.111
1/j.1467-954X.1999.tb03480.x

Latour, B. (2003). On using ANT for study-
ing information systems: a (somewhat)
sociocratic dialogue. In C. Avgerou, C.
Ciborra, & F. Land. (Org.), The social
study of information and communication
technology (pp. 62-76). Nova lorque,

EUA: Oxford University Press. Recupe-
rado de http://www.bruno-
latour.fr/sites/default/files/90-ANT-
DIALOG-LSE-GB.pdf

Latour, B. (2005). Reassembling the Social —
An Introduction to Actor-Network-
Theory. Nova lorque, EUA: Oxford
University Press.

Marques, C. de C. (2012). Entre nds: sobre
mudar de lugar e produzir diferencas
(Dissertacdo de Mestrado). Programa de
Pds-graduacdo em Psicologia Social e
Institucional. Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. Recuperado de
http://hdl.handle.net/10183/70045

Marques, C. de C., Palombini, A., Passos, E.
& Campos, R. T. O. (2013). Sobre
mudar de lugar e produzir diferencas —
A voz dos usudrios de servi¢os publicos
de saude mental. Mnemosine, 9(1), 106 -
126. Recuperado de
https://www.fcm.unicamp.br/fcm/sites/d
efault/files/paganex/cecilia2013sobremu
dardelugar.pdf

Moltu, C., Stefansen, J., Svisdahl, M. & Ve-
seth, M. (2013). How to enhance the
quality of mental health research: ser-
vice users’ experiences of their potential
contributions  through  collaborative
methods. American Journal of Psychiat-
ric Rehabilitation, 16(1), 1 — 21. doi:
https://doi.org/10.1080/15487768.2013.
762295

Onocko-Campos, R. T., Passos, E., Pal-
ombini, A. de L., Santos, D. V. D. dos,
Stefanello, S., Gongalves, L. L. M., An-
drade, P. M. de, Borges, L. R. (2013). A
Gestdo Autonoma da Medicagdo: uma
intervencdo analisadora de servigos em
satde mental. Ciéncia & Saude Coletiva,


http://www.repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/311873
http://www.repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/311873
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2017001105002&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2017001105002&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2017001105002&nrm=iso
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1984-02922013000200004&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1984-02922013000200004&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1984-02922013000200004&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1984-02922013000200004&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.jstor.org/stable/40878163
https://journals.sagepub.com/doi/10.1111/j.1467-954X.1999.tb03480.x
https://journals.sagepub.com/doi/10.1111/j.1467-954X.1999.tb03480.x
http://www.bruno-latour.fr/sites/default/files/90-ANT-DIALOG-LSE-GB.pdf
http://www.bruno-latour.fr/sites/default/files/90-ANT-DIALOG-LSE-GB.pdf
http://www.bruno-latour.fr/sites/default/files/90-ANT-DIALOG-LSE-GB.pdf
http://hdl.handle.net/10183/70045
https://www.fcm.unicamp.br/fcm/sites/default/files/paganex/cecilia2013sobremudardelugar.pdf
https://www.fcm.unicamp.br/fcm/sites/default/files/paganex/cecilia2013sobremudardelugar.pdf
https://www.fcm.unicamp.br/fcm/sites/default/files/paganex/cecilia2013sobremudardelugar.pdf
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/15487768.2013.762295
https://psycnet.apa.org/doi/10.1080/15487768.2013.762295

18(10), 2889-2898. Recuperado de
https://www.scielo.br/scielo.php?script=
sci_abstract&pid=S1413-
81232013001000013&Ing=en&nrm=iso
&tIng=pt

Palombini, A. de L., Onocko-Campos, R. T.,

Silveira, M., Goncalves, L. L. M,
Zanchet, L., Xavier, M. A. Z. &
Marques, C. de C. (2013). Relacdes
entre pesquisa e clinica em estudos em
cogestdo com usuarios de salude mental.
Ciéncia & Saude Coletiva, 18(10), 2899
- 2908. Recuperado de
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1
413-
81232013001000014&script=sci_abstra
ct&ting=pt

Passos, E., de Lima Palombini, A., Campos,

R. O., Rodrigues, S. E., Melo, J., Maggi,
P. M., de Castro, C., Zanchet, L., da
Rocha Cervo, M., Emerich, B. (2013a).
Autonomia e cogestdo na pratica em
salde mental: o dispositivo da gestdo
autbnoma da medicacdo (GAM).
Aletheia,  (41). Recuperado de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?scri
pt=sci_arttext&pid=S1413-
03942013000200003

Passos, E., de Carvalho Otanari, T. M. de C.,

Emerich, B. F., & Guerini, L. (2013c).
O Comité Cidaddo como estratégia
cogestiva em uma pesquisa participativa
no campo da saude mental. Ciéncia &
saude coletiva, 18(10), 2919-2928.
Recuperado de
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1
413-
81232013001000016&script=sci_abstra
ct&ting=pt

Passos, E., de Lima Palombini, A., &

Campos, R. O. (2013c). Estratégia
cogestiva na pesquisa e na clinica em
saude mental. ECOS-Estudos
Contemporaneos da Subjetividade, 3(1),
4 - 17. Recuperado de
http://www.periodicoshumanas.uff.br/ec
os/article/viewFile/1110/815

Passos, E., & Eirado, A. do. (2009).

Cartografia como dissolugdo do ponto
de vista do observador. In E. Passos, V.
Kastrup & L. Escéssia (Org.). Pistas do
método da cartografia: pesquisa-
intervencéo e producéo de subjetividade
(pp. 109 - 130). Porto Alegre, Brasil:
Sulina. Recuperado de
https://www.editorasulina.com.br/img/s
umarios/473.pdf

Prado Filho, K., & Teti, M. M. (2013). A

cartografia como método para as
ciéncias humanas e sociais. Barbaroi,
(38), 45 - 59. Recuperado de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?scri
pt=sci_arttext&pid=S0104-
65782013000100004

Presotto, R. F. (2013). Participacdo de

Usuéarios de Servicos de Saude Mental
em Pesquisas: Um olhar a partir dos
conceitos de Empowerment e Recovery
(Dissertacdo de Mestrado), Faculdade
de Ciéncias Meédicas, Universidade
Estadual de Campinas. Recuperado de
http://www.repositorio.unicamp.br/hand
le/REPOSIP/311879

Presotto, R. F., Silveira, M., Delgado, P. G.

G. & Vasconcelos, E. M. (2013).
Experiéncias brasileiras sobre
participacdo de usuarios e familiares na
pesquisa em saude mental. Ciéncia &
Saude Coletiva, 18(10), 2837 — 2845.


https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1413-81232013001000013&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1413-81232013001000013&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1413-81232013001000013&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S1413-81232013001000013&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232013001000014&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232013001000014&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232013001000014&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232013001000014&script=sci_abstract&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-03942013000200003
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-03942013000200003
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-03942013000200003
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232013001000016&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232013001000016&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232013001000016&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232013001000016&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.periodicoshumanas.uff.br/ecos/article/viewFile/1110/815
http://www.periodicoshumanas.uff.br/ecos/article/viewFile/1110/815
https://www.editorasulina.com.br/img/sumarios/473.pdf
https://www.editorasulina.com.br/img/sumarios/473.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-65782013000100004
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-65782013000100004
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-65782013000100004
http://www.repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/311879
http://www.repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/311879

Recuperado de
https://www.scielo.br/scielo.php?script=
sci_arttext&pid=S1413-
81232013001000008

Rodriguez, L., Bourgois, L., & Landry, Y.
(2006). Repenser la qualité des services
en santé mentale dans la communauté:
Changer de perspective (vol. 19). PUQ.

Rodriguez del Barrio, L., & Poirel, M. -L.
(2007). Emergence d’espaces de parole
et d’action autour de I’utilisation de
psychotropes : la Gestion autonome des
médicaments de 1’ame.  Nouvelles
pratiques sociales, 19(2), 111-127.
Recuperado de
https://www.erudit.org/fr/revues/nps/20
07-v19-n2-nps1724/016054ar/

Rodriguez Del Barrio, L. R. del, Campos, R.
0., Stefanello, S., Santos, D. V. D. dos,
Cyr, C., Benisty, L. & de Carvalho
Otanari, T. de C. (2014). Human rights
and the use of psychiatric medication.
Journal of Public Mental Health, 13(4),
179 - 188. doi:
https://doi.org/10.1108/JPMH-06-2013-
0039

Romagnoli, R. C. (2009). A cartografia e a
relacdo pesquisa e vida. Psicologia &
Sociedade, 21(2), 166 — 173. Recupera-
do de
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0
102-
71822009000200003&script=sci_abstra
ct&ting=pt

Russo, J. (2012). Survivor-controlled re-
search: A new foundation for thinking
about psychiatry and mental health.
Forum Qualitative
Sozialforschung/Forum: Qualitative
Social Research, 13.

Santos, Boaventura de Sousa. (2011). A
critica da razdo indolente: contra o
desperdicio da experiéncia, v. 1. para
um novo Senso comum: a ciéncia, 0
direito e a politica na transicdo
paradgmatica. S&o Paulo: Cortez.

Santos, Boaventura de Sousa. (2013). Pela
mao de Alice-o0 social e o politico na
pos-modernidade. Lisboa, PT: Leya.

Silveira, M. (2013). Vozes no corpo,
territérios na mao: loucura corpo e
escrita no PesquisarCOM (Dissertacao
de Mestrado). Programa de Pds-
graduagdo em Psicologia Social e
Institucional. Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. Recuperado de
http://hdl.handle.net/10183/77926

Zambillo, M. (2015). Autonomias errantes:
entre modos de ser auto-impostos e
possibilidades de invencdo de si
(Programa de Pds-graduacdo em
Psicologia Social e Institucional.
Universidade Federal do Rio Grande do
Sul). Recuperado de
http://hdl.handle.net/10183/134693

Thais Mikie de Carvalho Otanari ¢é
formada pela Escola de Servigo Social,
Universidade de Montreal (UdeM), Montreal,
Quebeque, Canada. Bolsista Capes, na época
de realizacao do estudo.
E-mail:thais.carvalho.otanari@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0670-
3682

Lourdes Rodriguez Del Barrio é formada
pela Escola de Servigo Social, Universidade
de Montreal (UdeM), Montreal, Quebeque,
Canada. Diretora da Alianca Internacional


https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232013001000008
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232013001000008
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232013001000008
https://www.erudit.org/fr/revues/nps/2007-v19-n2-nps1724/016054ar/
https://www.erudit.org/fr/revues/nps/2007-v19-n2-nps1724/016054ar/
https://doi.org/10.1108/JPMH-06-2013-0039
https://doi.org/10.1108/JPMH-06-2013-0039
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-71822009000200003&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-71822009000200003&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-71822009000200003&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-71822009000200003&script=sci_abstract&tlng=pt
http://hdl.handle.net/10183/77926
mailto:thais.carvalho.otanari@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0670-3682
https://orcid.org/0000-0003-0670-3682

de Pesquisa  Universidade-Comunidade
Saude Mental e Cidadania.

E-mail:
lourdes.rodriguez.del.barrio@umontreal.ca
ORCID: http://orcid.org/0000-0002-4451-
8237

Enviado em:10/06/19 Aceito em: 08/06/20



mailto:lourdes.rodriguez.del.barrio@umontreal.ca
http://orcid.org/0000-0002-4451-8237
http://orcid.org/0000-0002-4451-8237

