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RESUMEN

El presente trabajo se presentan los resultados de la investigacion denominada “El lugar de la gimnasia
y el deporte en los discursos que configuran la educacion fisica en el Uruguay (1911-1930)”, en el
marco de la linea de investigacion “Politicas Educativas, Cuerpo y Curriculum” (PECUC) inscripta en
el Grupo Politicas Educativas y Politicas de Investigacion en Educacién Fisica (GPEPI) y en el
Departamento de Educacion Fisica y Préacticas corporales del Instituto Superior de Educacion Fisica,
de la Universidad de la Republica.

En él se abordan las principales discursividades sobre las practicas corporales que configuraron la
educacion fisica entre los afios 1911 y 1930. Especificamente, se indaga sobre el lugar que han
adoptado la gimnasia y el deporte en los discursos de época, materializado en las palabras de Jess T.
Hopkins, Julio J. Rodriguez, y como éstos han afectado los lineamientos de una formacion dirigida a
constituir un cuerpo de personas especializadas en el campo de la educacion fisica. La perspectiva
tedrico-metodoldgica seleccionada se basa en los lineamientos del analisis del discurso de Pécheux
(1990) y cierta afectacion foucaultiana, en un intento de captar la materialidad discursiva que supone la
existencia de la gimnasia y el deporte como practicas corporales. Con esta investigacion se pretendié
generar insumos para pensar por un lado, la constitucion de estas practicas siempre coyunturales y por
otro, comprender los limites y los efectos de discursos que aparecen con nombre propio. En Ultima
instancia, abrir otras problematicas a la discusion ya iniciada por otros investigadores, sobre la
formacidn en educacion fisica y la cuestion del cuerpo.
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BETWEEN GYMNASTICS AND SPORTS: THE CONFIGURATION
OF PHYSICAL EDUCATION FIELD IN URUGUAY (1911-1930

ABSTRACT

This piece of work presented the main findings of the investigation entitled “The place of gymnastics
and sports in the positions that configurated the physical education in Uruguay (1911-1930)” in the
framework of the investigation led by the “Education policies, Body and Curriculum” research group
under the “Education policies and Research Physical Education policies” group and the Department of
Physical Education and Body Practices belonging to the Instituto Superior de Educacion Fisica of the
Universidad de la Republica.

In it are considered the main positions that configurated the physical education field between 1911 and
1930. The research is specifically related to the place that gymnastics and sports have adopted in the
considerations of the time, materializing the words of Jess T. Hopkins, Julio J. Rodriguez, and how
these have influenced in the development of a group of persons trained specially in the area of physical
education. The theoretical-methodological perspective selected is based on the train of thoughts of
Pécheux (1990) and some influence of Foucault’s theory, trying to capture the discursive materialism
that presumes the existence of gymnastics and sports as  body practices. This investigation pretended
to generate food for thought to consider on one side, the structure of these practices, always depending
on the situation, and on the other side, understand the limitations and positions that appear
corresponding to certain individuals. Lastly, to open to discussion other issues already initiated by other
investigators related to the development in physical education and body issues.
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Body practices; Positions; Gymnastics; Sports; Physical education.
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JESS T. HOPKINS Y JULIO J. RODRIGUEZ EN EL MOMENTO
FUNDACIONAL DE LA CNEF Y EL INSTITUTO TECNICO DE LA
FEDERACION SUDAMERICANA DE ACJ MONTEVIDEO (1911-1930): DE LA
GIMNASIA AL SPORT.

Abordamos aqui* una de las hip6tesis planteadas por Dogliotti (2012, pp. 135-
136) en donde se pone de manifiesto un quiebre discursivo con respecto a las décadas
anteriores en relacion al campo de formacion en educacion fisica en nuestro pais; a
partir de la influencia sajona y a traves de Jess T. Hopkins y luego de su sucesor Julio J.

Rodriguez, el deporte comienza a imponerse frente a la gimnasia en Uruguay.

JESS T. HOPKINS Y LA ENTRADA DEL MOVIMIENTO DEPORTIVO EN
URUGUAY

Hopkins® fue el represente de la YMCA norteamericana al establecerse en
Uruguay y fue de gran influencia en los planes de accién que impulsaron la educacion
fisica en el pais a partir de su intervencion en los cargos més influyentes. Una de sus
cartas al Director de Springfield College narra las acciones dirigidas por los principales

referentes locales y coterraneos:

Conard, nuestro secretario y un graduado de la Universidad de Illinois, y
Monteverde, su asociado, un uruguayo muy influyente, han sentado las bases
para un maravilloso trabajo de la asociacion en este pequefio pero importante
pais. Hablando del pais, no puedo menos que describirlo como hizo el tltimo
historiador sudamericano, Dawson: “El pequefio y valiente Uruguay siempre
ha tenido y siempre tendra una influencia en los asuntos de Sudamérica que
exceden en proporcion a su tamafo”. En poco mas de tres afios, estos dos
hombres han construido una membresia de 750 de los cuales 6/7 son
uruguayos; tienen en su comision algunos de los hombres mas fuertes de la
ciudad; han asegurado el activo interés de la mayoria de los hombres
influyentes en el cuerpo diplomético (HOPKINS, 1912).

En ésta describe algunos movimientos politicos para el desarrollo de la

educacion fisica:

! Trabajo correspondiente al Grupo de Politicas Educativas y Politicas de Investigacién (GPEPI) del
ISEF-UdelaR Incorporado al Programa de Politicas Educativas del Nicleo Disciplinario Educacion para
la Integracion de la Asociacion de Universidades Grupo Montevideo como “UdelaR-Grupo 5”.

2 Maestro de Educacion Fisica egresado del Internacional YMCA College de Springfield. Se radica en
1912 en Uruguay, asumiendo el cargo de Director Técnico de la CNEF desde donde impulsa el
establecimiento de plazas de deporte. En 1919 ocupa el cargo de Director Continental de Educacién
Fisica de la Federacién Sudamericana de ACJ y ocupa el cargo de Asesor Técnico Honorario de la CNEF
hasta 1928 cuando regresa a su pais (DOGLIOTTI, 2012).
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Monteverde pas6 una hora con el presidente hace poco tiempo describiéndole
nuestro trabajo y el Presidente odia todo lo que sabe a cristianismo, pero
cuando termind se fue con el ejecutivo alabando nuestro trabajo. Este
Presidente ha designado una Comisidon Nacional de Educacién Fisica y el
Congreso ha destinado $50.000 por afio para su trabajo. El Presidente de la
Asociacién, Mr. Towers, es miembro de esta comisién, y ha aceptado la
designacion con el sdlo propdsito de usar su influencia para poner al Director
Fisico de la Asociacion en buenas relaciones con esta Comision. Y esto, me
complace decirlo, esta funcionando muy bien. La Comision esta planificando
un sistema de plazas de deportes y justo esta tarde el presidente (chairman)
vino en su automovil para llevarme a inspeccionar el sitio de la primera
plaza. Me dio un bosquejo de sus planes y me pidi6 para reunirse conmigo

mafiana y ofrecerle las sugerencias y criticas que desee (HOPKINS, 1912).
Es importante destacar que Hopkins, como integrante de la YMCA acompana el
movimiento de renovacion que vive el campo de la Educacion Fisica en Estados Unidos
en este periodo. A fines del siglo XIX se cre6 un foro convocando a las personalidades
mas sobresalientes del campo de la educacion fisica estadounidense para analizar las
cuestiones que estaban ahogando a la educacion fisica en el pais, en ese momento la
disputa y rivalidad era entre los diferentes sistemas gimnéasticos. Méas adelante, el foro
se volvid a reunir pero esta vez para “puntualizar convergencias que permitieran el
avance de la educacion fisica en el pais” (TORRES, 2011, p. 261). En esta segunda
reunion, se plantea la necesidad de tomar como ejemplo a los europeos, donde se
seleccionan y combinan en un programa de educacién fisica los mejores aportes de cada
nacion. Aparecen aqui mencionados los deportes ingleses por sus propiedades vigorosas
y energéticas, referencia que marcara un cambio en los contenidos de la educacion fisica

estadounidense hasta entonces.

Progresivamente, los sistemas gimnasticos perdian terreno frente a la
expansion de los deportes en Estados Unidos y también en las naciones
europeas que cobijaron su nacimiento. Una de las instituciones que primero
incorpord los deportes a sus programas fue la Young Men’s Christian
Association (YMCA) (TORRES, 2011, p. 262).

No es menor que una de las figuras clave en la incorporacion de los deportes en
los programas de formacién en educacion fisica en EE.UU fuera Luther H. Gulick®,
primer director del Curso de Educacion Fisica en Springfield (desde 1887 a 1900), de

donde fue graduado Hopkins.

¥ para conocer mas acerca de esta formacion ver Couchet (2012).
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El movimiento de renovacion de la educacion fisica que vive Estados Unidos es
posibilitado también por nuevas teorias pedagdgicas progresistas, las cuales
comenzaron a “cuestionar las didacticas centradas en el enciclopedismo, la repeticion y
el orden” (TORRES, 2011, p. 267). Auxiliadas por las psicologias, se comienzan a
poner en el centro las diferencias individuales, el interés, la eleccion y la satisfaccion
personal, proponiendo que es la escuela la que debe adaptarse al estudiante y no al
revés. Entre las principales figuras se destacan: John Dewey, William James y Edward
Thorndike, cuya principal critica y cuestionamiento a las pedagogias clasicas era al
dualismo cuerpo-mente*. “Lo que se recomendaba ya no era disciplina y rigidez, sino
accion y exploracion” (TORRES, 2011, p. 267). En este marco, no es dificil imaginar
las duras criticas a los sistemas gimnasticos y su superacion a través de la inclusién de
los juegos y en particular de los deportes.

Sin embargo, seré la fisiologia como ciencia médica establecida la encargada de
difundir el nuevo principio que regira como legitimarad las practicas del cuerpo: el

principio energético.

El deporte contribuy6 mas aln a sugerir una nueva representacion del cuerpo:
el papel otorgado al principio energético, el privilegio dado a los
intercambios fisioldgicos por encima de las fijaciones anatémicas de los
gimnastas. [...] podia poner de manifiesto la ventaja del trabajo muscular en
general frente al trabajo muscular localizado y especializado. [...] La cantidad
de oxigeno acumulado tomé otro sentido, susceptible de ‘energetizaciones’
insospechadas y consecuencias cuantificables en el trabajo: el
ensanchamiento de los pulmones podia acentuar el aumento del rendimiento
(HOLT; VIGARELLO, 2005, p. 351).

Mientras la gimnasia era una practica muy adaptada al espacio y al tiempo
escolar y a “la imagen autoritaria y petrificada” teniendo como referencia al ejército, el
deporte daba una imagen mas libre del esfuerzo al enfatizar la iniciativa y los juegos, “al
destacar el gasto respiratorio, con su efecto de proporcionar un respiro, cuando no la
libertad” (HOLT; VIGARELLO, 2005, p. 349).

Los juegos, los deportes, se podrian legitimar de un modo distinto al de antes:
los ejercicios dispersos y agitados (los deportes) cobraron importancia frente
a los ejercicios estereotipados y disciplinados (gimnasia). Las turbulencias y
las escapadas podian incluso prevalecer sobre la precision y la fijeza. Era el
argumento clave del proceso que los deportistas entablaron con los gimnastas
(HOLT; VIGARELLO, 2005, p. 352).

* Dualismo que por cierto fue simplemente aggiornado.
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El deporte imponia una nueva dimensién y compromiso de lo corporal: la nocién

de cuerpo colectivo.

Los deportes de equipo forman un “cuerpo colectivo”. Un buen equipo se
compone de un grupo de jugadores cuyas aptitudes, tanto fisicas como
tacticas, estdn bien equilibradas. Jugar para la colectividad afiade una
dimensién psicoldgica y social al compromiso deportivo del cuerpo (HOLT;
VIGARELLO, 2005, p. 332).

De este modo, Hopkins recomienda para la nifiez los juegos en grupo o
cooperativos y para la adolescencia, los sports atléticos y juegos de competencia,
valorando en cada etapa la capacidad de influir en el desarrollo fisico pero sobre todo
moral del nifio o adolescente. El deporte en la adolescencia es presentado por Hopkins
como la mejor herramienta para desarrollar en el joven una excelente combinacion de
valores fisicos y morales: agilidad, fuerza, coordinacién asi como sacrificio,
cooperacion, valor; a la vez que reprime todo malo impulso que pueda llevarlo a hacer
un mal ciudadano. En este discurso, el deporte se impone frente a la gimnasia como
aquella disciplina capaz de alejar o reprimir en el individuo cualquier desviacién de su
moral y promover “el buen caracter”, el que se corresponde a los ciudadanos de una

buena nacion:

Los programas de simple gimnasia son de incuestionable valor, pero fuera del
beneficio directo que suministran al individuo que participa en ellos, no
tienen ningin valor particular para las generaciones futuras. [...] nada
dejarian a las nuevas generaciones siguientes fuera de los valores de salud
obtenidos por los padres. En cambio, lo inverso ocurre con los juegos [...]
siempre que se da un nuevo juego a un pais se enriquece en proporcién su
herencia social (HOPKINS, 1927, p. 29-30).

El “buen caracter” ciudadano o herencia social de los que habla Hopkins (1927)

implica el desarrollo de un espiritu patriético. EI deporte como herramienta educativa y

también militar, al servicio de la nacion.

[...] en los paises en donde se encuentran bien arraigados los juegos atléticos
de competencia, se notara que ellos han dominado en un sentido el verdadero
caracter de este pais. Este caracter parece ser mas violento, mas ingenioso y
més enérgico (HOPKINS, 1918 apud DOGLIOTTI, 2012, p. 181)°.

> HOPKINS, J. T. A monograph on physical education written in Spanish. 1918. Graduation Thesis by
Jess T. Hopkins. International Young Men’s Christian Asosiation College. Springfield, Massachusetts,
1918.
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El valor civico y patridtico en el marco de los estados nacionales y como
consecuencia la necesidad de una poblacién méas vigorosa para poder contar con
ejércitos mas potentes es comun a una realidad occidental mundial a mediados del siglo
XX.

Los musculos son importantes érganos de la voluntad. El hombre impulsados
por ellos ha realizado las mas grandes obras, ha construido ciudades, ha
escrito libros, en fin, ha hecho todas las cosas materiales que son de
importancia predominante en la historia y progreso de la raza. Si los
musculos estdn mal desarrollados y débiles, tenderan a abrir un abismo
alarmante entre las buenas intenciones y su realizacién. Se puede definir el
caracter como una red de hébitos neuro-musculares. Los musculos son los
que generan el habito, la imitacion, la obediencia, el caracter y casi todas las
maneras y costumbres. Se puede decir que la resistencia, la destreza y la
perseverancia son virtudes musculares y que la fatiga, el capricho, la
irascibilidad, la falta de control y el desequilibrio son deficiencias musculares
(HOPKINS, 1922, p. 3494).

Pastor Pradillo (2011), refiriéndose a la educacion fisica en Espafia en este
periodo, expresa que los principales valores que sustentaron la préactica fisico-deportiva
fueron de tipo higiénico-sanitarios, pedagogicos, éticos y morales pero también civicos
y patrioticos. Como vemos en la cita anterior, los musculos son el motor de produccién
de la voluntad y con esto de la cultura, y el hombre es moldeado en sus hébitos una vez
que éstos son entrenados, potenciados pero controlados. Los valores patriéticos que
Hopkins (1922) presenta emergen en una practica de la educacion fisica que genera por
si misma virtudes morales y aleja de si toda mirada cultural del objeto.

De este modo, se materializa el discurso en la promocion de la creacion de
federaciones deportivas como forma de difundir el deporte para todos y lograr la méas

amplia participacion.

[...] que nuestra Asociaciéon haga todo lo posible para crear o estimular la
formacion de federaciones deportivas modelos en aquellos paises donde no
existan, y que coopere con las federaciones nacionales existentes, teniendo en
vista el propdsito de formar eventualmente una gran federacion continental
en armonia con los Gltimos principios del deporte internacional organizado
(HOPKINS, 1927, p. 46).

La competencia deportiva se plantea como “diseminadora de un conjunto de
valores inherentes al sistema economico capitalista” (TORRES, 2011, pp. 266-267).
Esta propone el ejercicio de valores como la obediencia a las reglas, la cooperacion y la
capacidad de ascenso a través del esfuerzo, todos implicados a su vez en la vida

democrética.
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Se trataba de una imagen econdmica, orientada hacia la plusvalia fisica:
régimen, ejercicios, levantarse a las siete, acostarse a las nueve,
entrenamiento continuo debian transformar la salud hasta ir mas alla de sus
fronteras. [...] El deporte no encarnaba sélo la renovacién de las
representaciones del cuerpo, sino que encarnaba una renovacion mas amplia
de la cultura, una vision siempre mas tecnificada del espacio, una visién
siempre méas calculada del tiempo, una visidn siempre mas democréatica de
los intercambios y la sociabilidad. Era preciso hacer que el cuerpo
interviniese, hasta en sus mas intimas implicaciones, en lo que parecia, ya a
principios del siglo XX, una vision de futuro (HOLT; VIGARELLO, 2005, p.
354).

Se puede hablar de la imposicion de un modelo deportivo hegemonico, en este
caso a través de los deportes voleyball y basketball como invenciones propias del
movimiento asociacionista. Al punto que, “los términos deportivos se han difundido en
el idioma y la influencia moral del deporte ha sido, sin duda, un factor de mucho valor”
(HOPKINS, 1918 apud DOGLIOTTI, 2012, p. 181)°. En otras palabras se puede hablar
del resultado exitoso de la doctrina Monroe’, la cual luchaba contra la colonizacién
europea en América Latina y promovia en cambio la colonizacion norteamericana de las
ideas, en este caso la deportivizacion de la educacion alineada a una ideologia
capitalista de la sociedad.

Es interesante observar que Gulik junto a otras personalidades de activa
participacion en la YMCA crearon en 1906 lo que se llam¢ la “Playground Association
of America, cuyo objetivo era la creacion de plazas de juego y parques publicos para la
educacion, el esparcimiento y la recreacion de los nifios y los jovenes” (TORRES, 2011,
p. 270). Con este marco de referencia y apoyado por la politica Batllista (1911-1915)2,

Hopkins promueve la instalacion de plazas de deportes en todo el pais.

JULIO J. RODRIGUEZ Y EL DEPORTE
La difusion del deporte es visualizada por Rodriguez®, al igual que por Hopkins,

como vehiculo de promocién de valores tales como la cooperacion, el sacrificio

® HOPKINS, J. T. A monograph on physical education written in Spanish. 1918. Graduation Thesis by
Jess T. Hopkins. International Young Men’s Christian Asosiation College. Springfield, Massachusetts,
1918.

" para ampliar sobre la doctrina Monroe en Latinoamérica ver Drekonja-Kornat (2011).

8 Politicas impulsadas desde la presidencia de José Batlle y Orddfiez, donde se desarrollaron una serie de
cambios de gran relevancia para el pais, desde la ley de las 8 hs de trabajo hasta la creacién de areas del
esparcimiento y educacién, entre otras.

® Rodriguez fue seleccionado por Hopkins para realizar sus estudios universitarios en la Universidad de
Springfield obteniendo el titulo de Bachiller en Educacién Fisica. Ocup6 el cargo de Director Técnico de
la CNEF de 1920 a 1960 (DOGLIOTTI, 2012).
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personal en pos del triunfo grupal, la cortesia, el coraje, la confianza en si mismo, asi
como vehiculo para la “expresion adecuada de los instintos”, siendo una de las
actividades de preferencia a desarrollar en las plazas de deportes. A pesar de ello, no
deja de mencionar el lugar de la gimnasia, destacando los sistemas gimnasticos
modernos alemanes y suecos. Pero la prioridad es dada a los deportes y al sistema
norteamericano por “ocupar un sitial de honor entre las naciones del mundo que
marchan a la cabeza de la educacion fisica moderna” (RODRIGUEZ, 1923 apud
DOGLIOTTI, 2012, p. 200)™°. Frase que deja en claro la apuesta a un modelaje cultural
norteamericano.

La expresion de esta légica deportiva se visualiza en la basqueda de promover
un ideal de superacion personal para llegar a la cuspide de la pirdmide: entrar en el
grupo de los selectos, de los mas aptos a nivel competitivo, lugar de exclusion al cual
“la masa” o la “muchedumbre” como es nombrada dificilmente tenga acceso.

La idea de los Juegos Olimpicos del Bardn de Coubertin, no tiende tan sélo, a
la formacidn de un grupo limitado de campeones, para que cada cuatro afios
se luzcan demostrando sus habilidades y capacidades, sino también y como
finalidad principal, a que las masas practiquen los deportes. Los campeones
entonces, son el producto de una severa seleccidn y el ideal que sirve de

estimulo e incentivo para las muchedumbres (RODRIGUEZ, 1922 apud
DOGLIOTTI, 2012, p. 200)*.

Rodriguez al igual que Hopkins posee un enfoque positivista con respecto al
deporte al cual esencializa. El deporte es entendido para él como una actividad humana
“buena en si misma”, la cual genera “libertad” y “para que no se desvirtue su verdadera
esencia, los juegos tienen que estar libres de cualquier coaccion exterior o de cualquier
necesidad interna” (RODRIGUEZ, 1929, p. 39-40). Aclara que “sabemos que los juegos
son, por excelencia, los ejercicios que mas placer y alegria nos proporcionan si son
practicados de acuerdo con la propia naturaleza de los mismos” (RODRIGUEZ, 1929,
p. 40). Esta alusién al concepto de naturaleza trae consigo la nocion de physis en la

Antigua Grecia:

El concepto de naturaleza, la physis, era comprendida por los antiguos
griegos, especialmente en la formulacidn aristotélica, como aquello que tenia
un principio de movimiento en si mismo, un principio inmanente y que actda
para un fin (telos) [...] contrasta en aquel periodo con el concepto de techné,

19 Rodriguez, J. J. Plan de Acci6n de la Comisién Nacional de Educacién Fisica y conclusiones que se
derivan del mismo. Montevideo: CNEF, 1923.

1 RODRIGUEZ, Julio J. ;Qué es el Olimpismo? Montevideo: Uruguay-Sport. Comisién Nacional de
Educacién Fisica, N° 54, junio de 1922; p. 3701-3702.
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como representacién de todo aquello que es creado por el ser humano, que
posee un elemento racional, parte del proceso de civilizacion, y que, por eso,
es un principio externo de génesis” (SILVA, 2004, p. 28).

Esta mirada descontextualiza las practicas corporales y las sitda en un lugar
comun a todos los seres humanos aludiendo a una naturaleza que no toma en cuenta la

produccion humana, la posibilidad de empleo de una techné mas alla del telos.

PRIMERAS APROXIMACIONES

El anélisis primario sobre las fuentes trabajadas nos aventura a reconocer que el
suelo epistémico en Hopkins y Rodriguez es el mismo, este es una teoria de la
degenerescencia y una suerte de optimismo en el ejercicio fisico y en particular en el
deporte como medio de salvar a las poblaciones. Ambos discursos proponen el
moldeado de cuerpos en una disposicion fisica, intelectual y moralmente para servir al
Estado (basqueda comun en occidente a mediados del siglo XX) y estar al lado de los
ultimos preceptos cientificos y de la nacion que encabeza la educacién fisica moderna,
la norteamericana.

Los discursos de Hopkins y Rodriguez marcan el punto de quiebre con respecto
a la tradicion de las préacticas fisicas en Uruguay dando paso al inicio de las tensiones
gimnasia-deporte y a la progresiva primacia del deporte frente a la gimnasia. Primacia
pautada por el ingreso del pragmatismo estadounidense y las teorias pedagdgicas de la
Escuela nueva, bajo la tutela del nuevo principio fisiolégico que regira en las practicas
del cuerpo: el principio energético. Bajo esta lupa se conformara una corriente de
deportivizacion social: el deporte considerado elemento clave en la misién de consumar
el principio energético en la sociedad. El deporte como modo de desarrollar y poner en
préactica, a través de la competencia, los valores fisicos (fuerza, resistencia, rapidez,
valentia) y morales (cooperacion, obediencia a las reglas, capacidad de ascenso a través
del esfuerzo), valores que son todos coagentes del sistema democratico y capitalista.

La extensa variedad de précticas corporales nos sumerge hoy a una tendencia
naturalista de su existencia, como practicas que estdn para desplegarse de forma
pretendidamente ingenua sobre los cuerpos, como simples opciones de ofertas
justificadas desde la edad, el “contexto”, sus bondades educativas y otras tantas.
Entendemos la importancia que desde la formacion de licenciados en Educacion Fisica

debe darse al estudio de la constitucion de éstas, en dos sentidos: uno es la dimensién
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politica, negandolas en sus usos como herramientas producto del avance tecnoldgico,
sino como efecto sobre los otros como discurso performativo. Otro, es la indagacion
sobre las practicas corporales en tanto posible saberes especificos del campo de lo
corporal. Revisar el lugar de las préacticas como generadoras de virtudes morales por si
mismas, que aleja de si toda mirada cultural del objeto. Dar lugar a la reflexion
epistémica y politica sobre las précticas corporales, preguntarse qué significados las han
conformado, qué persiste y qué no, e incluso cémo pueden resignificarse. En otras
palabras, indagar como las précticas remiten a un saber y su consecuente entrada del

cuerpo como régimen de verdad.
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