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Resumen: En el ambito de este trabajo, se estudiaron
hombres y mujeres con relacion a la corporeidad y a la
orientacién motora en la danza. El objetivo fue analizar la
percepcion corporal 'y preferencias motoras entre
practicantes. Se utiliz6 el Cuestionario de Identidad Corporal
con practicantes de hip hop, estilo clasico, contemporaneo,
baile de salén, axé, jazz y danza del vientre. Se verificé que
los hombres tocan y conocen mas sus cuerpos que las
mujeres, lo que los lleva a tener una visién mas funcional y, a
las mujeres, una vision estética. Ellos prefieren actividades
competitivas y agresivas y ellas, actividades individualizadas.
Se observa que los tradicionales papeles sexuales también
impactan en la identidad de género de los practicantes de
danza.
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1 INTRODUCCION

En la Educacion Fisica, muchos han sido los esfudio
volcados a la autopercepcion corporal en lo que mispecto
a autoconcepto, autoestima y autoimagen (CARDOS09;2
BOWKER; GADBOIS; CORNOCK, 2003; STEWARat al,
2003; TIGGEMANN;  WILLIAMSON, 2000). Por
autoconcepto se entiende la percepcion del indivishbre si
mismo, sin emitir ninguna clase de juicio persopalde
comparacion con respecto a otros. En contrapartida,
autoestima es el valor atribuido a sus caracteaspeculiares,
atributos y limitaciones (GALLAHUE; OZMUN, 2005).oP
altimo, otro importante concepto, el de autoimagepresenta
el grado de percepciones generales, pensamientos Yy
comportamientos que los individuos tienen sobrecsiespos
(GILLEN; LEFKOWITZ; SHEARER, 2006).

Sabido es que tener una visibn positiva del propio
cuerpo o estar satisfecho con su autoimagen, eitos
factores relacionados a la satisfaccion corporglidan al
individuo en diversos aspectos de su vida, ya sedae
convivencia con amigos, ya sea con la pareja &jsacen la
relacion consigo mismo (KOFF; BAUMAN, 1997; KOFF;
RIERDAN; STUBBS, 1990; TUKCER, 1985).

Sin embargo, cuando hablamos de motricidad humana,
los trabajos de referencia en nuestra area estawvoigados a
resultados de pruebas motoras, relacionadas alrrolésa
infantil (BATISTELLA, 2001; RODRIGUES, 2000; GAYA,
1997). Con relacién a las preferencias motorasiant@cion
motora a partir de marcadores biolégicos y socigleso se
ha estudiado (CARDOSO, 2008; CARDOSO; FELIPE;
HEDEGAARD, 2005; CARDOSO, 2005). Eso deja una gran
laguna en los estudios referentes a la corporeidad,
motricidad y la deportividad en la Educacion Fisica

Por esos factores, este articulo tiene como objetiv
analizar, por medio de la autoevaluacion, la peaicep
corporal y las preferencias motoras entre hombrewijgres
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practicantes de diversos estilos de danza. Eléstpor ese
publico surgid, sobre todo, debido a la concentrgaentre los
practicantes, de una gran diversidad de géneia gxdstencia
de muchos tabues con relacién a esos génerosprasi & la
poca produccién cientifica cuantitativa y explicatisobre la
corporeidad y la orientacion motora en el medidaddanza
(STINSON, 1998; LEITAO; SOUSA, 1995; CARDOSO,
2008).

2 DECISIONES METODOLOGICAS

Esta investigacidn utilizé la autoevaluacion metiida
aplicacién del Cuestionario de Identidad Corparahstituido
por las dimensiones «sexualidad», «corporeidad» vy
«motricidad», ademas de los items «aspectos geser3l
«cuestiones sociales». Al comienzo del cuestiona®
solicitan los aspectos generales del entrevistadmmpién las
cuestiones sociales. El cuestionario esta compypestaueve
escalas: intimidad corporal, percepciéon corporafistaccion
corporal, identidad infantil, predisposiciéon  sexual
comportamiento sexual, orientacion sexual, sati#bac
sexual, experiencia motora y orientacion motora.olstante,
las escalas de sexualidad se dejaron para esfuoktsriores.
Cada escala es medida por medio de una Escala Hikeseis
niveles (nunca - poco - mediano - mucho, cuantifisade la
siguiente forma: 0-1-2-3-4-5-6).

Los participantes de la investigacion fueron baiks,
mayores de 16 afios de edad, de los estilos de:ddpzaop
clasico, contemporaneo, baile de salGaxg en el caso de los
hombres y, en el caso de las mujeres, se incluyarohién el
jazz y la danza del vientre, completando 336 ppditdes. La
recogida no probabilistica de los datos se sireided técnicas
snow bally focus groupsntre los practicantes de los diversos
estilos de danza de ambos sexos. Para mejor cazacte los
participantes, se utilizo la Tabla 1.
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Pardmetros Hombres (N=157) Mujeres (N=145) | Prueba P
X de X de t

Altura 1.76 .07 1.64 .06 15.60] .00
Edad 24.84 9.09 25.31 8.2 -.47| ns
Peso 72.01 9.87 56.47 7.65 15.8p .0p1
IMC 23.25 2.72 20.93 2.44] 7.90 .00t
Edad de la primera 1590 | 3.16 17.21 233  -408 .001
relacion sexual
Género 1.14 1.21 5.30 ReZ -34.8]7 .001
Orientacion sexual 1.24 1.96 .46 .94 4.9 .001
Bienes de consumo 3.97 1.46 4.56 1.16 -4.01 .p01
Grado de escolaridad 4.38 1.04 4.88 .97 -4.42 .01

. Hombres (N=157) Mujeres (N=145) 2
Parametros N n % N n % X P
Casados o con pareja 117 0 42773 218 140 64.22 70°21. .001

Tabla 1. Perfil socio-antropométrico de los hombres y mggrarticipantes
Observaciones: Sig. (2-tailed) =.05

Para la caracterizacion de los participantes, luisiel
analisis de los aspectos socio-antropomeétricosneatio de la
prueba t independiente y d&hi-square verificando las
diferencias entre hombres y mujeres. Dando comtatlial
analisis, verificamos las diferencias entre homlyresujeres,
también por medio de la prueba t independienteloeque
atafe a los aspectos de autoestima corporal, daeninfantil
y orientaciébn motora.

Por ultimo, en la caracterizacion de los estiloslaeza,
se utilizé el analisis de varianza Anova de una onpara
comparar los aspectos socio-antropométricos en S8®ms.

3 ANALISIS

Se encontraron diferencias significativas entre bires
y mujeres practicantes de danza en diversos aspecto
relacionados al perfil socio-antropométrico. Losuiados
indican que los hombres participantes forman ump@nmas
heterogéneo que las mujeres, pues presentaron agar m
desviacion estdndar en todas las variables sigtiifas.

En el factor «orientacion sexual», se observa que,
pesar de que las medias de hombres y mujeresdsténo de
los valores considerados heterosexuales por laleEgdeert
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utilizada, en el grupo de los hombres, el valosigserior al de
las mujeres, lo que nos indica que, en la muestestigada,
existe una mayor diversidad, en lo que atafie aidmtacion
sexual, entre los hombres. En cambio, el grup@senujeres
participantes presentd resultados que permitenluongue
ellas poseen mayor poder adquisitivo que el dédosbres, a
pesar de que ambos grupos presentan una media
significativamente alta en lo que dice respectgraldo de
escolaridad (nivel medio completo). Ademas, en sgleato
«estado civil», las mujeres casadas o0 con paregeptaron un
porcentaje mayor que el de los hombres.

) Hombres Mujeres Sig. (2-

Variables - - prueba t 2
media de media de tailed)

Conoce sus 5.08 1.18 4.43 1.40 4.25 .001
genitales
Toca sus
genitales 4.55 1.32 3.05 1.57 8.72 .001
Se masturba 3.54 1.53 1.92 1.6 8.81) .001
Mira su cuerpo
entero en el 3.78 1.67 4.45 1.45 -3.81 .001
espejo
Se da cuenta de
que los demas lo 3.07 1.33 3.46 1.24 -2.64 .001
encuentran sexy
Le gustaria ser 3.16 131 2.24 152 5.50 .001
mas musculoso(a,
Le gustaria ser
mas delgado(a) 1.72 1.85 2.91 217 -4.99 .001
Le gustan sus
genitales 441 1.45 3.89 1.63 2.86 .001
Le gusta su pelo 3.79 1.70 4.49 1.4] -4.03 .00

Tabla 2. Perfil de autoestima corporal de los hombres yadarujeres
participantes.
Observaciones: Sig. (2-tailed) =.05

También se encontraron diferencias significativiatsee
hombres y mujeres practicantes de danza en aspectos
relacionados al perfil de autoestima corporal. tesultados
muestran que los hombres tocan y, por eso, conoésnsus
cuerpos que las mujeres. Como lo indica la litegatlos
hombres tienen una visibn mas funcional y las megjeuna
vision més estética de sus cuerpos, a pesar degihembres
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declaran que les gustaria ser mas musculosos mugses,
que les gustaria ser mas delgadas.

Las diferencias también fueron significativas entre
hombres y mujeres practicantes de danza en losctaspe
relacionados al perfil de identidad infantil y adaentacion
motora. A pesar de que las medias aritméticas nonsay
altas con relacion a la Escala Likert elegida, nlzseos que,
aun entre practicantes de danza, los hombres paesen
caracteristicas en la infancia y en la fase adujte
demuestran una tendencia a preferir actividades mas
competitivas y agresivas, en comparacion con lagnesl
Asi, solo en las actividades de yoga y gimnasiariagres
demostraron mayor preferencia con relacion a lasbhes,
pues son actividades mas individualizadas, traasjujl de
menor contacto fisico.

Hombres Mujeres prueba Sig.

Variables media | de | media | de t (-
tailed

Era un(a) nifio(a) timido(a) 3.38 1.87 2.89 12 124 .02

Jugaba con actividades tipicas

i PIC&S 467 | 152| 3.08| 151 918 .001

Jugaba con nifas 3.38 1.47 4.6 125 -8.80 .0o1

Le gustaba jugar a pelear 3.4 2.19 1.93 179 6.80.001

Le gustaban los videojuegos 4.2 2.p3 2.40 186 383 .001

Le gustaba pelear fisicamente 1.5 1]72 .84 1.30 26 4] .001

Le gustaba pelear verbalmentg 2.08 1|76 1.44 1.58.12 3] .001

Le gustaba romper las reglas 2.6p 1/86 2.03 168 95 2/ .001

Queria ser un  campeoi 557 | 599| 306| 224 2.05 .04

deportivo

Queria ser bailarin(a) 2.17 2.29 4.60 180 -10{64 001.

Realiza ~actividades  M& 343 | 51| 237 214 262 01

complejas

Realiza actividades fisicas 594 | 175/ 341| 184 206 04

individualmente

Juega al fatbol 1.80 2.1 .80 1.33 5.28 .001

Juego al baloncesto 1.06 1.68 69 137 2.13 .03

Practica artes marciales 1.00 1.71 .60 1{28 255 1

Juega al voleibol 1.26 1.76 .80 1.44 1.98 .0p

Hace musculacion 2.24 2.0B 1.7 2.12 3.33 .0p1

Hace baile de salén 2.95 2.92 2.0B 231 -2.01 .04

Hace gimnasia 1.96 1.86 2.3( 2.12 2.4D .0p

Hace yoga .57 1.3 .93 1.6R 2.2 .0

Le,gustan Ia§ actividades fisicas 311 218 256 210 231 02

mas complejas

!_e ggstan las actividades fisicas 350 1.66 3.05 179 234 02

individuales
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Le gustan los deportes radicalgs 3.25 201 271 919285 .001
Le gustan los deportes de 3,4 | 01| 274 204 520 .00
aventura

Le gusta jugar al fatbol 2.45 2.37 1.2 1.66 222 03 .
Le gusta jugar al baloncesto 1.6 2.03 1.19 166 092 .04
Le gusta jugar al voleibol 2.28 2.7 1.79 1.94 03.] .001
Le gusta practicar ares o5 | 555 128| 174 251 01
marciales

Le gusta hacerapoeira 1.85 | 219] 129 1.74 2.61 .01
Le gusta hacer musculacion 2.7 1.p9 2.16 2.06 9-4/0 .001
Le gusta hacer gimnasia 2.2 1.95 2.94 1}94 341 01.
Le gusta hacer yoga 126 189 225 20 241 02

Tabla 3. Perfil de identidad infantil y orientacién motata los hombres y
mujeres participantes.
Observaciones: Sig. (2-tailed) =.05

Cuando analizamos los resultados entre las prattica
mujeres de los diversos estilos de danza, encoosram
diferencias significativas en cuanto al perfil @oci
antropomeétrico. Un factor relevante en nuestragtigacion
es la edad de las participantes, pues hubo unadifexencia
en las medias aritméticas de las edades entrestidgse las
practicantes dhip hopson las mas jévenes y las de danza del
vientre, las mayores. Ambos grupos fueron los que
presentaron mayores diferencias en todos los aspeimo,
por ejemplo, la edad de iniciacion de la vida skxlas
practicantes de hip hop fueron las que empezaros ma
temprano y las practicantes de danza del viena®,qgue
comenzaron mas tarde. En contrapartida, en los slema
aspectos, las practicantes de danza del vientreiestran mas
liberales, mientras las practicantes ldp hop se mostraron
mas conservadoras. En cuanto al poder adquisitias,
practicantes de danza del vientre fueron las gaeeptaron
una media superior.

Con relacién a los hombres, los mas jovenes fule®n
practicantes dhip hopy los mayores, los practicantes de baile
de salon. Ese requisito guarda una estrecha reladd la
autopercepcion de ser activo en términos de aativiibica,
pues los practicantes thp hop junto a los de estilo clasico,

wxx N, de la T.: Danza y arte marcial brasilefia introducida por los esclavos de origen
africano.
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son los que se consideran mas activos, mientras los
practicantes de baile de salén se ven como los sn&ctovos.
Con respecto al género, los practicantes de estilo
contemporaneo se mostraron, segun la media arignéé la
Escala Likert elegida, medianos con relacién glasticantes

de las otras modalidades, que se consideran mé&silimas.

Sin embargo, cuando hablamos de orientacion sexosml,
practicantes de los estilos clasico y contemporaneo
presentaron una mayor tendencia a la bisexualidad c
relacibn a los practicantes de los demas estilag q
presentaron una tendencia heterosexual.

Mujeres
Parametro Hip hop Clésico Jazz Contemporando  Baile de splon  Axé D\:r;f‘?rge EANOVA R
N 30 30 30 32 31 31 34
Medic| DE | Medie | DE |Medie] DE | Medig DE [Medic] DE | Medie | DE |Medig] DE
Edad 19.06|3.45| 24.60 | 7.12[25.18| 7.64 | 27.31b| 9.15| 25.1p8.27 | 23,54 | 4.77 |31.28 9.89 | 7.43 | .00
Pesd 51.90(6.56| 57.5 |9.00[56.44| 6.49 | 56.21 | 7.53 |58.54| 8.91 | 55.03| 6.02] 59.6p 6.87 | 3.08 | .00
imc® 19.65|2.17| 21.37 | 2.58[21.26| 1.72 | 20.88| 2.28| 214 3.30 | 20.30| 1.59] 21.8F 2.64 | 2.24 | 0.0

[sexual

[Edad de la primera relaci

16.60{ 1.53| 17.90 | 3.2116.92| 2.26 | 16.42 1.95( 17.341.94 | 16.53| 1.47 18.3f 2.54 3.18 .00|

IComo se considera «
términos de sexo

2.56'|1.43| 3.33 | 1.32 3.30| 1.20 3.43 124 29 127 3.1p 1po 3jga.26 297 .00|

IComo se considera «
ltérminos religiosds

3.30"(1.44| 3.90 | 1.64 3.93| 1.33| 437 | 1.38 | 3.48| 1.35 3.67 1.07| 4.44 150 2.94 .00|

Bienes de consurfio 443 85| 436| 1.2148F| 80 | 406 | 126 | 467] 119 454] 150 5p 98 | 233 | .03
Escolaridafl 4.16[1.23] 517 | 65[ 498 80 | 498 | 87 483 86 | 477 | 92 [528] 100 473 | .0
Hombres
Parametros Hip hop Clasico Contemporane Baile de salén Axé
N 22 16 30 30 20 FANOVA R
Medic| DE Medie DE Medie DE Medie DE Medie DE
Edad 2124 3.85 2406 | 7.14| 2407 7.9 2920 | 1363 23.95 454| 289 .02
imc 21.76] 2.18 2264 | 306| 2298 22p 24.07 298  2a5d 251 | 411 0.00
Génerd 86 | 1.48 1.18 75 2.08 | 1.36 82 .84 .58 .60 6.93 .00
lOrientacion sexudl 63 | 1.61 2.81 2.58 220 | 2.24 .30 .53 .65 1.34 8.93 .00
ICuan activo se considera
.g?;ﬂos de actividad ~ |5.18| 1.22 5.35 84 493 | 1.16 4.06 1.25 4.35 118 | 495 .00
Tabla 4. Perfil socio-antropométrico de las mujeres entseelgtilos de
danza de las participantes
Observaciones: Sig. (2-tailed) =.05
4 DISCUSION

El presente estudio puso de manifiesto una realidad
mundo de la danza, en el cual las mujeres sorréasigantes
predominantes. Algunas modalidades aun son merszadas
0, incluso, inexistentes para los hombres, como efamplo,
el jazz y la danza del vientre. Por ese motivojuséfica un
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menor nimero de hombres, con relacion al de lagnesijen
la investigacion.

En ese sentido, la danza se diferencia de los tspor
que se caracterizan por ser un area predominantemen
masculina. Los deportes estan estrechamente nedafte a la
idea de masculinidad y de virilidad (DANIELS; LEARE
2006), mientras la danza terming siendo esteratdigamo
una practica femenina (LEITAO; SOUSA, 1995). Poo,es
tanto los hombres que bailan como las mujeres tsfasr
terminan siendo juzgados por esos estereotipogierg En
contrapartida, notamos que los hombres practicalgetanza
de esta investigacion se consideran masculinos,
independientemente de su préctica.

Con relaciébn a la autoestima de los participantes,
observamos que existen diferencias significativagree
hombres y mujeres: los hombres son mas funcionales
instrumentales y las mujeres, mas estéticas, locqnérma
estudios anteriores (SMITH, 2004; ADAMS; SARGENT;
THOMPSON; RICHTER; CORWIN; ROGAN, 2000;
MARTIN, 1996; BIBER, 1989). Esa idea corrobora los
estudios de Kieferet al. (2000), quienes constataron que
hombres y mujeres ven sus cuerpos de manera ddeyajue
las mujeres estdn mas influidas por ideales deadelgque los
hombres.

Cuando le preguntamos al practicante si le gustania
mas delgado, notamos que esa es una preocupacimr ma
entre las mujeres. La insatisfacciébn con respettpr@pio
cuerpo y la preocupacion por el peso han sido
comportamientos verificados con frecuencia poritkrdtura
en lo que dice respecto a las mujeres (VOTRE; VIGNE
LACERDA, 2008; SMITH, 2004; ANDRADE, 2003;
ADAMS et al, 2000; MARTIN, 1996; BIBER, 1989). Ese
resultado confirma lo sefalado en otros estudidegue se
ha constatado la imagen de un cuerpo delgado camo u
constante en la rutina de la danza, factor respéagaor
influir negativamente en la imagen corporal de los
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practicantes, sobre todo en el estilo clasico, g, quuchas
veces, estimula la delgadez mas alla de los limibesales y
saludables, lo que puede desencadenar trastormeEnsctios,
comunes en este medio (DAMICO, 2007; SIMAS;
GUIMARAES, 2002).

Costaet al. (2007) defienden esa misma idea, agregando
la percepcion de los hombres con relacion a supasieEllos
desean ser mas musculosos y llegan a presentapréiism
muscular, un trastorno que ocurre sobre todo eldse
hombres, que, a pesar de presentar una gran bifgertr
muscular, se consideran pequefios y débiles (ASSUNCA
2002). Aun entre los practicantes de danza, losbhesn
anhelan ser mas musculosos que las mujeres, combiétalo
constataron Hansen y Vaz (2006).

En lo que concierne al tema de la identidad infalais
cuestiones de género y su diferenciacion se vaodintiendo
por diferentes mecanismos en la convivencia soEgd. hace
que, desde una temprana edad se haga la demardacion
que cabe a los nifios y a las nifias, tanto en onesti
materiales como subjetivas, lo que contribuye a la
construccion de la identidad de género a partir lae
estereotipos de cada sociedad. La preferenciasddfias por
jugar con otras de su mismo sexo es una de lasrtampes
formas de construir su identidad de género (SAYA@)2).
Esas actitudes refuerzan los patrones de normatiefididos
por la sociedad, lo que implica disputa de valopesjer y
comportamientos (DAMICO, 2003). Ese fendbmeno sedpue
observar en nuestro estudio, en el que los prattisa
relataron que preferian jugar a actividades tipiasifios en
la infancia y las practicantes, que preferian jugar nifias.

En nuestros resultados, encontramos diferenciag ent
los sexos con relacion a la orientacion motora. Msc
actividades deportivas se crearon respetando fasedcias
biolégicas entre hombres y mujeres o los esterentige
género que siguen la tradicion y, por eso, sora¥isbmo
eminentemente masculinas o femeninas. A pesar eleesps
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barreras se estdn transponiendo en funcion de las
oportunidades que la sociedad actual da a ambas,samn
existen diferencias entre hombres y mujeres eniriésnde
preferencias y habilidades en las actividades dgper o
recreativas (CARDOSO, 2008; DAMICO, 2007).

Cuando analizamos las diferencias entre los edlidos
danza, un resultado interesante en las mujeresvoestu
constituido por las disparidades entrdigl hopy la danza del
vientre: las primeras revelaron ser las mas coaderas y las
segundas, las mas liberales (en términos sexuatdgpsos).
Estudios muestran que la danza del vientre es tm ar
milenario que ayuda en la disminucion de la congadej de la
sexualidad femenina (PETO; BUENO, 1999), como témbi
ayuda en el plano emocional de las mujeres al jaalsa
femineidad, confianza, entre otros beneficios (NBHI
TAKUSI, 2000). Por eso, constatar que las practesarde
danza del vientre eran las mas liberales no caeséa t
sorpresa. En contrapartida, inesperadamente, &digantes
de hip hopse consideraron mas conservadoras, a pesar de que
muchos estudios han planteado que hgh hop es un
movimiento cultural de transgresion de los paradigm
impuestos por la sociedad, que provocan tantaagares, y
que propicia mayor libertad a sus practicantes (B&Y2007;
FLEURY, 2007; RECKZIEGEL; STIGGER, 2005; ALVES,;
DIAS, 2004).

En cuanto a las diferencias entre los estilos,oequke
dice respecto a los hombres, los puntos que masssdieron
fueron los relativos al género y a la orientaciénusl. Se
observé que algunos estilos se consideran menosa® m
masculinos y que esa variable es independiente ade |
orientacion sexual. Ademas, se observdé que, ennasgu
estilos, existe una mayor tendencia a haber peatts
bisexuales u homosexuales que en otros, asi como lo
mostraron en sus estudios Strong, Singh y Rar2iz0iQ).

Tal como se esperaba, aun en un ambiente considerad
femenino, los hombres se consideraron mas massuwinas
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mujeres, mas femeninas. Y cuando hablamos de aciént
sexual, notamos que, entre los bailarines partitgsa existen
mas hombres bisexuales y homosexuales que muijergae
refuerza la idea de que muchos hombres con dichas
orientaciones se identifican mas con actividadesigas y de
danza que con otras modalidades deportivas caksctvde
combate. Sin embargo, se empiezan a producir asgdatos

que muestran que las chicas atletas que jugaroniiGos en la
infancia se autoevallan como m&s masculinas y mas
involucradas con deportes de grupo en generalsar e no
considerarse homosexuales (GIULIANO; POPP; KNIGHT,
2000; HARRISON; LYNCH, 2005; KOCA; ASCL;
KIRAZCL, 2005).

En la relacién con el cuerpo, los hombres presentar
mayor conocimiento del mismo, caracteristica quedpuser
consecuencia de la cultura, segun la cual las esijeo se
pueden tocar o masturbarse, descuidando, de awa,fsus
cuerpos y su sexualidad. Ademas, las mujeres paatéis de
danza sefialaron que les gustaria ser mas delgadas.

Entre los estilos de danza, notamos que cada weepo
caracteristicas propias, ademads de que los pariep
hombres y mujeres presentan perfiles diferentess La
practicantes deénip hopy de danza del vientre, en lo que
respecta a tener un perfil mas conservador o libEs®s son
factores que merecen una profundizacion que vedfigj la
diferencia de edad entre ellas puede incidir es essultados.
Las diferencias de género entre los practicantesesiiéo
contemporaneo y los de otros estilos, asi comaisatacion
sexual junto a la de los practicantes de estileiaa siguen
siendo cuestiones abiertas y necesarias para entdosl
motivos de la mayor preferencia de bisexuales ydsexuales
por esos estilos de danza.

A pesar de que ya podemos discutir muchos aspectos
dentro de ese contexto, los datos nos dan positilide
profundizar algunas cuestiones que no cabrianteragsculo,
pero que demuestran la relevancia de estudiosaearea. La
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danza es un componente importantisimo de la Edutaci
Fisica, pero, diversas veces, deja de discutiosqué impide
la diseminacion de contextos importantes, que temi
quedando en la practica o en la informalidad.

Corporal self-perception and motor preferences of d ance
practitioners

Abstract: This study identifies the differences between sexes
related to the corporality and motor orientation, analyzing the
corporal perception and the motor preferences between
dancers. The Questionnaire of Identity Body was used with
practitioners of hip-hop, classic, jazz, contemporary, ballroom
dancing, axé and belly dancing. Data show that the males’
participants touch and know more their bodies then women,
leading them to have a more functional corporal perception
and women, a more aesthetic one. Men prefer competitive
and aggressive activities, while women prefer individual ones.
The traditional sexual roles still have impact on the gender
identity of dancers.

Keywords: Perception. Behavior. Sexuality. Gender Identity.
Dance.

Autopercepcdo corporal e preferéncias motoras de
praticantes de danca

Resumo: Homens e mulheres foram estudados em relagéo a
corporeidade e a orientagdo motora na danca. O objetivo foi
analisar a percepcao corporal e preferéncias motoras entre
praticantes. Utilizou-se o Questionario de Identidade Corporal,
com praticantes de hip-hop, classico, contemporaneo, danca
de saldo, axé, jazz e danga do ventre. Verificou-se que 0s
homens tocam e conhecem mais seus corpos do que as
mulheres, levando-os a uma visdo funcional e as mulheres, a
uma visdo estética. Eles preferem atividades competitivas e
agressivas e elas, atividades individualizadas. Percebe-se
gue os tradicionais papéis sexuais também sdo impactantes
na identidade de género dos praticantes de danca.
Palavras-chave: Percepgdo. Comportamento. Sexualidade.
Identidade de género. Danga.
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