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Resumen: Este texto se propone presentar reflexiones
didactico-pedagoégicas para la educacion fisica escolar a partir
del nacleo «el movimiento en expresion y ritmo» propuesto
por Oliveira (2004). Esas reflexiones implican aspectos
conceptuales, campo de conocimiento y orientaciones
metodoldgicas para el tratamiento de los siguientes saberes:
juegos populares, danza, expresion corporal y gimnasia. El
propésito de dicho abordaje tedrico es plantear lineamientos
gque puedan resultar Gtiles para el trabajo del profesor,
instigandolo al didlogo con los conocimientos ritmico-
expresivos y, en consecuencia, con su materializacion en el
dia a dia escolar.

Palabras clave : Educacién fundamental. Conocimiento.
Educacion Fisica. Juegos.

1 INTRODUCCION

Eu vi 0 menino correndo, eu vi o tempo
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Brincando ao redor do caminho daquele menino [...]
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(Re)significar la educacién fisica escolar no es,
necesariamente, volverla nueva, como si las foantéiguas y
las actuales no tuvieran sus meéritos y sus cafsiitas
interventoras. Significa, eso si, afinar la percapde saberes
gque aun se ponen al margen del sistema escolactedzados
por los juegos populares, por la danza, por la esidn
corporal, por la gimnasia, entre otras manifestesode la
cultura. Es en ese sentido que se necesita pensar
constantemente la educacion fisica en el contedolad
escuela, siempre en una dinamica que se traduzcangmios
y compromiso profesional con respecto al area.

Como forma de contribuir con una dimension del
conocimiento a veces olvidada en funcion del pocksi
imperioso de la racionalidad cognitiva, este estymtiocura
aportar claridad acerca de la produccion en edocdcsica,
del acceso a los saberes sistematizados, de laticpsa
culturales estético-expresivas que se trataran vy lage
conocimientos propios al nicleo «el movimiento gpresion
y ritmo»! Ese proposito se da como forma de entablar un
dialogo con el profesor que actia en la escuela gae él
pueda desarrollar conocimientos de la cultura quedan ir
mas alld de la practica del deporte, dando otros
sentidos/significados a la vida del alumno.

Por ser muchas las manifestaciones ritmicas y
expresivas, el presente texto toma como foco, agianas de
ellas en el sentido de facilitar la conduccionatereflexiones.
Optamos por el tratamiento con los juegos populéaetanza,
la expresion corporal y la gimnasia porque esas
manifestaciones forman parte, mas directamentejudstras
incursiones investigativas y actuacion profesiongkos
saberes se abordaran a partir de lo que se caagideritario
en la practica docente, como la historicidad, lpacalad
estético-expresiva y ritmica, la relacion de loaamimientos
con un hombre Unico/mdltiple y dialdégico. Dichas

1 El ndcleo «El movimiento en expresion y ritmo» se encuentra vinculado a la propuesta
desarrollada por Oliveira (2004) para la educacion fisica escolar y que sera explicitada a
lo largo del texto.
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consideraciones acerca de las manifestacionegaekuno se
plantean de forma aislada, sino que se relacionan
continuamente, marcadas por lineas divisorias terftsa es
una caracteristica que nos lleva a un abordajeltsinao de
esos contenidos, a veces, interdependientes.

Lejos de parecer algo pronto y acabado, el estudio
contiene andlisis que estan abiertos a otros eceke
comunicacion; es resultado de nuestras experiencias
profesionales y también de proyectos de extension e
investigacion en escuelas. Siendo asi, esperamesesas
incursiones puedan promover reflexiones, inquietwdmcitar
cambios y que los nuevos desafios se planteeraiante a la
acciéon pedagogica del profesor, pues es necesengpipacia
para desconfiar de lo obvio, buscar lo inusitadorystruir una
practica diferenciada con respecto a la educaciéicaf
escolar.

2 LAPRODUCCION Y EL ACCESO AL CONOCIMIENTO
SISTEMATIZADO EN LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR

La produccion del conocimiento en el ambito de la
educacion fisica es un fendmeno histérico, complejo
intimamente relacionado a los contextos politicaogiales.
Su construccion retrata los saberes que se damgudio de la
accion del hombre en el mundo, al apropiarse \ci@iarse
con él. A partir de la asimilacion y reelaboracide los
conocimientos, se construyen instrumentos de aquada la
practica social concreta. La necesidad de la spacdn del
conocimiento institucionalizado y de su reaprogiacpor
parte de la sociedad que lo produjo, conduce mtirgiduos a
recuperar su nucleo cientifico, su objetividad ywersalidad
con vistas a construir una realidad social desgabiejor para
todos.
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La adquisicion de los conocimientos considerados
necesarios para la humanidad (de significado Lrsﬂtf};ren su
forma institucionalizada, tiene en la escuela pa@s clasico.

No obstante, es imprescindible que la reelaboradgérios
conocimientos promueva la emancipacion humanauéo dp
hecho no siempre sucede. Eso se debe a que léalgcel
manejo de los diferentes conocimientos se puedendda
formas antagonicas, reflejando la direccion epistégica de

la practica pedagodgica. Un breve ejemplo de dicho
antagonismo se da en la educacion fisica cuanpiofsor ve

en el movimiento humano solo un simple gesto meocapi
automatizado o cuando lo percibe como una mandiésta
artistica, libre, creativa, sensible y subjetiva.

Nuestra preocupacion con respecto al abordaje
mencionado se da en la direccion del vaciamiergb d
conocimiento, pues este podria perpetuar desigiedda
sociales y conducir al desconocimiento del homboa c
respecto a si mismo. Es indispensable evitar limele los
saberes y conducir al alumno a adquirir una pasieidla cual
€l pueda hacer el conocimiento significativo pargy para
sociedad. «Es esa la razon de ser de las reivoidies en el
sentido de que la educacion sea considerada uaeiormel
dialéctica entre el alumno y el ambiente» (KELLY81, p.
71).

El proceso educativo, fundado en la transmision del
conocimientos prontos y desvinculados de la redlidal
alumno, se vuelve limitado y no ofrece posibilicadde
cambios significativos, haciendo inviable, asiruatura con
respecto a un proceso civilizatorio inhumano. Eteso al
conocimiento universal acumulado es necesario gaealos
alumnos puedan apropiarse de él y establecer dalacin su
existencia individual y colectiva.

2 El conocimiento universal es aquel transmitido en las escuelas y en otros espacios de
intervencion de manera institucionalizada. Se entiende que existen otros conocimientos,
que son transmitidos de generacién a generacion, de forma asistematica, y que son
consagrados por diferentes culturas.
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La educacion, desde una perspectiva emancipadora,
puede posibilitar momentos en los cuales el edurand
reconozca valores, experimente responsabilidagyeraoion,
respeto, solidaridad, entre otros, contribuyendaue €l
participe de la organizacién social en la que dveartir del
aprendizaje de conocimientos que prioricen una wagor
dentro de su nucleo social. Los saberes desamslled la
practica pedagdgica, en su mayoria, para ser isigtNos,
deben vincularse a la realidad social y concretasialumnos
de forma tal que haya asimilacion de manera comgcie
También deben ser conocimientos clasicos que p@egan
a lo mas moderno, acompafando, asi, el avancetéleniaa y
de la ciencia, tanto nacional como internacionatmen
(SOARESet al., 1992).

Aun sabiendo que seria imposible ofrecer todos los
conocimientos relacionados a la cultura del moviaiesn la
educacién fisica escolar, entendemos que se reecesit
desarrollar algunos de ellos y, preferentemente fodma
transversal, en espiral. Como lo afirma Cortell®0(®),
aunque trabajemos con la especificidad de un &earfo se
puede reducir a su propia dimension), otras dinees
(estéticas, éticas, religiosas, afectivas) est@semtes en la
vida diaria del alumno vy, sobre todo, en los sabepge se
trataran.

Como cualquier area del conocimiento, la educacion
fisica posee especificidades e acoge la producksda cultura
del movimiento que se traduce en saberes y, mas
especificamente, en contenidos organizados de forma
pedagdgica en la escuela. Entre las manifestacaasisas de
la cultura del movimiento que componen el rol de
conocimientos de la educacion fisica escolar saestian los
juegos populares, la danza, la expresién corporalay
gimnasia, los cuales pueden originar valiosas expeas
corporales. Eso siempre que su insercion en etespacolar
privilegie el entendimiento de que esas practidasen
significado cultural y que nuevas formas de expenitacion,
contrapuestas a las tradicionales, podran posibitjue el
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alumno dé un sentido propio a su campo gestualpesgba
en el mundo como agente.

El conocimiento fragmentado, sin relaciébn con las
demas areas, debe ser reemplazado por una modetigad
de aprehender la complejidad, el conjunto que tapkl
espacio escolar. En ese contexto, para que elsomofrieda
tener una actuacion satisfactoria que revele laHese
contradicciones presentes en la practica educates,
necesario que el manejo del conocimiento sea megiadun
referencial tedrico critico. Es necesario que losfgsores
tengan competencia técnica articulada con el comigm
politico y que el proceso educativo no sea un meongrevio,
sino el propio comprometimiento. A los alumnos @® basta,
simplemente, conocer un acto o0 acontecimiento;eessario
analizarlo, criticarlo, atribuirle un significadotaal.

En el presente analisis, entendemos que el acto de

ensefar puede ser, al mismo tiempo, enriquecerEprgsivo;

eso dependera de la posicion que el profesor afemi al
manejo del conocimiento. Por eso, es imprescinditteper

con relaciones autoritarias si se quiere alcanmpar practica
pedagdgica que permita el desarrollo de la autcaoeni
nuestros alumnos, llevandolos a tener concienciasde
capacidad critica y ayudandolos a estudiar y astigar y
saber qué hacer con los saberes que adquieren.

Ademas de su papel formativo, advierte PimentaZR00
el conocimiento puede permitirle al alumno realizara
accion contextualizada a partir del momento en dgbo
conocimiento tiene relacion con su vida cotidiana,
(re)significandola y, al mismo tiempo, siendo (ig)dicado
por ella. El papel del profesor es ofrecer poslhiies de
analisis para que el alumno comprenda los contextos
histéricos, sociales, culturales y de si mismo camgente
social. De alli la importancia de elegir bien lamacimientos
que se trataran en la educacién fisica escolamiasdo la
responsabilidad de garantizar a los alumnos elsaceelos
diferentes saberes, incluso los estético-expresiiosal forma
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que eso provoque un proceso de cambios que condulea
(re)significacion de la educacion fisica en el egpascolar.

3 LA EDUCACION FiSICA Y LAS PRACTICAS CULTURALES

Muchos de los saberes tematizados por la educacion
fisica estan directamente vinculados a manifestasio
culturales asociadas al juego, a la danza, a leesi¥p, a la
gimnasia que se presentan como formas de compnedsié
hombre y como medio educativo. Esa comprensiénasa d
partir de una educacién fisica comprometida cdoraacion
humana, pautada en acciones dialégicas, en la logal
elementos de la cultura del movimiento sean vattgambmo
conocimientos del dia a dia escolar.

Por préacticas culturales entendemos las manifestesi
gue, histéricamente, fueron concebidas como paetelad
produccion de los hombres en sociedad y que revalan
saberes y formas de comunicacion. En la educaisioaf esas
practicas culturales se configuran por la gestadlid
manifestada en los juegos, deportes, danzas, g@sngs
luchas y eso es lo que mas especificamente caracterestro
campo de actuacion profesional.

El manejo de los juegos populares, de la danzda de
expresion corporal y de la gimnasia se dard no gofosus
aspectos técnicos, sino también por medio de éareiacion
con los diversos campos del conocimiento. El erdadpi esas
manifestaciones desde la perspectiva histéricaiplégica,
antropoldgica, filosofica, biol6gica, entre otrase hace
necesario no como forma de adhesién a dichas &siws,
sobre todo, por entender que las mismas brindaapeite
necesario a una practica educativa percibida en su
complejidad.

Aunque partamos del entendimiento de que el olgigto
siempre mas que el concepto, ya que cualquiericiéimnno lo
cubre en lo que realmente significa, se hacentteasaen el
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sentido de orientar la accidon pedagogica. Asiberdaje es
dindmico, flexible y temporalmente situado y esasacio para
aclarar lo que estamos llamando juegos cantadaxzada
expresion corporal y gimnasia. A veces, los coree
acercan, visto que estamos hablando de manifestacio
volcadas al campo ritmico y expresivo.

Figura 1: Las manifestaciones y sus dimensiones de
conocimiento

" Estética ﬂ"“‘---.\

-x Artistica
O
[ Histérica \ \

Filoséfica ___.f
Antropolégica |~ Brincadeiras Populares T Anatdmica
Sociolégica ~ E:prmiu Corporal_—~

Figura 1. Las manifestaciones de la cultura y sus dimensidaes
conocimiento

Los juegos populares, en nuestro entender, soraform
ludicas de expresion de diferentes culturas, caniaadas, en
gran parte, por la presencia del canto, del gefgtda ronda,
del ritmo, de la competicion, del vértigo, de larse y/o de la
mimica. Transmitidas de generacion a generacielae la
sabiduria popular, las creencias, el imaginarieaolo y no
estan directamente vinculadas a los dictamenes ohellistria
cultural.

Reconocer en las manifestaciones culturales pasular
una forma de evitar las fuertes embestidas dexdasiria
cultural es una posibilidad de accion educativaometida
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con el sujeto en formaciéon. Como lo recuerda ZuBoY, p.
]')l

la esencia del concepto de industria cultural
no solo permanece actual, como también es
relevante, sobre todo para la investigacion de
los mecanismos psicoldgicos determinados
por las relaciones sociales que exigen la
universalizaciéon de la semiformacion y, por

qué no decirlo, de nuestra educacién dafiada.

*kkk

El trabajo en la escuela con juegos c@ato e rato
*kkkk

*kkkkk

rayuela,lenco atras , ciranda cirandinha  , escravos
;k****** . N******** . kkkkkkkkk
de Jo , balanga caixéo , pula carnica ,

entre otros, es una forma de valorar la pluralidatdural
humana, resaltando sus aspectos gestuales, ritrhistmico-
sociales y expresivo-creativos. Ese acervo popudatribuye
con la ampliacién de las técnicas corporsalm los alumnos,

**+x N. de la T.: En este juego, los nifios forman una ronda. Dos jugadores (el gato y el
ratén) se quedan afuera de la ronda, un jugador oficia de puerta y otro, de reloj. Usando
un diélogo fijo, el gato pregunta cuando estara el ratén y el reloj le responde una hora.
Los nifios empiezan a contar las horas y, cuando llega la hora sefialada, el gato empieza
a perseguir al ratén entrando y saliendo de la ronda por los espacios abiertos por los
participantes del juego.

*** N. de la T.: En este juego, los nifios forman una ronda y se sientan con las piernas
cruzadas. Se hace un sorteo para determinar quién se quedara con un pafiuelo (lengo).
Quien se quede con el pafiuelo correra alrededor de la ronda mientras los demas
componentes, mediante un recitado, invitan al jugador que esta con el pafiuelo a entrar a
la ronda. Para eso, él debera dejar el pafiuelo atrds de alguien de la ronda. Este debe
darse cuenta de que el pafiuelo fue dejado atras de él y perseguir, corriendo, al jugador
que dejo6 el pafiuelo. Si lo agarra antes de que ocupe su lugar, él serd el pr6ximo que
dejara el pafiuelo. Si no lo logra, el mismo jugador que le habia dejado el pafiuelo a él
seguiré dejando el pafiuelo hasta que alguien logre agarrarlo.

*xxkkx N, de la T.: Ronda acompafiada por una cancion.

wkxxk N, de la T.: En este juego, los jugadores forman una ronda y, al ritmo de una
cancion, se van pasando un objeto. Quien se pierda en el ritmo o pase mal el objeto va
saliendo de la ronda.

wkxxik N, de la T.: En este juego, un grupo de nifios elige a un nifio para ser la abuela.
Esta se queda sentada en una silla y los demés hacen una fila. El primer nifio de la fila
es la «tapa del cajon». Acto seguido, todos los que estaban en la fila deben acostarse de
espaldas unos arriba de los otros. Cuando todos estan acostados, la abuela dice
«Hamacate, cajon». Y todos responden: «Hamacate ti».

rxwkikkik N, de la T.: En este juego, los nifios se ponen en fila y van saltando sobre las
espaldas del compafiero que esté quieto (llamado carnica), curvado y con las manos en
las rodillas. Después que salta el ultimo de la fila, este corre y se pone en posicién para
que los demas salten sobre él.

3 El término «técnicas corporales» es entendido aqui a partir de los aportes del
antropélogo Marcel Mauss (1974) como técnicas creadas por la cultura, portadora de
significados caracteristicos, y materializadas en la forma en que el hombre se relaciona
socialmente, camina, se alimenta, trabaja, se corta el pelo, en fin. En la educacion fisica,
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favorece el aprendizaje de experiencias en grup®,
cooperacion y convivencia con el otro, de respetaey
aprendizaje de la cultura en la que se encuentradss.

Muchas formas de jugar con el cuerpo tienen algo
danza, de gimnasia, d(e:apoeira********** De alli las
interconexiones  establecidas, segun las cuales
manifestacion es prioritaria en la concrecion detta. Como
ocurre con otros términos de la cultura, conceparal la
danza no deja de ser complejo. Es posible entenderho
manifestacion de la cultura que se vuelca a laipodsl
movimiento en su relacién con la técnica, la forgneel
contenido, tomando como base los saberes esté&ficesivos,

histérico-culturales y educativos.

En el contexto educativo, es fundamental pensar
danza a partir de los eslabones que establece Yasle
transformaciones que la originaron. Caracterizaotonpievas
relaciones entre las personas, disipando prejuigidgables
acerca del cuerpo, el siglo XX revel6 la diversidde
expresiones culturales que conocemos (danza callgpzz,
ballet, danza moderna y contemporanea, danza d@e, sidnza
afrobrasilefia, danzas populares/folcloricas, eotir@s). Y asi
se fueron creando otras formas de manifestaciomescitlas
como danza, fruto de la transformacion de antiguasticas
corporales o derivadas de las necesidades conténgas de
un nuevo hombre.

Esos varios lenguajes existentes no surgen sin
problemas. Garaudy (1980, p. 179) agrega que, en
sociedad, el movimiento humano es explotado pofuezas
econdmicas y politicas en la medida en que esradega la
competencia, al lucro y a las violencias del sisteBEn ese
engranaje, la danza no podria cumplir ningin papel,

las técnicas corporales son pensadas como formas gestuales propias y representativas
de determinadas manifestaciones de la cultura, como los juegos, la danza, la gimnasia,
la expresion corporal, el deporte, en sus especificidades y en sus caracteristicas
identificatorias.

wkxxiikx N, de la T.: Danza y arte marcial introducida en Brasil por los esclavos de
origen banta.
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tampoco recibir incentivo. «Si no acepta ser urardion, un
placer consumible, no serd solo marginada, se klve
sospechosa, porque propone otro modelo de desarroll
humano, una promesa de otros posibles que cueasties®
estilo de vida en su totalidad». Es justamentadasaa que no
se somete a las exigencias mercadoldgicas y queseno
convierte en pura diversion la que priorizamos lecoatexto
educativo.

El desarrollo de la danza no se da desvinculadta de
expresion corporal. Aun no siendo sinénimos, ya gaéa
manifestacion presenta sus especificidades, ambas d
complementan y, a veces, se (con)funden de forpenémea
0 sistematizada. Conceptualmente, entendemos laesiép
corporal como un é&rea que potencia la gestualidad
comunicativa de los individuos por medio de lalatizacion
del cuerpo, revelando sentimientos, deseos, peastysj
concientizando acciones, posturas y gestos delpauer
revelando sentimientos, deseos, pensamientos,ertizeindo
acciones, posturas y gestos.

La expresion corporal es reveladora de épocasafa c
periodo histérico, el hombre se expresé de fornferetite,
exaltando o rechazando el cuerpo y sus sentimieGo$o
campo de conocimiento propio y técnica sistemadizdd
expresion corporal es resultado de la sociedaceogpuranea
y contribuye a criticar formas de reproduccionestugdes
alienantes en diversas areas del conocimiento.expaesion
corporal aparece como un medio de cuestionar ddd@& y
los métodos de la educacion fisica. De abrir umaedsion
susceptible de contrabalancear la primacia dertgetcion»
(PUJADE-RENAUD, 1990, p. 79).

Aungue haya expresion corporal en todas nuestras
acciones —en la religiosidad, en el trabajo, evida social—
en este trabajo enfocamos, mas especificamengptasion
intencional, trabajada en muchas modalidades dead#entro,
gimnasia o materializada en el campo de conocimierupio,
0 sea, como contenido de Educacion Fisica Esa@d@mnatura
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en cursos de grado y posgrado, cursos de extensitre
otros. Esa expresion corporal procura transformmargesto
simple en forma artistica, con poder comunicathaborada en
la interaccion con el otro, aun cuando en un |ejegaldstracto

y no lineal. Resaltando aquello que pasaria deshjpo y da
vida a escenas que, cotidianamente, serian comynes
pautandose en la necesidad de romper con lo bemmaljo
igual, con lo desprovisto de sentido/significado.ekpresion
corporal se vuelve prioritaria en el tratamientacadivo de las
varias manifestaciones culturales.

Pensando en las numerosas posibilidades de utdlzar
cuerpo en su forma expresiva, nos volcamos hagjariaasia.
Histéricamente, es posible afirmar que la gimndsiatodos
gimnasticos) y la escuela moderna nacieron prdwétose
juntas y con caracteristicas tipicas de la sociddmguesa y
europea de los siglos XVIIl y XIX. La educacion delerpo
empieza a practicarse en la sociedad burguesagqutiorde la
gimnasia, que se sistematiza entre los afos deyl8900. De
acuerdo con Ayoub (2003, p. 32), tiene inicio

la configuracién de una gestualidad propia de
la gimnasia, elgesto gimnastico cuyos
significados estan apoyados en la ciencia y
en la técnica, asi como en los principios de
orden y disciplina dictados por la burguesia.

Los métodos gimnasticos que surgieron en Europa
fueron, de modo idéntico, implantados en BrasilirSercion
en las diferentes instituciones de ensefianza seadtiolas
mismas vinculaciones cientificas de su origen, nenttente
influida por las ciencias fisicas y biologicas,nsie ese el
contenido predominante en la escuela brasilefia fadécada
de los afios 40 del siglo pasado.

La gimnasia, que es un acontecimiento clasico y
contemporaneo, entendida como manifestacion cultyue
agrega elementos técnicos y expresivos en el aete d
experimentar con el cuerpo, a lo largo de la hestdra
recibido muchos significados y, en nuestros dias, s
caracteriza por diversas manifestaciones gimnastica
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competitivas, de acondicionamiento fisico, fisigpcas, de
concientizacion corporal y de demostracion (SOUZ897).

Estas se encuentran presentes en varios sectaresesoy

poseen finalidades diferentes de acuerdo con sushasu
facetas. Asi, el acceso a las gimnasias es untaerdke todo
ciudadano porque, junto a otras areas, podra bairtd que
los alumnos participen de la construccion de uraidad

favorable para si mismos y para todos.

Las practicas culturales situadas anteriormenténser
discutidas a partir de su caracter pedagogico etlaacion
fisica escolar y seran pensadas en su articulaeiiica por
medio del nlcleo «el movimiento en expresion y owm

4 EL MOVIMIENTO EN EXPRESION Y RITMO EN LA
EDUCACION FiSICA ESCOLAR

Entendiendo los juegos populares, la danza, leesigr
corporal y la gimnasia como manifestaciones deddyxcion
cultural humana, buscamos caminos que nos condugesu
tratamiento, sobre todo, en la educacion fisicalascPor su
potencial de alfabetizaciébn corporal, de despedar la
conciencia y de la sensibilidad, de creacion, iestét
expresivo, de diversidad de técnicas corporalestraleajo
ritmico, podemos organizarlos en un nudcleo, tomaocdmo
ejemplo, la clasificacién propuesta por Oliveirddd2). El
autor, buscando contribuir a la educacion fisicaoles,
sugiere cuatro nucleos de organizacién del coneditoi a) el
movimiento en construccion y estructuracion; b) el
movimiento en las manifestaciones ludicas y deyastic) el
movimiento y la salud; d) el movimiento en exprasjéitmo.
Es justamente en este Ultimo nucleo que se sitimjuegos
populares, la danza, la expresion corporal y langsia.

En general, podemos entender el nlcleo «el movtmien
en expresion y ritmo» como aquel que tiene por tvoje
despertar en el educando el acceso al conocimestético-
expresivo por medio de la conciencia de su cudig@ndolo
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a experimentar técnicas corporales diversas y @sojpie
diferentes modalidades, a lo que se agrega la digmen
historico-social que conduce a la visualizacioncdmo esos
saberes forman parte de la produccion cultural imam&n
una sociedad marcada por la exacerbacion de lanaitiad
cognitiva y técnico-instrumental, por la mecanigacie la
vida, este nucleo tiene un papel fundamental eortexto de
la educacioén fisica, sobre todo porque se plaraesdorma
de ruptura de patrones sociales vigentes, llevahaalividuo
a percibirse como un todo integrado.

Con vistas a identificar formas de abordar el
conocimiento en el referido nucleo, haremos algunas
sugerencias sobre como se lo puede pensar y sigtanen la
escuela. Presentamos estas orientaciones en umtoinde
ayudar al docente en su planificacion, recordande igs
mismas se pautan en caminos posibles, no Unicqerdar la
educacidn fisica escolar. Al profesor cabe perddsrformas
posibles de lidiar con los saberes, ampliando se beorica y
fundamentando su préctica pedagdgica con vistas a
administrar, lo mejor posible, su trabajo con laication
fisica mediante la realidad que lo cerca.

Tomando como referencia el estudio realizado por
Barbosa-Rinaldi (2004) a partir de los conocimisrgae elige
para la gimnasia y concretado via investigacion dacentes
que trabajan con saberes gimnasticos en la ensefaperior,
realizaremos algunos planteos sobre el manejoateseberes
en las diversas manifestaciones culturales. Poe@io de que
la investigacion enfoca una practica ritmica y egpra, dicho
abordaje se puede utilizar para pensar otras nséaifenes de
la cultura, como los juegos populares, la danza gxpresion
corporal. Algunas orientaciones expuestas en eldi©ua
provienen también de las sugerencias de Lara (208@) el
nucleo «el movimiento en expresion y ritmo».
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Juegos populares, danza, expresiéon corporal y gimei en la Educacién Fisica
escolar: el manejo del conocimiento

1. Panorama general de como las manifestacionésrales se presentan en |[la
actualidad (lo que las constituye)

2. Conocimientos histéricos, culturales y socidiesas manifestaciones

3. Entendimiento de las manifestaciones culturates| contexto de la epistemologia
de la educacion y de la educacion fisica

4. Conceptos referentes a las diversas manifeseitulturales

5. Conocimiento sobre el cuerpo (cultural, anatesimmbgico, social, biomecéanico)

6. Formas gestuales béasicas que caracterizanféasrdes técnicas corporales de |as
manifestaciones.

7. Posibilidades metodolégicas de manejo de lasfesaaciones culturales.

8. Técnicas de movimiento asociadas a las manifests con relacion al tiempo y al
espacio

9. Conocimiento sobre los procesos de sensibiimaaxperimentacion y creacign
para el desarrollo de las manifestaciones cultsirale

10. Conocimiento de los fundamentos ritmicos y mlsciones con los diferentegs
estilos musicales

11. Posibilidades de intervencién en el sector &tk a partir de las manifestaciongs
culturales

12. Aspectos educativos, artisticos y cientifioe$ad manifestaciones culturales

13. La potencialidad de dialogo entre las diversasifestaciones de la cultura

Cuadro 1. Conocimientos ritmico-expresivos para la Educadkisica
escolar

Los juegos populares, la danza, la expresion cakpor
la gimnasia se pueden pensar de forma articuladentdulas
clases o tratarse de forma individualizada. En ue glice
respecto a los juegos populares, se hace relevinte
construccion colectiva (junto a los alumnos) enntoiaa la
definicion de esos juegos, al porqué del adjetpopular» en
su denominacién, buscéndose, asi, mapear los querfo
parte, mas directamente, del nucleo «el movimieain
expresion y ritmos.

En un rol de juegos comienco atras, gato e rato,
ciranda cirandinha y carangueja********* , es posible
identificar los que responden mas directamente #rabajo
ritmico y expresivo y los que apuntan a otros dlgst como
el competitivo, el de vértigo o el de la suertentoe de la
clasificacién propuesta por Caillois (198b6gnco atrasy gato
e ratg por ejemplo, son juegos populares que prioriZan e

wkxxiixkx N, de la T.: En este juego, los nifios forman una ronda y cantan una cancion. Al
final, la ronda se deshace y uno le pide la bendicién al otro, dandose las manos.
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caracter de competicion aunque también trabajettned y
transporten a la fantasia. En cambio, en los juegesda
cirandinha y caranguejo el simulacro es el elemento mas
evidente y no el aspecto de competicion. Ellosetieen la
mimicry (mimica, simulacro, fantasia) su punto centragds
como pirulito que bate-bate, ponte da vinhaga, Terezidea
Jesus, a linda rosa juvenil, pombinha brancanocinhas da
Europa siguen la misma logica.

En el trabajo con los juegos populares es intetessin
desarrollo de investigacion con los alumnos a Ipdetilo que
ellos conocen y de lo que pueden conocer por meelita
consulta a libros, revistas, Internet, amigos, fiangs y otros.
Para el ndcleo, «el movimiento en expresion y nitmes
imprescindible que los juegos priorizados sean due
enfoquen el simulacro, el ritmo y la expresividadciendo
que los propios alumnos puedan diferenciar lostivbgde un
juego de los del otro. Ademas, reinventar un juego,
ejecutandolo de diferentes formas haciendo uso ae |
capacidad creativa del alumno, se vuelve crucidheaccion
educativa, independientemente de que esa modiitas dé
en la organizacion, en la melodia, en el ritmolaehistoria o
en otro aspecto.

Tratdndose del conocimiento de danza, es necesario
discutir con los alumnos lo que el término agreg# es la
danza, cudles son los tipos existentes, cdmo surgen
historicamente, por qué las personas bailan, cusdassus
finalidades y caracteristicas, cual es el seniigiuficado de
esas manifestaciones para las diferentes civibnasi, entre
otros cuestionamientos. Esas reflexiones se dagl sentido
de organizar un panorama general de como se enauent
organizada la danza, facilitando el analisis @itile esa
manifestacion cultural en sus varios matices, ycdmo la
danza se convierte en campo de actuacion posible al
profesional de educacion fisica.

wkxxiikx N, de la T.: En todos estos casos se trata de juegos de ronda en los cuales se
cantan canciones.
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Al pensar en danza, no hay como ignorar los praceso
de sensibilizacion, experimentacion y creacioncieteados a
la preparacion del cuerpo para la pluralidad de las
manifestaciones existentes. Se trata de trabajar la
concientizacion del cuerpo en términos de ritmopjaroy
externo, identificando el ritmo de las cosas, dedturaleza,
de la sociedad (automoviles, electrodomésticos,idesn
naturales y culturalmente producidos, instrumenties
percusion, entre otros). Es necesario sensibilgama la
respiracién, para los sentidos del cuerpo (visthatm
audicién, tacto, gusto) y para los varios ritmosstextes
(tiempos fuertes, débiles, musicas de pulso rapieoto,
compases). Asi, al mismo tiempo en el que se skrasjtse
conquista la concientizacion de las posibilidadegparales
por medio de la experimentacion de diferentes senses y
gestualidades, con el propio cuerpo, con el cuegdootro,
con o sin el uso de objetos (latas, platos, bateflanderetas).
Los estudios de Zotovici (1999) facilitan el entiemdnto de
es0s procesos en danza.

La exploracion de movimientos a partir de dinamicas
como tiempo, espacio, peso y fluencia, de acuerdosa
estudios de Laban (1990), asi como de accionesedépar,
flotar, retorcerse, golpear, deslizarse, cortairgl, entre otras,
es una forma de preparar el cuerpo para su potenesivo y
no reproductivo. A partir de entonces, la capaciahbed
elaboracion y construccién coreografica del alumes
despertada por las varias combinaciones posibles, la
eleccion de una sonoridad diversa que escape patosnes
estipulados por los medios de comunicaciéon y que so
acenttan el empobrecimiento musical.

El uso indiscriminado de la danza en la educadsioaf
escolar es discutido por Sborquia y Gallardo (2022ndo
llaman la atencion sobre el hecho de que no todas |
manifestaciones deberian ser trabajadas. Los autore
establecen criterios de cufio ético y moral que @uedientar
esa seleccion al proponer la siguiente clasificactianzas
representativas (retratan la relacion mitico-rekgi y las
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costumbres de un grupo social), danzas sensofiahesiladas

a la interpretacion musical, de transmision de a@oBes y
sentimientos por medio del gesto), danzas sensuales
(representan, sutilmente, por la mirada y la pastorporal, la
busqueda de parejas), danzas sexuales (volcaddslaqueda
de la pareja sexual de forma directa aunque disinaa la
gestualidad correspondiente al acto), danzas asbtic
(representan la voluntad explicita de la cOpuleg pe revisten
de sentimientos de amor o pasion) y danzas porficasdque
imitan el acto sexual, ya sea con una pareja ificticcon un
objeto, con fines comerciales, provocando la egidita y
acentuando el deseo sexual). Sborquia y Gallartienelen
que las danzas eroticas y las pornograficas saménentes en
el medio educativo, pero que cabe al profesorlEaion, en

el contexto escolar, de lo que son esas danzas.

Aungue no se logre agrupar adecuadamente todas las
danzas en las categorias propuestas por los autores
clasificacion, sobre todo porque esta depende m&®uho se
baila y no de la danza en si, esa clasificaciénesgmta un
elemento mas que se puede considerar para penzarceko
de formacion. Asi, es tarea del profesor elucidarseleccion,
haciendo que el alumno reconozca por qué se @dertas
manifestaciones culturales bailables. Las danzagwadas
por los medios de comunicacion y cuyo caracter atias
sea empobrecedor deben ser debatidas, agudizasidda a
percepciéon de los alumnos y su capacidad criticea pa
analizarlas.

Aun siendo compleja la seleccion de las danzas glara
sector escolar, teniendo en cuenta que mas impertae la
seleccién propiamente dicha es la forma en que cada
manifestacion serd tratada pedagdgicamente, emesdgue
las danzas populares/folcléricas, las danzas da,sial danza
moderna/contemporanea, la danza callejera, entras,ot
representan medios interesantes de trabajo a pietita
dimensidn estético-expresiva. Eso porque, depeddi€e la
forma en que se desarrollen, esas danzas favorkcen
ampliacion de las posibilidades gestuales y cubarae los
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alumnos, fomentando reflexiones y criticas acerealas
mismas manifestaciones en la sociedad contemporanea

Las danzas populares/folcloricas, entendidas como
aquellas fundadas en la aceptacion colectiva y mpese
encuentran directamente vinculadas a la industitaral, se
pueden desarrollar a partir de culturas localegecéndose las
particularidades de cada comunidad en las difesartgiones
brasilefias, asi como mediante el transito por lAureu
mundial. Eso implica la comprension de las difel@nc
culturales de un lugar a otro, en sus fiestas, dasnileyendas,
musicas, vestimentas, viabilizando otro modo dabalfizar.
Asi, vivir los aspectos coreogréficos o la gestlzalitipica de
determinada manifestacion y su sentido/significadoa la
comunidad se constituye en una de las necesidadescth
educativo.

Al contrario de la colectividad propia de las danza
populares/folcléricas, la danza de salén se caiaatpor una
técnica corporal refinada (en el sentido de may@escia en
términos de gestualidad) y se realiza, generalment@areja.
Su constitucion, derivada del momento de transfordmade
las danzas de corte, se fue dando, gradualmersia, llegar a
los ritmos conocidos actualmente: vals, bolero,gdan
merengueforrd, entre otros. Los aspectos histéricos arrojados
por investigaciones realizadas por Lessa y Corlé&¥5)
representan aportes para la percepcion de esactivege
histérica. Esa indicacion se da por el entendirnietg que
dichas danzas no deben ser trabajadas desprodetda
historicidad que las atraviesa y de la culturaesg@ntativa de
cada pais. Dicho de otro modo, ¢como abordar gbtain
mencionar la cultura argentina? ¢Cdémo hablar debaayn
forr6 y no hablar de Brasil? ¢Como discutir la salsaoy n
abordar la cultura cubana?

Aungue los ritmos (musica y danza) hayan surgido en
determinado pais, ellos pasan a mundializarse ouéaehdos
y difundidos en otras culturas. En la ensefianzaesta
modalidad en el sector escolar, lo mas importaotees la
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técnica en si (aunque se la considere), sino stliciras
manifestaciones en su pluralidad cultural. Los agngue se
trabajaran dependeran de los objetivos educatilefs afios
escolares, de la realidad local y de la respondadildel
profesor y del alumno en dicha seleccion. Esosaclaigl son
necesarios como forma de evitar el abordaje Unécoitchos
masivos y de la técnica por la técnica, compromdties!| acto
educativo.

Un ejemplo de manifestacion bailable que se ratiic
otros paises es el de la danza callejera. Surgidaseguetos
estadounidenses en la década de los afios 60 ldeKXigesa
danza, de a poco, fue echando raices en el sussoeio. La
gestualidad fuerte, el ritmo intenso, de letra estataria, de
lucha y protesta, adquirié vigor a partir de acemoonjuntas
por medio de un movimiento cultural conocido comip H
Hop. Por su indole despojada, acrobatica, cregtaleamente
ritmica, la danza callejera representa una maaif@st que
merece ser desarrollada en la educacion fisicaaesdas
canciones cuyas nharrativas enfoquen injusticiasedas,
prejuicios, marginacion, suefios, pueden traer ieamt
generadas desde la realidad de los alumnos y tandeigde
sus necesidades de vivencia gestual.

Estrechamente vinculada a una necesidad gestual que
escape a los patrones estereotipados de moviméstéola
danza contemporanea, tratada por algunos estudescs
contexto escolar como danza educacion, danza édacat
danza creativa, entre otras denominaciones. Adel®assas
posibilidades de definicion, el propio entendimiede danza
contemporanea no es consensual y, en la actuapdadge ser
vista como sinénimo de danza moderna o ser tratadarma
diferente a partir de su coyuntura histérica.
Independientemente de los términos utilizados, las m
importante es priorizar el trabajo con una mardgEén
corporal rica en diversidad de movimientos y teoasj de
potencial critico-reflexivo, de fuga con respecto la
banalizacion del gesto en la contemporaneidad.eT@mo
caracteristicas la apropiacion de temas de la didda, la
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preocupaciéon por no negar absolutamente nadaséneia de
fronteras culturales y estilisticas, la heterogdsmbidel cuerpo
gue baila, asi como la simultaneidad de focos (esce
multiples). Esas caracteristicas hacen de esa fotea
expresion una de las mas ricas que se puedenalksaen el
contexto educativo en la medida en que no discamah
menos habilidoso, sino que prioriza las diferencibas
musicas escapan a cualquier caracter masivo yegor la
danza contemporanea es retratada por el propieciilepor
los ritmos corporales, por las diversas percusignesr [0 no
banalizado.

Es cierto que otras manifestaciones bailables &mdxe
pueden desarrollar en las escuelas, como el dsico, el
jazz, la danza del vientre, la danza afrobrasilefite otras.
Sin embargo, es importante aclarar los objetivascaiil/os
resultantes de ese trabajo en un intento de asegusolo la
diversidad de las manifestaciones, sino, de forptaria, la
calidad de los abordajes. No cabe al profesor damadas las
manifestaciones bailables, incluso porque esa s@datarea
homérica. Su papel es actuar como mediador de fahtme
el alumno pueda tener acceso al conocimiento, madio,
transformando e interviniendo, asi como apreheddidons
saberes relevantes a su formacion. Es necesaribrone al
alumno la oportunidad de conocer las diferenciasuda
manifestacién bailable con respecto a la otra,cagio su
constitucién histdrica y sus técnicas corporalen & puede
hacer por medio de un conjunto de acciones, conwardas
propias experiencias bailables de los alumnos,tanva
profesionales que actian con distintas modalidadegsa la
escuela, llevar a los alumnos a espacios en loseuealicen
las manifestaciones bailables (academias, teag®gacios
publicos, entre otros), incentivar investigaciores libros,
revistas, diarios y fuentesn line o conducirlos al acceso a
peliculas y documentales que traten de dicha temati

En lo que concierne a la expresiébn corporal, es
necesario asegurar que los alumnos comprendan su
sentido/significado, identificando como se puedibdjar la
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expresion cotidiana y transformarse en expresifistian y
extracotidiana. Sugerimos experiencias que potendae
representacion de sensaciones y sentimientos ig@leigteza,
dolor, nerviosismo, calma, agitacién, entre otrtas)mitacion
de cosas, animales y personas; la realizacion duiceni
(expresion de ideas por medio de gestos); la reptasion de
personajes cotidianos, histéricos, reales o fimsici la
estimulacion de los sentidos del cuerpo (auditisyal, tactil,
olfativo y gustativo); la creacién a partir de tengeeneradores
(poemas, peliculas, musicas, noticias), asi coms ot
representaciones.

Cabe resaltar que el trabajo de expresion corplaiad
conducir al alumno a externar sus sentimientosiparar sus
limitaciones gestuales y la timidez que dificultaalquier
forma de comunicacion. Para eso, se pueden utjlizgios de
expresion corporal en el sentido de facilitar latipgacion
del alumno de forma ladica, como desarrollar un atem
especifico (picnic, pelicula, presente griego, Bo@n el
circo), comunicar palabras que el grupo debe descub
expresar diferentes efectos sonoros y otros. Leusiién de
determinado tema, la creacion de un personajedizacion
de laboratorios que ayuden a construir y a coreolith
determinado personaje son algunas de las positégia
educativas, a las que se agrega la investigacidmre &b tema.
Se pueden usar el silencio, musicas, sonidos disers
(instrumentos, objetos, papeles, percusion en ekpouy
otros). Algunas de las sugerencias a ese respeetacsientran
en Stokoe y Harf (1987), como también en FassiegyPa y
Cena (2002). La expresion corporal, en esta satiegtaonal,
debe ser ampliamente debatida como tema fundameetal
proceso educativo.

Pensando en el tratamiento de la gimnasia, las
cuestiones histéricas (como surge, qué fines baseader,
cudl es su papel en la historia de la educacid@rafisuales son
los modismos que atraviesan esa manifestaciorgoasd su
potencial critico) son algunos de los saberes gupugden
desarrollar. También se pueden explorar formascassie
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movimiento (caminar, correr, saltar, rodar, tregaotras) a
partir de variaciones ritmicas y sonoras o por meth la
diversidad de situaciones creadas por los alumBbgetos
construidos por ellos mismos (hamacas, patas de tomleles

de tela) o existentes en la escuela (escalera, atmas),
pelotas, cuerdas) representan los medios de abdedar
diversas formas gimnasticas presentes en la
contemporaneidad, como la gimnasia ritmica, la gsim
artistica, la gimnasia acrobatica y la gimnasisegan

La gimnasia ritmica (GR) es una modalidad competiti
realizada mediante la manipulacion de aparatos. &siciada
a la musica y a una gestualidad propia, de movitogetotales
y fluentes. Histéricamente, nace del campo de ilerslones,
del uso del cuerpo como entretenimiento/espectasutmalles,
plazas publicas, ferias, circos, especialmenteoeque dice
respecto a los movimientos de manipulacion (maisiex).
Su papel en la educacién fisica escolar no debeclsee
focalizar solo los gestos de la técnica en losndsté@s del
deporte de rendimiento, sino el de llevar al alummo
comprender esta manifestacién de la cultura poriondel la
exploraciéon gestual y de sus significados. Parasspueden
usar aparatos oficiales/tradicionales y también erraes
confeccionados por los alumnos, como cuerdas del hp
diario ligadas con cinta adhesiva, aros de PVCotaslde
papel de diario o de medias, mazas hechas conlasotel
plasticas con pedazos de madera, bandas y cintéslade
crespon.

Los temas que provoquen la reflexion, el analisia y
critica pueden auxiliar en el manejo de la gimné&isiaica en
la escuela. Entre esos temas, podemos mencionar: la
estandarizacion y estética de los movimientos deGR
(postura corporal, entre otros aspectos); las tafaticas de
esa manifestacion como deporte femenino y mascgulo®o
estandares de cuerpo de esa modalidad como degerte
rendimiento; la (no) politica de desarrollo departén el pais;
la busqueda de un concepto propio de GR que ptesikal
participacién de todos.
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Otra manifestacién gimnastica que se puede trabajar
la escuela es la gimnasia acrobética, presentaddapelG
(2005) como una modalidad deportiva que trabaja con
elementos acrobéticos colectivos e individuales exteema
dificultad en perfecta armonia y sincronismo. Ottato
importante es que esa gimnasia difiere de los del@gsrtes
gimnasticos por la ausencia de aparatos. Los paatés de
esa modalidad encuentran en ella espacio pararoliéesar
coraje, fuerza, flexibilidad, asi como cooperacidrayuda
mutua. Eso porque el gimnasta es la base que asegur
promueve las figuras acrobaticas.

Vale resaltar que la experimentacion de esa giraresi
la escuela puede darse en espacios diferenciadperyno
requerir la utilizacion de  materiales, contribuye
significativamente al enriqguecimiento de las relaes
sociales. El trabajo con la gimnasia acrobaticadpue debe
dar énfasis a la formacion humana, visto que naieeg un
alto nivel de ejecucion por parte de los educandas.
interdependencia de los participantes en los ejescien
equipo genera responsabilidad en la relacion éetect

La discusibn sobre la gimnasia artistica como
conocimiento de la educacion fisica escolar seenefien
esencia, a la importancia de ese conocimientoc@sb a la
creacion de posibilidades de trabajo en el mediolas Tal
vez un camino que pueda facilitar ese entendimise¢oel de
comprenderlo a partir de su construccion histori@,que
también esa gimnasia nace del campo de las divessialel
uso del cuerpo como entretenimiento/espectaculcadies,
plazas publicas, ferias, circos, sobre todo, a ddzlas
acrobacias libres y en aparatos. De esa formaibpaos que
su nucleo primordial de movimientos parte de leesilad de
la movilizacion cotidiana del hombre (caminar, eorsaltar,
entre otros), asi como de los gestos que rompenla®n
patrones de movimientos comunes (inversiones de eje
longitudinal, trabajos de excesiva fuerza, elafdidi y
agilidad).
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Aungue sean muchas las manifestaciones gimnasticas
que se pueden desarrollar en la escuela, vemas gimhasia
general una forma especial de educar. Eso porqgienizasia
general precede a las gimnasias de competicioneynasl
representa, segun Soares (1999), una exitosagfigsacion
de las primeras manifestaciones gimnasticas, presen los
gestos osados de los acrébatas y en la alegriaogle |
fundmbulos, y de los juegos infantiles. Esa modadlichezcla
las diferentes gimnasias, la danza, el teatr@alzoeirg los
elementos circenses, entre otros, y es explotada po
experiencias colectivas con o sin la utilizaciénnateriales.
Asimismo, se puede construir a partir de los sabiergcritos
en la cultura popular, en los saberes filoséfienslos saberes
artisticos y, también, en los saberes cientifithsnanejo de
la gimnasia general debe orientarse a que todoallmsnos
puedan participar de ella, promoviendo, asi, gla@spor los
limites de cada uno, privilegiando las diferentes
potencialidades y respetando la subjetividad destoge
Dirigimos nuestro interés hacia el desarrollo da gimnasia
general inclusiva, democrética, en un movimiente permita
el conocimiento y la produccion de los saberes gsticos en
todas sus dimensiones, lo que podra conducir airadua una
formacion humana diferenciada.

Las manifestaciones gimnasticas presentadas, ademas
del aspecto técnico, tienen un potencial educatisgltural de
valorizacibn del campo gestual. En ese sentido, la
sensibilizacion, la experimentacion y la creaciugesidas
para la danza también se plantean como necesidadgoia
del trabajo con la gimnasia. Algunas sugerencias@m®ao
desarrollar ese conocimiento en la escuela se pusakener
en Barbosa-Rinaldi (2004).

El trabajo con las practicas corporales elegides este
texto demanda una sensibilizacion que lleve al @ule a
tener nociones de ritmo, de técnicas respiratadiagxpresion
corporal, asi como a reconocer sus limitacionetigkes y su
potencial creativo. Implica ademas el dominio des su
fundamentos  historico-sociales,  estéticos,  bioligic
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antropoloégicos, entre otros. Por medio de los jegapulares,
danza, expresion corporal y gimnasia, el cuerpbegado a
experimentar los méas diversos movimientos en stacranes
de tiempo, espacio, peso y fluencia, en las nurasros
combinaciones posibles, y, asi, el alumno es imagglsa
crear, analizar, criticar, componer, organizar &stgalidad
individual/colectiva y expresarse. Es a partir dee e
reconocimiento corporal que la diversidad de mataf@ones
se empieza a explorar, enfocando no solo lo queasaja
regionalmente, sino valorizando, sobre todo, lgzresiones
que se mundializan por una necesidad colectiva de
comunicacion.

5 CONSIDERACIONES FINALES

El abordaje de cuestiones relativas al proceso de
(re)significacion de la educacion fisica escolag quentamos
realizar en este texto, traduce reflexiones sabmgrdduccion
del conocimiento en el area, la posibilidad de sece los
saberes sistematizados, las practicas culturaleéétices
expresivas y el ndcleo «el movimiento en expregidoimos.
Dicha tentativa buscd, no obstante, incursionarlg®ivarios
saberes que el area ofrece, pero se centré endosimientos
que se sitan en la dimension ritmica y expresiisp que
este campo de la racionalidad/sensibilidad aun eso p
explorado en el contexto de la escuela. No tuvirtes
intencion de presentar propiamente una sistemadizade
trabajo con esos conocimientos, pero si quisimamdt la
atencion sobre posibles encauzamientos con relaaion
manejo de las manifestaciones presentadas, busaomeso,
realizar un aporte para la accion docente.

La produccion del conocimiento en educacion fifiea
discutida como fenbmeno complejo que se materigarala
accion social de los hombres a partir de necesidade
investigativas y existenciales y el acceso a esaugcion
representa una forma de garantizar, por vias déxtices, que
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educadores y educandos conozcan y re(signifiques) |
diversos saberes. Las practicas culturales est&ftjoesivas
fueron tratadas por medio de los juegos popultaetnza, la
expresion corporal y la gimnasia, en el entendiglque ellas
ofrecen un vasto manantial que se puede desarmtldas
clases de educacion fisica aunque no siempre sean
manifestaciones cuidadosamente reconocidas y atasden

la escuela. La visualizacion del nucleo «el movittoeen
expresion y ritmo» procurd satisfacer el interés e
percepcién de las practicas corporales estéticesixas en
sus relaciones de autonomia y dependencia, enpscidad

de mediacion/interaccion, abriendo posibilidadesa gpue el
docente, al mismo tiempo en que identifique sus
peculiaridades, perciba sus limites tenues.

Entendemos que es urgente la (re)significacionade |
Educacion Fisica partiendo de la comprension de lgque
educacién, como lo enfatiza Hermann (2005, p. Jd@senta
varios caminos para seguir cuya estructuracion eebe
priorizar lo estrictamente racional, sino, al caritr, debe dar
expresion a las diferentes formas de actividadesdoras». La
constitucion del ser humano se da por la pluralidid
experiencias y apertura al mundo y al otro y, ensesitido, la
experiencia estética ha asumido un sentido emimemie
formativo. Es pensando en la posibilidad de untsugn
formacion que sea potenciado hacia una accién-éstgiica,
autébnoma,  sensible/racional 'y  emancipadora  que
vislumbramos el manejo de la educacion fisica eseetor
escolar.

La comprension del ndcleo «el movimiento en
expresion y ritmo» se da en el sentido de que adbpor de
educacion fisica llame la atencion sobre la neadside
contemplarla en su practica pedagodgica, explotando
potencialmente conocimientos que, a veces, se emnigheros
apeéndices del proceso educativo. Eso se debeaarpgrte, a
numerosos factores, entre los cuales se podriacioman el
descrédito de que son objeto, en la sociedad, los
conocimientos que enfoquen la racionalidad estético
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expresiva, la falta de experiencias del profesoesmnarea (lo
gque hace que se sienta incapaz de trabajarloggualizacion
de una educacion fisica meramente deportiva/cotiyaeyi la
resistencia de los alumnos frente a conocimientas, g
culturalmente, no les son presentados como esescé esa
forma, las iniciativas que busquen ampliar la pecgn sobre
la pluralidad de los saberes y contribuir con siGacefectiva
en la educacién fisica escolar tienen su mérital yascion
transformadora.

Contributions to process of (re)meaning of the scho lar
Physical Education: dimensions of popular children’ S
games, dance, corporal expression and gymnastics

Abstract: This text aims to present pedagogical and teaching
ideas for scholar physical education from the core “movement
in expression and rhythm”, proposed by Oliveira (2004). Such
considerations involve conceptual aspects, field of knowledge
and methodological guidelines to deal with the following skills:
popular children’s games, dance, gymnastics and corporal
expression. The intention of this theoretic approach is to
propose routings that can support the work of teacher,
instigating him to dialogue with the rhythmic expressive
knowledges and, consequently, with its materialization in
scholar daily.

Keywords: Education, primary. Knowledge. Physical
Education. Play and playthings.

Contribuicbes ao processo de (re)significacdo da
Educagdo Fisica escolar: dimensfes das brincadeiras
populares, da danca, da expressdo corporal e da
ginastica

Resumo: Este texto visa apresentar reflexbes didatico-
pedagogicas para a educagao fisica escolar a partir do nucleo
“0 movimento em expressao e ritmo”, proposto por Oliveira
(2004). Tais reflexdes envolvem aspectos conceituais, campo
de conhecimento e orientagdes metodologicas para o trato
com os seguintes saberes: brincadeiras populares, danga,
expressdo corporal e ginastica. O intuito dessa abordagem
tedrica € propor encaminhamentos que possam subsidiar o
trabalho do professor, instigando-o ao didlogo com os
conhecimentos ritmico-expressivos e, consequentemente,
com sua materializagéo no cotidiano escolar.

Palavras-chave: Educacdo fundamental. Conhecimento.
Educacéo Fisica. Jogos e brinquedos.
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