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1 INTRODUCCION

La investigacion se interes6 en la figura del docente como practicante reflexivo y por laa
pregunta sobre cdmo generar procesos formativos de un habitus reflexivo (PERRENOUD,
2007) sobre la propia practica en docentes (en desenvolvimiento profesional), en cuyo
transcurso estuviera involucrado algun tipo de método de sistematizacion Inicialmente se
realiz una busqueda bibliografica de herramientas que le posibilitaran al docente sistematizar
la reflexion sobre su propia préctica. Esto condujo a buscar un denominador comun a todos
estos instrumentos, que estuviese vinculado a promover practicas reflexivas. Este denominador,
independientemente del instrumento utilizado, era la escritura.

A partir de este planteamiento, se inicié una segunda etapa de indagacion en torno
al problema de la escritura del docente. Esto permitid ubicarla como un eje central de una
problematica que involucra la practica pedagdgica en todas sus dimensiones dentro de un
contexto académico. Asi, la estrategia de escritura del docente actia como medio de formacion
continuada de profesores, una vez que, como sugiere Imbernon (2010, p. 115):

[...] toda intervencd@o que provoca mudangas no comportamento, na informagao,
nos conhecimentos, na compreensao e nas atitudes dos professores em exercicio
é considerada como meio de formagdo profissional, pois a formagéo implica a

aquisicdo de conhecimentos, atitudes e habilidades relacionadas ao campo
profissional.

Asi, al interior del campo de la formacion docente, y desde las relaciones entre reflexion
y escritura, se implementd una practica reflexiva al interior de una Licenciatura en Educacién
Fisica. De esta manera, la investigacion se ocup6 de identificar los topicos que los docentes
asumian como objeto de anélisis mediante la vivencia de una préctica reflexiva basada en
la escritura de diarios epistémicos, como posibilidad de distanciamiento y objetivacion de la
propia practica y orientada hacia la produccion de saber.

Como instrumento de recoleccion de informacion se propuso el diario epistémico, que
marco la apuesta tedrica que vinculaba la practica reflexiva y la escritura epistémica. Durante
tres meses, docentes de una asignatura de practica pedagdgica escribieron diarios sobre su
practica de acompanamiento. Al finalizar, los diarios fueron sometidos a un andlisis cualitativo
que posibilitd establecer categorias o topicos que comprendian la practica movilizada.

2 REFERENCIAL TEORICO DEL ESTUDIO

Actualmente, al interior de los escenarios educativos complejos y cambiantes se exige
un nuevo modelo de docente que pueda responder a las necesidades propias de los contextos.
Desde esta vision se exigen propuestas concretas que permitan transformar la identidad de los
educadores. En busqueda de ese objetivo:

A formacéo permanente deve ajudar o professor a desenvolver um conhecimento
profissional que lhe permita: avaliar a necessidade potencial e a qualidade da
inovacdo educativa que deve ser introduzida constantemente nas instituicoes;
desenvolver habilidades basicas no ambito das estratégias de ensino em
um contexto determinado, do planejamento, do diagnostico e da avaliagao;
proporcionar as competéncias para ser capazes de modificar as tarefas educativas
continuamente, numa tentativa de adaptacdo a diversidade e ao contexto dos
alunos e comprometer-se com o meio social IMBERNON, 2001, p. 72).

m Movimento, Porto Alegre, v. 23, n. 2., p. 587-600, abr./jun. de 2017.



La practica reflexiva como posibilidad de construccion de saberes: aportes a la formacion docente en Educacion Fisica

La formacidn debe transformarse en oportunidades para que el profesor trascienda la
posicion de profesional técnico que implementa prescripciones de otros agentes (educacionales
0 no) convirtiéndose en un profesional que participe activa y criticamente en un proceso de
innovacién y mudanza educativa y social IMBERNON, 2001).

La practica reflexiva se constituye en una posibilidad, como medio intencionado de
formacion para docentes, que asume la reflexion como principio fundamental desde sus
tres momentos: en la accién, sobre la accion y sobre el sistema de accion (PERRENOUD,
2007). Autores como Barcena (2005), Zabalza (2002 apud GARCIA; LOREDO; CARRANZA,
2008), Rodriguez (1992 apud IOVANOVICH, 2007), Elliot (1994), Pérez Gémez (1994, apud
ELLIOT, 1994), Vain (2003) enmarcan la practica reflexiva como una actividad que propicia la
profesionalizacion del oficio del docente, en la que se busca superar la vision del mismo como
transmisor e informador de conocimientos para situarlo como un agente constructor de estos a
partir del saber generado en su practica, articulado con los saberes disciplinares y pedagdgicos
implicados (PERRENOUD, 2007).

Para conceptualizar la reflexion, desde la postura de Donald Schon (1992), se asume
como la capacidad que tiene un sujeto de analizar su propia practica con el fin de develar
el conocimiento tacito, aquel que se constituye a partir de précticas anteriores, y se adhiere
a la conciencia en forma de habitus. Es una accién intencionada y consciente que realiza
el sujeto en un afan por corregir posibles errores, analizando su préactica para transformarla,
desarrollando el pensamiento practico. Desde esta vision, la reflexion permite orientar la accion
en la experiencia. Este hecho permite desplazar la concepcion de que la ciencia les ofrece a los
individuos criterios para actuar racionalmente, ademas que explicita ese conocimiento tacito,
subjetivo, siempre y cuando se posibiliten los medios para esto.

La practica docente se basa en un conjunto de saberes diversificados (TARDIF, 2002;
PIMENTA, 2002; SAVIANI, 1996). Tardif (2002) enfatiza que en el proceso constitutivo de la
docencia los saberes (re)construidos por el profesor son de naturaleza profesional (ciencia
de la educacion e ideologia pedagdgica; transmitidos por las instituciones de formacién de
profesores), disciplinares (corresponden a los saberes que integran las diversas disciplinas
en las instituciones de formacidn), curriculares (conocimientos de las instituciones escolares,
pueden presentarse sobre la forma de programas escolares) y experiencias (se basan en la
practica cotidiana; brotan de la experiencia profesional). El saber docente es un saber plural,
estratégico y que esta en constante movimiento, transicion y transformacion.

Por tanto, en el ejercicio de la docencia el profesor realiza descubrimientos, aprende y
reelabora sus conocimientos y acciones, (re)significa su formacion y la adapta a la profesion.
Ese saber de la experiencia debe ser considerado y valorizado en el &mbito de la formacion y
accion docente. Los profesores “[...] no exercicio de suas fungdes e na pratica de sua profissao,
desenvolvem saberes especificos, baseados em seu trabalho cotidiano e no conhecimento de
seu meio” (TARDIF, 2002, p. 38). Se trata de saberes que emergen de la experiencia y son por
ella validados, incorporandose tanto individual como colectivamente, como medios de saber
hacer y saber ser.

Brockbank y McGill (2003) exponen una distincion entre reflexion y practica reflexiva.
Asi, la reflexidn es un proceso donde el sujeto asume su experiencia, desde la cual se involucran
aspectos cognitivos (pensamiento y accion) y afectivos (sentimientos), lo que deriva en una
creacion de significado y conceptualizacion desde la propia experiencia. Esta reflexion es
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asumida por una préactica reflexiva que, desde una puesta en accion intencionada y consciente
busca lograr transformaciones y aprendizajes en los sujetos, asumiendo esta practica como la
base para el aprendizaje criticamente reflexivo.

Desde la perspectiva de la profesionalizacion del oficio docente, Philippe Perrenoud
(2007, p. 31) entiende que la reflexion solo tiene sentido si se desarrolla bajo las intenciones
de “comprender, aprender e integrar lo sucedido”. Esto diferencia una evocacion simple de un
proceso reflexivo, critico, de andlisis y de relacion con teorias u otras acciones analogas a la
que sucede en el momento. Ademas, insiste en que la practica reflexiva es el hilo conductor
de la formacion de los docentes, articulandose con los saberes que enfrentan en su practica.
Esta, propicia su profesionalizacién aportando elementos para enfrentarse en la accion con
suficiencia, dejando atras su dependencia de los conocimientos exclusivamente cientificos y
disciplinares, teorizando sobre su préctica y generando conocimientos que tarde o temprano
empleara en la accion.

En las Ultimas décadas, la reflexion parece haberse tornado un slogan de reformas en la
formacion de los profesores en varios paises. Desde un abordaje critico, Zeichner (2008) analiza
este movimiento, cuestionando si la formacion docente reflexiva es otro mecanismo mas de
control y desprofesionalizacion del trabajo docente, impulsado por politicas neoliberales. Desde
este marco problematico, la reflexién podria tornarse tanto individualista, en la medida en que
es orientada al trabajo colectivo entre profesores, como reduccionista, ya que no sobrepasaria
la atencidn sobre aspectos procedimentales en el aula, excluyéndose por tanto dimensiones
éticas y morales de la ensefianza. De esta manera, el autor propone que la préactica reflexiva
asuma una posicion como préactica social comprometida en la educacion:

A verdadeira mudanca seria trabalhar contra essa situacdo de modo a fazer
que nosso trabalho na formagdo de professores contribua para mitigar essas
tendéncias destrutivas e ligar o que fazemos nas nossas salas de aula dos cursos
de formag@o de professores com as lutas dos educadores e demais cidadaos, em
todos os lugares, para nos levar mais préximos de um mundo onde os filhos de
todos tenham acesso aos meios e as condicbes que 0s ajudem a conduzir uma
vida produtiva e recompensadora. Acredito que se ndo fizermos do nosso trabalho

parte dessa luta mais ampla, a formacdo docente reflexiva ndo valera a pena.
(ZEICHNER, 2008, p. 548)

Finalmente, es posible establecer tres requisitos que consideramos centrales en una
practica reflexiva:

1. La practica reflexiva corresponde a un proceso intencionado y consciente. Intencionado en
la forma en que intenta generar transformaciones y aprendizajes en los sujetos, consciente
en la medida en que los profesores asumen dimensiones éticas y politicas vinculadas a su
propio proceso formativo y el de sus alumnos.

2. Alasumir la reflexién como base de sus posibles construcciones, la practica reflexiva acoge
la experiencia propia del sujeto. Esta experiencia reune la historia vivida, que se compone
de aspectos cognitivos y afectivos.

3. La préctica reflexiva es una poderosa herramienta que tiene el docente para continuar su

formacion, la cual propicia movilizaciones de sus saberes, en la accién, desde la propia
experiencia.

Por otra parte, la préctica reflexiva necesita de métodos que la posibiliten y la potencien.
Uno de ellos segun Perrenoud (2007) puede ser la escritura. Esto permitio iniciar una segunda
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busqueda en torno a las relaciones de la escritura en la formacion del profesor. Esta indagacion
permitié descubrir que la escritura puede ser empleada por los docentes en las aulas como un
medio de sistematizacion de la experiencia docente. En esta idea se referencian las narrativas
autobiograficas y narrativas docentes (JACKSON, 1998), los diarios: El diario de campo, el
diario del profesor (PORLAN; MARTIN, 1991; MUNOZ, 2007), los diarios de clase (ZABALZA,
2004), el diario académico (VAIN, 2003), el portafolio electrénico de desempefio (PENA; BALL;
DELHI; 2005; DIAZ, 2005), y el diario pedagogico (MONSALVE; PEREZ, 2012) en los que se
conjugan diversas posturas y metodologias para abordar la experiencia docente.

Bueno (1998) apunta para el uso de la investigacion colaborativa desde la escritura
de narrativas, hacia la superacion de los modelos tradicionales de formacién continuada de
profesores, con sus imposiciones de ideas pre-establecidas y la negacion de experiencias
anteriores. Con esto, el profesor puede tornarse investigador de su practica docente, de
sus alumnos y de su propia historia de vida, comprendiendo su contexto, interacciones y
concepciones, y siendo capaz de establecer nuevas relaciones en la accion docente.

Como se observa, el denominador comun a todos estos instrumentos es la escritura.
En las relaciones encontradas entre escritura y practica docente, se ubican las siguientes
perspectivas: La escritura es vista como un acto de memoria y demostracion de saberes
(BENVEGNU et al,, 2001), como una forma de dejar asentado el conocimiento, mas que
para construirlo (CASTELLO, 2000 apud CARLINO, 2005), como medio de transmisién de
informacién hacia los estudiantes (CARLINO, 2007), lo que da cuenta que esta escritura es
ignorada en su valor epistémico y reflexivo, es decir, es utilizada para dar cuenta de contenidos,
recordarlos, evaluar su memorizacion, pero no se plantea como vehiculo de transformacion y
elaboracion de pensamiento.

Este hecho se aloja en un problema de fondo. El lenguaje pedagdgico, construido
desde las practicas docentes se ha contagiado de una prosa pseudocientifica, ajena a las
verdaderas concepciones de maestros y educadores en su praxis (PENA, 2003) lo cual plantea
que la unica produccion de conocimiento valida para las practicas educativas proviene de las
investigaciones, de los textos y otros medios externos.

Se hace indispensable entonces que los docentes asuman la escritura desde otras
perspectivas. Esta debe entenderse desde las posibilidades que le brinda al docente, no solo
para reflexionar sobre su practica, sino ademas para capitalizar dicha reflexion y proponer
saberes propios.

Asi, se destacan diferentes propuestas que le brindan un nuevo sentido a la escritura.
Ferreiro (1999) la considera como un sistema de representacion del lenguaje, en la que el
sujeto construye y da sentido a lo que percibe del mundo que lo rodea. Carlino (2007) afirma
que la escritura tiene una doble significacion: por una parte, implica establecer una coherencia
textual, mostrando relaciones entre conceptos, y por otra, permite objetivar el pensamiento,
mediante una representacion externa.

Pefia (2003) y Avila (2005) proponen a la escritura como un medio valido del docente
para reflexionar sobre la propia practica en busqueda de su transformacion, posibilitando la
asuncion de esta como objeto de estudio, y de esta forma aliviar las tensiones, dificultades
y limitaciones encontradas en los procesos educativos del contexto en el cual se interviene.
La escritura es considerada entonces como un medio de objetivacion y representacion de la
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propia préctica. Lo anterior intenta asumir el potencial que tiene la escritura como una poderosa
herramienta que tiene en sus manos el docente para reflexionar sobre su experiencia,
reconstruirla, enriquecerla y transformarla (PENA, 2003; RESTREPO, 2008).

Asi, las practicas escriturales recogen esta reflexion, mediante el proceso de objetivacion
del sujeto de la préctica, objetivando su lenguaje. Este lenguaje que al interior de la escritura
epistémica, se relaciona con el pensamiento y la reflexion. La escritura permite este proceso,
de modo que la objetivacion genera el aprovechamiento de la reflexion, en un texto escrito
que le permite al docente volver sobre el (AVILA, 2005), trabajarlo, convirtiéndose en una
herramienta para resolver problemas (AZCONA; FERNANDEZ, 2007).

3 LA METODOLOGIA O LAS FORMAS DE HACER PARTICULARES

El presente estudio atiende a la produccién de datos de naturaleza cualitativa
(TAYLOR; BOGDAN, 1987; VASILACHIS, 2009), pues se trata de reflexiones que los docentes
realizan sobre sus practicas, a través de la escritura de diarios epistémicos como instrumentos
centrales. Como paradigma se asume el interpretativo (GARCIA, 1997) en el que el analisis de
los textos posibilita una comprension de los significados, de la produccion y reproduccion del
mundo desde la practica social del lenguaje (VASILACHIS, 2009).

Como contexto del estudio se escogio la Universidad De Cundinamarca UDEC, en su
sede central de Fusagasugéa, departamento de Cundinamarca (Colombia) especificamente el
programa de Licenciatura en educacion Bésica con énfasis en Educacion Fisica Recreacion y
Deportes, en una asignatura de Practica Profesional correspondiente al plan de estudios.’

A partir de una invitacion que reunia los temas centrales del estudio y la estructura del
diario, se concretd la participacion espontanea de cuatro docentes, dos de la practica no formal
-un Licenciado en educacion especial con nivel educativo de maestria y de una fisioterapeuta
con estudios en Educacion- y dos de la practica formal- Licenciados en Educacién Fisica- uno
con especializacién en recreacion y otro en entrenamiento deportivo.

3.1 El diario epistémico del docente como propuesta metodoldgica

Para este estudio se disefié una propuesta de diario epistémico a partir de la puesta en
relacidn de dos conceptos centrales: la practica reflexiva y la escritura. Para esto se realizd en
primera instancia una revision de antecedentes especificos en torno al diario y su sentido en el
marco de la formacion docente. Se referencian en torno a esta idea Maciel (2003), Gonzalez,
(2006), Chacon y Contreras (2008), Vain (2003), Zabalza (1991 apud CHACON; CONTRERAS,
2006), Porlan y Martin (1999) y Boza (1999) quienes lo ubican como una posibilidad del docente
para indagar, cuestionar y problematizar la préctica, proyectando investigacion a partir de su
quehacer.

No obstante, y a diferencia de estos estudios que implicaban diferentes dispositivos
generadores de reflexion, para nuestro caso decidimos centrarnos en las potencialidades
epistémicas de la escritura (CARLINO, 2005, 2007; PENA, 2003; AVILA, 2005, RESTREPO,

1 Seguln el documento de registro calificado (2009) la Practica Pedagégica Profesional en la UDEC se divide en practica no formal en séptimo
semestre (Fundaciones), formal en octavo semestre (Bésica primaria) y formal en noveno semestre (Bésica Secundaria). Cada una de estas
asignaturas es dirigida por docentes, quienes realizan un acompafiamiento pedagdgico a nivel tedrico y practico a cada estudiante.
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2006) con el fin de disefiar un “diario epistémico” como herramienta que posibilitara una
construccion reflexiva hacia la objetivacion de la practica y la elaboracién de pensamiento y
saber. En este sentido, nos identificamos con la propuesta de Prieto (2010) quien asume el
diario como instrumento que potencializa la capacidad de los maestros de Educacion Fisica
para generar un conocimiento profesional anclado en la cotidianidad pedagdgica, y que incluye
tanto aspectos propios de la ensefianza, como ademas valores, creencias, concepciones y
fines educativos presentes en los contextos educativos de actuacion.

Este disefio de diario tuvo en cuenta ademas conceptos de Perrenoud (2007), como
reflexion “en la accién”, “sobre la accién” y sobre el “sistema de accion”, y de Brockbank y
McGill (2003), pues se hacia necesario promover una estructura reflexiva desde la escritura
que transcurriera entre una descripcion de aspectos generales y especificos acontecidos en la
practica, hasta llegar progresivamente a mayores grados de profundidad reflexiva y critica. De
esta manera, el diario epistémico se constituyd a partir de tres dimensiones principales:

a) Descriptiva, como narracion que el docente realizaba de su practica de acompafamiento,
intentando recoger una primera reflexion de elementos que este consideraba como impor-
tantes.

b) Reflexiva, en la que asumian la dimension anterior para recoger elementos que considera-
ran podrian ser objeto de una reflexion de mayor profundidad.

c) Epistémica, donde construian un anélisis como sintesis del proceso.

Una vez propuesto el instrumento, se llevé a cabo el proceso de implementacion desde
la siguiente ruta metodoldgica:

Figura 1 - Ruta metodoldgica de la investigacion

PUESTA EN MARCHA DE LA PRACTICA REFLEXIVA

Seleccion de la
poblacion a trabajar:
Docentes de practica
pedagdgica profesional
(No Formal-VII SEM-
Formal VIl SEM

Encuentro con los
docentes
Implementacion del
instrumento
involucrado

Escritura de los
diarios: Durante tres
meses

Presentacion de
resultados

Analisis cualitativo de
los diarios

Recoleccion de los
diarios para su
posterior anélisis

PROCESO DE ANALISIS DE LOS TEXTOS

Fuente: Elaboracion propia.

3.2 Puesta en marcha de la practica reflexiva

Para que este diario fuera comprendido, aceptado y ademas generara participacion
espontanea, a cada uno de ellos se le present6 una invitacion escrita, que incluia la intencién

pedagdgica del diario. Posteriormente, y durante tres meses, los docentes llevaron a cabo la n
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escritura, generando un documento por cada acompanamiento a sus estudiantes, siendo en
promedio 12 construcciones.

3.3 Proceso de analisis de los textos

Una vez fueron recibidos los diarios de los docentes en formato digital, se desarrollo un
analisis de datos con el software Atlas Ti Version 5.0. Este programa facilit6 la configuracion de
las categorias emergentes, propias de las recurrencias evidenciadas en el analisis de los textos
y correspondientes a las formas particulares de escritura y reflexion de cada docente. Para este
analisis cualitativo se sigui6 la propuesta de Gil Flores (1994). Este proceso permitio establecer
una codificacién que correspondia al nombre de cada una de las categorias y dimensiones
finalmente establecidas.

4 PRESENTACION DE RESULTADOS

Cuando se propone la escritura como medio de potenciacion de una préactica reflexiva,
se destaca que una practica escritural equivale a una préactica reflexiva, en la medida en que el
sujeto pone como objeto de reflexion su propia préctica distanciandose de ella para revisarla y
cuestionarla, tal y como sucedio en las dimensiones reflexiva y epistémica, que se nutrian de
la descriptiva.

Analizar lo que sucedia en la misma préctica, inmersa en la complejidad propia del aula
(DOYLE, 1978, 1986, apud COLL; SANCHEZ, 2008) y las tensiones, que afectaban la practica
del estudiante, en ultimas, influenciaba también la préctica docente. Alli entraban a mediar
cuatro topicos, establecidos como categorias, que describian el rol de este: Observador,
reflexivo, critico e investigador.

1. Como OBSERVADOR cada docente aport6 algunos ejes iniciales sobre los cuales giraba
el desarrollo de su practica, en estrecha relacion con los objetivos que tenia en su asig-
natura.

2. Como REFLEXIVO estableciendo preguntas, valorando desempefios, contextos y situacio-
nes. Aqui los docentes retomaban aspectos fijados en la observacion desde una postura
reflexiva, por ejemplo, como en la relacion pedagdgica asumian a su estudiante, en cuanto
a: a) su planeacion, como situacion previa a la practica pedagégica y la coherencia que
con aquello que ha acontecido en la experiencia; b) una evaluacion de las habilidades do-
centes que pretendian fuesen desarrolladas por el en la practica. Por ejemplo, habilidades
de ensefianza, evaluativas y organizativas; c) las actitudes y comportamientos que este
manifiesta frente a las diferentes poblaciones objetos de la practica, frente a la institucion y
frente el mismo como docente acompariante, asi como las decisiones que toma frente a su
practica inmersa en la complejidad, manifestadas en su habitus y su reflexion en la accion
(PERRENOUD, 2007).

Ademas, se incluyen aqui las influencias externas que rodean la préctica que lleva a cabo,
en la forma en que esta debe ser adaptada a las caracteristicas del grupo, y la influencia
que tienen las diferentes instituciones que acogen las practicas, en tanto que el docente
comprende que una practica educativa no puede comprenderse al margen de los contextos
socio-institucionales en los que tiene lugar (COLL; SANCHEZ, 2008).
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Finalmente, advierte los resultados de la préctica de su estudiante a partir de algunos cri-
terios de evaluacion propuestos segun las perspectivas que el docente acompanante tiene
frente a la formacion de profesores. Es asi como se hacen importantes logros a nivel biolégi-
co, funcional, desarrollo de habilidades motoras, ademas de algunos valores puestos en
juego por parte del grupo poblacional a cargo.

3. Como CRITICO, que cuestiona su propia labor como docente y plantea conceptos desde su
experiencia: Alrededor de una practica reflexiva, el docente acompanante se atreve a fijar
su postura alrededor de algunos conceptos claves que rodean su préactica, entre los que se
encuentran educacion y préctica pedagoégica, ademas de una posicion frente a la asignatura
y frente al perfil del docente de educacién fisica.

Lo que parece indudable es que para ser profesor de educacion fisica es necesario
adquirir una serie de conocimientos pedagégicos y didacticos, a la vez que un
conocimiento sobre el contenido de ensefanza, es decir, sobre la actividad fisica
y el deporte. Este saber o cuerpo de conocimientos es lo que identifica el caracter
especifico de la profesion de profesor de educacion fisica, y uno de los elementos
que lo identifica como profesional. (DC DOCENTE PRACTICA NO FORMAL)

4. Como INVESTIGADOR, cuando propone acciones e interviene para enfrentar dificultades
que el proceso reflexivo le ha permitido identificar en torno a la practica de su estudiante, y
de la asignatura que dirige desde su practica docente. Estas cuatro categorias plantean una
estrecha relacién siendo asumidas como “dimensiones” en el sentido de Brockbank y Mc
Gill (2003), en cuanto no existe una jerarquia reflexiva, pues el desarrollo de una dimension
afecta a la siguiente, en un proceso continuo y permanente.

5 DISCUSION Y CONCLUSIONES

Perrenoud (2007), insiste que el paradigma del practicante reflexivo se encuentra vacio
de contenido, en tanto que no se dice sobre qué reflexionar, como hacerlo, ni los efectos
de dicha préactica. Sin embargo, gracias a la experiencia que tuvo lugar con docentes de la
asignatura préactica pedagogica, se puede fijar una postura frente a estos tres elementos, como
un aporte teorico, bajo los topicos reflexivos y en la comunidn de préctica reflexiva y escritura.

¢, Sobre qué, como se reflexiona y que efectos tiene una préctica reflexiva?

En cuanto al sobre qué, la idea del docente como practicante reflexivo, por medio de
una escritura reflexiva, que propicia una tendencia hacia el pensamiento analitico y reflexivo;
transformadora del pensamiento y posibilitadora de construccion de conocimiento (CARLINO,
2005; FERREIRO, 1999), ubica a la propia practica como objeto de estudio (RESTREPO, 2006;
AVILA, 2005), para objetivarla, distanciandose de ella (CARLINO, 2007), y de esta cuestionarla
para transformarla. Esta préctica se sitta como eje de la formacion docente por medio de
un proceso de andlisis de la propia actividad profesional (SCHON, 1992) como proceso
formativo que debe ser desequilibrio, desaprendizaje, cambio de concepciones y de practicas
(IMBERNON, 2001).

En el caso de nuestra investigacion no se limitd la mirada en algunos aspectos
determinados de la préctica, ya que se queria determinar sobre qué topicos se centraba la
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reflexion de los docentes. Este es un método similar al asumido por Chacoén (2007), en el que
por medio de la escritura de diarios se intentd identificar topicos reflexivos en estudiantes de
Licenciatura en Educacion Basica Integral; asi como Barreto, Mateus y Mufioz, (2011) quienes
dividieron el anélisis de procesos reflexivos de profesores vinculados a educacion superior en
cinco dimensiones: a) personal; b) académica; c) laboral; d) experiencia docente y ) contexto,
derivadas de la emergencia de categorias en narrativas y con el fin de obtener una mejor
comprension del proceso reflexivo

El diario como instrumento de reflexion sobre la practica docente se ilustra en la tesis
doctoral de Mufoz (2007) en el marco de la Educacion Fisica Escolar en la que el propio
investigador elabor6 los diarios sobre su préctica. Alli concluye que este cumple con una
funcidn de reflexion, conocimiento y transformacion sobre la propia practica, y que su analisis
cualitativo implica una gran ventaja reflexiva a partir de la lectura y relectura, aspecto que se
evidencid en nuestra investigacion en el momento en que los docentes analizaban aquello que
plasmaban en la dimension descriptiva de la experiencia.

En cuanto al como, el diario epistémico se constituye en una oportunidad inmejorable
para llevara cabo la practica reflexiva. Este diario lleva consigo una estructuracion que intentaba
conducir al docente a niveles de reflexion, evitando la simple narracion de una serie de sucesos
y posibilitandole esa caracteristica de transformacion del pensamiento que tiene la escritura.
Es por esto que la idea de Brockbank y Mc Gill (2003) sobre las dimensiones reflexivas, y los
momentos reflexivos de Perrenoud (2007) se asumieron tanto en el disefio del diario, como en
su analisis.

En esta oOptica se encuentra la propuesta de Chacén y Contreras (2006) quienes
identificaron niveles de reflexion en los andlisis de diarios de practicas, asumidos como
narraciones y analisis de practicas y contextos escolares asi: 1) descriptivo 2) descriptivo y de
analisis y 3) andlisis e interpretacion de acciones en la practica. En nuestro caso, el docente
que se asume como observador, reflexivo, critico y transformador, refiere unos niveles, en
tanto que se alcanza profundidad reflexiva pasando de una descripcion de hechos, hasta llegar
al establecimiento de conceptos y posturas. Esta concepcion es apoyada por Schén: “[...] los
niveles de accion y reflexion sobre la accidn como los peldafios de una escalera. Al ascender
por la escalera el individuo (el alumno, el profesor 0 ambos), convierte en objeto de reflexion
lo ocurrido en el escalon inferior. (SCHON, 19872 apud BROCKBANK; MCGILL, 2003, p. 95).”

Ya en cuanto a los efectos, una practica reflexiva promueve la profesionalizacion docente
(PERRENOUD, 2007) su autonomia y una independencia relativa frente a los saberes teoricos
provenientes de la externalidad de la practica pedagégica (PENA, 2003). Esta independencia se
da en el sentido de que no desconoce estos saberes, pero puede tomar distancia frente a ellos.

En otra via, si se tiene en cuenta que la escritura epistémica propicia formas de
construccion del conocimiento (FERREIRO, 1999; CARLINO, 2005), por medio del analisis y
cuestionamiento sobre lo que se esctribe, es posible entender la idea de Perrenoud en la que la
practica reflexiva adquiere una cualidad cognitiva cuando el docente produce un saber desde
su reflexion, en su practica. Evidentemente la escritura es pensamiento y creacion. Segun esto,
nos situamos en la mirada de Pefa (2003), quien expone a un docente generador de saberes
desde su préactica por medio de la via reflexiva. Para el, la escritura de los maestros resulta muy

2 SCHON, D.A. La formacién de profesionales reflexivos. Hacia un nuevo disefio de la ensefianza y el aprendizaje de las profesiones.
Barcelona: Paidos, 1987.
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verosimil para sus colegas. A partir de la reflexion, el docente muestra a otros una validacion
de su experiencia, que cuestiona, sistematiza y expone, elaborando un lenguaje pedagdgico
valido para si mismo y para otros.

Dentro de este marco, se genera también un impacto en las practicas educativas de un
programa de formacion de licenciados, en la medida en que se incentiva la reflexion critica sobre
las practicas generadas alli para encontrar dificultades generadas en el quehacer profesional
por parte de los protagonistas. Esta concepcion es defendida por Coll (1995), en el sentido en
que el interés por el estudio del disefio y la planificacion curricular, se ha desplazado hacia el
ambito de la préctica educativa y el curriculum en accidn, bajo el principio de la formacién de
profesionales.

Por Gltimo, se puede decir que ante la escritura generada por los docentes, se debe
prestar atencidn a ciertas dificultades, como la presién que sufre el docente al exponerse ante
otros (PENA, 2003), la no trascendencia de lo que se escribe, y la ausencia de mecanismos
concretos de formacion en reflexion que contribuyan a la cultura académica de los contextos
situados. Ademas, concordando con Zeichner (2008) se debe ejercer una vigilancia critica sobre
este tipo de estrategias formativas, de modo tal que se construya con los docentes practicas
mas conscientes y comprometidas con las decisiones cotidianas en el aula, que conduzcan a
una mayor clareza politica sobre los distintos intereses inmersos en la practica pedagogica.
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