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Resumen: Los objetivos del estudio fueron determinar cuél es la influencia de la
practica deportiva realizada en la etapa escolar y en la actualidad en la eleccion de
la especialidad de profesor de Educacidn Fisica. En este estudio contd con 234
participantes con grado de profesores de ducacion primaria, donde un 67,5% eran
mujeres y un 32,5% eran hombres. Se ha realizado un estudio cuantitativo mediante

Deportes. encuesta, de tipo descriptivo e inferencial. El alumnado de la especialidad de maestro
Eleccion de de Educacion Fisica se caracteriza por poseer mayores recursos previos para disefiar
profesion. un calentamiento, un programa de acondicionamiento fisico o practicar deportes y
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actividades fisicas en la naturaleza. Los estudiantes que se percibe que tienen méas
capacidades para participar y organizar actividades de danza y baile se han decantado
por las otras especialidades, siendo las mujeres las que méas capaces se sienten en este
tipo de tarea. Las capacidades adquiridas en la escuela para practicar actividad fisica,
el género y la experiencia personal en actividades fisicas de ocio influyen en la vocacion
para ser de profesor de educacion fisica.

Resumo: Os objetivos do estudo foram determinar qual a influéncia da pratica desportiva
realizada em meio escolar e na atualidade, na escolha da especialidade de professor em
Educacao Fisica. Neste estudo participaram 234 participantes com o grau de professores
de educag@o priméria, em que 67,5% eram mulheres e 32,5% homens. Realizou-se um
estudo quantitativo utilizando uma pesquisa do tipo descritiva e inferencial. Os alunos
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profissao. e atividades fisicas na natureza. Os estudantes que se percebe terem mais capacidades
para participar de e organizar atividades de danca e baile inclinaram-se pelas outras
especialidades, sendo as mulheres as que se sentem mais capazes neste tipo de tarefa.
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1 INTRODUCCION

La presencia de maestros especialistas en la ensefianza primaria europea es practica
habitual en materias como educacion fisica, musica, arte e idiomas (HALL, 2000). Estos
profesionales comienzan su formacién antes de iniciar sus estudios al estar en contacto con
contenidos de su materia tanto en el &mbito escolar como extraescolar. A través del proceso
de socializacion ocupacional los nuevos miembros de la profesion descubren los recursos
profesionales (VAN MAANEN; SCHEIN, 1979). La formacion de profesionales se desarrolla
a través de distintos modelos formativos: formales, no formales e informales (COLOM,
2005). En el caso de los docentes, la formacion especifica se desarrolla de acuerdo con la
regulacion del sistema educativo universitario, acreditando al profesor la formacion necesaria
para ejercer la docencia en el sistema educativo; mientras que la educaciéon no formal se
realiza mediante actividades formativas complementarias que contribuyen a la actualizacién y
especializacion docente a través de actividades como cursos, congresos, seminarios,...; por
ultimo, la educacion informal son actividades desarrolladas por el docente fuera del sistema
formativo y que ofrecen un amplio abanico de posibilidades (RODRIGUEZ; FERNANDEZ,
2005). Los docentes utilizan en alto grado experiencias de aprendizaje informal (LOHMAN,
2006).

En el caso de las diferentes especialidades de la titulacion de maestro, la amplia gama
de experiencias que contribuyen a la formacién informal abarcan desde la infancia hasta los
momentos en los que se produce la formacion académica; y por tanto engloban desde sus
experiencias en el sistema educativo como alumnos (EIRIN; GARCIA-RUSO; MONTERO,
2009), a la experiencia extraescolar pasada y presente, asi como la relacion en todo este
proceso con otros profesionales, la familia, internet,... Se trata de un proceso formativo no
estructurado, basado en vivencias personales, que influye en el futuro docente (BURKE,
1987; EIRIN, et al,, 2009). En la socializacién del profesor interviene su propia biografia,
construida desde sus experiencias previas a la institucion formativa, llegando a formar parte
de sus creencias y escalas de valores (JORDELL, 1987; PORLAN; RIVERO, 1998; RANDALL,;
MAEDA, 2010; RYAN; BRIDGES; YERG, 2000).

Una de las menciones de la titulacion de grado de maestro con mayor influencia
y estimulo social y cultural es la de Educacién Fisica. Los futuros maestros de educacion
fisica, al igual que los entrenadores deportivos escolares, asimilan su cultura docente no
s6lo mediante vias formales y académicas, sino que, en un elevado grado, se socializan en
su profesion a través del aprendizaje vicario adquirido desde sus primeras experiencias de
educacion fisica escolar y del deporte extraescolar (FEU; IBANEZ; GOZALO, 2010; FEU;
IBANEZ; LORENZO; JIMENEZ; CANADAS, 2012; VALTONEN; REUNAMO; HIRVENSALO;
RUISMAKI, 2015). Las experiencias previas satisfactorias, sobre todo en los deportes de
equipo, favorecen que los futuros docentes adquieran una percepcién de competencia
motriz que les hace creer que pueden ser mas competentes en la profesién de maestro de
educacién fisica, ya que estos contenidos son los que creen que predominan en la educacion
primaria y secundaria (VALTONEN et al., 2015). El éxito y el gusto por el deporte parece
ser uno de los motivos para iniciar los estudios de profesor de educacion fisica (O'BRYANT;
O’SULLIVAN; RAUDENSKY, 2000).
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De esta forma, la necesidad de tener en cuenta las creencias e ideas previas que
tienen los docentes de educacién fisica al inicio de su formacion inicial ha sido considerada por
numerosos estudios (LATORRE, 2007). Los estudiantes de formacidn del profesorado llegan a
sus estudios con una opinidn idealizada de la funcidn docente contaminada por sus experiencias
previas (SHKEDI; LARON, 2004). Por ello, este estudio plantea, desde esta perspectiva, dos
objetivos: el primero, determinar cdmo influye la practica deportiva en la edad escolar y en el
momento actual en la eleccidn de la especialidad de maestro de educacion fisica; y el segundo,
determinar qué capacidades relacionadas con la educacién fisica adquirieron los futuros
maestros en su etapa escolar para una practica autonoma de la actividad fisica y analizar su
influencia en la eleccion de la especialidad de maestro.

2 METODO

Se realizd un estudio de corte cuantitativo y descriptivo de poblaciones mediante
encuestas con muestras probabilisticas y transversal (MONTERO; LEON, 2007); ademés puede
considerarse como un estudio comparativo al indagar en las diferencias que se producen en la
eleccion de especialidad de maestro en funcion de unas caracteristicas poblaciones, el género
y las experiencias previas (ATO; LOPEZ; BENAVENTE, 2013).

2.1 Participantes

En el estudio han participado 234 estudiantes del Grado de Maestro de 3° curso de
Educacion Primaria, el 67.5% mujeres y el 32.5% hombres. El criterio de seleccion de este curso
obedece a que es el curso donde tienen la primera asignatura relacionada con la educacion
fisica escolar y es el curso donde deben elegir entre cuatro itinerarios de intensificacion o
especialidad. Se acudi6 a todo el censo de la Facultad de Educacién que cumplia con la
organizacién académica descrita como criterio de inclusion, 320 estudiantes, obteniendo en
este estudio un 3.3% de error para un 95% de nivel de confianza.

2.2 Instrumento

Se disefo un instrumento para recoger informacion sobre la préctica deportiva realizada
en la etapa escolar y en la actualidad asi como capacidades adquiridas en la educacion fisica
que en su etapa escolar para una practica auténoma de la actividad fisica. La validez de
contenido se determing través de un grupo de nueve expertos, que valoraron los items en una
escala Likert de 1 a 10 puntos, obteniendo un promedio de acuerdo adecuado, superior a 8 en
todos los items (BULGER; HOUSNER, 2007).

Las capacidades adquiridas, en la etapa escolar, para una practica autbnoma
de la actividad fisica se recogieron a través de diez items contestados en una escala
likert de 5 puntos (1=Totalmente en desacuerdo; 2= En desacuerdo; 3 = Ni de acuerdo
ni desacuerdo; 4 = De acuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo); estos items obtuvieron un
fiabilidad 6ptima, a=.86, (NUNNALLY; BERNSTEIN, 1994). Se hicieron preguntas cerradas
para determinar las caracteristicas de los participantes, la eleccion de la especialidad a
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realizar en cuarto curso y su participacion en la actividad fisica, tanto en la edad escolar
como en la actualidad.

2.3 Analisis estadistico

Se realizé un andlisis descriptivo de los items en funcion de las variables género,
participacion en el deporte extraescolar y practica semanal de actividad fisica deportiva. Se
estudio la asociacion entre el sexo y la intencion de estudiar la especialidad de educacion
fisica u otra especialidad a través de una tabla de contingencia, analizdndose esta asociacion
a través de los estadisticos Chi-cuadrado y Phi de Cramer, las relaciones entre casillas se
estudiaron a través de los residuos tipificados corregidos (RTC). Por tltimo se realiz6 un anlisis
inferencial de los conocimientos y capacidades adquiridas en la etapa pre-universitaria a través
de pruebas no paramétricas, esta decisidén se tomo al no cumplirse el supuesto de normalidad
y al emplear variables ordinales. Las diferencias entre grupos en el caso de variables de mas
de dos grupos se calcularon estableciendo las diferencias grupo a grupo junto con la aplicacion
de la correccion de Bonferroni para la variable afios de practica extraescolar (p<.005) y para los
dias de préctica deportiva a la semana en la actualidad (p<.008).

3 RESULTADOS

En el estudio han participado 71 estudiantes, el 13.3% mujeres y 65.8% hombres,
que declararon su intencidn finalizar sus estudios de maestro especializandose en el area
de educacidn fisica y 163 estudiantes con la intencion de estudiar otras especialidades,
la distribucion por sexos guarda la proporcion de estudiantes matriculados en la titulacion
en la universidad en la que se ha llevado a cabo el estudio, ver Tabla 1. El 70.4% de los
que prefieren hacer la especialidad de educacién fisica son hombres, mientras que el 84%
de las personas que prefieren hacer otras especialidades son mujeres; los resultados
indican que hay una asociacion significativa entre el sexo y la especialidad (X*=66.92;
p<.01) que se confirma a través del estadistico Coeficiente de Phi (¢ =.562), los residuos
tipificados corregidos confirman que en la especialidad de educacion fisica hay mas
hombres (RTC=8.2).

La eleccion de especialidad es mas frecuente en los estudiantes con experiencia de
préctica fisico deportiva en el momento de la recogida de datos (X?=66.92; p<.01; Vc=.516),
pero no parece condicionada por la cantidad préactica fisico deportiva realizada en la edad
escolar (p>.05). Los residuos tipificados corregidos informa que hay mas casos de los
esperados de alumnos que eligen educacion fisica entre los que realizan cuatro o mas dias de
practica semanal (RTC=5y 5.2). Los estudiantes que van a elegir la especialidad de educacion
fisica realizan mas actividad fisica semanal que los de otras especialidades (p<.01), siendo los
hombres los que significativamente practican més actividad fisica semanal (X?= 44.08; p<.01;
Ve=.434). Hay mas hombres que realizan cuatro o més dias de actividad fisica semana (RTC=
34y47)
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Tabla 1 - Porcentaje y recuento dentro de la especialidad de maestro en funcion del género, la participacion en
la actividad fisica extraescolar en la edad escolar y en la actualidad

Especialidades Género

Otras Educacion Fisica Mujeres Hombres

%M RTC %M RTC  %(n) RTC %(n) RTC

Género
Mujeres 84.0(137) 82 296(21) -8.2

Hombre 16.0(26) -8.2 70.4(50) 8.2

Deporte extraescolar en la
edad escolar

No he participado 9.8 (16) 2.3 1.4(1) 23 89(14) 14 39(Q3) -14
1-2aflos 4.9 (8) 1.3 14(1) 13 25(4) -15 66(5) 15
3-4afios 3.7 (6) -2 4.2 (3) 2 25(4) -15 66() 15
5-6afios 9.8(16) -3 11.3(8) 3 108(17) 4 92(7) -4

Mds de 6 afios 71.8(117) -1.6 81.7(58) 16 753(119) 3 73.7(56) -3

Actividad fisica semanal en la
actualidad

1dia 313(51) 37 85(6) -37 323(51) 41 7.9(6) -4.1
2-3dias 485(79) -39 21.1(15) 39 443(70) 19 31.6(24) -1.9
45dias 196(32) -52 535(38) 52 228(36) -34 447(34) 34

+5dias/semana  06(1) 5 169(12) 5  06(1) -47 158(12) 47

*p<.05; ** p<.01
Fuente: Elaboracién propia

Se les pregunto a los estudiantes por la percepcion de las capacidades adquiridas en su
periodo escolar, pre-universitario, en el area de educacion fisica. Los items fueron contestados
en una escala likert de 5 puntos (de 1 a 5 puntos) pudiéndose comprobar que la puntuacion
mas alta fue participar en deportes de equipo (M= 4.13 + 1.01), deportes individuales (M= 3.88
+ 1.15) y participar en deportes recreativos al menos una vez por semana (M= 3.83 + 1.14).
Las medias mas bajas fueron planificar actividades de varios dias en la naturaleza (M= 2.72
+ 1.12), planificar actividades fisicas en la naturaleza con seguridad (M= 2.74 + 1.10), disefiar
un programa de acondicionamiento fisico (M= 2.78 + 1.03) y organizacion de una competicidn
deportiva (M= 3.16 + 1.09). En cuanto al género, los chicos se sienten mas competentes en
la mayoria de items excepto en la organizacion de actividades coreogréficas de danza o baile
donde las chicas (M= 3.66 + 1.22) se sienten mas capaces (Tabla 2).

Los futuros alumnos de la especialidad de educacion fisica presentan significativamente
(p<.05 / p<.01) mayores puntuaciones en todas las capacidades adquiridas en su etapa pre-
universitaria exceptuando la organizacion de actividades coreogréficas y de danza donde se
sienten méas capaces los estudiantes con intencién de estudiar otras especialidades.

ER

[" Movimento, Porto Alegre, v. 22, n. 3, 929-942, jul./set. de 2016.



Sebastian Feu, Manuel Vizuete, Ernesto De la Cruz-Sanchez, Amalia Gragera-Alonso

Tabla 2 - Descriptivos de las capacidades adquiridas para la practica de actividad fisica tras la etapa
pre-universitaria y analisis de diferencias entre grupos

Total Género Especialidad
Mujer Hombre Otras Ed:,c acion
isica
Soy capaz de... M+Dt  MzDt MzDt p MzDt MzDt P
Disefiar un calentamiento 3.28+1.00 3.11+.10 362+.92 ** 3.04+94  3.83:t93 **

Disefiar mi programa de

. : . 2.78£1.03 254+98 3.28+95 * 256+96 3.30£99 *
Acondicionamiento Fisico

Planificar actividades de varios

, 2.72+1.12 2.66+1.12 2.84+1.12 - 261+1.10 297+1.15 *
dias en naturaleza

Planificar actividades Fisica o

; 2.74+1.10 2.61+1.10 3.01£1.05 2.60+1.06 3.07+1.12 *
naturaleza con seguridad

Participar en actividades Fisicas

3.42+1.20 3.32#1.21 3.64+1.14 - 3.30+#1.19 3.70+1.16 *
en naturaleza

Participar en alguna modalidad

. 413+1.01 3.86x1.06 4.68+61 * 3.86+1.05 4.75£55 **
de deportes de equipo

Participar en alguna modalidad

L 3.88+1.15 3.63x1.22 4.41+77 * 3.60x1.19 454+71 **
deportiva individual

Organizar una competicion 3.16+1.09 291+1.08 367£93 * 291+1.05 373+97 *
deportiva o juegos
Participar en deporte 1eCrealivo. o g0 4 44 55100 421:85 * 3574120 44273
al menos una vez a la semana

Organizar y participar en

actividades con coreografias de  3.34+1.24  3.66+1.22 2.67+1.01 * 3.50+1.23 297+1.21 *
danzay baile

*p<.05; **p<.01
Fuente: Elaboracion propia

Por Gltimo, se analizaron las capacidades alcanzadas en funcion de la practica fisico-
deportiva extraescolar (Tabla 3), encontrandose que los estudiantes con mas de seis afnos
de practica en el deporte extraescolar se sienten mas capaces que los que no han practicado
nunca para, disefiar un calentamiento, disefiar un programa de acondicionamiento fisico,
practicar algun deporte individual y organizar alguna competicion deportiva, (p<.005). Por otro
lado, los estudiantes que mas dias a la semana practican actividad fisica en la actualidad se
auto-perciben mas capaces en todos las capacidades indicadas en la tabla 5, (p<.008). En
la organizacion de actividades coreogréficas y de danza no hay diferencias significativas en
funcion de la practica de actividad fisica semanal.
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Tabla 3 - Capacidades alcanzadas en el area de educacion fisica etapa pre-universitaria en funcion de la
actividad fisica extraescolar

- . Actividad fisica semanal en la
Préactica deportiva extraescolar

actualidad
No  qoaios 34 56 O fda 23 45 +5dias
practica anos
Soy capaz (a) (b) () (a) @ (@) (b) (© (d)
de... M M M M M M M
M=+D.t p M+Dt p
+D.t. +Dt =Dt +D.t. +Dt =Dt +D.t.
247 289 311 325 339 291 312 363 415
Disefar un +1.01 +.60 +1.45 +.90 +.97 +99 +902 +98 +.80
calentamiento a<c(f) a<d(})
a<e (1)
b<c (}) b<d (%)
194 222 300 25 291 246 264 307 369
5:23;‘:;2‘;9 +103  +£67  +141 4932 +99 +1.00 =914 +1.04  +1.03
Acond. Fisico a<e (1) ac(f) ad(d)
b<c () b<d (})
Planificar Act. 229 200 267 283 279 256 253 300 331
variosdiasen 1121  +122 + 50 +124 +1.10 +124 +1.07 +98  £1.25
naturaleza bec (1)
Planificar 224 256 278 271 281 249 256 320 269
Act. fisica +831 #1130 +83 +1.08 +1.13 +120 £1.03 +1.02 95
naturaleza con
seguridad b<c (f) a<c (1)
Participar en 300 344 389 338 345 321 324 380 362
Act. Fisicasen 1132 142 +1.05 131 +1.16 +122 118  +1.14  £1.12
naturaleza b<c () a<c(f)
347 400 433 421 418 360 409 449 485
Pariciparen 453 150 186 +1.06 +95 +122  +91 =81  £38
deportes de a<d ()
equipo b<c () a<c(})
b<d ($)
Participar en 265 356 411 392 400 337 382 427 446
algindeporte 122 +124  £1.05 £1.18  +1.08 £1.30 £1.13 95  +66
individual a<d (1) a<e () b<c () a<c(f) a<d(f)
Organizaruna  2.47 34 333 292 328 298 291 350 385
competicion 461 £142 412 4125 +1.04 111 £1.06 +1.00 .07
deportiva 0
juegos a<e (t) b<c () a<c(¥) b<d({)
Participar 318 289 400+ 863: 396+ _ 800x 384: 436: 454
en deporte +142  +136 100 124  1.058 127 107 72 776
recreativo
al menos a<b ()
unavezala a<c (¥) a<d(§)
b<c (})
semana
Organizar y 294 289 344 342 339 - 337 339 33 277
participaren 444 Lopg 4101 #1144 4127 +125 £125 +130 72
actividades
con
coreografias
de danzay
baile

*p<.05; **p<.01; tp <.005; $p<.008
Fuente: Elaboracién propia
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4 DISCUSION

Los estudios de maestro de Educacion Primaria con especializacion en educacion
fisica son solicitados principalmente por los hombres, mientras que las mujeres prefieren
otras especialidades; resultados similares se han encontrado en otros estudios (PORTO,
2009; ROMERO; ZAGALAZ; ROMERO; MARTINEZ, 2011; ZURITA; DELGADO, 2003), que
concuerdan ademas con los estereotipos por sexo en la practica de actividad fisica observados
en la poblacién espafiola (RODRIGUEZ-HERNANDEZ; FEU; MARTINEZ-SANTOS; DE LA
CRUZ-SANCHEZ, 2011; VARO et al,, 2003). En la Educacién Secundaria también se ha
observado una presencia mayoritaria de docentes hombres en el area de educacion fisica
(CAMPOS; GONZALEZ; JIMENEZ-BEATTY, 2012). Para Porto (2009) las diferencias entre
sexo en la eleccion de especialidades de maestro es un problema estructural y no sélo
coyuntural pues esta tendencia se observa longitudinalmente.

Los estudiantes que han elegido la especialidad de maestro de educacion fisica realizan
mas actividad fisica semanal que los que quieren realizar otras especialidades. En la poblacién
espafiola de 4 a 18 afos de edad, los hombres realizan mas actividad fisica semanal que las
mujeres (RODRIGUEZ-HERNANDEZ et al. 2011; VARO et al., 2003), por tanto es posible que
esto favorezca una mayor proporcidn de hombres que de mujeres que quieran ingresar en esta
profesion. Por otro lado, es un factor a tener en cuenta ya que el hecho de estar vinculado a
actividades fisico deportivas puede condicionar la interpretacion del curriculo de educacion
fisica (CURTNER-SMITH, 1999).

Por otro lado, los estudiantes que mas practica de actividad fisica desarrollaron en la
infancia y adolescencia parecen estar mas motivados para realizar la especialidad de maestro
de educacion fisica aunque en nuestro estudio no se han encontrado diferencias significativas.
En la literatura cientifica se ha podido comprobar que los potenciales profesores de educacion
fisica manifiestan haber participado en el deporte escolar cuando eran jovenes (CURTNER-
SMITH, 2001; HUTCHINSON, 1993; PLACEK et al., 1995) y que esto influye en sus creencias
sobre la profesién (CURTNER-SMITH, 1999). Algunos estudios han concluido que entre los
motivos de acceso a los estudios de magisterio de educacion fisica figura el gusto por la
practica deportiva y por la imposibilidad de hacer estudios especificos de ciencias del deporte
(CAMINA; SALVADOR, 2007).

4.1 Capacidades adquiridas en la etapa escolar para la practica de actividad fisica

Los estudiantes, en general, manifestaron tener mas capacidades para los deportes de
equipo, los deportes individuales y para participar al menos una vez en semana en el deporte
recreativo; por el contrario indican tener menos capacidades para disefiar actividades fisicas
en el medio natural y disefiar un programa de acondicionamiento fisico.

El género es determinante en la auto percepcion para desarrollar actividades fisicas
y deporte, los chicos se sienten mas competentes que las chicas en la mayoria de items,
excepto en la organizacion de actividades coreograficas de danza o baile, donde las chicas
se sienten mas capaces; este resultado confirma una visién estereotipada de la idoneidad de
ciertas actividades en funcidn del género, vision que la literatura cientifica ha verificado que
esta instalada tanto en el alumnado (ALVARINAS; FERNANDEZ; LOPEZ, 2009; BLANDEZ;
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FERNANDEZ-GARCIA; SIERRA, 2007; MEANEY; DORNIER; OWENS, 2002) como en el
profesorado en servicio (SAEZ-LOPEZ; SICILIA; MANZANO, 2010). Los escolares, chicos o
chicas, que rompen las barreras para participar de forma plena en cualquier actividad suelen
encontrar la desaprobacion en las personas de su entorno (BLANDEZ et al., 2007).

Las actividades expresivas no s6lo gozan de una baja presencia en las planificaciones
docentes de educacion primaria y secundaria (SICILIA; SAENZ-LOPEZ; MANZANO; DELGADO,
2009), a pesar de estar presentes en un blogue de contenidos del disefio curricular base, sino
que los libros de texto de educacion fisica para los escolares espafioles prestan un mayor
interés a los contenidos relacionados con la condicién fisica, los juegos y deportes, superando
siempre a la expresioén corporal (GONZALEZ, 2005). Todo parece jugar en contra de favorecer
cambios para una educacion menos estereotipada desde una perspectiva de género.

Dado que nuestros resultados corroboran que los hombres se ven con mas capacidades
para la practica de los deportes y las actividades relacionadas con condicion fisica y que las
chicas se autoperciben con més capacidades para las actividades expresivas es posible que los
estereotipos de género puedan ser reproducidos por los docentes. Por tanto, en la formacion
inicial de los futuros docentes sera necesario trabajar sobre las ideas preconcebidas del
alumnado para eliminar la idea de una practica estereotipada por sexo, tanto en la educacion
fisica como en el deporte extraescolar.

La cantidad de practica fisico deportiva extracurricular realizada en la edad escolar no
influye en la mayoria de las capacidades adquiridas para la practica autbnoma de actividad
fisica, excepto para la practica de un programa de acondicionamiento fisico, la elaboracion del
calentamiento y la practica de deportes individuales. Los afios de practica de actividad fisico
deportiva no condicionan la eleccion de la especialidad, pero las capacidades que manifiestan
haber adquirido en la edad escolar si influyen en la eleccion de la especialidad de educacion
fisica. Este aspecto debe hacernos reflexionar en que lo importante es qué tipo de préactica y
como y donde se realiza y con qué finalidad..

La actividad fisico - deportiva semanal que realizan los estudiantes del Grado de Maestro
en el momento de la eleccion de la especialidad se asocia con la adquisicion en la mayoria
de capacidades para la practica de actividad fisica, salvo en las capacidades expresivas como
el baile, danza,..., y estas influyen en la eleccion de la especialidad de educacion fisica. Esto
confirma que uno de los motivos para elegir la especialidad de educacion fisica es el gusto
por la practica deportiva de los futuros docentes (MEDINA; FERNANDEZ; SAENZ-BUNUEL,
2013). En este estudio los estudiantes que realizan mas practica de actividad fisica se sienten
mas capaces en la mayoria de criterios presentados y son los que optan por la especialidad
de educacion fisica. En estudios sobre las motivaciones de los estudiantes de magisterio
para elegir la especialidad de educacion fisica esta la creencia por parte de los alumnos de la
relacion de estos estudios con el deporte (CONTRERAS; RUIZ; ZAGALAZ; ROMERO, 2002;
GIL, 1998; MEDINA; DELGADO, 1998), de hecho algunos estudiantes justifican el acceso a
estos estudios por la imposibilidad de acceder a los estudios de ciencias del deporte (CAMINA;
SALVADOR, 2007).

Los resultados muestran claramente que el alumnado que tiene mayores capacidades
en todos los items, excepto en las habilidades expresivas, se ha decidido por la especialidad de
educacion fisica, mientras que los que tienen mas capacidades expresivas se han decantado
por las otras especialidades. En esta linea, estudios como el de Camina y Salvador (2007)
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constatan que entre el 70 y 80% de los estudiantes de magisterio de educacion fisica se auto
valoraban muy por encima de la media en resistencia a la fatiga y en agilidad para el deporte
que los estudiantes de otras especialidades. Ademas la creencia de tener de altas capacidades
para la practica deportiva podria ser un leitmotiv para sentirse competente para ensefiar en la
educacion primaria (VALTONEN et al., 2015), sobre todo por desconocimiento de la diversidad
y proporcidn de contenidos que el curriculum de educacion fisica propone ensefiar a lo largo
de esta etapa.

Teniendo en cuenta que los estudiantes que han seleccionado la especialidad de
educacion fisica puntian mas alto en casi todas las capacidades analizadas, podemos inferir
que su idea de educacién fisica podria verse influenciada por los aprendizajes recibidos en
su formacidn previa. En estos casos, el problema podria venir porque muchos aprendizajes
deportivos extraescolares se realizan con una clara desconexion de los fines educativos de la
educacion fisica (GONZALEZ; CAMPOS, 2010).

En los programas formativos del Grado de Maestro con especializacion en educacion
fisica es necesario considerar y reflexionar sobre las ideas implicitas que las practicas de actividad
fisica y deportiva previas generan en los estudiantes, y de como las vivencias del pasado aportan
motivacion a su desarrollo como profesional de la educacion fisica. La motivacién y el pensamiento
reflexivo es imprescindible para aprender de la experiencia y valorarla (FURLOG, 2002), mientras
que la ausencia de la misma y la privacion del proceso de reflexion sobre lo vivenciado puede
distorsionar la idea de una educacién fisica integral y para todos.

La socializacion adquirida través de las experiencias vividas en el &mbito extraescolar
es particularmente fuerte en los docentes de educacion fisica (CAPEL, 2007). Curtner-Smith
(1999) encontrd que en la interpretacion que los profesores de educacion fisica hacen del
curriculum del area esta influenciada, entre otros factores, por el género, la actividad fisica
y el deporte vy la participacion en la educacion fisica y el deporte escolar durante la infancia
y la adolescencia. Por ello, es necesario trabajar con el alumnado sobre sus ideas implicitas
sobre la educacion fisica, de forma que podamos evitar la reproduccion de un modelo de
ensefanza preconcebido que pueda prevalecer si el proceso de ensefianza aprendizaje de
los futuros docentes se desarrolla a través de un modelo técnico e irreflexivo (CAPEL, 2007;
CRUM, 1994). Nuestros resultados vienen a recordar la necesidad de indagar en las creencias
y conocimientos previos que tienen los futuros docentes (GROSSMAN; WILSON; SHULMAN,
2005; WOOLFOLK; MURPHY, 2001), y desarrollar la formacion de estos acompafiada de
procesos de reflexion sobre la propia practica como docentes y sus ideas implicitas sobre la
profesion docente (SCHON, 1983).

Como prospectiva de esta investigacion se sugiere la necesidad de estudiar, desde una
perspectiva cualitativa y cuatitativa, como influye en la eleccién de la especialidad de maestro
de educacion fisica variables como: los tipos de practicas fisico deportivas realizadas tanto
dentro como fuera de la escuela, la satisfaccion con estas practicas, la finalidad del proceso
formativo, la posible influencia de los docentes, técnicos deportivos, familia y los iguales,...
Ademas se deberia analizar cémo influyen estas variables en la formacion de las competencias
para una practica fisica autbnoma en el momento de la eleccion de la especialidad de maestro
de educacion fisica, pues se ha demostrado que la autopercepcion de ser competente para la
practica fisico deportiva es un motivo para elegir la especialidad de educacion fisica.
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