Reflexiones didactico-pedagogicas acerca de la
ensefianza del deporte en el proceso de
formacion de profesores de Educacién Fisica

*
Ricardo Rezer

Resumen: El objetivo de este texto es reflexionar acerca de
los presupuestos orientadores para un abordaje critico del
deporte en el proceso de formacion inicial en educacion fisica.
Para eso, se presentan algunas experiencias de clase
desarrolladas en el componente curricular «Metodologia,
teoria y practica del fatbol y del fatbol de salon»
(Unochapeco). Esas experiencias pueden ser comprendidas
como un laboratorio de experiencias pedagoégicas cuya
finalidad es aportar elementos para un abordaje critico del
tratamiento del deporte en la ensefianza superior. Finalmente,
el texto presenta algunas consideraciones «suleadores» para
un abordaje critico de los deportes en la formacion inicial en
EF.

Palabras clave: Educacion superior. Deporte. Practica
Profesional.

1 CONSIDERACIONES INICIALES

La enseflanza del deporte en el proceso de formeeion
profesores de Educacion Fisica (EF) es un tema de
investigacion complejo y vasto. ¢Qué necesita dgrenin
futuro profesor de EF sobre el deporte para pocEgeptarse
como un profesor con fundamentacion suficiente para
sustentar un proceso de intervencién? Se trataa@ewestion
importante que merece mayor atencion de la comdnida
académica y que, inicialmente, motivd el abordage lak
cuestiones planteadas en este texto.

En esa direccion, sin querer «responder» a esadlile
al mismo tiempo en que pretendo «no evadirlo», ropgngo
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con este texto desarrollar una reflexion sobre eteos
didactico-pedagodgicos para un abordaje criticoddpbrte en

el proceso de formacion inicial en EF. Para esoialmente,
presento una reflexion sobre estudios que estdiramdo la
ensefanza de los deportes en la formacién inici&re En un
segundo momento, expongo reflexiones sobre elemeqnte
pueden contribuir a un abordaje critico de los degoen la
formacion de profesores de EF a partir de algurpsrEncias
pedagodgicas desarrolladas en el contexto espedifécda
Universidad Comunitaria Regional de Chapeco
(UNOCHAPECOQ). Finalmente, presento reflexiones
didactico-pedagdgicas para un abordaje criticaddpbrte en

la formacién de profesores de EF.

Por lo tanto, este texto se propone participar del
movimiento (aun reciente) de decodificar, paraplaxesos de
formacion inicial en EF, aquello que muchas obiINZ,
1994; SOARESet al, 1992, entre otras) estan proponiendo
para la EF escolar. De esa forma, la relevancestiearticulo
se plantea en la direccion de contribuir con lactra
pedagdgica de ensefianza superior, mas especifiegraario
gue dice respecto al tratamiento del deporte drodimbito.

Parto del principio de que los dilemas del tratamaie
pedagdgico en los diferentes espacios de interenen el
campo de la EF deben ser considerados en la fadmaci
inicial, visto que parece relevante asociar posible
transformaciones en diferentes contextos de interga con
experiencias oriundas del proceso de formacion.

2 LA ENSENANZA DEL DEPORTE EN LA FORMACION
INICIAL EN EF

Ya se han producido diferentes abordajes sobre el
tratamiento del deporte en el contexto escolarlargm de los
dltimos afios que, en tesis, promovieron significatiaportes
en el ambito de la EF escolar brasilefia los ulti2@safios.
Esos abordajes, cada uno a su manera, se presentaruna
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importante  contribucion para la EF brasilefia
(HILDEBRANDT; LAGING, 1986; SOARESet al, 1992;
KUNZ, 1994; ASSIS DE OLIVEIRA, 2001; entre otros).

Por otro lado, se observa una preocupacion
contemporanea bastante acentuada con respectooa otr
abordajes relativos al campo de la EF: politicadigds, ocio,
salud, cuerpo, entre otros. No obstante, con d@aa
elementos didactico-pedagogicos que puedan cointrib
forma significativa al ejercicio de la docencia,
especificamente, se ha notado una insuficiencia de
producciones con la densidad necesaria para diebafid*

De esa forma, es posible observahiato en lo que se refiere
al periodo de lanzamiento de ciertas obras, conw la
mencionadas anteriormente, y la contemporaneiddd €.

Si, por un lado, hay una vasta produccion de laeBHa
contemporaneidaﬁaﬂn vivimos un periodo de gran angustia
sobre «qué hacer» en los contextos de intervendiSta
cuestion remite al desafio de enfrentar el hiattreema
produccion académica y la préactica pedagoégica &€& la

Sin embargo, es posible observar cierta escasez de
trabajos contemporaneos mas densos volcados gdscpr
pedagodgica en la EF escolar; més evidente aun awédacia
de propuestas criticas para el tratamiento del rteeEmn el
contexto de ensefianza superior en el proceso deadain
inicial de profesores de EF. Todo parece indicar gjiénfasis
de la intervencién en dicho ambito se sigue dinde a la
ensefanza de determinados elementos especificdeuhatte,

a partir de lo que Kunz (1994) y Bracht (1992)erfn como
un abordaje restringido del deporte y de la EF.

En cierta medida, es posible inferir que los estidi
volcados al tratamiento del deporte en el contestmlar han
servido de referencia para auxiliar el trabajodthv a cabo en

1 Ver més en Rezer y Fensterseifer, 2008.

2 Solo en el Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (Congreso Brasilefio de
Ciencias del Deporte) - CONBRACE, realizado en la ciudad de Recife (PE) en 2007, se
lanzaron 34 obras.
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la practica pedagogica pertinente a la ensefianparisu
Partiendo de estas consideraciones iniciales, mutetabordar
la temética propuesta en este articulo a partttodehipotesis:
a) la practica pedagdgica referente a la ensefdazios
deportes en la ensefianza superior no puede sadaptacion
de las proposiciones dirigidas a la escuela: lgeusidad debe
tratarse como un contexto con necesidades y ceHsditias
propias, con procedimientos especificos y, poraltd, adn
con insuficiencia de produccién tedrica de cufiocadido-
pedagdgico; b) la necesidad de socializar de marmeés
concreta experiencias pedagdgicas en el tratamieedo
deporte en la ensefianza superior, indicando avagces
limitaciones para dicho contexto.

No serd posible enfrentar esas cuestiones sin pensa
la posibilidad de contribuir a la formacion de nogv
profesores que tengan oportunidades de experimentar
«alternativas» (con todo el cuidado que sugierepasabra)
pedagdgicas en su proceso de formacion inicial.

Por otro lado, es posible observar un movimientm (a
timido) en la direccion de avanzar con proposigogee se
posicionen de manera critica frente a esa lagunalaen
produccion del conocimiento (el tratamiento delatepen la
ensefanza superior). De alguna forma, algunosiestae han
desarrollado los ultimos afos en la direccion dplamdicho
debate. En sus trabajos, Oliveira (1989); MolinaoN&995);
Dadlio (1998); Ferreira (1998); Gonzélez (1999,£0007);
Pires y Neves (2002); Nascimento (2004), entresptse han
preocupado por cuestionar los abordajes simplifisade la
ensefanza del deporte en el contexto de la enseBaperior
en EF.

No obstante, es posible observar que esa temdica s
manifiesta hace poco tiempo en los periddicos deh del
trabajo de Oliveira, por ejemplo, es de 1989), Ue germite
pensar que la tematica referente al tratamientaejgbrte en
la ensefianza superior aun requiere mas estudiesd@iasi,
esas referencias permiten pensar sobre la neceggdaahpliar
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el debate acerca de las proposiciones pedagogibeadas al
tratamiento del deporte en dicho ambito.

Esa necesidad queda de manifiesto en el trabajo de
Oliveira (1989) que presenta un estudio sobre $amaturas
deportivas del curso de EF de la Universidad Estade
Maringd (UEM) y en el que el autor concluye que los
procedimientos didactico-pedagdgicos que organitas
clases reproducen el aprendizaje  del deporte
institucionalizado, visto como funcion fundamentl esas
asignaturas. Ese mismo estudio presenta evidermigs
fundan la afirmaciéon de que los procedimientos atidé-
pedagodgicos en ese ambito se caracterizan basitapanser
de tipo cerrado y sin espacio de decisién paraliasnos: a
estos solo les resta estar presentes y obedepesfasor. De
acuerdo a las conclusiones del estudio, se puéshe igue eso
resulta en una practica pedagdgica, por partesledmesados,
reproductiva, sumisa, ingenua y con fin en si misma

Por un lado, este articulo de 1989 permitiria cierair
que han ocurrido varios avances los ultimos 20 .dfos otro
lado, la carencia de estudios que permitan corsidpre las
conclusiones de Oliveira son elementos del pasadibipta
inferir gue muchas intervenciones pedagdégicas ambito de
la ensefianza superior aln se presentan de esaamaner

Es posible afirmar que, aun con las frecuentes
modificaciones producidas en la formacion inicial EF los
altimos afios, segun Nascimento (2004), las préactica
pedagodgicas estructuradas para la ensefianza diepostes
aln se apoyan en un abordaje tradicional de laianga. De
acuerdo a Gonzélez (2004), las asignaturas deasrtho
cambiaron en cuanto al tratamiento del contenidoaparente
reduccion del numero y de la carga horaria de samaturas
deportivas en los curriculos de los cursos de &tetmas que
ver con una cuestion de cantidad de asignaturas@ueina
transformacion cualitativa en el entendimiento f@éelomeno
deportivo en el campo de la ensefianza superioFen E
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Todo parece indicar que el cambio de forma no
necesariamente esta promoviendo un cambio de dédaten
Relacionando esta discusion con dos trabajos de VE2P6,
2003), el autor presenta una necesidad contempopEara el
campo de la EF: pensar en una cultura escolar tigoor
Partiendo de eso, comprendiendo la universidad camo
contexto de ensefianza formal, como lo es la escuela
(obviamente, con otras demandas, necesidades,tatipas y
exigencias), es posible inferir que el contextoversitario
carece de una cultura académica para la ensefielindepbrte.

Qué ensefiar para posibilitarle al futuro profesor
condiciones para la ensefianza del deporte, comsujato
autbnomo que, en su intervencion pedagégica, aetiia
primera persona, es una preocupacion que debesateanl
docente en la ensefianza superior. Recordando aal8pnz
(1999), no podemos pensar que impartir clases eBHa
escolar o en el deporte infantil es (simplemerggyaducir lo
gue se «ve» en las clases de las asignaturas islepceh la
universidad, pues los objetivos, sujetos y circamsts son
completamente diferentes. Junto a los futuros povés,
participamos (en la condicion de docentes) de oogso de
construccion del conocimiento necesario para quéutiara
intervencion pedagogica no se reduzca a la simple
reproduccion, desarrollando las competencias neassaara
que tengan posibilidades de brindar a sus alumm@os |
oportunidad de realizar una reconstruccion intelige
competente y contextualizada (si el posible, plega) en
clases criticas, de contenidos pertinentes a tarautorporal
de movimiento.

Considerando, asi, que en las clases de grado se
encuentran profesores en proceso de formacionainilms
referidos encauzamientos se manifiestan como elesen
importantes para la constitucion de otro paradigde
ensefianza en el contexto de la formacion inicidtlenPor lo
tanto, las proposiciones expresadas aqui se paesent el
sentido de contribuir con un movimiento, aun re@emue
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busca ampliar las responsabilidades pedagégicaprdetso
de formacién inicial en el campo de la EF.

3 UN ABORDAJE DEL DEPORTE EN LA FORMACION DE
PROFESORES DE EF: EL CASO DE LOS «FUTBOLES»

Partiendo de esa contextualizacion inicial, se
presentaran a continuacién algunas experienciaagpgitas
desarrolladas en algunas clases de la asignaturd etwia,
practica y metodologia del futbol y del fatbol ddom»° Esas
experiencias se presentan en el sentido de expbhaldn de
fondo que permitird plantear reflexiones did4ctico-
pedagodgicas para un abordaje critico del deportelaen
formacion inicial en EF.

El referido componente curricular presenta algunas
posibilidades interesantes, entre otras: a) groggs (en la
region oeste de Santa Catarina hay diversos cutsoEF
cuyos grupos se dividen en masculinos y femeninb});
estudiantes aun en fase inicial en el procesordesftion y, en
tesis, motivados para el aprendizaje; c) el faybel fatbol de
salon abordados por medio de la concepcidn de ctésh,
asumida a lo largo de las clases y que se abomash
adelante.

Por otro lado, es posible observar algunas linotees:
a) algunos alumnos adn son muy inmaduros (habiendo
ingresado de forma precoz a la universidad); b) sus
expectativas estdn muy volcadas a la adquisicion de
competencias de naturaleza estrictamente técnjc@arga
horaria diminuta para el componente curricular ¢B&ditos);
d) pequefia base tedrica que permite a los estediant
comprender mejor las proposiciones desarrolladasr (p

3 Asignatura del curso de Licenciatura en EF de la UNOCHAPECO que vale 04 créditos
del 2° periodo de la matriz curricular y que tiene por objetivo «Analizar, reflexionar y
comprender el fatbol de campo y el futbol de salén en sus diferentes dimensiones,
relacionandolos con el contexto escolar, comprendiendo cuestiones pedagdgicas del
proceso ensefianza/aprendizaje, asi como sus relaciones sociales, politicas y culturales
en la sociedad contemporanea».
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ejemplo, carencia de una comprensién mas claraiticecr
sobre el deporte).

Después de esta contextualizacion preliminar, se
presentaran, en tres actos, algunas experiencaesy@gicas
llevadas a cabo en clase en dicho componente alaric

3.1 1° ACTO: DEFINIENDO LOS CONTENIDOS DEL PLAN DE
ENSENANZA

Inicialmente, fue necesario aclararles a los eahids la
concepcion de «futboles» que se adoptaria a lo ldeglas
clases. Si, por un lado, el futbol y el fatbol dddés son
modalidades deportivas especificas, por otro, exikst
necesidad de una mediacion pedagogica para laarsede
sus elementos en el contexto escolar y tambiér proeeso
de formacion de profesores, pues no se trata selard
conjunto de técnicas, de sistemas, de reglas aic.laE
concepcion asumida aqui, el término «futboles» resemta
como una posibilidad que le permite a la EF tratar
pedagdgicamente el fatbol, el futbol de salénudbdl suizo,
entre otros, a partir de una comprension critiealgs otorgue
el estatus de conocimiento de la cultura corporal d
movimiento digno de ensefiarse, tratAndoselo comobjgto
de estudio del proceso de formacion inicial y, emsecuencia,
como objeto de estudio en los procesos de inteiensin
desconsiderar de forma alguna sus elementos dspscif

De acuerdo a Damo (2007), «fatboles» no es solo un
neologismo de ocasion. El diccionario de la lengoiduguesa
Aurélio contiene, desde su lanzamiento, el plural para el
nombre «fatbol», pero «futboles» es un término asaon
poca frecuencia. Sin embargo, el reconocimiento lale
diversidad de dicho fenbmeno es manifiesto en mjuaje
cotidiano, en las variantes: futbol de potrero, saéon, de
botones, de playa, de saldn, picado, entre dtros.

4 Pensemos en la siguiente situacion: un grupo de nifios jugando en el momento del
recreo en una cancha de fatbol de sal6n de cemento, con una pelota de fatbol de campo,
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Considero que la definicién de los contenidos tigne
ver con el prisma de percepcion del conocimiente ga
ensefiard. Asi, ampliar las posibilidades de interiém del
docente empieza por la ampliacion de la percepd@éra
complejidad del objeto en cuestion, lo que equigatkecir, en
las palabras de Fensterseifer (250®|e «el mundo es del
ancho de mi conocer».

En ese sentido, a partir de algunas refereficiss,
sistematizaron cuatro formas de pensar los «fUtboliesde la
perspectiva de «reconstruir/decodificar» el aberdig dichos
contenidos en el ambito académico: Juegos
Populares/Callejeros (picado, potrero); Juegos Bieps
(fatbol, fatbol de salén, futbol suizo); Juegos &aldn
(botones, futbolito, dedogol) y Juegos Electrc')n((EjEA).7

Eso contribuy6 a la constitucion de los contenipas
estudiar al tomar como referencia el objetivo dehponente
curricular y los conocimientos considerados netesgrara
que un profesor de EF sea conocedor del tema dE&thg,
en consecuencia, posea competencia para ensefGat®
recordar que el recorte de los conocimientos censitbs
necesarios para la ensefianza es de responsabiiielad
profesor y no de los estudiantes. Sobre todo, @orqu
generalmente, es visible la preocupacion de leglesites con
respecto a las especificidades técnicas. De esmaafoes

con siete jugadores de cada lado. ¢Cémo es podria definir eso: como futbol de salén,
fatbol o fatbol siete? ¢Como un juego o un deporte? El abordaje propuesto aqui permite
mayor amplitud al considerar esa diversidad como pasible de abordaje en espacios de
intervencion de la EF. Eso permite considerar que las relaciones entre deporte y juego se
encuentran muy imbricadas en la EF escolar, en un didlogo constante. Esa paradoja
merece ser tenida en cuenta en el tratamiento del deporte en el &mbito escolar, pues se
entiende que deporte y juego se encuentran en una zona de frontera de dificil
demarcacion, en la cual uno, invariablemente, invade el terreno del otro.

5 . Comunicag&o Oral. ljuf, 29/08/2007.

6 Tavares y Souza Junior (1996), Assis de Oliveira (2001) y una crénica de Verissimo
$1978), “Futebol de rua”.

Esa sistematizacion permite ampliar la comprensitin las
manifestaciones de los «futboles» al partir de dimersidad que no
se puede menospreciar. Como ejemplo, en genersl,juegos
electrénicos estan mas presentes en la vida diarias estudiantes
que en la de los profesores.
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necesario que el profesor presente argumentos eumitan

una ampliacion de la percepcion de los estudigdestraer a
colacion la complejidad de ensefiar a ensefiar, oneomo

objeto el tema «fatboles».

De acuerdo a la maduracion resultante de diversas
tentativas (aciertos y errores), presento a coatidn las
elecciones que orientaron el desarrollo del commene
curricular subdividas en tres bloques que avanearreacion
al contenido especifico sin desmerecerlo, pertowténdole
un papel menos central (como lo he expresado, adamo
eleccion de un abordaje de contenidos generalista, trata
por cobertura el contenido abordado):

Bloque | Ampliando el entendimiento méas allda del
fatbol/fatbol de saldn: los «futboles» percibidos como fenémeno
cultural; la estructuracién y organizacién de gsipeediante la|
practica de los «futboles»; los «futholes» como ggse
populares/callejeros  («picado», «potrero»); regl@®mo
construcciones colectivas.

Bloque Il Los «futboles>: el juego de pelota con los pies; juedos
de pelota con las manos (¢y el golero?); metodmlpgractica de
los pequefios y grandes juegos; construccion cedede juegos|
de «fatboles»; futbol de potrero; juegos de salfifib¢l de
botones, futbolito); juegos electrénicos.

Bloque IlI «Afinando» el conocimiento especifico (ejuego se
pone serio) juegos deportivos; futbol de campo; fatbol desal
futbol siete; reglas especificas; relacion téctécdica;
fundamentos técnico-tacticos (jugadores de lineaolero);
sistemas de juego (evolucién histérica, formaciopeectores);
cuestiones especificas: defensa, ataque, contueatimciones |
cobertura.

Cuadro 1 - Contenidos basicos para un abordaje de los 4&gho
Fuente: Plan de ensefianza de «Teoria, PracticaodMegia del
Fuatbol y del Fatbol de Salon»

No es objeto de este articulo discutir
pormenorizadamente cada bloque. Sin embargo, ebleos
notar que dichos encauzamientos se presentan qoenti@as
de posibilidades de intervencion a lo largo delcpso,
configurando el tratamiento de los «futboles» dipde tres
dimensiones: historico-social (Unidad 1), didactpmdagoégica
(Unidad 1) y técnico-instrumental (Unidad IIl), guson
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especificas en cada bloque, pero que se entrelezagl
transcurso del proceso, abriendo camino a diversas
experiencias, como la del siguiente recorte.

3.2 2° ACTO: ABORDANDO LOS JUEGOS POPULARES DE
«FUTBOLES» COMO TEMA DE CLASE

Uno de los recortes que se deberia abordar etalsessc
seria el correspondiente al tema: «Juegos
Populares/Callejeros». De esta forma, se buscérpdae
manifiesto la preocupacion por «trascender» losogaie la
escuela (o los de la universidad). El conocimigreidinente al
tratamiento del deporte en la ensefianza superioesita
ampliarse, visto que el conocimiento que esta ptesen ese
contexto no se resume a «experiencia en si», plues e
académico necesita dominar mas elementos que desaréos
a la simple practica del deporte en cuestion, elidado las
clases como espacios de laboratorio pedagoégictegiimo
ejercicio de experiencias de docencia.

Para eso, es posible considerar principios impta$an
gue se pueden desarrollar con los alumnos en ééxdonde
ensefanza superior: comprender el papel del pmesea, el
de «dominar» elementos  didactico-pedagogicos vy
metodolégicos que constituyen los procedimientos de
desarrollo de las clases; dominar conocimiento®aspos
(técnica, tactica, reglas, sistemas, etc.), asiocoomprender
la importancia de orientar la intervencion por uypcto
curricular que permita mayor autoridad pedagdgioa ek
transcurso de las clases propue@tas.

De esa forma, la cuestion planteada anteriormente,
relativa a «qué hacer», se revis0 a partir de weceso de
discusion. Pero, antes de explorar ese «qué hadeabordaje
inicial se paut6 por una explotacion y un rescate las

8 Al dominar esos elementos, el futuro profesor no necesita, en principio, ser
dependiente de los manuales de ejercicios, juegos o «actividades» o de cursos de
«capacitacion», pues su practica pedagégica se pautard por una posibilidad de
autonomia que no se agota en cualquier libro de «1000 ejercicios de...».
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memorias de los estudiantes: se les pregunté gugadan
durante su infancia, cuales eran los «juegos datgpelque
habian conocido, en fin, se les pidi6 que hablatansus
experiencias anteriores a partir del llamado «Resake
Juegos Populares de “Futboles”™. Esas experiencias
posibilitaron la vivencia en clase de memorias vidiales

que se manifestaron en el colectivo, en un proc@so
socializacibn de conocimientos anteriores al imgres la
universidad.

Asi, este 2° Acto se propuso brindar posibilidades
estudio de los juegos populares/callejeros en ditmbito
como recorte/tema de clase. El préximo acto sendedede
forma mas ampliada en esa proposicion.

3.3 3° ACTO: «<CONSTRUCCION COLECTIVA DE JUEGOS» -
EXPERIMENTANDO LA ENSENANZA DE LA ENSENANZA DE LOS
«FUTBOLES»

Partiendo de los encauzamientos adoptados
anteriormente, fue posible construir algunas erpeias
concretas para la ensefianza de los «fltboles»xeca@gexto
especifico. La base teorica para esa empresa senpiea
partir del recorte de algunos trabajos en el senug
fundamentar las proposiciones desarrolladas palimanos y
por el profeso?.

Hubo un abordaje de esas referencias en el sem¢ido
reflexionar con los estudiantes acerca de las fidsittes y
limitaciones de las propuestas plantea%aaéartiendo de un
estudio de dichas referencias en pequefios grupds yn
enunciado, los alumnobasados en las experiencias de clase,

9 Los estudiantes se organizaron en grupos que tuvieron que estudiar siete trabajos:
Hildebrant y Laging (1986) - Capitulo | y Experiencias Practicas; Soares et al (1992) - Los
items Juego y Futbol; Kunz (1994) - El item Reflexiones a partir de Experiencias
Concretas; Molina Neto (1995) - Texto integral; Vago (1996) - Texto integral; Rezer
(1997) - item Construccién Colectiva de Juegos; Rezer y Saad (2005) - El capitulo II1.

10 Cada grupo de alumnos tuvo una semana para apropiarse de estas referencias. Tras
ese periodo, 04 clases (una tarde) se destinaron a la discusion acerca del referencial de
base propuesto. Para el desarrollo de este 3° Acto, especificamente, fueron necesarias
otras 04 clases, que se llevaron a cabo a lo largo de una tarde.
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en las lecturas realizadas y en las experienciaglas fuera
de la universidad, deberian elaborar, con el grupe
comparfieros, un juego de pelota con los .pieods
procedimientos ocurrieron siguiendo las instandiescritas a
continuacion.

1° MOMENTO: TEMATIZACION - CONSTRUCCION/RECONSTRUCCION
CONJUNTA DEL CONOCIMIENTO

Partiendo de las referencias estudiadas y del @ado)c
los grupos debian presentar y discutir sus expeasmpasadas
con juegos de «futboles» y presentar sugerencifis de
llegar a un consenso sobre posibilidades de peaaaticsea,
sobre a qué jugarian en la clase.

2° MOMENTO: EXPERIMENTANDO EL JUEGO
(VIVENCIAS/EXPERIENCIAS DEL CONOCIMIENTO
CONSTRUIDO/RECONSTRUIDO)

Cada grupo «jugd a su juego», legitimando, asi, una
idea organizada en conjunto, caracterizando l&adibn de
una propuesta creada o recreada por el propio gEmpeste
momento, los alumnos debian experimentar el juegoun
momento de practica y sistematizacion basica deelglas y
de los procedimientos minimos para el desarrollguggo (lo
que se puede hacer y lo que no).

3° MOMENTO: ORGANIZACION Y SISTEMATIZACION DE LAS
EXPERIENCIAS (SOCIALIZACION DEL CONOCIMIENTO)

Los alumnos conversaron en el gran grupo y «comaro
como era su juego y cudles eran sus reglas y wigeti
principales y el gran grupo presento criticas yeseigcias. Eso
caracteriza un trabajo de sistematizacion por p#tegrupo
que presentaba y de andlisis y evaluacion por pmbertéos
oyentes. Para comprender el trabajo propuestoemeerian
procedimientos didactico-pedagogicos y metodold&gicA
partir de eso, el juego se podia modificar y, emta$ casos,
redimensionar en su estructura.
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4° MOMENTO: UN CIRCUITO DE JUEGOS

Tras la socializacion de los juegos construidostpdos
los grupos, quedd armado un circuito de juegosfiibeies»
ideado por el colectivo. A partir de alli, cadapgppracticaria
el juego desarrollado por los demas grupos, en doda
circuito, lo que caracterizd la socializacion dehacimiento
desarrollado. En suma, cada grupo desarrollé ugojwte
«futboles» y aprendié con los otros compafierosrsidgeotros
juegos.

5° MOMENTO: DISCUSION EN EL «GRAN GRUPO»: ¢ QUE SE
PUEDE PENSAR ACERCA DE ESTA PROPUESTA? (CUALES
SON SUS LIMITES Y POSIBILIDADES?

Este momento permitié que cada grupo comentara sobr
sus dificultades, errores, aciertos y problemasmnados en
el transcurso de la clase, asi como esgrimieracasity
sugerencias. Asi, el profesor y los alumnos tuvieta
oportunidad de analizar el trabajo desarrollado.

6° MOMENTO: SISTEMATIZACION Y FUNDAMENTACION DEL
CONOCIMIENTO PRODUCIDO

Finalizando, cada grupo buscé fundamentar su
propuesta apoyandose en los trabajos estudiados con
anterioridad, articulando conocimiento académico el
conocimiento producido en clase. En este momerds, |
alumnos tenian que escribir una sintesis del poocpse
contuviera una sistematizacion del juego construido
(estructura: reglas, objetivos, materiales y proogghtos
necesarios para su practica) y la fundamentacidactico-
pedagodgica considerada méas adeguada para conizadt@ste
proceso en la ensefianza fundamentabmo enseﬁarl)l.

** N. de la T.: La Ensefianza Fundamental, en Brasil, es una de las etapas de la
educacioén basica y comprende 9 afos.

11 Como ejemplo, uno de los grupos relacion6 el abordaje de Soares et al (1992) sobre
fatbol (p. 71) y sobre juego (p. 65), fundamentando mejor la propuesta presentada en
clase y la comprension del ejercicio de docencia realizado, entendiendo que la «teoria»
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La opcion por utilizar el juego como contenido bési
de esta propuesta de clase se dio por el hechoedesgposible
argumentar que las relaciones entre deporte y jusgo
encuentran muy imbricadas, en un didlogo constamitre
algo que puede ser controlado y algo que escapangiol de
quien juega. Esa paradoja merece ser tomada etaceerel
momento de tratar el deporte en la ensefianza supeisto
que, a la brevedad, esos estudiantes pasarandacsartes y
necesitaran tener mas claridad sobre esta disclfsie
entiende que deporte y juego se encuentran en Qe de
frontera de dificii demarcaciéon, en la cual uno,
invariablemente, invade el terreno del dtfo.

Se observé que el rescate de juegos populares de
«fatboles» origind varios otros juegos. Eso corrabllas ideas
presentadas por Vago (1996) con vistas a constitarcultura
deportiva escolar. Asi, el esfuerzo de este adieslcontribuir
con el movimiento de pensar y proponer perspecireas el
proceso de formacion inicial de profesores de EFlaen
perspectiva de contribuir a la construccion de uoava
cultura académica para la ensefianza del deportdicho
ambito.

Tal vez esta sea una buena posibilidad para comstr
el proceso de formacion de profesores de EF, neafido la
necesidad de articular conocimiento empirico y conignto
académico, experiencias vividas y reflexiones solae
practica, poniendo de manifiesto la complejidad lde
docencia’*

—como ellos la llamaban— permite una ampliacién de la capacidad de operar con los
problemas del mundo.

12 Esa claridad debe construirse en el transcurso del proceso de formacion inicial,
teniendo en cuenta la importancia de otros componentes curriculares en ese proceso.

13 En esa direccién, Fensterseifer (2006) se refiere a la ambigiedad del fendmeno
deportivo, afirmando que, en la contemporaneidad, juego y deporte parecen vivir en una
eterna disputa. Se trata de una lucha entre un esfuerzo objetivador y algo que escapa a
una total objetivacion. Partiendo de esa constatacion, se observa la importancia de
abordar juego y deporte en experiencias pedagdgicas en la EF como fenémenos que se
alejan y se acercan en un didlogo constante.

14 Partiendo de estas experiencias, se abre la posibilidad de tematizar experiencias con
danza, con ejercicios gimnasticos, entre otros, de forma critica y significativa.
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En el 3° Acto, se hicieron presentes diversos oafhie
propuestos en el plan de enseflanza: reglas como
construcciones colectivas; la estructuracion y migeion de
grupos por medio de la préactica del futbol, metodid vy
practica de los pequefios y grandes juegos; congiruc
colectiva de juegos de «futboles»; juegos populeaiisjeros;
fundamentos técnico-tacticos (jugadores de linegolgro),
entre otros. Eso equivale a afirmar la importamgaabordar
en las clases los contenidos propuestos en lafiplmon, asi
como permite notar con mas claridad que esos coiETios
no se alejan unos de los otros.

En lo que se refiere a los procedimientos didactico
pedagdgicos, los estudiantes listaron algunos ghmoentos
importantes para el ejercicio de la docencia: hatidaforma
clara, pausada y firme; las personas aprenden fdeemties
formas!® hay elementos que varian, pero algunos son
constantes en el juego (todos tienen reglas y ivbggt se
requieren orientaciones sobre «cdémo jugar» y todes
desarrollan en determinado espacio y tiempo); tesul
interesante iniciar la explicacion con una sintesla idea
general del juego para, inmediatamente despuésciéispr
detalles, partiendo de preguntas del gran gruptarngue
también se aprende jugando; que las interrupciones
estratégicas a lo largo del juego, en un primer emo) son
importantes para sedimentar la comprension de los
estudiantes; traer a la discusion en el ambitoadeclases
elementos que se presenten a lo largo del jueg@m¢gines de
violencia, honestidad, ética, entre otras); explora
posibilidades de sugerencia/participacion de ldsdémntes;
permitir que los grupos discutan entre si a fin déeidir
determinados procedimientos en el colectivo, quévas
formas de jugar pueden incorporarse en el proesgdge otros.

Sin embargo, lo mas importante fue considerar la
necesidad del estudio, de la fundamentacion tedréca el

15 Por ejemplo, mezclar explicacion verbal, gestos y esquemas dibujados con tiza en el
piso puede ayudar en el proceso de compresion.

M irmento, Porto Alegre, v. 16, n. 01, p. 271-292, ene./r2AL0.



Reflexiones didactico-pedagdgicas acerca de la... 287

ejercicio de la docencia. Ese tal vez sea un irapt#taporte

de este proceso. De la misma forma, los estudiantes
percibieron la importancia de abrir espacio parail@ncia
ludica en las clases, lo que significa, como ppilacimarcar

en el propio cuerpo experiencias vividas en lasedale EF.

En el curso de las clases, se pudo observar que par
cada accion llevada a cabo por los alumnos erasagoe
evaluar en ciertos momentos sus consecuencias wdac
con las reglas y objetivos acordados en el colectiv
Recordando a Arendt (2005), es necesario estaiogbara no
dar lugar a la «tirania del grupo», que puede asuhi
encauzamiento de las «propuestas» si las condgiasielo
permiten. Esta propuesta de clase abre espacio gsaa
contradiccion, dada la superposicion de algunasrahs sobre
otros (los que tienen mas experiencia, mas dondeidema,
etc.).

Tal vez sea posible avanzar en esa cuestion a gatia
teoria de la accion comunicativa de Habermas (2@8ptro
estudio (REZER, 2006), y a partir de los presumseste
Habermas, comprendo el didlogo como espacio des&ipo
y discusion para fundamentacion de las pretensiates
validez, a partir de la problematizacion. Es edi@ogo donde
entiendo que es posible constituir elementos sigivos a
partir de acuerdos internos que pueden represemagor
legitimidad en los contextos en los que se conardde esa
forma, el lenguaje se revela fundamental y la jladdd de
constituir (nuevos) acuerdos puede representar ocdmaf
concreta perspectivas reales de contribucién gmoeleso de
emancipacion y entendimiento. En ese sentido, las
proposiciones estudiadas en clase pueden congpilaires
para una constitucion de la ciudadania en la qieclaciones
de poder, dentro de la légica que se construirédgu ser
resignificadas a partir del didlogo.

Finalizando, es posible considerar que propuestas e
esta direccion tal vez puedan permitir un abordajgco y
participativo por parte de los estudiantes en el ellos se

M ismento, Porto Alegre, v. 16, n. 01, p. 271-292, janeirigo de 2010.



288 E‘W Ricardo Rezer

sientan profesores y profesoras (en proceso deatidm
inicial) que estudian, que juegan, que piensan esar
intervencion en la perspectiva de mejor comprerydbédiar
con la complejidad de la docencia.

4 REFLEXIONES DIDACTICO-PEDAGOGICAS PARA UN
ABORDAJE CRITICO DE LOS DEPORTES EN LA
FORMACION INICIAL EN EF

Las contradicciones y ambigliedades que generalmente
emergen de propuestas como esta se manifiestan aamo
indicativo incuestionable de la complejidad pladtgegor la
ensefianza superior. La construccion de este texse mio de
forma diferente. No se trata de presentar expadsngara
«aplicar» en otros contextos, sino de ampliar batiesobre la
teméatica que nos ocupa a partir de referenciagsrdéladas en
espacios especificos.

Cuestionar y presentar propuestas para la préactica
pedagdgica en la ensefianza superior permite refiaxicon
futuros profesores sobre sus responsabilidadegypgitas en
el ejercicio de la docencia en otros contextos. psede
proporcionar auxilios para practicas transformaslora
(nuevamente, con todo el cuidado que esa expresiige)
gue partan de «ejercicios» pedagdgicos desarrsliato el
proceso de formacion. De alli la necesidad de raiestudios
que se detengan con mayor rigor en el estudio de la
cuestiones planteadas en este texto en el sergitd@msponer
a la universidad lo que muchas obras proponenlpa&scuela.
Pensar de qué forma los profesores de ensefarnzacsugue
trabajan directamente con «modalidades deportivesestan
apropiando de esas preocupaciones es un desafio
contemporaneo.

En esa direccibn, es necesario articular el
comprometimiento de las Instituciones de Ensefi&upeerior
(IES) con las cuestiones traidas a colacion aquisp
considerar la concepcion hegemonica de deportepraasente
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en los contextos de formacion profesional, es aididlisine

qua nonpara dicha superacién en otros dmbitos. Obviamente
no se trata de una simple relacion de causa yoefsicto de
pensar que un nuevo paradigma para la ensefianiasde
deportes en la ensefianza superior puede promover
significativos desdoblamientos en otros ambitos.

De lo contrario, ¢cOmo pensar en la posibilidad de

«transformar» la practica pedagdégica en diferertatextos si
no pensamos en esas transformaciones tambiéncentekto
de la ensefianza superior? El siguiente cuadro paiqaieitar
mejor las inferencias presentadas anteriormentpresentar
sintéticamente elementos constituyentes para urrdaijeo
critico, a partir de un abordaje hegemonico, refiereal
tratamiento del deporte en la ensefianza superior.

Abordaje Hegeménico Abordaje Critico
Clase centrada en el profesor y en |as Clase compartida, comprendida
especificidades técnico-tacticas. como una posibilidad de ejercicio docente| a

partir de la complejidad de contenid
presentes en este contexto, sin prescindir de la
responsabilidad pedagdgica del profesor.

(2]

Clase como lugar del A-lumno (dsl Clase como lugar del profesor €n
latin «no luz»). proceso de formacion inicial.

Clase como espacio para transmitir Clase comprendida como laboratorjo
contenidos. pedagogico, de experiencias de docencia.

Clase como lugar para la ensefianza Comprender la clase como un
de  juegos, «actividades», «ejercicipsespacio de adquisicibn de saberes de| la
educativos», etc. docencia, donde lo mas importante se

manifiesta en el sentido de comprender |as
concepciones que fundamentan las practicag.

Jugar en la clase (practicar deportep). Aprengmmaar sobre el jugar sin,
necesariamente, dejar de jugar (practicand¢ el
ejercicio de la docencia).

Cuadro 2 - Abordaje hegemonico y critico para la ensefiaetd&porte en
la ensefianza superior
Fuente: Rezer, 2008

Todo cuadro se puede convertir en una trampa debido
su aparente reduccionista maniqueista, pues pieeee la
pretension de compartimentar la realidad en peguediones.
Sin embargo, a partir del mismo es posible pensar e

M ismento, Porto Alegre, v. 16, n. 01, p. 271-292, janeirigo de 2010.



290 E‘W Ricardo Rezer

posibilidades concretas de transformar las relasion
planteadas, contribuyendo, asi, con un posiblesigmficar
del tratamiento del deporte en el &mbito académico.

Esos elementos pueden contribuir con posibilidattes
construir, a lo largo del tiempo, importantes pesgias de
formacion para la ensefianza superior. Los argursento
expuestos a lo largo del texto permiten pensar esobr
posibilidades de extender este debate a otros cwnpeEs
curriculares que presentan otra base de conociosient
pertinente a la ensefianza superior en EF (gimndaiaza,
entre otros).

De esa forma, las reflexiones desarrolladas entesi®
se presentan como posibilidades de pensar sobgegloen la
velocidad de estos tiempos dificiles, es un elemarasi
revolucionario. Las consideraciones criticas redés en este
texto no pretenden «resolver» problemas coyuntrale
construidos en la trayectoria histérica de la EB¢imo menos
reemplazar a los sujetos en la produccion de pmssibl
soluciones (REZER; FENSTERSEIFER, 2008). No obstant
eso, el proceso de formacion de profesores de EEsita
ampliar la comprension de deporte como un fenornoettaral
en el que elementos oriundos del mundo del trablajguego,
entre otros, deben tenerse en cuenta a fin detaessa
complejidad, ampliando, asi, la dimension de congdm de
dicha manifestacion cultural tan presente en laemadad y
rescatando, al mismo tiempo, responsabilidades ae |
ensefanza superior en este escenario.

5 CONSIDERACIONES FINALES

Entre los componentes curriculares que componen el
mosaico del proceso de formacion inicial debe cairse un
proceso de articulaciéon. El desafio de disminuir barreras
entre los diferentes conocimientos que constitlegnambito
se presenta como condiciéme qua norpara un proceso de
formacion que les permita a los futuros profesateatar con
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referencias positivas y componentes para la complej
profesion docente.

En esa direccion, abrir espacios para esa discasion
los estudiantes (como el que proponemos aqui), taembiéen
entre el grupo de profesores y entre la comunidadémica,
puede contribuir con nuevos rumbos en la constacde un
nuevo paradigma para el ejercicio de la docencialaen
ensefianza superior y promover posibles desdoblérsiem
otros &mbitos. La socializacion de propuestas oaidsis en
contextos especificos, como las referencias pradasten este
texto, puede contribuir con nuevas tomas de detigsiduevas
embestidas en este campo.

El campo de los deportes en la ensefianza supsenor e
terreno de transito dificil hacia nuevas formagpedesar, pues
posee una tradicion muy sedimentada (generalmeuaigada
en la tradicion del deporte y no en la tradiciériadensefianza
superior). El paradigma hegemonico de la docengieese
ambito ya esta cargado de estereotipos, de tradigioel
conocimiento especifico pasa a ser un elementopresente
en esos espacios.

Procurando ampliar esa perspectiva, los contenidos
propuestos en el 1° Acto pretenden aumentar, eracie
medida, la dimensién del abordaje de los conocitogEen
pertinentes al ejercicio de la docencia —en el @esaeste
texto, pertinentes a la ensefianza del deporte—tilmayendo
a que se perciba como posible la proposicion de
modificaciones tanto en la forma como en el coni@ni

Cabe recordar que el recorte del conocimiento
considerado mas adecuado, de mayor relevanciajaguaer
componente curricular, es siempre una dura, peoisida
etapa, que compete al profesor realizar. Esa nm@&sarea de
los estudiantes. Sin embargo, ellos pueden serstijgtos en
ese proceso Yy, en consecuencia, participar de fanas
concreta de su propia formacién, discutiendo y ragiendo
como el profesor lleva a cabo esa dificil empressi, el
proceso de construccion curricular debe ser egetgitpor
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parte de los futuros profesores de diferentes caemtes
curriculares, pues eso se aprende con la préactica,
equivocandose, haciendo de nuevo, estudiando sehtes
otros elementos necesarios de esa compleja furdgoma
docencia.

De la misma forma, es necesario desafiar a los

estudiantes para que aprendan sobre su trabajo,
experimentando, ejercitando la docencia en la Jddaia,
poniéndose en el lugar del profesor, desplazan@pieentro
del proceso formativo del estudiante, de la congitlacion
de «alumno», a la posicidbn de un profesor en poocks
formacion inicial. Recordando a Adorno (1995),aénto no
se encuentra previamente configurado en los homiies
que depende del desafio al que es sometido cadadinml
Siendo asi, podemos pensar en «conceder talenRORAO,
p. 170) a los estudiantes en su proceso de forméadigal, al
desafiarlos a salir de la comoda situacion de «abs» y
asumir una situacion de comprender los desafiggdms por
la docencia.

Obviamente, en este ambito de discusion, también
resultan necesarios otros elementos que no sedecaon en
este breve recorte (la evaluacién, por ejemplodjddea las
limitaciones de espacio. Sin duda, no podemos icetmesgo
de pensar que la problematica planteada puedeassparon
«modelos alternativos» de clase. Hay mucho masezgjojque
eso y se deben considerar otros elementos, coniticasl
publicas, responsabilidades de los cursos, deslusas, de los
departamentos y de las IES.No obstante, el papel del
profesor aun es muy importante en ese procesosgligion
de los problemas expuestos depende, en cierta aatidos
sujetos involucrados.

La produccion tedrica sobre la ensefianza de los
deportes en el proceso de formacién inicial en es muy
reciente. No obstante esos limites, «cruzar logolssaparece

16 Esto es lo que Rezer y Fensterseifer (2008) denominan «el entorno».
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no ser la mejor salida. Nuevos estudios parecestituinse
como una importante posibilidad de avanzar en eseepo,

en la expectativa de pensar a los sujetos de mEnasos de
formacion, tanto profesores como estudiantes, como
intelectuales de la docencia. Eso puede contrifl@imanera
critica en el proceso de formacion de futuros dmsen
contribuyendo con ehovimientode pensar el tratamiento del
deporte en la ensefianza superior de manera mamgeoy/
critica.
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Notes for the deal with sport in physical education
teachers’ formation

Abstract: This text aims to analyze conceptions that guide a
critical approach of the sport in the process of initial formation
in physical education. In order to do so, some experiences of
classes developed in the curricular component “Methodology,
theory and practice of soccer and indoor soccer”
(Unochapeco) are presented. These experiences may be
understood as lab of pedagogical experiences, in order to
present elements for a critical approach in the deal with sport
in university courses. Finally, the text has some guide
elements to a critical approach of sports in the initial formation
in physical education.

Keywords: Higher education. Sports. Professional practice.

Reflexbes didatico-pedagégicas acerca do ensino do
esporte no processo de formacgdo de professores de
Educacéo Fisica

Resumo: O objetivo deste texto se apresenta no sentido de
refletir acerca de pressupostos orientadores para uma
abordagem critica do esporte no processo de formag&o inicial
em educacdo fisica. Para tal, séo apresentadas algumas
experiéncias de aula desenvolvidas no componente curricular
“Metodologia, teoria e pratica do futebol e futsal’
(Unochapecd). Tais experiéncias podem ser compreendidas
como um laboratério de experiéncias pedagogicas, a fim de
apresentar elementos para uma abordagem critica no trato
com o esporte no ensino superior. Finalmente, o texto
apresenta alguns apontamentos “suleadores” para uma
abordagem critica dos esportes na formacéo inicial em EF.
Palavras-chave : Educagdo superior. Esporte. Pratica
Profissional.
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