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1 INTRODUGAO

Os documentos legais que, desde o inicio do século passado, orientam a formagao
inicial dos professores de Educacao Fisica no Brasil completam quase um século de existéncia.
Analisando-0s, percebemos que muitas alteragdes nas suas diretrizes ja foram realizadas na
busca de melhorar a formacao e garantir o desenvolvimento de competéncias profissionais dos
professores dessa area (BRASIL, 1939, 1987, 2004).

Por meio de tal documentagédo, notamos que, até meados da década de 1980, havia
o predominio da obtencdo de conhecimentos técnico-esportivos e bioldgicos ao longo das
disciplinas do curriculo dos cursos de Educacao Fisica (CAPARROZ; BRACHT, 2007). Porém,
através da resolugdo de n° 3 de 1987, incluiu-se, para além do dominio dos contetdos relativos
a disciplina, o desenvolvimento de competéncias que garantissem ao futuro professor um saber
didatico-pedagogico, levando-o a relacionar a teoria e a pratica vistas no decorrer do curso
(BRASIL, 1987, RANGEL-BETTI; BETTI, 1996).

A pretens@o de uma formagdo mais ampliada dos licenciados em Educacao Fisica
foi seguida, na mesma década, pela inclusdo dos estdgios curriculares supervisionados
obrigatérios (BRASIL, 1987). Segundo Cardoso (1989), o estagio ou a pratica de ensino
oportuniza ao futuro professor construir conhecimentos ao entrar em contato com a realidade
da disciplina na escola, o que inclui vivenciar os problemas, contradicdes e necessidades
emergenciais existentes em cada contexto.

Apesar dos avangcos em termos curriculares, ainda se observa certa distancia entre
as modificagdes na legislagéo e a realidade da formagéo dos professores de Educagéo Fisica
no Brasil. Alguns professores, apos concluirem o curso, demonstram na organizagao de suas
aulas o predominio de uma formagao técnico-esportiva com énfase no biolégico, o que acarreta
insegurancas e dificuldades nos processos de ensinar e de aprender dos alunos (LOVISOLO,
2002, CAPARROZ; BRACHT, 2007).

De forma a melhorar a qualificacdo desses profissionais, uma das alternativas seria
promover, durante o periodo de formacao inicial, atividades nas diversas disciplinas do curriculo
que favorecam o desenvolvimento de estratégias autorregulatérias, as quais possibilitem aos
professores regularem suas acoes para aprender a ser professor. Sendo assim, visamos com este
trabalho apresentar os resultados de uma pesquisa realizada com seis estagiarios de um curso
de licenciatura em Educacéo Fisica, de uma universidade da Regido Sul do Brasil, que utilizou a
técnica de estimulagdo da recordagao como uma forma de identificar e promover estratégias de
autorregulacéo da aprendizagem durante a realizag@o do estagio na educagéo bésica.

2 A AUTORREGULAGAO DA APRENDIZAGEM E A FORMAGAO INICIAL DE
PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA

O construto da autorregulacdo da aprendizagem dos estudantes comecgou a ser
estudado ao longo da década de 1980 por Zimmerman (1986, 2013). Para este autor, podemos
definir a autorregulacéo da aprendizagem como o grau em que os estudantes atuam de forma
metacognitiva, motivacional e comportamental sobre 0s proprios processos que envolvem o
aprender uma nova tarefa.

Schunk (2001) corrobora isso, caracterizando a autorregulacdo da aprendizagem
como um processo em que o estudante autogerencia seus pensamentos, sentimentos e
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comportamentos para conseguir atingir os objetivos e metas pessoais de aprendizagem.
Essas definicoes séo ratificadas por Veiga Simao (2006), ao acrescentar que estudantes
autorregulados apresentam um comportamento ativo durante o processo de aprendizagem e
agem de forma consciente e intencional para aprender.

Uma caracteristica fundamental para os estudantes serem considerados autorregulados
é a utilizacao de estratégias de aprendizagem (ZIMMERMAN, 2002; VEIGA SIMAO, 2004). As
estratégias de aprendizagem se constituem em uma sequéncia de atividades, operac¢des ou
planos mentais, planejados e controlados de forma consciente e intencional e servem como
guias de acao, orientados para o alcance dos objetivos de aprendizagem de diferentes tarefas
(VEIGA SIMAQ, 2004, PORTILHO, 2011).

Os estudantes podem autorregular a aprendizagem de uma nova tarefa através de trés
fases ciclicas: fase de antecipacao, fase de execucao e fase de autorreflexdo (ZIMMERMAN,
2013) (Figura 1). Na fase de antecipacdo o estudante analisa a tarefa e o ambiente de
aprendizagem, estabelece metas e objetivos pessoais para atingir e elabora um planejamento
estratégico. As agdes que ocorrem na fase de antecipacao sofrem a influéncia das crencgas
automotivacionais, como o sentimento de autoeficacia e as expectativas de resultado.

Na fase de execucdo o estudante executa a tarefa e coloca em agé@o o planejamento
estratégico, elaborado na fase anterior. Paralelamente, nessa fase também acontece o
autocontrole e a auto-observacéo do desempenho (VEIGA SIMAO; FRISON, 2013). Por Gltimo,
na fase de autorreflex@o, o estudante reflete sobre sua aprendizagem e efetividade do seu
planejamento estratégico no alcance dos objetivos e metas previstas. Se o estudante avaliar
que seus objetivos e metas ndo foram alcan¢ados durante o ciclo autorregulatério, podera
planejar um novo ciclo, escolhendo diferentes estratégias para a solucdo dos problemas
encontrados (SCHUNK; ZIMMERMAN, 1998).

Figura 1 - Fases, processos e subprocessos de autorregulacdo da aprendizagem

FASE DE EXECUCAO

Autocontrole
Autoinstrucao
Imaginacéo
Foco da atengéo
Estratégia de tarefa
Estrutura ambiental
Procura por ajuda

Auto-observacao
Monitoramento metacognitivo
Autorregistro

FASE DE ANTECIPAGCAO
- FASE DE AUTORREFLEXAO

Andlise da tarefa
Estabelecimento de objetivos

’ S Autojulgamento
Planejamento estratégico

Autoavaliacao

Atribuicdo causalL
Crencas de automotivacao/Valor ¢

Autoeficacia

’ Autorreacao
Expectativa de resultados Autossatisfagao/ afeto
Interesse na tarefa/valor Adaptativa/defensiva

Orientagdo as metas

Fonte: adaptado pelas autoras (ZIMMERMAN, 2013, p.142).
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De acordo com Zimmerman (2013), identificamos que a forma ciclica desse modelo
representa a oportunidade que o estudante tem de agir de forma ativa e autbnoma' durante
o investimento em uma ou mais tarefas de aprendizagem. Rever o planejamento estratégico,
monitorar os esfor¢os, avaliar e alterar comportamentos, sentimentos e pensamentos, durante
0 processo de aprendizagem, tendo em vista o alcance das metas, s&o alguns dos processos
iniciados pelos estudantes autorregulados.

Destacamos que, apesar do prefixo “auto”, a autorregulacéo da aprendizagem nao se
desenvolve de maneira isolada do meio social em que 0 estudante se encontra. Os individuos
precisam de oportunidades para desenvolverem suas competéncias autorregulatorias que
os auxiliem em aprendizagens efetivas. Consequentemente, torna-se um desafio para os
docentes desenvolverem diferentes métodos de ensino que promovam a autorregulacao da
aprendizagem dos estudantes (GOUDAS; KOLOVELONIS; DERMITZAKI, 2013).

Ser um professor autorregulado para aprender pode ser um dos caminhos que facilitam
a superacao de tal desafio. Da mesma forma que os alunos na escola, os professores podem
ter a oportunidade de aprender a autorregular seus processos de aprender sobre 0 ensino ao
longo do curso. No caso dos professores de Educacgdo Fisica, acreditamos que oportunizar
atividades que lhes permitam tomarem consciéncia dos seus processos de aprendizagem, nas
diversas disciplinas da graduagéo, pode auxilia-los na supera¢ao de uma formacao regida pelo
paradigma técnico-esportivo e biologico, como ainda se assiste (BARBOSA-RINALDI, 2008).

De acordo com Cadério e Veiga Simdo (2013), as exigéncias para ser professor
atualmente sao diferentes do que ha décadas passadas. O professor precisa saber aprender
e saber ensinar, para que seus alunos também possam aprender. Dessa afirmacgao surge a
compreensao de que 0 ensino superior precisa assumir o papel de oportunizar o desenvolvimento
de competéncias nos estudantes, para que estes tenham um papel ativo e construtivo em suas
aprendizagens, tanto durante como ao término do curso (VEIGA SIMAQ; FLORES, 2006).

Resultados de pesquisas no campo da Educagdo Fisica Escolar mostram que ha uma
relagdo positiva entre o desenvolvimento da autorregulagao da aprendizagem e o aprendizado
de diferentes habilidades motoras e esportivas pelos escolares. Por exemplo, as pesquisas
com 0 processo de estabelecimento de metas pelos alunos (KITSANTAS; ZIMMERMAN,;
CLEARY, 2000), a utilizacdo de estratégias para aprender diferentes habilidades motoras
(CLEARY; ZIMMERMAN, 2001, KITSANTAS; ZIMMERMAN, 2002) e a utilizacdo do
autorregistro durante a execucgdo da tarefa (KITSANTAS; ZIMMERMAN, 2006, KOLOVELONIS;
GOUDAS; DERMITZAKI, 2011) sao exemplos de estudos que comprovam as contribuicoes da
autorregulacao para o sucesso da aprendizagem dos alunos.

Dessaforma, acreditamos ser preciso oportunizar uma formagao para que os estagiarios,
futuros professores, sejam autorregulados para planejar, executar e avaliar o0 processo de
ensino, utilizando diferentes estratégias que possam potencializar nos alunos a aprendizagem
dos conteudos ensinados. Inferimos que, quando o estagiario tem possibilidades de aprender a
autorregular seu aprender a ensinar, tendera a ser um profissional mais autbnomo e motivado.
Também defendemos que estara mais bem preparado para desenvolver diferentes métodos
de ensino, os quais afetam o desenvolvimento da autorregulacéo da aprendizagem nos alunos
(GOUDAS; KOLOVELONIS; DERMITZAKI, 2013).

1 Entende-se a autonomia ‘[...] como a possibilidade que tem o estudante de autorregular o seu processo de estudo e aprendizagem em
fung@o dos objetivos que persegue e das condi¢cdes do contexto que determinam a consecucao desses objetivos” (VEIGA SIMAO, 2004, p. 82).
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Com base no que foi exposto e no objetivo deste artigo, buscamos responder a duas
questdes centrais com o estudo:

1. A utilizacdo da estimulacdo da recordacdo nos permitiu perceber as estratégias de
autorregulacdo da aprendizagem utilizadas pelos estagiarios durante o estagio?

2. Quais as potencialidades demonstradas pela utilizacdo da estimulacdo da recordacéo na
promogdo da reflexao dos estagiarios sobre seu desempenho e sobre a formulagao de
diferentes soluces frente aos desafios do estagio?

3 METODOLOGIA

3.1 Participantes

Os participantes do estudo foram seis estagiarios, trés do sexo masculino e trés do
sexo feminino, com média de 22 anos, do ultimo ano de um curso de licenciatura em Educagéao
Fisica, de uma universidade federal localizada no estado do Rio Grande do Sul/Brasil. O
critério de selegdo dos estagiarios foi estar matriculado na disciplina de estéagio curricular
supervisionado nas séries finais do ensino fundamental e que desejassem participar de forma
voluntaria no estudo

3.2 Instrumento

Escolhemos utilizar a estimulagdo da recordagdo como uma técnica de produgdo
dos dados, por acreditar ser esta uma ferramenta Util para evidenciar e proporcionar, a quem
participa dela, o uso de diferentes processos autorregulatérios (AMADO; VEIGA SIMAO, 2013).
A estimulagé@o da recordag@o vem sendo utilizada hé mais de sessenta anos para investigar
0s processos de pensamento do professor, assim como dos alunos, ao longo do processo
de ensino e de aprendizagem. Congrega varias técnicas e tem sido delineada de diferentes
formas, dependendo do contexto da pesquisa (STOUGH, 2001, AMADO; VEIGA SIMAO, 2013).
Basicamente, consiste na gravacao e reprodugé@o, em audio ou video, de um momento ou a
aula propriamente dita, visando permitir ao seu espectador (geralmente professores e alunos
protagonistas da a¢ao) recordar e relatar pensamentos e decisoes durante o evento registrado.

Para a escolha desta técnica levamos em consideracéo os resultados de um conjunto
de estudos que evidenciam as suas potencialidades na obtengao da reflexdo dos professores
sobre 0 que fazem na sua pratica, estudos estes realizados com professores experientes na
profiss@o e futuros professores, de diferentes disciplinas académicas, incluindo a Educacao
Fisica (STOUGH, 2001, BELLOCHIO; BEINEKE, 2007, RAMOS; NASCIMENTO; GRACA,
2009, CADORIO; VEIGA SIMAO, 2013). O conjunto dos resultados desses estudos evidencia
que uma das principais vantagens que reside na utilizagdo da técnica é ser utilizada nao sé
como um método de coleta de dados do pensamento do professor (ou do estagiario), mas
também como um momento formativo, que estimula o desenvolvimento das capacidades
cognitivas/metacognitivas e motivacionais do profissional (AMADO; VEIGA SIMAOQ, 2013).

2 Dg forma a respeitar os principios éticos que envolvem a execugao de uma pesquisa cientifica, o presente estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas, sob o parecer n® 136.565.
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3.3 Procedimentos de producao dos dados

Antes da sessdo de estimulagdo da recordacdo, uma aula de cada estagiario foi
registrada, por meio de uma filmadora de video. Destacamos que os estagiarios tiveram a
chance de escolher a aula que gostariam que fosse filmada. Assim, ap6s a filmagem, cada
estagiario, na presenca apenas da pesquisadora responsavel pela coleta de dados, assistiu a
gravacdo em um horario e local previamente combinados. Cada sess@o aconteceu de 24 a 48
horas apds a filmagem, com duracao aproximada de 60 minutos.

Durante a utilizacdo da técnica, foi explicado que um gravador de voz registraria 0s
comentarios realizados entre o estagiario e a pesquisadora sobre a aula assistida. Também foi
dito ao estagiario que a qualquer momento da sessao, se achasse necessario, poderia solicitar
que a reprodugdo do video fosse pausada, assim como a pesquisadora poderia solicitar pausas
no video para conversar sobre quatro topicos de apoio, definidos a partir da observagao da aula
e com base nas trés fases ciclicas de autorregulacdo da aprendizagem (ZIMMERMAN, 2013).
Os topicos de apoio foram: planejamento; execugao; autorreflexao; e aprendizagem dos alunos
(Quadro 1).

Quadro 1 - Tépicos de apoio & estimulagdes da recordacao.

Topicos Objetivo do tépico

] Identificar se o estagiario elaborou um planejamento de contetidos para o estégio.
Planejamento B o o
Identificar se o estagiario redige planos para cada aula do estagio.

Identificar como o estagiario estrutura a parte inicial, principal e final da aula.

Execugao da aula | |gentificar as estratégias pedagogicas que o estagiario utiliza durante a execugio da
aula para cumprir com 0s objetivos tragados.

Identificar se o estagiario reflete sobre a sua atuagao nas aulas do estagio.

Autorreflexdo Identificar se o estagiario consegue refletir durante a estimulagéo da recordagao
sobre a sua atuagdo nas aulas do estégio e apontar solugdes para os aspectos que
considera que nao estao indo bem.

Aprendizagem dos | Identificar se o estagiario oportuniza a participacéo dos seus alunos na construgao
alunos das atividades de aula, promovendo a autorregulacdo da aprendizagem.

Fonte: Autoria propria.

3.4 Analise dos dados

Para a andlise dos comentarios realizados pelos estagiarios, nas sessdes de
estimulag@o da recordacdo, optamos pelo método da andlise textual discursiva (MORAES,
2003, MORAES; GALIAZZI, 2006). Este método é composto por trés momentos principais:
a unitarizacao, a categorizac@o e a comunica¢ao. Na unitarizacdo o pesquisador fragmenta
os textos que compdem o corpus da pesquisa, no sentido de atingir unidades de significado.
Na categorizagdo, o pesquisador estabelece relagcbes entre as unidades de significado
semelhantes, que, por sua vez, geram conjuntos mais complexos de significado, denominados
de categorias. E, por fim, na comunicagao é apresentada uma nova compreensao construida a
partir do corpus analisado (MORAES, 2003, MORAES; GALLIAZI, 2006).
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Como forma de identificar os excertos de cada estagiario, referentes aos seus
comentarios durante a sesséo de estimulagao da recordacéo, decidimos utilizar as seis primeiras
letras do alfabeto: A, B, C, D, E e F. Dessa forma, garantimos o anonimato dos participantes e
cumprimos com os acordos previstos no termo de consentimento livre e esclarecido, assinado
por eles no inicio do estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds analise dos comentarios dos estagiarios e com o objetivo de responder as duas
questdes centrais do estudo, que versaram sobre a identificacdo e promogao de estratégias
de autorregulacéo da aprendizagem utilizadas pelos estagiarios ao longo do estéagio, criamos
quatro categorias diferentes. As categorias, apresentadas a seguir, foram: planejamento;
antecipacao de obstaculos e previsao de solu¢do; oportunidade para os alunos desenvolverem
estratégias de autorregulacéo da aprendizagem; e autorreflexao.

4.1 Planejamento

Na primeira categoria de anélise, denominada de planejamento, procuramos evidenciar
como o0s estagiarios organizaram suas agoes, antes do inicio das aulas do estagio comegarem.
Por meio da visualizagdo da aula e da conversa individual com cada um deles, percebemos
que 0s seis estagiarios planejaram suas aulas tendo como preocupacéo principal e inicial o
estabelecimento de objetivos. Tais estagiarios verbalizaram que tanto o estabelecimento de
objetivos como o planejamento das aulas serviram de guias para facilitar o trabalho com os
alunos em sala de aula.

Examinamos, durante a sessdo de estimulagdo da recordagdo, se os estagiarios,
com base no planejamento, elaboravam previamente os planos de aula do estagio. A anélise
nos mostrou que cinco, dos seis estagiarios, faziam planos com antecedéncia. Ao mesmo
tempo, seguiam um modelo, fornecido pelos docentes responsaveis pela orientacao do referido
estagio, composto de dados de identificacdo da escola, nome do professor, quantidade de
alunos, objetivo principal da aula, materiais e espaco utilizados para a aula, bibliografia e
avaliacdo final da aula.

A estagiaria A, durante a estimulacdo da recordacado, apesar de ter elaborado um
planejamento para o inicio do estagio, relatou ndo sentir necessidade de redigir os planos
diariamente. Para ela “n@o é que eu chegue na aula e pense na hora o que irei fazer hoje. Nao,
eu ja vou com as coisas dentro da cabeca. A minha dificuldade é de pér no papel”.

Em contrapartida, o estagiario C demonstrou a preocupagéo de, além de elaborar um
plano para cada dia de aula, ter um plano de aula extra, caso ocorresse algum imprevisto
durante a aula. Esse ponto foi discutido com os demais estagiarios, no entanto, nenhum deles
demonstrou elaborar o referido plano.

A estagiaria B, durante a aula filmada, passou por algumas dificuldades e n&o conseguiu
cumprir o plano de aula preparado. Ela havia programado atividades ao ar livre no pétio da
escola, mas como choveu ndo pdde realiza-las. Isso causou varios problemas: desorganizacao,
bagunca e desinteresse entre 0 grupo de alunos e improvisagao pela estagiaria de uma
atividade dentro da sala de aula. Foi discutido, com a estagiaria mencionada, que se houvesse

[ ‘ ) Movimento, Porto Alegre, v. 22, n. 2, 597-610, abr./jun. de 2016.



Luciana Toaldo Gentilini Avila, Ana Margarida Veiga Siméao, Lourdes Maria Bragagnolo Frison

elaborado um plano de aula extra para dia de chuva poderia, de outra maneira, cumprir com 0s
objetivos de aula e evitar o ocorrido com 0s alunos.

Conforme Pozo (2002) e Zimmerman (2013), elaborar um planejamento prévio antes
de uma nova tarefa facilita o alcance das metas e dos objetivos tragcados, uma vez que ajuda
0 aprendiz a controlar e avaliar, mais facilmente, as a¢bes que estdo sendo empregadas no
decorrer da aprendizagem. Dessa forma, a maioria dos estagiarios demonstrou ter conhecimento
da importancia do planejamento e dos objetivos para a eficacia dos resultados obtidos com as
aulas do estagio.

4.2 Antecipacao de obstaculos e previsao de solucao

Na segunda categoria, denominada de antecipacdo de obstaculos e previs@o de
solucdo, identificamos que cinco estagiarios, menos a estagiaria B, conseguiram antecipar
resultados da realizacdo da aula e elaborar, previamente, estratégias para autorregular o
processo de ensino. Também observamos que os referidos estagiarios conseguiram elaborar
estratégias pedagdgicas durante a execucao da aula registrada, tendo em vista a obtengao dos
objetivos previstos no plano de aula. Os comentarios a seguir pontuam o que foi dito sobre a
aula: “Eu vi que estava demorando, ai eles iriam querer jogar e ndo ia dar tempo, entao reduzi
0 espaco [da atividade], para ir mais rapido” (Estagiaria E).

Eu achei que néo ia dar tempo de fazer as trés atividades que eu planejei para
eles. Ai eu ia fazer primeiro a que eu fiz por ultimo, para eles conduzirem a bola.

Como eu achei que as duas Ultimas eram mais legais e eles iam participar mais,
eu fiz essas duas. Ai, quando eu vi que deu tempo, eu fiz a primeira (Estagiario F).

Todavia, percebemos que a estagiaria B ndo conseguiu elaborar estratégias
pedagdgicas durante a realizacao da aula. Porém, ao assistir a aula e identificar o problema
ocorrido, conseguiu pensar em uma possivel solugao.

E, justamente, eu fiquei pensando no que eu ia fazer. Eu pensei em trocar, sei 14,
fazer outras atividades fora do punhobol para fazer dentro da sala de aula. Tem
o saldo la no fundo da escola, mas ai, claro, as atividades que eu tinha pensado,

atividades de alongamento corporal, poderiam ter sido feitas dentro dessa sala de
aula (Estagiaria B).

A técnica de estimulacdo da recordagdo, por se constituir também como uma
estratégia formativa no desenvolvimento profissional do professor, permitiu & estagiaria B, ao
assistir e identificar o problema que surgiu em sua aula, verbalizar seus pensamentos. Estes
pensamentos, 0s quais ndo foram possiveis durante a execucédo da aula, foram permitidos por
meio da visualizacdo do video, momento em que a estagiaria toma consciéncia de fatos que
nao tinha conseguido no evento principal (YINGER, 1986).

Em relacao a elaboragdo de estratégias pedagdgicas, os resultados demonstraram que
elaborar estratégias durante as atividades de aula colaborou, de certa forma, para o alcance
dos objetivos dos planos de aula dos cinco estagiarios observados. Entretanto, a situacéo da
estagiaria B, que teve dificuldades em cumprir seus objetivos, pode ser pensada a partir do
construto da autorregulagcdo da aprendizagem, o qual coloca que o estudante, para autorregular
0s processos que envolvem o aprendizado de uma nova tarefa, precisa de oportunidades
para isso (ZIMMERMAN, 2002). Logo, podemos pensar que a estimulagdo da recordagdo
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foi a oportunidade que a estagiaria teve para comecgar a pensar em diferentes estratégias
pedagdgicas a serem utilizadas durante suas aulas.

Diante desse propésito, ao longo da estimulagao da recordacao, procuramos provocar
os estagiarios a pensar em diferentes estratégias que poderiam auxilia-los a superar possiveis
obstaculos identificados na pratica do estagio, refletindo sobre essa aprendizagem para a
utilizacdo em contextos diversos. O estagiario D percebeu que para conseguir alcangar 0s
objetivos em suas aulas precisaria mudar o conteudo que havia planejado. “Vou mudar meu
conteudo. Vou trabalhar com o que mais conhego, e 0 que me deu grande parte da disciplina
que tenho hoje. As lutas. [...] Creio eu que a maior parte vai se interessar em aprender”.

Por sua vez, o estagiario C identificou, ao analisar e refletir sobre sua pratica, que
entregar o material esportivo, como as bolas e 0s cones, no inicio da aula, representa um
distrator para a concentracao dos alunos, que acabam ndo escutando a explicacao dada por
ele sobre as atividades da aula. Assim, reformula uma estratégia pedagdgica: “Acho que vou
comegar a dar o material para eles s6 depois de explicar toda a atividade” (Estagiario C).

Sendo assim, através do excertos analisados, podemos dizer que 0 momento do estagio
pode representar para o futuro professor a chance de aprender a autorregular o seu processo
de aprender a ensinar. Ter a oportunidade de conhecer e elaborar diferentes estratégias, as
quais podem ter sido aprendidas no préprio contexto do curso, assim como no decorrer da
pratica do estégio, pode ajudé-los a ter uma maior consciéncia e controle sobre a tarefa de dar
aula (VEIGA SIMAO, 2006).

4.3 Oportunidades para os alunos desenvolverem estratégias de autorregulacao da
aprendizagem

Na terceira categoria, denominada de oportunidade para os alunos desenvolverem
estratégias de autorregulagdo da aprendizagem, percebemos a preocupagéo, ou a falta de
preocupacao, dos estagiarios em proporcionar momentos da aula em que os alunos teriam que
exercer maior controle e consciéncia sobre seu processo de aprender.

Observamos que, em relacdo a parte inicial da aula, os estagiarios ndo faziam a
modelagem metacognitiva, isto é, ndo apresentavam o conteudo, as atividades e o vinculo
existente entre os conteudos das aulas anteriores com a atual. Em algumas situagdes, 0s alunos
nao sabiam por que e para que deveriam fazer determinado exercicio apresentado pelo estagiario.
Libéneo (2013) destaca a importancia de o professor introduzir a aula aos alunos, principalmente
oportunizar a ligag@o daquilo que ja foi trabalhado com o novo, tendo em vista que auxilia na
mobilizagao da atencao e no interesse em aprender dos alunos, o que podemos identificar como
um dos principios para o aluno iniciar 0 processo de autorregulacao da aprendizagem.

As atitudes do professor expostas acima instigam os alunos a terem uma maior
participacao e envolvimento nas aulas, assim como o controle de sua aprendizagem, fato que
pode tornar os alunos mais autorregulados. E imprescindivel que, se um professor deseja que
seus alunos se tornem mais controladores do que controlados pelo seu proprio processo de
aprendizagem, sejam oportunizados momentos na aula em que o aluno assuma um papel
ativo, motivado e esforcado durante o seu aprender (ZIMMERMAN, 2013, VEIGA SIMAO;
FRISON, 2013).
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Em relagdo a analise da parte principal da aula, observamos que apenas trés estagiarios
ofereceram momentos, mesmo que curtos, em que 0s alunos tiveram que exercer uma atitude
mais ativa perante a tarefa a aprender. Neste sentido, o estagiario C coloca: “Na verdade essa
ai [terceira atividade da aula] eles que pediram. Um aluno veio e disse: - Nao tem como fazer
uns obstaculos? Ai eu botei esses cones para eles pularem”.

Os outros trés estagiarios ndo oportunizaram esses momentos aos alunos. Apenas
percebemos preocupagdo com o processo de ensino dos conteudos, sem estimular o
envolvimento dos alunos na construgao das atividades de aula.

Sobre a finalizag&o da aula, quatro estagiarios néo se preocuparam em finalizar a aula.
Com exclusividade a estagiaria B e o estagiario F propuseram que seus alunos, nos Ultimos
minutos da aula, refletissem sobre as atividades que haviam conseguido realizar, como as
haviam realizado e se algumas delas poderiam ter sido melhores desempenhadas. Os outros
estagiarios deixaram os alunos praticando a ultima atividade até soar o alarme da escola
relativo ao término da aula.

Consideramos que a atitude de néo fazer um fechamento da aula pode prejudicar a
autoavaliagdo do professor e dos alunos, principalmente sobre as aprendizagens realizadas.
Para Punhagui e Souza (2012), proporcionar aos alunos um momento de avaliagao do que
foi desenvolvido é um elemento estratégico que promove o reconhecimento da situagdo de
aprendizagem, acarretando o desenvolvimento de uma maior responsabilidade sobre o seu
proprio aprender.

4.4 Autorreflexao

Na ultima categoria, denominada de autorreflexao, notamos que essa foi uma estratégia
utilizada, mesmo que em diferentes graus, pelos estagiarios da pesquisa para pensarem e
controlarem o processo de aprender a ensinar durante o estagio. Baseando-nos nas ideias de
Schunk e Zimmerman (1998), conseguimos dizer que a competéncia reflexiva, desencadeada
pela construcdo de seus proprios conhecimentos, permitiu aos estagiarios terem consciéncia
do seu processo de aprendizagem e das estratégias escolhidas para aprender e ensinar,
podendo altera-las quando achassem necessario.

Os estagiarios, na sua totalidade, mostraram serem capazes de refletir sobre a sua
atuacdo na aula. A estagiaria A coloca: “Sempre fago [reflexdo]. Hoje na escola estava pensando
na semana passada. Eu sempre fico assim pensando na aula”. A estagiaria B acrescenta: “Eu
tento pensar assim no que aconteceu na aula, se deu certo, se ndo deu [...] vendo assim o que
deu errado eu tento pensar em uma alternativa”.

Os resultados desse estudo revelam fatos que se aproximam do estudo de Cadério
e Veiga Simao (2013), realizado com professoras de lingua portuguesa, o qual destaca que
o grau reflexivo com que cada professora teceu seus comentarios nao foi 0 mesmo. Uma
das possiveis explicacdes € que a competéncia reflexiva, assim como a autorregulacao da
aprendizagem, precisa ser oportunizada para ser desenvolvida e isso carece de um periodo
de tempo, diferente para cada individuo. No entanto, vale destacar a necessidade do professor
desenvolver a sua capacidade reflexiva, principalmente durante sua formacao inicial, de forma
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que ndo seja apenas um mero reprodutor de ideias exteriores e possa, através de uma agao
inteligente e flexivel, superar as situagdes incertas e imprevisiveis vivenciadas em sala de aula
(ALARCAO, 2011).

5 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo, obtidos com a utilizagdo da técnica de estimulagao
da recordacao durante o estdgio do curso de licenciatura em Educacédo Fisica, devem ser
interpretados & luz de algumas limitagdes. Uma delas centra-se no numero relativamente
pequeno de participantes, que se justifica pelo carater exploratério do estudo, sendo essencial
replica-lo com um maior nimero de participantes. Também, e de acordo com uma perspetiva
de andlise de trajetdrias, podera ser pertinente realizar um estudo longitudinal.

A partir das quatro categorias emergidas da analise dos dados, evidenciamos que a
utilizacao da técnica de estimula¢&o da recordacao nos permitiu identificar estratégias, assim
como promover processos autorregulatoérios utilizados pelos estagiarios no decorrer das aulas do
estagio. Percebemos que os estagiarios demonstraram indicios de uma a¢ao autorregulada ao
planejar, ministrar e refletir sobre suas aulas. Os distintos graus de autorregula¢éo observados
no comportamento dos estagiarios podem ser explicados pelas diferentes oportunidades que
estes tiveram, ao longo de sua vida escolar e académica, de serem mais conscientes e ativos
nas suas aprendizagens.

Destacamos que o Ultimo momento da estimulacdo da recordag@o se caracterizou
pela proposta de uma reflexao pelos estagiarios sobre o uso da técnica, analisando se esta
havia contribuido para a atuagdo no estagio e na vida profissional. Todos os seis estagiarios
avaliaram-na como bastante positiva, possibilitando-lhes se observarem durante a atuacao
docente, pensarem em novas atitudes e estratégias, com o objetivo de vencer desafios e
obstaculos do estagio.

Sendo assim, podemos dizer que a utilizagao da estimulagéo da recordagao se mostrou
uma ferramenta importante para a observagdo e avaliagdo da formacao inicial de futuros
professores de Educagéo Fisica. Sugerimos sua utilizagdo como uma ferramenta avaliativa
e formativa nos cursos de licenciatura, ndo s6 no referido curso, de forma a estimular os
estagiarios a autorregularem suas agdes e perceberem aspectos de sua pratica que podem ser
modificados através da utilizacdo de novas estratégias, beneficiando, assim, a aprendizagem
de seus alunos.
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