I,

MOVIMENTO

REVISTA DA ESCOLA DE EDUCACAOQ FiSICA DA UFRGS

ARTIGO

ORIGINAL

EXERCICIOS QUALITATIVOS DE AVALIACAO COM
RITMO, EXPRESSAO CORPORAL E DANCA NA
FORMAGAO EM EDUCACAO FiSICA

QUALITATIVE EVALUATION EXERCISES WITH RHYTHM, BODY EXPRESSION
AND DANCE IN PHYSICAL EDUCATION TRAINING

EJERCICIOS CUALITATIVOS DE EVALUACION CON RITMO, EXPRESION
CORPORAL Y DANZA EN LA FORMACION EN EDUCACION FISICA

Flavio Soares Alves*

Palavras-chave
Expressao.
Criatividade.
Prética (psicologia).

Keywords
Expression.
Creativity.
(Psychology)
Practice.

Palabras clave
Expresion.
Creatividad. Practica
(Psicologia).

Resumo: Nas disciplinas de Atividades Ritmicas e Expressivas e Danga os alunos
dos cursos de Educagdo Fisica vivenciam jogos ritmicos e expressivos, exercicios de
sensibilizagdo, musicalizagao e praticas de criagdo em danga. O objetivo deste estudo
foi mapear os modos como valorizamos essas préaticas intensivas nas avaliagdes dessas
disciplinas, sabendo que tais praticas ndo se deixam apreender facilmente por registros
quantitativos de avaliagdo. Dentre os exercicios realizados, demarcamos: trabalhos
coletivos, monitorias em danca, processos criativos, montagens e apresentacoes
artisticas. Ao valorizar a produgéo de diarios como meio de registro dessas experiéncias,
o olhar avaliativo se concentrou sobre as intensidades que atravessam essas praticas,
abrindo um campo de discussdes acerca dos efeitos dessas intensidades no &mbito da
formag@o académica.

Abstract: In the disciplines of “Rhythmic and Expressive Activities” and “Dance”, Physical
Education college students experience rhythmic and expressive games, as well as
exercises in sensibilization, musicalization, and creative practice in dance. This article
maps the ways we ascribe value to those intensive practices when evaluating those
disciplines, knowing that such practices do not allow themselves to be easily evaluated
by quantitative measures. The exercises included: collective works, tutoring in dance,
creative processes, staging and artistic performances. Through appreciation of diaries
to record those experiences, our evaluative approach focused on the intensities that
cross those practices, thus opening a discussion about the effects of those intensities in
academic training.

Resumen: En las disciplinas de “Actividades Ritmicas y Expresivas” y “Danza” los
estudiantes de los cursos de Educacion Fisica experimentan juegos ritmicos y expresivos,
ejercicios de sensibilizacion, musicalizacion y practicas de creacion en danza. El objetivo
de este estudio fue trazar las formas en que valoramos estas practicas intensivas en las
evaluaciones de estas disciplinas, sabiendo que estas practicas no se dejan apoderar
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facilmente por registros cuantitativos de evaluacion. Entre los ejercicios realizados
destacamos: trabajos colectivos, monitores en danza, procesos creativos, montajes y
presentaciones artisticas. Al valorizar la produccién de diarios como instrumento para
registrar estas experiencias, la mirada evaluativa se centré en las intensidades que
atraviesan estas practicas, abriendo un espacio de discusion sobre los efectos de esas
intensidades en el &mbito de la formacion académica.
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1 INTRODUGCAO

Logo no primeiro semestre do primeiro ano do curso de Educacéo Fisica da Universidade
Estadual Paulista (UNESP) - Instituto de Biociéncias — Campus de Rio Claro, o futuro professor
cursa a disciplina de Atividades Ritmicas e Expressivas, e dentre as especificidades desta
disciplina se destaca o trabalho de sensibilizagdo corporal através de préaticas de musicalizagao,
percussdo corporal, exercicios com rimas, cantigas de roda, jogos ritmicos, mimicos e
expressivos, dentre outras atividades que exploram o universo infantil, valorizando a dimensao
expressiva e criativa dos movimentos produzidos pelos alunos.

No semestre seguinte, o aluno de graduacéo cursa a disciplina de Danca, na qual tem
a oportunidade de conhecer, vivenciar e estudar diversas linguagens da danga presentes em
diferentes contextos historico-culturais. Com essas vivéncias, a disciplina de Danca refor¢a a
abertura as sensibilidades e a potencializa¢ao da criatividade e da expressao corporal, iniciadas
na disciplina de Atividades Ritmicas e Expressivas e, desta forma, oferece ao futuro professor
a possibilidade de vivenciar a experiéncia intensiva (ludica) na formacéo em Educacao Fisica,
dentro de um contexto diferente daquele constituido na préatica esportiva, na qual o intensivo
geralmente esta em funcao do jogo competitivo.

Nas praticas ritmicas e expressivas e nas praticas em danga também ha “alguma coisa
em jogo”, tal como salienta Huizinga a respeito dos jogos (2005, p. 4). Esse “algo em jogo”,
nestes casos, € aquele elemento intensivo que tem o poder de fascinar, excitar e envolver. Por
ele se ascende a experiéncia artistica e ao exercicio ludico da criagao e da espontaneidade,
que, por sua vez, alimentam os jogos ritmicos e expressivos € a produgdo em danga.

Como estar atento a esse elemento intensivo nas avaliagdes dessas disciplinas,
sabendo que tal elemento ndo se deixa apreender facilmente por registros quantitativos de
avaliacdo? Tal questao ganha félego quando se considera o contexto no qual essas disciplinas
se enquadram dentro da formacdo académica. Nao sdo recentes as discussdes sobre as
tendéncias bancaria e tecnicista da formag@o educacional. Freire (1975, 1979, 1996) ja a
denunciava em seus estudos, e essas mesmas tendéncias podem ser sentidas nas disciplinas de
Atividades Ritmicas e Expressivas e Danca quando nos vemos na necessidade de quantificar o
desempenho dos alunos, tendo, muitas vezes, que se submeter a diretrizes avaliativas restritas
que pouco Se preocupam Com 0S Processos, pois a elas so interessam os resultados na sua
superficie mais formal e objetiva.

N&o obstante, 0s jogos ritmicos e expressivos e as aulas de danga fogem aos limites
da objetividade, pois trazem como proposta o exercicio da sensibilidade, da criatividade e
da expressao corporal dentro do contexto da produgéo artistica. Tais propostas certamente
podem ser sistematizadas, no entanto, elas se mantém em aberto, pois reclamam pelas
relacbes que sO se constituem na pratica enquanto processos. E ndo ha processo sem
envolvimento dos alunos! Sendo assim, as propostas de trabalho dessas disciplinas séo
sempre extraproposicionais, pois vazam aos moldes de uma estrutura prévia proposta, a
espera do que ha de vir com as respostas corporais criadas pelos alunos na efetiva vivéncia
da proposta lancada.

Isso interfere diretamente na avaliagao do desempenho dos alunos nessas disciplinas.
Tendo em vista a composicdo desses pressupostos, o objetivo deste trabalho foi mapear
os dispositivos avaliativos constituidos na disciplina de Danga e na disciplina de Atividades
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Ritmicas Expressivas dos cursos de Educac@o Fisica da Universidade Estadual Paulista
(UNESP) — Instituto de Biociéncias — Campus de Rio Claro, realizadas no segundo semestre
de 2013 e primeiro semestre de 2014 respectivamente. Descrevemos 0s modos através dos
quais professor e alunos estiveram atentos a experiéncia criativa e expressiva e ao registro
dessas experiéncias intensivas ao longo dessas disciplinas.’

O primeiro passo foi reconhecer que, para valorizar a experiéncia intensiva e
considerar uma possibilidade de apreensao dessa experiéncia, era preciso atrelar o exercicio
avaliativo ao processo, isto €, ao movimento efetivamente constituido nas aulas vivenciadas
ao longo de todo o semestre. Assumimos, portanto, um carater processual da avaliagdo
em detrimento de registros pontuais que restringissem o exercicio avaliativo as apreensoes
conceituais do conhecimento ensinado2 Assim, acompanhando 0s processos, valorizamos
as acodes criativas e expressivas forjadas pelos proprios alunos a partir das proposicoes
lancadas pelo professor.

Essa opcao pelo processo ndo passou despercebida pelos alunos. Um deles assim

relata:
[...] achei interessante a forma de avaliacdo utilizada pelo professor, quebrando
o tabu de que é dever ter uma prova escrita [...] realizando projetos e trabalhos,

todo o contelido da disciplina é realmente absorvido por quem o faz. (Fragmento
de diario — aluno n°. 5).

Esta expressao escrita traz uma mostra do que queriamos alcancar ao valorizar
0 processo, pois, ao invés da apreensao conceitual e objetiva, nos interessava a
transformacé@o dos conceitos junto a realizagdo de projetos e trabalhos ao longo da
disciplina. Para tanto, foi preciso garantir aos alunos diferentes vivéncias, a partir das
quais se desencadearam as aprendizagens dos alunos acerca do ritmo, da criatividade,
da danca e da expressao.

No intuito de organizar essas aprendizagens e perceber seus efeitos no ambito
avaliativo, distinguimos o funcionamento de quatro dispositivos no decorrer das disciplinas aqui
consideradas: 1. Exercicios de Escrita de Si; 2. Trabalhos Coletivos; 3. Monitorias em Danca; 4.
Processo Criativo, montagem e apresentacao artistica.

Os trabalhos coletivos, as monitorias em Danga e 0 processo criativo foram as
estratégias a partir das quais os alunos encontraram elementos para o desenvolvimento de
escritas de si. Essas escritas, por sua vez, foram registros sobre as aulas vivenciadas que
permitiram a expressao escrita das aprendizagens vivenciadas. Indicavamos para que 0s
alunos escrevessem seus diarios (escritas de si) no final de cada aula, assim, com a experiéncia
“fresca” na memoria, compunham suas esctritas movidos n@o sé pelo registro descritivo e ordinal
de tudo que se passou, mas também motivados pela impressao das sensacdes e sentidos
experimentados com a prética (ALVES; CARVALHO; DIAS, 2011).

1 As disciplinas em pauta séo semestrais, tém uma carga horaria de 60 horas/aula cada e sao oferecidas para 60 alunos divididos em duas
turmas de 30 alunos cada nos cursos de graduagao em Educagao Fisica da instituicao acima referida, nas modalidades de Licenciatura e
Bacharelado.

2 Para dar respaldo tedrico, metodoldgico e conceitual a essa modalidade avaliativa aqui assumida, buscamos pelos estudos de Freire (1975,
1979, 1996). Segundo este educador, para fugir das tendéncias bancéria e tecnicista da educagao é preciso problematizar a producéo de
conhecimento, levando o educando a construi-lo de modo critico, criativo e autdnomo. Para tanto, é preciso rever, dentre outras questdes
pedagdgicas, o processo avaliativo pautado pelo modelo reprodutivista. Mas como rever esse processo quando a educacéo insiste em validar
parametros quantitativos de avaliagao da aprendizagem? E no bojo dessa discussao, que busca por possibilidades criativas de problematizagéo
dos conhecimentos, @ moda freireana, que situamos nossa nogao de avaliagéo, dando-nos folego para compor as reflexdes presentes neste
artigo.

EA
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A seguir, passamos a descrever cada um desses dispositivos, tentando trazer para
este texto a leitura dos alunos sobre esses dispositivos e as discussoes geradas a partir dos
textos estudados em aula?.

2 ESCRITAS DE SI

Hoje tivemos nossa primeira aula pratica comandada pelo professor e confesso
que a aula me surpreendeu. No inicio estavamos todos intimidados, presos, e com
alguns exercicios melhoramos nossa afetividade, passando a nos soltar mais, a
liberar nosso eu de dentro e deixar que ele falasse por si, se manifestando através
de nossos movimentos. Mesmo com toda a dificuldade a aula nos proporcionou
alegria [...] isso pode ser uma maneira eficiente de manter o aluno interessado
e participativo. Mais do que ensinar, a aula nos provocou! (Fragmento de diario -
aluno n°. 9).

O relato acima é de uma aluna que tenta expressar com suas proprias palavras o que
sentiu a partir da experiéncia vivenciada em aula. Observe que se trata de uma escrita que diz
respeito as intensidades sentidas na pratica, portanto, trata-se de uma escrita em movimento
que nao se ocupou apenas com o registro regular daquilo que se passou, mas que também se
deixou afetar pelas sensacdes e sentidos experimentados 14 na pratica.

Para a composi¢éo dessa escrita a aluna teve que recuperar o que Brikman (1989, p. 14)
diria se tratar de “unidade psicossomatica”. Segundo essa autora, a “unidade psicossomatica”
coloca “o movimento no centro do processo de desenvolvimento corporal”. Assim, em
movimento, a aluna faz a experiéncia de si mesma imersa em um campo de envolvimentos
com a propria experiéncia corporal e do centro dessa imersao vé possibilidades de se soltar e
se liberar das prerrogativas que a impedem a experiéncia sensivel.

No caso do relato acima, notamos que a experiéncia de movimento foi 0 elemento
disparador dessa liberacdo. Foi a experiéncia de movimento também que mobilizou o
entendimento e a escrita, por sua vez, foi a estratégia com a qual o entendimento deu voz a
aprendizagem que se constituia.

Para dar suporte a esta modalidade de escrita, buscamos respaldo nas ideias de Michel
Foucault sobre a escrita de si. Segundo esse autor, tal escrita se constitui como movimento
expressivo na medida em que estimula os “movimentos do pensamento” (FOUCAULT, 2006,
p. 145).

Para compor escritas de si é preciso acompanhar os movimentos da experiéncia
sensivel — experiéncia real de envolvimento com algo — deixando se encharcar pelas forcas

3 Como salientado, ao longo deste artigo buscamos compor discusses levando em consideracéo os registros escritos dos alunos. Como
prerrogativa ética, convém informar que tal procedimento estéa respaldado pelo projeto de pesquisa intitulado “Praticas Corporais e Invencao
de Si na Formagao em Educagéo Fisica”. O protocolo da referida pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual
Paulista (UNESP) - Instituto de Biociéncias — Campus de Rio Claro, em dezembro de 2013. Para a composicao deste artigo optamos pela nédo
divulgacéo da autoria dos fragmentos escritos. Os 38 participantes foram numerados (de 1 a 38) e os fragmentos escritos aproveitados neste
artigo podem ser identificados dentro dessa numeragéo. E importante frisar que os 60 alunos envolvidos nas disciplinas compuseram escritas
de diarios, todavia, para este estudo foram considerados apenas os escritos dos 38 alunos (20 do sexo feminino e 18 do sexo masculino)
que assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Esse termo foi apresentado aos alunos apds o término das disciplinas
em questéo, para evitar que o aluno entendesse a participag@o no estudo como fator preponderante na composi¢ao de sua avaliagao nas
disciplinas realizadas. Por fim, convém informar que os fragmentos efetivamente registrados neste texto foram escolhidos tendo em vista suas
adequagdes na composigao das discussoes aqui geradas. Nem todos os fragmentos considerados foram aqui registrados, tendo em vista
o formato da apresentacéo deste artigo, no entanto, na medida do possivel, tentamos aproveitar toda a amostra, selecionando momentos
aleatérios das escritas em que ficava evidente a exposi¢ao deste “intensivo”, em pauta no texto em questao. Tal intensivo foi experimentado
coletivamente, portanto, muito mais do que “quem” escreveu, nos ocupamos na verificagao do “como” esse intensivo foi sendo forjado na
experiéncia da escrita.
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que ai transitam. Como proceder no registro de escritas de si? Seguindo os rastros daquilo
que te afeta e te convida a exploracdo e redescoberta de si, tendo a escrita como veiculo
expressivo, deste ponto, voltamos para o relato da aluna registrado acima. Observe que sua
escrita se desenha como um mapa que acompanha os movimentos da experiéncia por ela
propria vivenciada, assim, em movimento, o entendimento foi se constituindo e, a0 mesmo
tempo, foi calibrando o foco do olhar avaliativo, atento as intensidades que se passavam na
experiéncia corporal (ALVES; CARVALHO; DIAS, 2011).

A pratica da escrita de si tornou possivel o registro dos outros dispositivos avaliativos
da disciplina. Convém salientar que esse exercicio de escrita despertou diferentes sensagdes
nos alunos. Enquanto uns tinham mais facilidade de perceber nesse exercicio um espago de
expressao que ampliava a experiéncia corporal vivenciada, outros viam ai uma incomoda
provocacao que, muitas vezes, os impedia a escrita. Tal constatag@o nao passou despercebida
pelos alunos. Um deles assim escreveu:

Achei adoravel esse método de avaliagdo de escrita de si, algumas pessoas tém
dificuldades para escrever o préprio nome e por nao praticarem sdo acomodados

ao desleixo na escrita e isso 0s provocou demais]...] (Fragmento de diario - aluno
n°. 13).

Para estimular a escrita e evitar os bloqueios, faziamos os alunos compreenderem
que mesmo essa sensacao de incomodo e provocagao também poderia ser material para o
desenvolvimento de expressdes escritas. O importante era aceitar o desafio de sair da comoda
situacdo de ouvinte — que colocava o aluno como receptor passivo das aprendizagens por
ele experimentadas — para assumir a condugé@o do proprio processo de organizag@o de suas
aprendizagens.

Essa dimensao provocativa da escrita gerou uma sensacao desconfortavel inclusive
para o proprio professor. Muitas vezes os alunos viam nesse exercicio a oportunidade de
criticar o professor e seus métodos de conducao da aula. Encontramos indicios dessa critica
nos registros a sequir:

O conteudo dessas disciplinas € um tanto aversivo a minha visao liberal e conser-
vadora e contribui, a0 meu ver, para o enviezamento [sic] da formagao do aluno,

portanto ndo vejo com bons olhos esse método de trabalho adotado pelo professor.
(Fragmento de diario - aluno ne. 15).

Outra aluna assim pontua:

As aulas foram muito repetitivas. Era sempre a mesma coisa: o professor passava
uma proposta e nos dava um tempo [para] criar em cima daquilo, depois apresen-
tavamos e discutiamos. Parecia até que o professor ndo queria dar a aula! Tempo
perdido! (Fragmento de diario - aluno n® 19).

Com esses excertos acima temos uma nog¢ao do quao dificil é a leitura das expressoes
escritas dos alunos. De fato ndo € facil se perceber como alvo das expressoes de incomodo
sentidas pelos alunos, por outro lado, tais expressdes também concorrem a favor do
desenvolvimento expressivo dos alunos, pois, de um modo ou de outro, Sd0 expressoes e,
enquanto tais, registram o que foi sentido pelo aluno. Para ndo sucumbir a tens@o impressa na
escrita, o professor precisa assumir uma atitude de desapego e ao mesmo tempo de atenc¢ao
que leva em conta o contexto da escrita e o esforgo legitimo do aluno na expresséo de seus
sentimentos. Além disso, nao se pode deixar de considerar que tais expressdes podem ser
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sinais de certas necessidades ndo atendidas pela aula e que, portanto, forcam o professor a
diversificacdo de suas estratégias de ensino, afinal de contas, uma aula de danga n@o deve
trabalhar apenas a criatividade, é preciso dar elementos para estimular o trabalho criativo e
tais elementos podem advir também de um trabalho mais atento aos principios corporais do
movimento e essa atengao implica um exercicio laboratorial mais especifico.

Nota-se, portanto, que a escrita de si afeta ndo s6 o aluno, mas também a figura do
professor, ao coloca-lo também como aprendiz que afeta, mas também se deixa afetar por
tudo aquilo que o rodeia no contexto educativo, forcando-o a se reinventar de acordo com 0s
propositos assumidos, os objetivos da disciplina, e também pelas transgressdes que movem as
proposicoes for¢ando-as a seus limites.

3 TRABALHO COLETIVO

Neste dispositivo de trabalho estava em jogo a habilidade dos alunos de se manterem
receptivos frente a imprevisibilidade dos encontros, ou seja, frente a necessidade de terem
que responder criativamente e coletivamente as propostas lancadas. Esse dispositivo foi
desenvolvido especialmente na disciplina de Atividades Ritmicas e Expressivas®.

Como ja salientado, as propostas de trabalho com ritmo e expressao estao em aberto,
tendo em vista que seus rumos dependem dos caminhos criativos forjados no trabalho em
grupo. Um exemplo dessa abertura a criagcao pode ser visualizado na atividade “Corpos-letras-
palavras”, que foi ministrada em uma das aulas sobre pesquisa e exploracdo de movimentos
corporais. Nessa atividade os alunos foram divididos em grupos e a eles foi proposto um
desafio: usarem os proprios corpos para representar letras que, juntas, deveriam formar uma
palavra. Desta proposicao partiu o trabalho coletivo de criagao.

Como representar a letra “P”, por exemplo? Que plano espacial utilizar? E preciso mais
que uma pessoa para compor essa letra? Quem fica de pé? Quem segura? Onde colocar o
pé? Assim, de uma questao a outra, em um processo de gradual envolvimento na proposicao
langada, a solugao foi tomando seus rumos. A criatividade foi Ihe dando o traco, entre as ideias
que se somavam e a experiéncia de efetivamente realizar a ideia proposta, na relagéo entre os
Ccorpos.

Quando tudo parecia se encaminhar para o desfecho, outra tarefa foi acrescida a
essa: 0 grupo deveria “encenar” a criacao desta palavra feita de corpos, ou seja, criar uma
apresentacdo que fosse além da mera colocacdo dos alunos nas posturas inventadas para
a representacdo da palavra. Com isto outros tantos desafios forcaram o grupo a pensar
possibilidades de solugao da proposta lang¢ada.

Assim, implicados na tarefa, os alunos se viram envolvidos pela experiéncia de aprender
com o outro.

Um aluno assim registrou esse exercicio de aprendizagem coletiva:

4 Para situar a nogao de “trabalho coletivo”, buscamos respaldo nos estudos de Ayoub (2003) e Souza (1997), no &mbito da Ginastica Geral
e nos estudos de Damiani (2008) no &mbito da Educacéo. Todavia, muito mais do que demarcar as especificidades que definem como cada
uma dessas leituras encaram a nogao de “trabalho coletivo”, buscamos pelo entendimento comum que atravessa essas leituras, revelando uma
espécie de regra geral sobre esta estratégia didatico-pedagdgica de ensino e aprendizagem. Tal entendimento diz respeito ao carater criativo
e experimental do trabalho coletivo, que leva a composicéo de um espago de trocas realizadas de modo colaborativo entre os integrantes do
trabalho em questéo, que agem em prol de um fim comum. Esse carater experimental e criativo mantém a atenc@o no processo de construgao
dos conhecimentos, reiterando, assim, a vocagéo construtivista dessa estratégia de trabalho.
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E interessante porque vocé tenta evitar quem vocé ndo gosta muito, ou acaba
tendo que tocar em pessoas que vocé mal conversa. Isso desperta lacos novos
de amizade... desencadeia algumas quebras de preconceitos. Aprendi algo que
pratico desde sempre: procuro me juntar com pessoas com dificuldade de livre
criagdo para estimula-los. (Fragmento de diério - aluno n® 23).

Esse registro ajuda a pensar que, embora estivesse em jogo uma proposta definida
— a representagao de palavras com o corpo —, as intensidades geradas com essa proposi¢ao
foram muito além das palavras e das solugdes engendradas. A experiéncia de estar com o
outro e de criar com ele promoveu uma sensibilizacdo coletiva que permitiu a instalagéo de
outros niveis relacionais diferentes daquele no qual impera a vigéncia dos preconceitos e das
convengdes. Em meio a tarefa o grupo foi se envolvendo e nesse campo de envolvimento foram
se desencadeando algumas quebras de preconceitos, em fun¢éo da promogao daquilo que se
engendrava na relac@o, como forca de criagéo.

Gilles Deleuze, em sua obra Diferenga e Repeticdo (2006), lanca uma ideia sobre
aprendizagem que se aproxima muito deste exercicio do aprender forjado em meio a esses
centros de envolvimento. Assim pontua:

Nada aprendemos com aquele que nos diz: faga como eu. Nossos Unicos mestres
s&o aqueles que nos dizem ‘faca comigo’ e que, em vez de nos propor gestos a

serem reproduzidos, sabem emitir signos a serem desenvolvidos no heterogéneo
(DELEUZE, 2006, p. 48).

A partir da leitura de Deleuze, é possivel entender a aprendizagem como um espaco
de encontro com as poténcias que agem sobre as palavras e sobre 0s gestos — 0s signos
— entrelagando os sujeitos que se envolvem nesse encontro até eleva-los ao plano dos
movimentos reais, onde s6 se passam forcas em relagdo (DELEUZE, 2006, p. 48-49).

A experiéncia coletiva nas propostas de criacéo foi 0 espago de encontro em meio ao qual
0 plano dos movimentos reais se instalou. Nao foi possivel tangenciar esse plano sem lancar-se
a pratica de um “aprender com” que coloca os aprendizes lado a lado no exercicio do aprender.

Para dar outro exemplo de trabalho coletivo e da poténcia desse dispositivo na
constituicdo das aprendizagens, podemos relatar a atividade “Batuque da Latinha”.

O “Batuque da Latinha” € uma melodia percussiva constituida por palmas e
manipulacdes sequenciadas de uma latinha sobre uma base de apoio®. A ideia inicial dessa
atividade dentro da disciplina de Danca foi recuperar algumas aprendizagens constituidas na
disciplina de Atividades Ritmicas e Expressivas e perceber algumas possibilidades de trabalho
com danca a partir do desenvolvimento dessa atividade ritmica.

O primeiro passo foi expor algumas dicas e procedimentos para o aprendizado do
batuque, depois disto, reservamos um tempo para que 0s alunos treinassem juntos o batuque.
Esse treino se desenvolveu como uma espécie de laboratério de aprendizagem. Foi nesse
laboratorio que desenvolvemos o trabalho coletivo como dispositivo avaliativo.

Um aluno assim relatou sua experiéncia de aprendizagem no laboratério:

A experiéncia do batuque, de inicio pareceu ser uma coisa banal, mas na verdade
nos ensinou muito, sobretudo quanto & importancia do trabalho em grupo. Nossa
sala, por exemplo, levou algum tempo para descobrir uma maneira de treinar o

5 O “Batuque da Latinha” foi popularizado pela dupla musical infantil “Palavra Cantada” formada pelos musicos Paulo Tatit e Sandra Peres. Esta
dupla musical utiliza 0 “Batuque da Latinha” como base ritmica por sobre a qual se desenvolve a musica “Fome Come”, de autoria da propria dupla.
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batuque onde houvesse uma sincronia quanto & velocidade e ritmo de cada um e
onde todos conseguissem acompanhar o aprendizado, mas ao fim conseguimos
estabelecer uma referéncia para ditar um ritmo legal, onde todos pudessem prati-
car [...] (Fragmento de diério - aluno n® 32).

Outro aluno assim pontua:

“No batuque da latinha o que pude levar de aprendizagem é o espirito de trabalho
em equipe, que me fez entender que cada pessoa tem sua limitagdo e seu proprio
tempo. Aprendi com essa atividade a ouvir os outros e saber quando uma ideia é
melhor que a sua e que vai funcionar melhor no coletivo.” (Fragmento de diario -
aluno n® 36).

Ao se perceberem implicados na tarefa de aprender o “Batuque da Latinha”, os alunos
se reconheceram como parceiros que sentiam as mesmas dificuldades e desafios na busca
pela aprendizagem do batuque. Assim, ajudando uns aos outros, em uma troca mutua e
reciproca, a aprendizagem do batuque foi sendo aprimorada, e com esse aprimoramento se
constituiu também uma sensibilidade maior a experiéncia coletiva de aprendizagem que, por
sua vez, favoreceu o exercicio da criatividade e da expressao.

4 MONITORIAS EM DANCA

Esse dispositivo de trabalho foi desenvolvido especialmente na disciplina de Danca
e teve como objetivo oferecer ao aluno a oportunidade de experimentar o papel do professor
na monitoria de uma aula de danca. Para tanto, o aluno teve que escolher uma modalidade
dentre as diversas op¢des que experimentou ao longo da disciplina, montar um planejamento
e ministrar a aula planejada frente a seus colegas de classe.

Junto a esse labor acerca do planejamento e da monitoria em danca constituiu-se um
trabalho de pesquisa que serviu de escopo para um processo criativo, por meio do qual se
constituiu uma montagem coreografica e uma apresentacao artistica. Trataremos sobre esse
processo criativo e suas consequéncias estéticas no préximo item. Por enquanto, interessa-
nos refletir sobre as monitorias, tentando dar maior aten¢édo aos modos através dos quais
articulamos didaticamente essa experiéncia avaliativa a partir dos estudos e praticas realizados
nas disciplinas em quest&o.

O primeiro passo foi oferecer aos alunos 0 maximo possivel de vivéncias em danga para
preparé-los para futuras monitorias. Essa preparagdo comegou la na disciplina de Atividades
Ritmicas e Expressivas, na qual os alunos puderam experimentar exercicios de criatividade,
musicaliza¢ao e sensibilizagao corporal. A partir desses exercicios introduzimos o universo da
Danca Criativa, no qual os alunos puderam vivenciar a danca para além do enquadramento
restrito das modalidades especificas de dancas.

A Danga Criativa foi a porta de entrada que permitiu certa dissolu¢@o dos preconceitos
dos alunos sobre aquilo que entendiam sobre danca e, a partir do respaldo dado por essa prética,

6 Segundo a leitura de Marques (2012a, 2012b), Danca Criativa € também chamada de Expressao Corporal, ou Danca Expressiva e, quando
pautada a partir do referencial labaniano, pode ser chamada também de Danca Laban ou Método Laban. De modo geral, para além das
especificidades que cada nomenclatura pode levar, a Danga Criativa possibilita que os alunos criem suas proprias dangas com seus corpos e
emocdes, além de permitir e incentivar os alunos a experimentar, explorar e expandir a propria expressividade. Para tanto, as aulas de Danca
Criativa se desenvolvem como espagos laboratoriais de pesquisa e exploracao das possibilidades de movimento. Convém salientar que a
nocéo de pesquisa de movimentos introduzida no contexto da Danca Criativa trouxe a danga para perto do contexto da Educacéo Fisica,
chamando a atenc&o dos pesquisadores dessa area de estudo quanto & importancia dessa pratica no desenvolvimento psicomotor e, portanto,
como contetdo fundamental na Educagao Infantil (MARQUES, 2012a, 2012b).
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os alunos puderem entender que dangar ndo € so realizar passos de balé, jazz, sapateado,
dentre outras técnicas especificas e culturalmente definidas: dancar é também explorar as
possibilidades de movimento, dando plena vazao a criatividade e a expressao corporal’. Para
dar subsidios concretos (fisicos) a esse trabalho, os alunos foram levados a buscar em suas
proprias experiéncias de vida os principios corporais para o exercicio da criatividade e da
expressao. Para tanto, resgatamos as brincadeiras de infancia, o gestual desportivo aprendido
na juventude, dentre outras experiéncias vivenciadas por cada um em sua histéria de vida.
Com esse resgate os alunos seguiram adiante no passeio dentro do universo da danga sem
que o preconceito bloqueasse a experimentacao.

Esse blogueio era eminente e frequentemente expressado pelos alunos. Um deles

assim registrou em seus diarios:
Tinha pavor da ideia de ter que dangar. Nunca fiz isso! Sempre fui esportista, sou
rato de musculagdo, e sei que nunca vou trabalhar com danca, mas aos poucos

vi que a disciplina era interessante e tinha muito para me ensinar como professor.
(Fragmento de diario - aluno n? 02).

A forma encontrada para dissolver esse bloqueio foi valorizar o exercicio criativo e
experimental proprio das préticas em danga e com ele arriscar algumas vivéncias mais
especificas, como, por exemplo, aulas de Danca Break, Dangas Circulares, Danga Aerébica,
principios da Danca Cléssica, Dangas Folcléricas, Populares, dentre outras modalidades.

Respaldados por essas vivéncias e por principios didaticos estudados ao longo da
disciplina, os alunos desenvolveram suas monitorias valendo-se do trabalho coletivo para dividir
as tarefas e organizar a interveng&o. A principio, até mesmo os alunos mais acostumados com
danca tiveram dificuldades em se colocar no lugar do professor e ensaiar nesta atividade didatica
suas habilidades de regéncia e ensino. Sobre essas dificuldades uma aluna assim registra:

No final do semestre tivemos que realizar uma monitoria de danca para nossa
turma. Essa experiéncia me provocou um sentimento de incémodo muito grande,
pois, embora eu dance, naquele momento ndo estava na posi¢éo de aluno, mas
na posicao de professor e ter que expressar ideias, explicar procedimentos exige
de vocé uma atencdo constante que, muitas vezes nos deixa espantados, com
medo... Mesmo sentindo o peso da dificuldade fui aos poucos me sentindo a von-
tade com aquela situacao e fazendo o meu melhor. [...] Acredito que essa vivéncia
nos instigou a repensar nosso comportamento como alunos, pois nos alertou que
seremos futuros professores, portanto, precisamos valorizar essas experiéncias,
pois sdo elas que nos trardo maturidade para atuar como professores de fato [...]
(Fragmento de diério - aluno n® 11).

E importante frisar que o objetivo dessas monitorias era criar um espago laboratorial
devidamente respaldado pelo professor responsavel. Todavia, muito mais do que o estudo da
didatica de ensino da danca, o que estava em jogo era o trabalho criativo e expressivo articulado
aos estudos e praticas vivenciadas ao longo da disciplina, que, por sua vez, reclamavam por
experiéncias anteriores advindas da infancia e juventude, estimulando, assim, o trabalho com
danca.

Ao se colocar como monitor de uma atividade envolvendo danga, junto aos colegas de
classe, constituiu-se, ali, um espaco de trocas acerca de questdes de cunho técnico, linguistico,

7 Particularmente, nas disciplinas em questéo, a nogao de pesquisa das possibilidades de movimento teve como respaldo conceitual e tedrico
os estudos de Laban (1978). Desse referencial compreendemos e vivenciamos a nogéo de pesquisa corporal a partir da experimentagao
das qualidades componentes do esforco: forga/peso, tempo, espaco e fluéncia, tornando possivel um estudo centrado no movimento e seu
contexto expressivo.
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pedagdgico e didatico. Sabiamos que esse exercicio era ainda superficial e incipiente, tendo
em vista que os alunos nem mesmo tinham completado um ano de curso de graduacao. No
entanto, essa experiéncia pratica serviu para alertar os alunos sobre a importancia da vivéncia de
experiéncias didaticas envolvendo a danga, para que, mais tarde, quando formados, se sintam
motivados e seguros a trabalhar com esse contetido especifico, tendo a propria experiéncia de
vida e as aprendizagens vivenciadas nessas disciplinas como suporte para subsidiar o trabalho
com danca.

Tal inten¢@o n&o passou despercebida pelos alunos. Um deles assim registrou:

As monitorias em danca foram extremamente importantes para nossa formagéo,
pois gracas a essas experiéncias pudemos vivenciar e refletir sobre a pratica do
ensino da danca. Fazer isso em grupo foi ainda melhor, pois tivemos a oportu-
nidade de discutir questdes pedagodgicas em grupo, perceber a necessidade de
adaptagdes de acordo com os diferentes publicos beneficiados e espagos disponi-
veis. Ndo podemos esquecer que enquanto alunos de graduacdo temos que nos
acostumar a exercer o papel de professor e treinar as posturas a serem adotadas
perante os mais diversos alunos e situagdes que teremos que enfrentar. E fazer
esse treino com monitorias em danca é ainda melhor, pois muitos de nds nunca
dangamos, eu inclusive, mas hoje me vejo motivada a dar uma aula de danga
gracas a essas vivéncias. (Fragmento de diario - aluno n? 38).

Nao é segredo que muitos profissionais formados em Educacdo Fisica deixam de
trabalhar com danga pois n&o se sentem capazes ou motivados para ministrar esse conteudo. Tal
injunc@o comeca a ser reafirmada antes mesmo do ingresso nesse curso, quando os ingressantes
ainda ndo conseguem visualizar 0 amplo espectro de possibilidades da atuagao. Assim, munidos
por suas experiéncias na infancia e juventude (muitas vezes resumidas as praticas desportivas
competitivas), os alunos, frequentemente, reservam-se a um estudo superficial de tudo aquilo que
escapa a esse contexto, como, por exemplo, o trabalho com ritmo, expressao e danca.

Neste sentido, entendemos que as disciplinas de Atividades Ritmicas e Expressivas
e Danca precisam romper com essa visdo superficial sobre a area, mas esse rompimento
nao pode ser feito apenas de modo conceitual e reflexivo, do contrario ele ndo se completa.
O aluno precisa sentir na pele as relagdes que atrelam o esporte com o ritmo, a criatividade,
a expressao e a danca, do contrério ele se acomoda a uma condi¢ao de receptor passivo de
informages sobre ritmo, criatividade, danca e expressao que, justamente por ndo terem a ver
com sua historia de vida, nada significam para ele naquele momento da formacao.

As monitorias em danga, portanto, se apresentam como estratégias interessantes
para dissolucao dos preconceitos e composi¢cao de aproximagdes reflexivas mais respaldadas
pela pratica. Como efeito desses movimentos disparados pelas monitorias, o aluno se vé mais
encorajado a trabalhar com danca, ritmo, criatividade e expressao, pois sabe que tal trabalho
pode ter um fim em si mesmo — levando a educagao artistica e estética de seu aluno - ou, entao,
pode servir como pressuposto fundamental para o desenvolvimento desportivo de seu aluno.

Tal pressuposto diz respeito aos principios da aprendizagem, que nos levam a pensar,
por exemplo, sobre a intima relagao entre ritmo e movimento, na qual se observa que todo
movimento é potencialmente ritmico, portanto, o trabalho com ritmo nao é exclusivo das aulas
de danca, pois diz respeito também a todo e qualquer processo de aprendizagem, o que justifica
a necessidade do trabalho com ritmo como pressuposto para o desenvolvimento desportivo
(CAMARGO, 1994, FITZGERALD; BUNDY, 1978). A prépria nog¢éo de ritmo pode ser o ponto
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de partida para pensarmos as relagdes entre ritmo, danca, criatividade e expressao, enfim,
surge destas articulagdes o arcabougo tedrico-conceitual que legitima as aproximagdes entre
essas praticas e a iniciacao desportiva.

5 PROCESSO CRIATIVO E MONTAGEM COREOGRAFICA

Este dispositivo avaliativo foi desenvolvido na disciplina de Danga e, como j& observado,
estava atrelado ao exercicio das monitorias, constituindo-se como projegao estética dessas
experiéncias didaticas com danca.

Os grupos constituidos para as monitorias tiveram que escolher um tema que serviria
de foco para prover uma montagem coreografica e uma apresentagao artistica. Varios foram
os temas escolhidos, dentre os quais destacamos: Jogos Olimpicos, Violéncia Doméstica,
Consciéncia Corporal, Rock Nacional, Ritmo e Movimento, Educacéo Fisica, dentre outros.
Cada grupo escolheu seu tema a partir de seus proprios interesses de pesquisa e ndo houve
interferéncia do professor nessa escolha.

Entre a escolha tematica e a apresentagdo coreogréfica se desencadeou um longo
periodo de quase trés meses, no qual, junto as atividades da disciplina (estudos e vivéncias
praticas), se constituiu uma pesquisa, ou seja, um processo de intenso estudo, envolvimento
e elaboracao dos alunos sobre o tema escolhido. E a esse exercicio de pesquisa que estamos
chamando de processo criativo e € a esse processo que nos remetemos nesta sec¢ao.

Ao se envolver com esse processo criativo nas monitorias em danga, criamos um espago
laboratorial no qual os alunos puderam testar movimentos, se apropriar de passos, transgredi-los
e reinventa-los de acordo com os modos como cada grupo entendia (e sentia) o tema assumido,
dando-lhe uma verséo na linguagem dos movimentos. Com isso, 0s alunos puderam coletivizar
essas experimentacdes corporais e amadurecer seus estudos sobre o tema escolhido. Como
efeito desse processo, a pratica da montagem coreografica foi sendo facilitada, a medida que os
estudos corporais realizados davam sentidos e rumos as suas composicoes.

Nota-se, portanto, que o que estava em jogo nas monitorias era muito mais do que a
apreenso e transmissao de passos codificados e estruturas coreograficas predefinidas. E fato
que, para iniciar a operacionalizacao desse dispositivo, 0s alunos tiveram que escolher uma
modalidade especifica de danga, para que assim tivessem um ponto de partida para desenvolver
suas monitorias e seus trabalhos criativos, mas ao se envolver com o planejamento da aula
e com 0 processo da criagdo coreogréfica, os alunos viram possibilidades de adaptag@o dos
gestos codificados dessas modalidades, segundo os modos constituidos pelos proprios alunos
nas relacoes que foram estabelecendo com a modalidade escolhida.

Todavia, chegar nesse entendimento sobre as monitorias ndo foi uma tarefa fécil!
Tivemos que nos empenhar na orientagao dos trabalhos dos grupos. Para tanto, apresentamos
um modelo de aula que os alunos poderiam utilizar caso sentissem necessidade. Nesse modelo,
dividimos a montagem da aula em “momentos”, que descriminamos a sequir:

- Momento de preparacdo e dissolucdo da percepcao cotidiana — trabalho com
alongamentos, trabalho com a respiracao, relaxamentos, massagens, exercicios de
concentragdo, dentre outras estratégias que busquem preparar e introduzir 0 corpo
para a aula pratica;
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- Momento técnico-expressivo — trabalho ritmico envolvendo o universo técnico escolhido
pelo grupo. Exemplo 1: trabalho com elementos da capoeira traz a possibilidade de
exploragdo de movimentos proximos ao chéo (plano médio e baixo), além do trabalho
com movimentos de luta/combate (defesa que vai na dire¢do do ataque, ataques
traumatizantes, etc.; Exemplo 2: trabalho com elementos do balé classico: esse repertério
expressivo traz a possibilidade de exploracdo de movimentos em equilibrio estatico,

V1]

“pivots’, “pirouettes’, saltos, etc.);

- Momento Jogos de Improvisacéo — exercicios ludicos realizados individualmente, em dupla
Ou em grupos, nos quais deve haver explora¢éo do trabalho técnico realizado no momento
técnico-expressivo anterior;

- Fragmentos coreogréaficos — utilizando a musica escolhida para a apresentag@o (ou outra
musica qualquer), ensinar a classe uma sequéncia de passos (que podem ser 0os mesmos da
coreografia montada para a apresentacao), que devem ser memorizados e performatizados
pelos alunos participantes;

- Encerramento — momento de fechamento da aula usando técnicas de alongamento,
relaxamento ou outras atividades inventadas pelo grupo.

Para além dessa estrutura dada, reiteramos a necessidade dos alunos adaptarem e
transformarem esses momentos de acordo com seus interesses e, no principal, de acordo com
os encaminhamentos das ideias acerca do tema escolhido para a montagem coreografica,
com isso reforcamos os entrelagamentos entre o exercicio didatico de montagem das
monitorias e o exercicio laboratorial e criativo da montagem coreografica. Mesmo assim, a
dificuldade insistiu para aqueles que entendiam a aula de danga como espaco de reprodugéo
de passos codificados. Essa dificuldade nao passou despercebida pelos alunos e um deles
assim relatou:

O trabalho de planejamento da aula junto com o processo da criagdo coreogréafica
me fez entender que dancar ndo se restringe a modalidades e passos coreogra-
fados. Dar uma aula de danca tendo que pensar ndo SO nos passos, mas nas
relacdes com o tema escolhido significa ter que dar espaco para a desenvoltura,
para a inovacao, para 0 improviso, porque sem isso n&o tinhamos jogo de cintura

para saber como adaptar os passos de acordo com as vérias situagdes realizadas
pelo grupo. (Fragmento de diario - aluno n° 6).

Ao que parece, a dificuldade em ir além da mera transmiss@o de passos da indicios de
certa resisténcia sobre a no¢ao de aula como espago laboratorial de pesquisa e exploragao das
possibilidades de movimentos. Como efeito, a no¢ao de aula se distancia da nogao de processo,
nao obstante, o ‘jogo de cintura”, a abertura para a “inovacao” e o “‘improviso” deram margem
para outros entendimentos sobre a nogao de aula e sobre sua fun¢@o no processo de elaboragao
e montagem coreogréfica e foi justamente ai, nesta abertura as transgressdes advindas das
relagcoes dos alunos com o tema escolhido, que conseguimos valorizar 0 processo criativo e
manter a preocupagao e o olhar avaliativo sobre os movimentos constituidos nesse processo.

6 A APRESENTACAO ARTISTICA E OS REFLEXOS SOBRE A FORMACAOQ

Ao valorizar os relatos escritos que se desdobravam dos trabalhos coletivos, das
monitorias em danca, dos processos criativos e montagens coreograficas, operamos um
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deslocamento do olhar avaliativo a favor dos movimentos intensivos experimentados nas
aulas de Atividades Ritmicas, Expressivas e Danca. Desta forma, os estudos, pesquisas
e propostas vivenciados nas disciplinas em questdo funcionaram como dispositivos8 e,
enquanto tais, ressoaram para além da inevitavel tendéncia a quantificagao dos desempenhos
dos alunos, for¢cando o reajuste dos conhecimentos especificos dessas disciplinas, de acordo
com 0s modos através dos quais 0s alunos se relacionaram com esses conhecimentos
aprendidos e Ihes deram sentidos ao se envolverem com eles nas experiéncias de criacao e
expresséo vivenciadas.

As apresentacbes das obras artisticas (coreografias) derivadas desse intenso
envolvimento com os conteudos em questdo sdo exemplos desse deslocamento do olhar
avaliativo aqui sugerido, no qual, muito mais do que a apresentacao em si, estavam em jogo
as mobilizagcbes desencadeadas nas performatizacdes sobre o palco. Tais mobilizagdes se
projetaram para além dos palcos, revelando alcances muito mais amplos que extrapolam a
quantificagédo dos desempenhos. Que alcances foram esses? Para termos uma nogao deles,
recorremos aos registros escritos dos alunos:

A experiéncia do palco foi algo magico! Fiquei muito ansioso para apresentar a
coreografia que tanto nos empenhamos em montar, mas depois que a apresenta:
¢do aconteceu me senti meio estranho, como se tivesse faltado alguma coisa. E
claro que veio uma sensacao de alivio e uma sensagéo de dever cumprido, mas

veio também a vontade de fazer diferente, de mudar uma coisa aqui, outra ali [...]
(Fragmento de diario - aluno n° 17).

Outro aluno assim relata:

Me senti néi [sic] sobre o palco! E impressionante como a gente se sente exposto la
em cima, todo mundo olhando pra vocé, enfim, ndo tem como se esconder naquela
situacdo. Os olhares dos espectadores te invadem sem qualquer restricdo. Se vocé
erra a coreografia, tem sempre alguém que percebe e se ndo percebem, vocé
sabe que errou e isso ja é suficiente para aumentar ainda mais a sua ansiedade
e sensagéo de exposicao. [...] Isso me fez pensar na fung¢éo do professor, pois ele
também se expde frente aos alunos [...] e um dia também seremos professores.
Iremos expor ideias na frente dos alunos e para isso precisamos dominar 0 con-
tetdo que ministramos, mas s6 saber o contetdo ndo é suficiente. Dar aula exige
coragem também [...] foi essa a grande aprendizagem que aprendi sobre o palco.
(Fragmento de diério - aluno N° 13).

Os excertos acima dao uma ideia do valor imensurdvel atribuido & experiéncia
da apresentacéo artistica. E claro que estava em jogo uma nota (de 0 a 10), mas, para
além dessa dimensao possivel de ser mensurada, o momento do palco colocou os alunos
as voltas com as mobilizagcdes desencadeadas dessa experiéncia de plena exposicdo e
performance. Tais mobiliza¢des foram registradas nos diarios como projecdes expressivas,
isto €, como esfor¢o de invencdo no campo da escrita de aprendizagens vivenciadas
na pratica. Assim, para além do enquadramento disciplinar, esses registros escritos
ressoaram em um ambito mais amplo, afetando a formacgao académica e, em ultima analise,
a constituicdo das subjetividades.

8 A nocao de “dispositivo” aqui assumida parte da leitura de Foucault (2006) sobre esse conceito. Segundo esse autor, dispositivos
sao redes de relagbes estabelecidas entre elementos heterogéneos que possuem uma fungao estratégica. Tal fungdo ressoa para além
do enquadramento funcional no qual operam, forcando o reajuste das forcas em jogo, segundo os sentidos forjados nas relagdes em
questao.

[ Vovimento, Porto Alegre, v. 22, n. 1, 75-88, jan./mar. de 2016,
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