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Resumen: Los cambios en la estructura social
contemporanea pueden influir en el desarrollo infantil. No
obstante, pocos estudios han investigado ese fenémeno. El
objetivo de este estudio fue analizar la rutina infantil de 38
nifios de cuatro a seis afios que concurren en tiempo integral
a una institucion de ensefianza, su interaccion con el medio
ambiente en actividades ludicas y las posibilidades de
desarrollo. Dicha rutina se mostré6 pobre en actividades
fisicamente activas; el medio ambiente de la guarderia, rigido
en su rutina e inflexible con las actividades propias de los
nifios. Sin embargo, se constaté que un evento ludico puede
propiciar actividades fisicamente activas y enriquecer el
medio ambiente.
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1 INTRODUCCION

Las ultimas décadas, la estructura observada en la
sociedad contemporanea no ha sido de las méas eseara
el desarrollo infantil. De acuerdo a lo expuesto @arlos
Neto (2000a), Schwartz (2003), Matsueloal. (2002), entre
otros, la urbanizacion y el desarrollo postindasirmplicaron
grandes perjuicios para el contexto infantil, urez \que
lugares como las calles, que, anteriormente, enabitadas»
por los juegos infantiles, pasaron a ser ocupados
exclusivamente por vehiculos automotrices. Eseiroreato
urbano desenfrenado, que, en su mayoria, se dioirgguna
estructuracion o planeamiento arquitectonico, WEsrocos
lugares al para el ocio y, como lo afirmé Marceallif2002),
esos cambios sociales se volvieron verdaderasrasrpara
aplicacién de un derecho, el del nifio, al ociogle puede
influir en su desarrollo.

La edad en la que la mayoria de los nifios va sdaeta
ha disminuido desde 1996 (LIMA; BHERING, 2006) d&ba
transformaciones socioecondmicas, culturales ypoditicas
de educacién inicial. Las guarderias se transfamasn
instituciones de ensefianza inicial. Ademas, la h®y1.274
(BRASIL, 2006) aumenté a nueve afios la Ensefianza
Fundamental y, asi, incorporé a los nifios de J&is @ esa
etapa de la ensefianza, sin una previa prepara@éfad
escuelas, lo que modifica el ambiente en el cualif@ se
desarrolla. El estar en la escuela disminuyd ehpge de
convivencia familiar (muchos nifios se quedan tddabeeen la
escuela) y con niflos de otras franjas etariasa(@sduela, los
nifios estan la mayor parte del tiempo solo con sigoe
tienen aproximadamente la misma edad).

Aunque el objetivo de la referida modalidad de
ensefanza sea el pleno desarrollo infantil (BRA$296) vy el
Referencial Curricular Nacional para a Educacéo anfil
(Referencial Curricular Nacional para la Educaclditial)
(Brasil, 1998) explicite el derecho de los nifiosjugar,
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reconociendo esa accion como una forma de comudicac
interaccion, los niflos pueden permanecer en dichas
instituciones entre nueve y 10 horas diarias, cocap
oportunidades de jugar (BATISTA, 1998). Ademas, la
mayoria de los estudios relacionados al nifio enieartd de
institucion de ensefianza inicial ——como los estudie
Amorim y Rossetti (1999) o los de Fisbesy al (2004—
privilegia aspectos asociados a la nutricion y exjaosicion a
procesos infecciosos, responsables por gran partdasl
morbilidades resultantes de la vida en colectivid@tos
estudios enfocan la preparacion de los profesienagjae
actlan con esa parcela de la poblacion, como I&edaim y
Daffre (2003), Maranhdo (2000) o Verissimo y Foasec
(2003).

La importancia de la utilizacién de actividadesidad
como mediadoras entre el conocimiento informalu@erso
cultural del nifio y los conocimientos formales de$cuela se
puede constatar por el estudio realizado por Frei@oda
(2008), quienes, mediante la proposicion de urertatle
juegos, observaron, por ejemplo, progresos enrspaale la
moral, relaciones sociales, motricidad, afectividad
sensibilidad y estética. Para ellos, esas actieisladon
adecuadas para la educacion, pues permiten quioehsista
a la escuela sin dejar de ser un nifio y producen un
espacio/contexto tipico de la infancia.

Romeraet al. (2007) investigaron la presencia de lo
ludico en la red publica y privada y llamaron laratién sobre
la aplicabilidad de dichas actividades en el didia de la
escuela, sobre su relacién con el proceso de amzefia
aprendizaje y sobre la comprension de las maestia® o
que es actividad ladica. Las autoras concluyeroa @s
maestras que trabajan con educacion inicial conlocgne es
ltdico, reconocen su importancia para el desard#lonifio y
su necesidad de vivirlo, pero la aplicacion de ddido de
manera intensa y amplia no se constata aun enyariaade
las acciones observadas, lo que se justifica, jpamgo, por el
exceso de contenido que se debe desarrollar eal@i de
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clases, lo que ocasionaria falta de tiempo paradtgidades
ludicas.

Otros estudios han observado cémo el medio
ambiente/contexto de las instituciones de ensefiaidal se
relaciona con el desarrollo de los nifios. Bagbsl. (2003)
verificaron que la utilizacion de juguetes y logdtes donde
los nifios permanecen son inadecuados para la fedaja;
constataron falta de orientacion pedagdgica y dalsacion
extrafamiliar. Esos autores concluyeron que el ela de
los nifios biologicamente saludables puede sufria un
influencia negativa de factores de riesgo ambiestal

De Marco (2006) estudio la interaccion del nifio ebn
medio ambiente en clases de Educacion Fisica vidaidies
libres y sugirid que los atributos personales pndduir en
las emociones demostradas. La autora propuso qobetas
positivos, como la curiosidad, interés e involumacen las
actividades, favorecen la aparicion de sentimied&oalegria,
mientras los atributos personales negativos (impdé&d y
desmotivacién) les traen sentimientos de frustraao los
nifos.

De Marco también not6 que el nivel de habilidad
motora del nifio puede dificultar su participacibm e
determinada actividad y causarle sentimientos cosbia o
tristeza; en cambio, el éxito en las actividadeae tr
sentimientos de alegria y excitacién. Las clasesemidas
adoptaron, la mayoria de las veces, el formatcodgando: el
profesor tomaba la mayoria de las decisiones, éorgstringio
considerablemente la posibilidad de creacion denidss en
Sus respuestas motoras y, en consecuencia, etalesde la
autonomia en las mismas, pues, en momentos dedadis
motoras libres, los nifios demostraron poca crekiliy
reducida autonomia.

Ramalho (1996), analizando a nifios de cinco ass®s
en actividades espontdneas realizadas durante cekore
preescolar, constatd que ese ambiente posibilitéago
relaciones interpersonales y que las actividadegrepoco
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significado para los nifios y no favorecian la voiande
papeles sociales diversos. Esos hallazgos del xtonte
sociocultural no mostraron dinamismo, adaptaci@ym@siva,
ni reestructuracién del medio por parte del nifio.dWstante,
investigando el recreo y la utilizacion de los espa y
equipos y los comportamientos de interaccion dogenifios,
Fernandes (2006) concluy6é que los patios escolamedps
cuales hay estimulos por parte de la diversidatiateriales y
espacios, proporcionaron interacciones bastantresdntes
entre niflos con caracteristicas diferentes a lasreadas en
los salones de clase, pudiendo o no haber contactmifios
de otras franjas etarias para el desarrollo conjdatuegos.

Nascimento y Pellegrini (2004), al analizar tambén
recreo escolar de nifios de 4/5 a 6/7 afos, vauficque esos
momentos eran propicios al desarrollo infantil, pbendaban
oportunidades de que los nifios se organizaranracrep
reorganizaran  espacios Yy actividades, favoreciendo
interacciones sociales. Concluyeron que los aprejed
habian ocurrido a partir de las interacciones &xia
establecidas y en los momentos de exploracion vy
descubrimientos espontaneos por sus propias ascione

Investigaciones como las relatadas anteriormente,
acerca de las actividades realizadas por nifiosnieates
libres y ladicos, llamaron la atencion sobre lasciristicas
de la estructura fisica y de los materiales didgesipara que
el nifio juegue, asi como también revelaron los rdos
aportes que los mismos pueden traer al desarrdéatil, pero
no discutieron si los nifios contaban con un apeajEliprevio
suficiente para jugar autbnomamente en momentaeslib

Se observa que los cambios en el medio ambiente
pueden restringir las posibilidades del nifio de ene®, pero
son pocos los estudios que analizan la rutina fihfaBe
verifica también que los nifios a los que estanalide a
instituciones infantiles, en su mayoria, no tiemtases que
propicien experiencias de movimiento o, entoncess elases
pueden ser muy dirigidas y no favorecer el dedarid la
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autonomia y de la creatividad. En los momentosedipr
algunos nifios se organizan, modifican el ambiemqariicipan
de juegos que pueden favorecer su desarrollo, ragotros
no lo hacen, debido, probablemente, a la falta ideneias,
desafios, estimulos, libertad, afectividad, esgagimateriales
adecuados.

Asi, este estudio tuvo como objetivo verificar Udima
diaria de nifios que permanecen en tiempo integralirea
institucion de ensefanza inicial, asi como obskwan un
ambiente ludico, realizado tras un periodo de weterion con
clases de Educacién Fisica en las cuales se inasotti y
favorecieron aprendizajes de diversos juegos, zaralp si ese
contexto favorece el desarrollo.

2 ASPECTOS METODOLOGICOS

2.1 CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION

Se trata de un estudio descriptivo, realizado derao
con los presupuestos de la Teoria Ecologica dehrag®
humano propuesta por Bronfenbrenner (1992, 2003 pa
observacién de la interaccién del nifio y el comtestt el cual
se sitla, verificando caracteristicas personaletp es,
disposiciones (curiosidad, iniciativa, empefio ens la
actividades), recursos (destrezas y habilidadesinaddas
(capacidad de recibir atencién, afecto o de dempert
sentimientos negativos, liderazgos positivos y tiegs
dificultad para cumplir reglas) y contexto (actaifbs que
realiza, papeles sociales que asume y relaciones
interpersonales de las que participa).

2.2 EL LUGAR Y LOS PARTICIPANTES DEL ESTUDIO
Se observaron 38 nifios de entre cuatro y seis @#ios

edad, de ambos sexos, que concurren a una ingtitpdblica
de Ensefianza Inicial en la periferia de la ciudaéidacicaba,
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Sdo Paulo, en periodo integral y cuyos padres fomain
pliego de consentimiento libre e informado. La etzyoseia

un pargue con subibaja, hamaca, calesita y un palguefio y

no ofrecia clases de Educacién Fisica. La mayeriasinifios
provenia de hogares con pocos recursos y con baja
escolaridad. El estudio fue aprobado por el codgtética en
investigacion de una universidad por el dictamef1i06; la
institucion concedié autorizacion para la realigacidel
estudio.

2.3 MATERIAL Y METODOS

La escuela facilito la rutina de la escuela meéiamt
documento en el cual constaban los horarios ydagidades
propuestas para cada dia de la semana.

Para analizar la rutina infantil, se recogié infagidn
sobre las actividades realizadas fuera de la escuedliante la
aplicacion de un formulario evaluativo de las ddtdes de la
vida diaria, adaptado de Sihet al (2004) con preguntas
referentes a actividades realizadas el dia antgbdomingo
anterior a la recogida de los datos, que se reainée el
martes y el viernes, individualmente, con cada @adr
responsable por el nifio. Se realiz6 el anlisisrg®a/o de la
distribucion de los datos.

La intervencion en la rutina de los nifios ocurridastir
de un programa en el cual un profesor de Educdgisica
impartié 29 clases de 40 minutos, con una frecaedei dos
veces por semana, para las clases del jardin Il jardén 11 A
y B, por separado. Los nifios pudieron aprender rsipge
juegos usando los siguientes materiales: pafiueosolbres
de tela TNT, pelotas de colores, tubos de cartolantes y
neumaticos. Las clases se registraron en un diaricampo,
segun Minayo (1996), que contenia la descripcionlade
actividades realizadas.

Después de esas clases, los nifios se dividieron
aleatoriamente en cuatro grupos y participaron ewento
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(minicirco) con cuatro estaciones de actividadesiios de
otras franjas etarias y escuelas. A fines de estiedie, se
eligio solo una estacion en la que se instruyGsanlios para
jugar con los materiales libremente, teniendo coestriccion
solo el espacio, o sea, los nifios deberian perraaseto en
una parte de la cancha (equivalente a ¥4 del tarteadiiode la
cancha) hasta el final de las actividades, quel&raninutos
después del comienzo. Los materiales proporcionadasn
tubos de cartdén, pafiuelos de tela TNT, pelotas lgntes,
dispuestos en el suelo, lado a lado.

El evento fue registrado con dos cadmaras digitaies

DV, sistema NTSC (30 cuadros por segundo). La pame
cadmara se fijo en un tripode de 1,36 m de altusa puso en
un costado del espacio de observacion (canchaepaolitiva
cubierta) a 3 m de distancia de las actividadegntras la
segunda camara fue movil, utilizdndose el recuesaabm
para capturar imagenes aleatoriamente. Esas inmgmgeme
transfirieron a una computadora utilizAndosesatware de
Pinacle Studio-Movie Box 9.para visualizacion cuadro a
cuadro.

Las im&genes se analizaron de acuerdo con los ejes
interpretativos propuestos por Bronfenbrenner (20Q®s
registros se hicieron en una tabla en la que coastdos
siguientes datos: numero del nifio, interaccionesiakEs
realizadas, actividades realizadas, material atlizy papeles
sociales asumidos.

3 RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 LA RUTINA INFANTIL

El horario de entrada de los nifios a la escueknigs
las 7:00h y las 8:00h y el de la salida, entrel&90h y las
17:00h. Al llegar, los nifios desayunan (duranten@tutos) vy,
después, se dirigen a lavarse los dientes, adtivjda dura 10
minutos. Acto seguido, participan de una ronda de
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conversacion y de actividades dirigidas que duran
aproximadamente 90 minutos. Luego, van a jugaamye 40
minutos. Tras este periodo, los nifios se bafaregpueks,
almuerzan. Después de la comida, se cepillan nuevanios
dientes y se dirigen al periodo de descanso, d®sqgee dura
cerca de 135 minutos. Al despertar, toman la lgcliespués,
llega el momento de actividades de cuentos y caesicActo
seguido, comienza el periodo de la cena y, despriénismo,

se cepillan los dientes y aguardan la llegada gepémires o
responsables.

Asi, se observa un proceso que Pinto (2003) llamé
«confinamiento de la infancia», o sea, los nifiasnpeecen
trancados en las instituciones de ensefianza, equs a
diferencia de lo que sucede en el espacio de la, d el
adulto que organiza el tiempo y espacio de lossyidefine
sus actividades y acciones. Dormir es obligatodn euando
no se tenga suefio, como también lo observé Sapdfxy,
para quien la practica del suefio, en institucialeeEducacion
Inicial es una actividad estandarizada que repiteaios
histéricamente constituidos sin respetar las difdes
individuales con relacion al tiempo de suefio. Las
oportunidades de vivencias ludicas son escasas aen |
institucion estudiada, hecho que también habiarstatatdo
Romeraet al. (2007) en otras instituciones de Ensefianza
Inicial.

Con relacion a la rutina del nifio fuera de la elsglse
constaté que el tiempo promedio de suefio noctuehmiéio
durante los dias de la semana era de 9 horas yfos, con
un minimo de 7 horas y 30 minutos y un maximo dédras
y 30 minutos. Asi, si se suma el tiempo que el p@sa en la
escuela y el tiempo que duerme fuera de la ingitcse
obtiene un promedio de 19 horas y 23 minutos, mdstdan
solo 4 horas y 37 minutos para otras actividades
extraescolares.

Fuera de la escuela, los nifios gastan cerca de 106
minutos durante la semana y 120 minutos el finatel@ana
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en actividades fisicamente activas; ningun nifidigpa de
escuelas de deportes o de otras actividades cenvigipn de
un profesor de Educacion Fisica. La mayoria deniéss
gasta, en promedio, 283 minutos en actividadesafiznte
pasivas durante la semana y 323 minutos el firedenra. La
mayoria de los nifios usa la mayor parte de espdigrara ver
televisién, tanto durante la semana como el domingd abla
1 ilustra el tiempo promedio y mediano que se gast@sas
actividades.

Por lo tanto, el tiempo promedio que se gasta aen |
actividades fisicamente activas es menor con telaai las
actividades fisicamente pasivas, lo que muestraegog nifios
estan perdiendo tiempo y espacio para jugar acéxgan
como también ya se habia constatado en otros estudi
(CARLOS NETO, 2000b; GAVARRY et al, 2003;
STABELINI NETO et al, 2004; TOIGO, 2007). Asi, a pesar
de haber oportunidades para jugar también durdrfie de
semana, el tiempo promedio que se gasta con Iasdades
fisicamente activas sigue siendo menor con relagidiempo
invertido en actividades fisicamente pasivas.

Ante esos resultados, se constata una distancia audn
grande entre lo que se considera necesario patesalrollo
infantil, o sea, la practica de actividades fisieata activas, y
lo que los nifios viven en realidad en su rutinaiaidentro y
fuera de la institucion de ensefianza (GAVAR&Yal,, 2003;
SILVA, 2006). El nifio juega, tiene oportunidadesnaaverse,
pero, en términos de tiempo y espacio, esas aatiesl
fisicamente activas aln ocurren en proporcionesorasrgue
las actividades fisicamente pasivas, como también |
demostraron, en sus estudios, Carlos Neto (2000812,
Gavarryet al (2003), Stabelini Net@t al (2004) y Toigo
(2007).

El niflo necesita jugar, necesita moverse, pero se
observan pocos momentos para que eso suceda. En la
institucion, ese tiempo se limita a los 40 minutesparque,
tiempo en el cual, muchas veces, las actividadesismidas
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de acuerdo con la disponibilidad de equipos y tadién de
salas, asi como, en algunos casos, los nifios rendgéjarse
mucho de la profesora, fuera del alcance de sua,vigt
entonces, no pueden correr, soltarse y liberanstgé.

Con la introduccion de las salas de Educacion&ikis
nifios pasaron a tener 40 minutos de actividadesafi@nte
activas, dos veces por semana, lo que aln es pose s
considera la necesidad de moverse propia de aja &taria:
en la instituciébn se les podria ofrecer otros mdowrde
actividades motoras. En las referidas clases, aeasn 15
juegos diferentes, a saber: Pega-pega Rabinho (12

*kkkkkkk

clases), Alfombra Magica (12 clasekgnco Atras (15
clases), Mancha (9 clases), Estatua (9 clagex)rda seu
Urso (15 clases), Estafeta (12 clases),
Carrera de Relevos (12 clase§ato e Rato (12

clases), Carrera de Caballitos (12 clases), Equgilds (12
clases), Carrera de los Pafuelos (12 clamghorrinho e seu

*kkkkkhkkk *kkkkkkkk

Osso (3 clases)Salada de frutas (6 clases) y

*Fkkkkkkkk

Serpentd3 clases)

*xxwikk N, de la T.: En este juego, cada nifio se pone una colita (rabinho) hecha de diario,
pafio o cuerda. Cuando el juego comienza, cada participante debera agarrar,
persiguiendo a los demas, el maximo numero de colitas.

wwkxxkx N, de la T.: En este juego, los nifios forman una ronda y se sientan con las
piernas cruzadas. Se hace un sorteo para determinar quién se quedara con un pafiuelo
(lengo). Quien se quede con el pafiuelo correra alrededor de la ronda mientras los demés
componentes, mediante un recitado, invitan al jugador que esta con el pafiuelo a entrar a
la ronda. Para eso, él debera dejar el pafiuelo atrds de alguien de la ronda. Este debe
darse cuenta de que el pafiuelo fue dejado atras de él y perseguir, corriendo, al jugador
que dejo el pafiuelo. Si lo agarra antes de que ocupe su lugar, él serd el proximo que
dejara el pafiuelo. Si no lo logra, el mismo jugador que le habia dejado el pafiuelo a él
seguira dejando el pafiuelo hasta que alguien logre agarrarlo.

wkxxiix N, de la T.: En este juego, los nifios eligen a un oso (urso). El oso debe
quedarse quieto, arrodillado y mirando hacia el suelo, como si estuviera dormido. Los
nifios deben llamarlo, diciendo: «jDespiértate, osol» (Acorda, urso). Cuando el 0so se
despierta, empieza a correr a los nifios. Cuando atrapa a un nifio, este, a su vez, se
convertira en 0so.

rrwkikkkkk N. de la T.: En este juego, los nifios se sientan en fila, uno detrds del otro.
Cuando el profesor les da una sefial, ellos deben caerse hacia atras. Gana la fila que
haya logrado recrear un efecto dominé.

wkxxiixx N, de la T.: En este juego, el nifio que hace de gato debe correr al raton. Los
papeles van cambiando en el transcurso del juego.

rrwkikkkkk N, de la T.: En este juego, los nifios hacen una ronda. Un nifio queda en el
centro de la misma con los ojos vendados. Ese nifio sera el perrito (cachorrinho). Cerca
de él habra un hueso (0sso). Con una sefial, el profesor indicard a un nifio que intente
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Al inicio del programa, los nifios querian correr fmalo
el espacio y se mostraban impacientes para escuabar
instrucciones; ocurrieron demostraciones de densanda
negativas, como impulsividad, desmotivacion, matéfeiones
de rabia y agresividad, que fueron disminuyendo ebn
tiempo. Los nifios demostraron aprendizaje de lagase
sociales, creciente control de las emociones, aiamde
relaciones interpersonales y aumento de habilidatdna para
la realizacion de las actividades.

3.2 EL DESARROLLO DE LOS NINOS

Las actividades realizadas en las clases de Eduncaci
Fisica proporcionaron interaccion con el medio amig, que,
a su vez, propicié el desarrollo de los nifios, le ge pudo
constatar también cuando ellos se mudaron a ota, loon
diferentes demandas ambientales. De acuerdo con el
presupuesto tedrico asumido, la observacion dehrosio
(BRONFENBRENNER, 2005) toma en cuenta cuatro
elementos: Proceso (interacciones reciprocas y
progresivamente mas complejas entre la personanyedio
ambiente); Persona (sus disposiciones, recurs@namdas);
Contexto (ambientes que influyen directa o indaewnte en
la persona); y Tiempo. Esos elementos permiten redise
modificaciones comportamentales.

Durante las clases, se pudieron notar cambios en la
interaccion de los nifios con el medio ambiente, acden
aparicion y fortalecimiento de relaciones interpaedes, que

tomar el hueso. El nifio del centro «ladraréd» e indicara el lado del ruido. Al hacerlo, el
profesor llamara a otro alumno.

wkxxiikx N, de la T.: En este juego, los nifios forman pequefios grupos con nombres de
frutas y se sientan en sillas. Cada nifio debe recordar el nombre de su fruta. Cuando el
profesor les hace una sefial, todos los nifios de un determinado grupo deben cambiar de
lugar, pero se quitard una silla para que uno de los nifios quede de pie. Ese nifio
comandara el juego la siguiente vuelta.

rrwwikkikk N, de la T.: En este juego, los nifios se sientan formando una rueda. El profesor
se queda en el centro de la rueda con una caja que contiene los carnés con los nombres
de los nifios, mientras canta una cancién. Cuando canta el Ultimo verso, muestra un
carné y el nifio debe reconocer su nombre. Entonces, pasa por entre las piernas del
profesor y se pone atras de él. Asi, todos los nifios van pasando hasta formar la cola de
una vibora (serpente).
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pasaron de ser diadas o triadas (relacién entreodwes
personas) de observacibn a ser diadas o triadas de
participacion conjunta. Se establecieron manifestes de
demandas positivas, como capacidad de recibir iatenc
afecto, liderazgos positivos y disposiciones getas
(curiosidad, iniciativa, empefio en actividades). aEs
caracteristicas se mantuvieron en el evento, eoual se
observé la manutencion de las relaciones interpatss y la
manifestacion de dichas demandas y disposiciones.

Durante el evento, se verificaron 12 diadas de
observacién y 16 de participacién conjunta, cugiiadas de
participacion conjunta y cuatro de observacion. &sas
interacciones, se observaron solo dos diadas d&valogon
entre los nifios de este estudio y los nifios deirgtaucion.

Para Bronfenbrenner (1996), la diada de partiaipaci
conjunta se constituye en dos personas que sebeerci
haciendo algo juntas, no necesariamente lo misnio; a
contrario, las actividades son diferentes, pero
complementarias. Cuando dos personas participanunde
actividad conjunta, es posible que desarrollenirs@rtos
mas diferenciados y duraderos una con relacion atria
como: reciprocidad (las actividades que uno hafteyen en
las del otro, por eso necesitan coordinar las ideties
también a partir del otro), equilibrio de poder glacién
afectiva (desarrollan sentimientos mas fuertescderdo con
el progreso de la actividad).

En el evento, los nifios jugaron a la mancha, eapbor
el material libremente, realizando actividades @mipulacion
y locomocién con un material o con la combinaci@ndibs
materiales, dandoles nuevos significados, y realizan total
de 30 actividades diferentes, algunas vividas srclases de
Educacion Fisica y otras, no.

Algunos nifios se apartaron del espacio demarcado po
una cinta para explorar otros equipos presented &mgar y
crearon diferentes actividades. Se observa quanatariales
bastante  accesibles, ellos desarrollaron numerosas
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posibilidades de jugar. Ademas, traspasaron limites
establecidos por la estacion para recorrer otrpacéss que
resultaron atractivos para su imaginacion.

Observando la relacion entre las actividades addig y
las interacciones sociales establecidas, se cangta las
actividades que mas propiciaron interacciones fuelas
realizadas con los materiales tubo y pelota. Esai@uaber
ocurrido porgue los nifios ya conocian dichos nmelesj una
vez que habian jugado con ellos en las clases deaEidn
Fisica ofrecidas antes del evento. La facilidadrdamejo del
material estimulé la expansion de jugar con élgl@marlo con
otros nifos.

El nimero de relaciones interpersonales de paat@dp
conjunta fue mayor que el nimero de las relaciotes
observacién. Eso puede haber ocurrido porque, en lo
momentos libres, los nifios eligieron las actividad®s
comparnieros y los materiales; eso estimulé el gpstolas
actividades, aumentando la involucracién en lasnmass
También Coelho (2007), al observar el comportariedd
nifos durante la practica de actividades motoraficds
creadas por los mismos niflos como respuesta eisnes
problema que les fueron presentadas, constatéoguefios se
autoorganizan y modifican el ambiente, creandosopias
actividades.

El predominio de interrelaciones personales cooii
de la misma institucion se puede justificar por fescas
oportunidades que el nifio tiene de jugar con otidss, pues,
hasta en la propia institucion, el nifio poco coewion nifos
de fuera de su circulo inmediato (salon de clasEsps
resultados corroboran los hallazgos de los estudies
Fernandes (2006) y Nascimento y Pellegrini (200d)jenes
constataron que, en los momentos de juegos eriielypan el
recreo, ocurren diversas interacciones entre |G®snique
propician que ellos se autoorganicen, creando igamizando
espacios y actividades.
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También se observo la vivencia de papeles sociales,
tanto en el transcurso de las clases como en ateveomo
los de equilibrista, jugador de futbol, boxeadaarréndero,
caballero y pintor. La oportunidad de asumir difées
papeles sociales ayuda al nifio a comprender lanitiassocial
en la cual esta situado, ya sea en un juego estiek, ya sea
en casa 0 en la sociedad de forma general, notgndo
entendiendo su posicidn frente a las demas persasiasomo
la posicion de las personas con respecto a si mit®
papeles sociales influyen directamente en las icglas
interpersonales establecidas por los nifios, loesual asumir
determinado papel social, pueden tener comportdaosen
relacionados al mismo y modificar la dindmica de la
relaciones establecidas (KREBS, 2009).

4 CONSIDERACIONES FINALES

La realidad vivida por el nifio en la institucion de
ensefianza estudiada no es de las mas satisfaciures a
pesar de que alli se suplen sus necesidades basicas
(alimentacion, higiene y suefio), una de sus nemgsfl
fundamentales, su necesidad de jugar y de moveosgueda
suplida del todo, visto que la instituciébn ofrecalos 40
minutos diarios de actividad fisicamente activa en
promedio, fuera de la escuela, los nifios puedear jdg 60 a
90 minutos més. ¢Ese tiempo serd suficiente? j@egme
no! El nifio no es nifio solo 40 minutos por dia;nd® en
tiempo integral y, por serlo, es movimiento congan

La insercion de las clases de Educacion Fisica traj

aportes al desarrollo de los nifios al brindarlesplartunidad

de vivir papeles sociales, formar relaciones irepnales,
fortalecer demandas positivas y disposiciones geloeas y
desarrollar habilidades que ayudan en el proceso de
creatividad. No obstante, solo 40 minutos, dos wveger
semana, es poco y muchas instituciones no ofracgiguiera

eso.
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Por medio del juego, moviéndose, el nifio explora,
descubre, aprende, se conoce a si mismo y alexgperimenta
situaciones diferentes; en fin, es al tener viventidicas que
el nifio es plenamente nifio.

Sin embargo, la realidad encontrada demuestraajue,
tener un tiempo planificado, estipulado, demarcaglo
organizado por el adulto, el nifio se ve sofocado guie tiene
y es en esencia: movimiento. El jugar trasciendelenecho
legal del nifio, pues comprende su actividad praicip de
mayor relevancia.

Pero ¢qué hacer a partir de esa realidad? Se esugier
en las instituciones de Ensefianza Inicial se ofirezmas
espacios y tiempo para que los nifios jueguen yajubién se
introduzca la educacién para el ocio y no solomedio del
ocio; que se elaboren y planifiguen mas eventogdgdy
libres en la organizacion de la institucién o fudeala misma
y/o con otras instituciones, pues se verifico quue, medio de
esas actividades, el nifio crea, recrea, exploaasfiorma y
expande sus relaciones.

Otra sugerencia seria la de respetar las difer®ncia
individuales con relacion al suefio, ofreciéndolegaeios y
actividades a los nifios que no quieren dormir derasi
tiempo estipulado a esos efectos por la rutinadeskitucion.
Seria interesante que los nifios pudieran optareagion a
algunas actividades realizadas en el dia a dissftianando,
de esa forma, momentos de actividades pasivas &igars
fisicamente activas que pudieran alcanzar los ngEsmo
objetivos educativos establecidos por el adulto.

Por dltimo, resulta relevante también orientar y
concientizar a los padres y/o responsables, mederdrlas,
talleres yworkshopspara que ellos también ayuden a brindar
a los nifios la oportunidad de tener momentos deidades
ludicas, mostrando, asi, la importancia de esosents para
el desarrollo infantil.
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Daily living motor activities and their influences on the
development of preschool

Abstract: Changes in the current social structure might
influence the children’s development. However, few studies
have investigated this phenomenon. The aim of this study was
to analyse activities of the daily lives of 38 children between
four and six years old that spend full time in the child care
center, their interaction with a playful environment and the
possibilities of development. The daily life seems to be poor in
physically active activities, the child's on day-care
environment is rigid on its own routine and on the children’s
activities. However it was proved that a playful event can
provide physically active activities and enrich the environment.
Keywords: Child. Preschool. Activities of Daily Living. Child
Development.

Atividades motoras cotidianas e suas influéncias no
desenvolvimento de pré-escolares

Resumo: Mudancas na estrutura social contemporanea
podem influenciar o desenvolvimento infantil. Porém, poucos
estudos tém investigado este fendbmeno. O objetivo deste
estudo foi analisar o cotidiano infantil de 38 criangas entre
quatro e seis anos, frequentadoras em tempo integral de uma
instituicdo de ensino, a sua interacdo com o meio ambiente
em atividades lddicas e as possibilidades de
desenvolvimento. O cotidiano mostrou-se pobre em
atividades fisicamente ativas; o meio ambiente da creche,
rigido em sua rotina e inflexivel com as atividades proprias
das criangas. Porém, constatou-se que um evento ludico
pode propiciar atividades fisicamente ativas e enriquecer o
meio ambiente.

Palavras-chave: Pré-escolar.  Atividades  cotidianas.
Desenvolvimento Infantil.
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