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Resumo: Este trabalho é a sintese de uma pesquisa filoséfica
mais ampla que apresenta os fundamentos epistemoldgicos
de mythos e logos e as suas relagcGes com a experiéncia
Ocidental. O texto tenciona os conflitos e contradigbes da
relagdo mythos e logos no que tange os problemas da
governabilidade e o esclarecimento dos individuos, tendo como
ancoragem 0s comportamentos e padrdes de beleza corporal
na modernidade. Para tanto, suspendemos os mitos de Odisseu
e Narciso para, em face ao homem moderno alienado ao mito
do corpo belo, defender a tese de que a condigdo mito-l6gica
do homem é insuperavel.

Palavras chave: Mythos/Logos. Padrdes de beleza corporal.
Governabilidade. Esclarecimento.

1 INTRODUGAO

Como é possivel interpretar a relagdo do corpo com os padrdes
de beleza na contemporaneidade por meio do mito, de modo que a
mitologia nos revela algo mais do que apenas o logos? Como 0
logos se apropria do corpo para dominar sua natureza e torna-lo
belo? Como o logos precisa do mito para convencer os individuos a
serem belos? Onde esta o tragico do mito em relagdo ao logos na
busca pela beleza corporal na modernidade?

Este texto compreende um estudo sobre a relacdo entre mito e
logos e seus reflexos na modernidade, mais especificamente
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enquanto uma possivel lente interpretativa as voltas da constituicéo
dos padrdes de beleza corporal como problema da governabilidade.
O mito e o logos dizem respeito, distintamente, a regimes de simbolos
abstratos e concretos capazes de fundar e reger a sensibilidade, o
pensamento e o comportamento social, cultural, politico e econémico
de uma dada sociedade e de seus individuos em relagcdo uns aos
outro e a si préprios.

No contexto das producdes académico-cientificas periddicas
da Educacdo Fisica, tematicas relacionadas ao mito e aos padrdes
de beleza corporal sdo frequentemente abordadas tanto
separadamente quanto correlacionadas. Sobre mito, as publicacGes
foram desenvolvidas em termos analdgicos, alegoricos e metaféricos
no sentido de desvendar ou sugerir significagdes subentendidas ou
novas acerca de tematicas especificas da area; supondo semelhanca
com 0s mitos gregos especialmente. Todavia, foi possivel notar que
0s autores partem de alguma narrativa mitica em particular, sem
recorrer aos estudiosos da mitologia, caracterizando os trabalhos
aleg6ricos de um ponto de vista ensaistico, sugestivo e intuitivo. Isso
quando a palavra mito ndo aparece nos textos de modo aleatédrio e
sem qualquer rigor - maioria dos trabalhos - apenas para designar
nocdo de engano, ilusdo, alienacdo, idolatria, ideologia, imaginario
etc..! Ja no &mbito das pesquisas que versam sobre 0 corpo e a
beleza no campo da Educacdo Fisica foram encontrados inimeros
textos nos periodicos veiculados a area que versam sobre esta
tematica a partir de diversos olhares tematicos?.

1Essas considerag8es foram formuladas com base em um levantamento introdutério realizado
no ambito de seis periddicos da Educagao Fisica os quais demonstram a seguinte configuracéo:
utilizando a ferramenta de busca online das revistas, selecionando do critérioffiltro "todos",
foram identificados, associados a palavra "mito", as seguintes quantidades de publicagdes: a)
RBCE: 00; b) Movimento: 74; c) Motrivivéncia: 01; d) Pensar a Pratica: 21; e) Motriz: 33; f)
Revista de Educagédo Fisica da UEM: 01.

2A partir de uma pesquisa bibliométrica realizado no ambito de seis periédicos da Educagdo
Fisica identificamos que o escopo sobre a tematica é imenso, por tal motivo foi necessario
centrar nossa procura utilizando a ferramenta de busca online das revistas, selecionando o
critérioffiltro limitado a "resumos" e "titulos" os quais nos levaram a alguns artigos sobre a
tematica do corpo e da beleza, desta forma visualizamos: a) RBCE: 06; b) Movimento: 07; c)
Motrivivéncia: 04; d) Pensar a Pratica: 06; e) Motriz: 11; f) Revista de Educacao Fisica da UEM:
01.
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A partir de uma pesquisa em periédicos de Educacdo Fisica
visualizamos alguns trabalhos que se alinhavam com nosso estudo
na medida em que utilizam o mito como pano de fundo para discorrer
uma determinada tematica: Silva e Gomes (2008) analisam os
resultados obtidos em seu estudo a partir de uma correlacdo por
semelhanca entre os corpos ensolarados e o mito de Apolo, a
civilizagdo dos corpos malhados e o pais dos hiperbéreos. O estudo
de Rinaldi, Lara e Rinaldi (2008) a partir de uma pesquisa refletem
o0 entendimento de atividade fisica e satde a partir do discurso do
sujeito coletivo, identificando e analisando as categorias originarias
a luz do mito de Ulisses e as sereias, presente na obra classica
Odisséia, de Homero. Outro estudo semelhante a este Gltimo, porém
veiculado num periddico de Satde Publica, é o de Melo-Filho (1995)
que analisa a saude, o individuo e a histéria estabelecendo uma
metafora com o personagem mitoldgico Ulisses de Homero e 0
personagem Fausto, de Goethe.

O presente escrito parte da hipo6tese de que a busca pelo corpo
belo é pautada pelo mito da beleza criado e propagado pelo logos
gue cria tecnologias que alimentam o mercado do corpo. Essa trama
se da a partir de um sistema de engrenagens que faz girar toda uma
politica que da sentido e sustentacdo a elas. O tragico, na busca pelo
corpo belo mediante o logos, da-se na medida em que o sujeito
permanece amarrado a sua condi¢do de natureza, bem como as
demandas sociais concernentes ao belo.

O tréagico do corpo belo enquanto natureza é a sua inexoravel
degradacdo pelo tempo, apesar das técnicas e tecnologias - neste
sentido o sujeito fica preso a Chronus (0 deus do tempo), pois a
idade ird fragilizar o mesmo até que Thanatos (0 deus da morte)
"vier Ihe beijar a boca". A tragédia na dimensdo da demanda social
faz com que o sujeito encarne o drama de Sisifo®, num eterno trabalho
diario na busca pelo belo.

SExistem trés versdes para o mito de Sisifo, mas todas elas desencadeiam um mesmo fim
tragico: o castigo proferido a Sisifo pelos deuses. Por toda a eternidade, Sisifo foi condenado
a rolar uma grande pedra com suas maos até o cume de uma montanha, sendo que toda vez
que ele esta alcancando o topo, a pedra rola novamente montanha abaixo, até o ponto de
partida.
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Aquele que esta sujeito ao destino, tanto no pensamento
mitoldgico quanto no pensamento filosofico, luta de modo indtil contra
sua destinacdo; com a diferenca que o pensamento mitoldgico,
fundado em seu caréater tragico, implica uma comprovacéao e
revelacdo da sujeicdo do ser ao destino; enquanto que o filésofo ou
a filosofia, por ndo ser algo da ordem do divino, mas sim da vida
humana, sempre guarda a esperanca de poder se libertar de seu
destino por meio da clarividéncia do logos, que para os modernos é
chamado de esclarecimento diante da alienacdo e obscuridade do
mito.

Em termos historiograficos, tornou-se lugar comum relacionar
mito e logos ndo apenas nas suas disputas, mas também na ruptura
que o segundo realiza em relacdo ao primeiro, principalmente na
emergéncia do logos no exercicio do pensamento filosofico que
implica uma ruptura com o0 mito no sentido de sua superagéo e
consequente substituicdo moderna, paradigmatica ou epistémica
(VERNANT, 2006).

De acordo com a compreensdo antropoldgica de Jesi (1988, p.
77) acerca da operagao mitoldgica na vida terrena dos homens, "[...]
a mitologia ndo explica nada, mas <<espalha claridade sobre o que
é, acontece e deve acontecer>>". Esta nitido o teor determinista do
mito relativo ao sentido do destino dos homens, individual e
socialmente tratado. O mito tem a funcao de revelar ao cidaddo sua
condicdo irreversivel no interior de uma situagdo que o supera e 0
transcende em termos de poder sobre seu destino. A condicéo terrena
do homem €é governada por fatores maiores que sua consciéncia,
que seu pensamento € capaz de antecipar.

E nesse sentido que a "mito-16gica” deve estar ligada a lei do
eterno retorno do mesmo, como o aprisionamento do homem a uma
temporalidade e a uma materialidade histéricas insuperaveis e
incontornaveis. O dominio histérico do mito se revela como o oposto
da histéria moderna instalada pela dialética hegeliana e marxiana,
que implica a superacdo da repeticdo da histéria mitoldgica para a
fundagdo de um novo destino para os homens. Tomando como
exemplo a trilogia mitoldgica de Edipo, podemos observar a funcio
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de afirmacéo e aprisionamento do homem em sua condicao terrena
em oposicdo a onipresenca e onividéncia dos deuses. O mito de
Edipo é a consciéncia dos deuses mostrando e fazendo o homem
provar a condicdo limitada de seu poder. O homem, como um coitado,
fadado ao engano e ao erro, mata o pai e se casa com a propria mae
sem saber. O esclarecimento advém ndo da superagdo e da
antecipacdo ao erro, mas sim apds sua confirmacao ou constatacgao;
momento em que 0 mito mostra ao homem sua condigéo histdrica
incontornavel, inevitavel e tragica.

A histéria moderna, assim como Odisseu, pretende ser 0 oposto,
mostrando que o logos pode superar o mito, como fez Odisseu, que,
pelo logos, derrotou os deuses transcendendo sua condicéo tragica/
mitoldgica. N&do é a toa que Adorno e Horkheimer (1985, p. 63)
compreendem a epopeia homérica de Odisseu como uma alegoria
da autoafirmagéo da civilizagdo. Assim, o estudo do mito na
modernidade pode se justificar na medida em que Vernant (2006, p.
200) explicita que o "[...] 'absurdo' [do mito] ndo é mais denunciado
como um escandalo l6gico; é sentido como um desafio lancado a
inteligéncia cientifica a quem se deve o realce e a compreensédo
desse outro que é o mito, e sua incorporagao ao saber antropoldgico".

Sendo assim este escrito foi dividido em duas partes: num
primeiro momento do texto, apresentamos os fundamentos
epistemoldgicos de mythos e logos e as suas relagbes com a
experiéncia Ocidental. A partir desta exposi¢do, abordaremos como
os conflitos, tensdes e contradi¢Bes entre mythos e logos contracenam
com o problema da governabilidade e o esclarecimento dos individuos,
tendo como icone o personagem Odisseu. Na segunda e Ultima parte,
0 texto apresenta as relacGes entre mythos e logos, tendo como
ancoragem os padrdes de beleza corporal na modernidade. Aqui o
corpo € suspendido para, a partir da constituicdo dos padrdes de
belo, estabelecermos tensdes entre o mythos e o logos, defendendo
a tese de que a modernidade sustenta o mito da beleza a partir da
racionalidade - logos - mercadoldgica e de consumo.
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2 ODISSEU: TENSOES ENTRE MyYTHOS E LoGgos

Para Jesi (1988, p. 15), 0 homem na Grécia Antiga e Arcaica,
para ser um grande homem, deveria ser a mistura dos contrarios:
mythos e logos.

A unido destas duas capacidades no mesmo homem
era o fim da educagéo ministrada por Fénix a Aquiles
(lliada, 1X, 440 seg.), para que o jovem herdi fosse
a0 mesmo tempo <<eloquente>> (mython te rhéter)
e <<realizador de obras>> (préktéra te érgén). O
homem completo devia saber unir a ac¢do [sic],
simbolizada pela destreza no uso de armas, o talento
de agir com palavras [...], talento em que brilhou
Ulisses, o her6i <<dos multiplos modos do
discurso>> (polytropos), que também foi valente
guerreiro.

Segundo Vernant (2006), a palavra mythos desigha uma
narrativa, um dialogo ou enunciagao de um projeto. Embora Vernant
ndo ofereca detalhes sobre o motivo de ter aplicado a palavra "projeto”
de uma perspectiva historiografica e antropoldgica presente, a relacdo
entre mythos e projeto - do lat. projectus - deve estar vinculada a
nocdo de destino: do lat. destinare, que significa fixar e determinar
com antecipacgdo. Para Japiasst e Marcondes (2001), o destino é
tradicionalmente interpretado como uma instancia universal
governante de todos os movimentos de modo irremediavel ou
incontornavel. O destino, portanto, pode ser visto como uma forca
transcendente as condices objetivas terrenas capazes de configurar
um poder limitado dos seres humanos concernente ao governo acerca
de como nascem, vivem e morrem.

Confunde-se destinagdo com fatalismo, pois, como veremos
na sequéncia, o destino, embora determinista, implica uma luta de
seu sujeito contra ele - diferente do fatalista, que se entrega ao destino
sem lutar, como é o caso de Edipo, que perde para seu destino,
tendo de ficar cego para poder iluminar o que ndo era capaz de ver,
justamente por ndo ter sido capaz de decifrar por meio do logos a
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mitologia na qual ele mesmo estava inserido. Assim, a0 mesmo tempo
em que 0 mito é a constatacdo de sua alienacdo, essa mesma
constatagdo significa a revelacdo ou iluminacdo da verdade, mas
ndo por antecipagdo, como pretende a filosofia e a ciéncia, mas sim
mediante o exercicio de refletir sobre o que passou, acerca do que
ndo tem mais volta.

Na medida em gue o conceito filoséfico de projeto significa o
fato de o ser sempre estar langado para além de si mesmo, conforme
a acepcdo de Heidegger, segundo Japiassu e Marcondes (2001), é
possivel atrelar esse conceito ao que é designado como mythos na
Grécia, enquanto uma narrativa responsavel por revelar o destino
incontornavel da humanidade e de cada um de seus individuos, mesmo
que por meio do logos 0 homem busque tomar as rédeas e o0 governo
de seu destino, deslocando-se de um essencialismo a um
existencialismo, para o qual o projeto do destino € passivel de ser
escolhido pelos homens a partir de suas condigbes materiais terrenas.
O projeto visa libertar o homem do ciclo mitico e tragico da historia.

As contradicdes entre mythos e logos na Grécia, de um ponto
de vista historico e antropoldgico, consiste em ser um dos principais
fundamentos epistemolégicos da fundagéo da experiéncia Ocidental
no campo das batalhas entre religido e filosofia/ciéncia: relacdo de
ruptura entre o Antigo e o Novo Regime a partir da guerra que o
movimento lluminista coloca em pratica contra o pensamento
Medieval vigente e regente na Europa até o século XVII, analogo
ao que tentaram realizar Sdcrates, Platdo e Aristoteles contra o
regime mitico da polis grega.

Essa aproximacdo entre Grécia Classica e Modernidade ndo
implica um anacronismo, porque a Modernidade nasce a partir de
um movimento intelectual e politico chamado Iluminismo ou
Esclarecimento, cujas bases epistemoldgicas estdo assentadas na
retomada historiografica do pensamento racionalista dos gregos
classicos, também conhecida como Renascimento; uma das armas
para a filosofia medieval se apartar e atacar a hegemonia do
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pensamento abstrato e ritualistico da Igreja Catdlica e toda sua
mitologia biblica responséavel por governar os corpos e os intelectos
da época.

A relacdo entre mythos e logos nos remete a algum ponto de
vista historiografico e etnoldgico acerca do pensamento grego em
seus periodos Antigo e Classico. Politicamente, implica uma relagdo
de disputa entre as mitologias antigas e a filosofia classica dos gregos
no que concerne ao governo a ser exercido a polis. E preciso
compreender que a filosofia grega nasce como uma 0posi¢ao ao
pensamento mitoldgico. A morte de Socrates, que cometeu o crime
de se lancar criticamente contra os mitos, pode ser vista como um
momento auge do conflito entre pensamento mitico e pensamento
filosofico. A Republica, de Platdo, é o projeto de uma sociedade
governada pelo logos em ruptura com a sociedade mitoldgica, cujos
divulgadores e escritores eram 0s poetas, sendo 0S nomes mais
emblematicos Homero e Hesiodo (VERNANT, 2006).

Conforme Vernant (1990, p. 19), a "[...] tltima razo [...] que
orienta através da Antiguidade Classica o historiador do homem
interior [grego] [...] [é a constatacdo historiogréafica acerca de um
periodo em que] a Grécia conheceu, em sua vida social e espiritual,
transformacGes decisivas”. Trata-se de uma transformacao marcada
pelo nascimento da Cidade e do direito relacionado ao pensamento
de tipo racional por parte dos primeiros filésofos, caracterizado por
uma organizacdo progressiva do saber mediante um corpo de
disciplinas: matematica, ciéncia da natureza, medicina e politica.

Nesse sentido, a Republica platénica significa um novo projeto
para a humanidade grega, segundo outra destina¢éo, agora governada
pelo logos, assim como 0os movimentos republicanos na Europa
também implicavam a defesa contra determinismos acerca da
condicdo terrena e insuperavel da humanidade, no século XVIII,
propagados pela Igreja Catolica e Monarquias como amparadas e
governadas segundo os dominios vigentes do mito em sua forma
religiosa (VERNANT, 2006). No caso de Odisseu, 0 sucesso de
seu retorno para casa afirma a capacidade humana de enfrentar os
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deuses e a natureza, bem como a forca em se manter a unidade
politica da familia e da cidade pautadas na memoria, na linguagem,
na técnica, na tecnologia e na asticia (GAGNEBIN, 2006).

Essa profunda mudanca de mentalidade - do mito ao logos -
supostamente ocorrida na Grécia entre os séculos VIII e VI a.C.
estd associada ao nascimento do homem ocidental (VERNANT,
1990), a desembocar no homem moderno, um dos fios condutores
de a "Dialética do esclarecimento”, de Adorno e Horkheimer. Segundo
Gagnebin (2006, p. 13), a "[...] leitura de Adorno e Horkheimer,
representa [...] a formacao do sujeito pela dominacdo da natureza e
pela autorrepressdo, paradigma da violéncia necessaria para o
estabelecimento da razdo instrumental e da identidade subjetiva".
Odisseu representa a saida da infancia dos homens perante os deuses,
ascendendo a uma idade adulta enquanto dominacdo racional
expressa nas negociagdes pacientes com sua natureza interna, com
a natureza do outro e dos fendmenos extra-humanos, mediante
repressdes e liberacOes sacrificiais objetivas e subjetivas, que
implicam a reorganizacdo politica da Grécia em torno de Zeus e do
patriarca.

Entretanto, aceitamos como significativo o fato de Adorno e
Horkheimer tomarem Odisseu como a emergéncia da civilizacdo
moderna centrada na techné e no logos instrumental, em vez de
impor essa influéncia ou culpa sobre Sdcrates, como fez Nietzsche
em seu "O nascimento da tragedia”. Ambos os filésofos encontram
em QOdisseu o protétipo do homem moderno, justamente porque se
trata de um homem que vive o0 mythos e o logos no plano dos conflitos
e dos esclarecimentos possiveis entre ambos 0s contrarios, em vez
de pensar 0 homem do Iluminismo como aquele que superou sua
condi¢do mito-logica em prol da l6gica. O fundamento da civilizacdo
ocidental e moderna ndo seria a Republica platdnica, pois, conforme
Adorno e Horkheimer (1985, p. 49), "[...] nenhuma obra presta um
testemunho mais eloguente do entrelagamento do esclarecimento e
do mito do que a obra homérica, o texto fundamental da civilizagéo
europeia”.
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A Odisséia de Homero retrata a luta do homem - Odisseu -
contra os poderes divinos acerca do governo do logos pelo mythos.
Gagnebin (2006) compreende que a Odisséia destaca ndo apenas a
luta de Odisseu para retornar ao seu lar/familia em Itaca, pois, para
isso ocorrer, 0 herdi humano deve manter sua memoria, as historias,
0s cantos etc., diante das tentativas divinas de roubar-lhe tudo isso,
ou seja, retirar-lhe seu dominio do logos. Em oposi¢do ao anonimato
dos poetas mitoldgicos, o protagonista da Odisseia assume a autoria
da vitdria dos gregos sobre os troianos, principalmente porque atribui
a si a ideia de construir, de modo astuto, o Cavalo de Tréia, como
uma arma de guerra para penetrar, ndo pela forca, mas pela
inteligéncia, os muros troianos.

Ao se assumir enquanto vitorioso Odisseu desdenha da
influéncia dos deuses sobre as destinagBes humanas.
Consequentemente, Poseidon, deus dos mares, fica furioso com
Odisseu e promete fazer com que 0 mesmo se perca em sua viagem
nautica e nunca mais retorne a sua cidade, itaca, onde o esperam
sua esposa, Penélope, e seu filho, Telémaco. Além desse episodio,
Odisseu ofende mais uma vez Poseidon, quando, por uma astucia,
consegue enganar o filho do olimpiano, o ciclope Polifemo. Odisseu
e seus companheiros, no caminho de volta para a casa, invadem a
terra dos ciclopes e adentram a caverna de Polifemo. Ap6s
oferecerem vinho ao ciclope, fazendo com que dormisse; Odisseu
arquiteta um plano para que ele e seus companheiros consigam vazar
0 Unico olho de Polifemo.

Por consistir em um plano, Odisseu pensou antes e revelou ao
seu inimigo uma identidade falsa, denominada "ninguém®, como sendo
seu nome. Ao gritar apos ter o olho vazado, Polifemo berra aos
outros ciclopes que "ninguém" furara seu olho, sendo jogado no campo
das ambiguidades da palavra e da linguagem, de modo a ser ignorado
pelos outros ciclopes, permitindo a fuga de Odisseu rumo ao barco,
que deveria seguir até itaca. Contudo, ndo contente com seu feito, a
distancia, Odisseu revela ao ciclope sua identidade, anunciando seu
nome. Enfurecido, Polifemo arremessa uma rocha contra a
embarcacdo. O ciclope pede a seu pai, Poseidon, que impeca 0
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retorno de Odisseu até seu lar. Mais uma vez, o protagonista homérico
assume uma autoria astuta pelo seu feito, o qual é interpretado pelos
estudiosos como uma astlcia fruto do logos dos homens contra o
mythos dos deuses.

3 CORPO E BELEZA: TENSOES ENTRE O DETERMINISMO MITOLOGICO E O
L oGos MODERNO

A partir de agora vamos desenvolver algumas questdes
decorrentes do exame da relagdo entre mythos e logos a partir da
constituicdo do padrdo de beleza corporal na modernidade. Para tal,
nos utilizamos de substratos mitoldgicos com o intuito de, na figura
de Narciso - representante do mito e da condi¢do tragica da
governabilidade -, estabelecermos as tensdes com Odisseu -
representante do logos.

Quando Prometeu rouba o fogo de Zeus para dar aos homens,
ele inaugura a técnica, o dominio da natureza. Agora ndo é mais
Zeus o dono do conhecimento sobre 0 mundo. Quando Prometeu
toma de Zeus o fogo, ele tira o homem de sua dependéncia da
natureza, ele sai de sua condicdo tragica de ficar submisso as
vontades dos deuses.

O fogo Ihe forneceu o meio de construir as armas
com que subjugou os animais e as ferramentas com
que cultivou a terra; aquecer sua morada, de maneira
a tornar-se relativamente independente do clima, e,
finalmente, criar a arte da cunhagem das moedas,
que ampliou e facilitou o comércio (BULFINCH,
2002, p. 20).

A nosso ver, Adorno e Horkheimer apreendem Odisseu como
um Prometeu humano. De acordo com Gagnebin (2006, p. 30), esta
inscrito "[...] na propria relacdo do homem com a natureza, consigo
mesmo e com seus companheiros; uma relacdo inscrita no
desenvolvimento da techné (da técnica, do trabalho) e do logos (da
linguagem e da razdo)". Entretanto, o fato de Prometeu estar de
posse do esclarecimento ndo lhe tira o peso da condigdo tragica.
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Forcado pela dominacéo, o trabalho humano mediado pela ciéncia e
pela técnica tendeu sempre a se afastar do mito, voltando a cair
sobre esse influxo, levado pela mesma domina¢cdo (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985). O fato de a ciéncia retirar o homem das
maos dos deuses ndo lhe poupa de continuar preso a sua propria
natureza.

Trazendo o mito para uma interpretacdo contemporanea das
ciéncias/tecnologias, essas potencializam/ampliam nossa condicéo
corporal para além de sua natureza, seja no ambito da salde, da
performance ou da beleza. A ciéncia cria tecnologias que produzem
bens de consumo no mercado da beleza; feitas para alcancar o corpo
"mitificado™ pelo belo. Todas estas mercadorias estdo expostas nas
prateleiras do mercado do corpo. No entanto, ndo basta somente
que o logos crie técnicas que potencializem o belo no corpo, é preciso
que haja o convencimento, € preciso que haja o mito. Ou seja, €
preciso que a ideia de "fazer uma lipoaspiracéo ou por silicone” sejam
sustentadas por um mito que as signifiguem como bela.

Libertar o homem da influéncia mitica sempre foi o0 objetivo da
filosofia - o esclarecimento - e assim, historicamente, o logos foi
respondendo a cada demanda histérica da humanidade. A todos os
esclarecimentos dados sucumbiam, assim, os mitos. No entanto, o
mercado neoliberal se apropria do logos para criar seus mitos.

Com a difusdo da economia mercantil burguesa, o
horizonte sombrio do mito é aclarado pelo sol da
razdo calculadora, sob cujos raios gelados amadurece
a sementeira da nova barbéarie. Forcado pela
dominacéo, o trabalho humano tendeu sempre a se
afastar do mito, voltando a cair sob o seu influxo,
levado pela mesma dominagdo (ADORNO;
HORKHEIMER, 1985, p. 38).

Sendo assim, é preciso que sejam também criadas as "técnicas
de si", aquelas que fazem com que os individuos criem para si uma
necessidade de comportamento na busca e apropriacdo do corpo
belo; é necessario criar uma cultura do belo; projetar signos, imagens.
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Trata-se da formagao de um sujeito que se autocontrola, autovigia e
autogoverna a partir desse mito que cumpre a funcéo de seu alter
ego.

Em nosso entender, a necessidade de a filosofia - assim como
a ciéncia - recorrer a alguns recursos do mito demonstra que o
pensamento racional ndo possui apenas como tendéncia o tratamento
da verdade de modo direto. Platdo, assim como os filésofos modernos,
precisava convencer; necessitava da eloquéncia do mythos,
justamente para que seu discurso se efetivasse como pratica politica
e social no interior da polis. Atentativa filosofica, portanto, de situar
0 logos, cuja exposicdo dos resultados da investigacdo ndo poderia
recorrer e apelar sendo para a inteligéncia critica do leitor e do ouvinte,
parece fracassada, na medida em que, por uma condi¢cdo comunicativa
de todo discurso, seja ele ldgico ou mito-16gico, que necessita da
participacdo emocional e estética, sympatheia (VERNANT, 2006).

A questdo da sympatheia também implica certa necessidade
do filésofo em convencer seu interlocutor, ndo sendo a demonstracédo
da verdade atitude suficiente para gerar implicagdes politicas no
interior da polis. N&o obstante, é por essa via que compreendemos
Adorno e Horkheimer (1985) quando argumentam que o
esclarecimento da razdo também implica dominagdo e exploragdo
no sentido da governabilidade dos homens por meio de seu
apequenamento. Tal entendimento provém de suas leituras da filosofia
de Nietzsche, que em o "Nascimento da Tragédia" ja acusava a
duplicidade contraditéria do esclarecimento entre a soberania do
espirito e sua poténcia hostil, proprio de Ulisses em sua Odisseia
homérica.

De tal modo, o logos do mythos e o mythos do logos agem
dialeticamente em uma tenséo tal que eleva a inteligéncia e a emoc¢éo
humanas a possibilidade de esclarecer e enganar, de libertar e
aprisionar, de trazer a vida e de matar, de fazer acordos de paz e de
guerra, de transformar o belo em feio e o feio em belo. A funcéo
estética do mythos em parceria com o logos funda a pratica da

Movismento, Porto Alegre, v. 19, n. 04, p. 141-162, out/dez de 2013.



154 Artigos Originais Renato da Silva, Fabio Zoboli

propaganda (ADORNO; HORKHEIMER, 1985) como um modo
de eloguéncia para convencer por meio da razao, responsavel por
mostrar uma verdade, de tal modo que essa Ultima ndo é suficiente
para gerar alguma transformacgéo nos homens, pois esses necessitam
serem convencidos da verdade. Do contrario, ndo haveria
consciéncia capaz negar algo expresso como verdade. Assim vemos
a necessidade de religiosos, de politicos e de comerciantes
convencerem 0s povos de suas verdades por meio do efeito estético
da propaganda amparada na narrativa mitica, ou seja, no
mytholegein. Paradoxalmente, o esclarecimento também mitifica
0s povos (ADORNO; HORKHEIMER, 1985).

Cria-se uma légica mitica na qual o corpo é dominado, seduzido
e mobilizado pela busca de padrdes de beleza. O sujeito é
fantasmagorizado por um ideal de corpo, que lhe projeta um desejo
- um alter ego. O trabalho € de cunho "hipnético", no qual o sujeito
sonambulo projeta seus sonhos. E atuando na gestdo do desejo e
esquemas de percepcao que a mitica da beleza sugere cuidados e
gestos especificos, é desta forma que ela afirma sua autoridade. A
seducéo e o efémero do mito da beleza passam a organizar a vida
dos sujeitos. Feito isso, a engrenagem do mercado do belo esta
garantida, pois o desejo impde ao sujeito 0 consumo. Neste sentido,
Lipovetsky (2009, p. 222) menciona que:

As necessidades sdo dirigidas e manobradas, a
autonomia do consumidor se eclipsa em beneficio
de um condicionamento da demanda orquestrada
pelos aparelhos tecnoestruturais. O designio
racionalizador e planificador do poder burocratico
da um salto para frente: depois da producdo é a
propria demanda que se encontra globalmente
planificada, a publicidade produz necessidades
estritamente adaptadas & oferta, permite programar
0 mercado, apanhar na armadilha a liberdade dos
consumidores, a sociedade em seu conjunto tende a
tornar-se um sistema circular, sem exterioridade,
sem diferenca, sem acaso.

E nesta sociedade que os individuos vivem a ostentaco pela
beleza corporal que, por seu misticismo, nos remete & dindmica da
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fruicdo, do sonho, do superficial, do efémero; que por seus sortilégios
nos remete ao mito de Morfeu. Morfeu era 0 maior de todos os
Onirus (deus dos sonhos), tinha a habilidade de assumir qualquer
forma humana e aparecer nos sonhos. A droga morfina tem seu
nome derivado de Morfeu, visto que ela propicia ao usuario sonoléncia
e efeitos analogos aos sonhos. E dessa forma que muitos sujeitos
sdo tomados pelos padrdes de beleza corporal, eles se apropriam de
um sonho de corpo que passa a assumir o papel de alter ego. O
sujeito subordina seu corpo as suas vontades e cria nele um duplo:
"0 eu que €" e "o eu projetado no seu sonho". No entendimento de
Le Breton (2011, p. 248):

Quanto mais o sujeito se centra nele mesmo, mais
Seu corpo assume importancia ao ponto de invadir
0 campo de suas preocupagdes e de situa-las em
uma posicéo dual. Aobstinagdo do sujeito em relagéo
ao seu proprio enraizamento corporal, a ex-tase do
corpo toca entdo seu ponto de incandescéncia. O
corpo torna-se um duplo, um clone perfeito, um
alter ego.

A analogia onirica a qual nos remete Morfeu também dialoga
com a ciéncia na medida em que muito do que chamamos hoje de
realidade foi ficcdo um dia - foi um sonho da ciéncia. A ciéncia
sonha e a partir do sonho cria a tecnologia para materializa-la em
forma de produto. Os produtos tecnoldgicos criados pela ciéncia
sd0 a materializacdo das personificagdes oniricas que saem do plano
imaginario e passam a circular no &mbito do real. "De fato, a producéo
nunca é simples, a producdo técnica é, por definicdo, complexa,
porque se da no interior de um esquema ou plano marcado por uma
pretens&o ou por um carater sistematico” (BARTOLO, 2007, p. 214).

Para auxiliar as pessoas nessa busca frenética pelo corpo belo,
o mercado oferece um amplo repertério de produtos, praticas
corporais e intervencdes cirurgicas que prometem adequa-los aos
padrdes, deixando seus corpos belos e prontos para serem exibidos.
A cirurgia de reparagdo plastica, a aplicacéo de préteses de silicone
e a lipoaspiracdo sdo os produtos que vém crescendo em termos de
demanda. O corpo, assim, deita-se na mesa cirdrgica, leia-se aqui
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metaforicamente "leito de Procusto*’, a fim de "ficar dentro da
medida”. Para Soares (2008, p.76):

Amedida inaugura um modelo de olhar e a0 mesmo
tempo um modo de intervir, materializando com
intensidade, e quase mecanicamente, 0S processos
de conformacgéo dos corpos [...]. Medir torna-se,
de fato, a acdo e a intengéo primeira para domesticar
0 corpo e enquadra-lo em supostas normalidades.
Medir o peso, a forca, a resisténcia, a velocidade, a
flexibilidade, e hoje mais intensivamente, medir os
indices de massa corporal [...].

Assim, dois sonhos se materializam na mesa de cirurgia: o da
pessoa que foi sanar as necessidades do seu duplo imaginario - alter
ego; e o sonho da ciéncia, que se materializa sob o fio do bisturi e da
canula de succéo do aparelho lipoaspirador. As biotecnologias - fruto
do logos - com seus instrumentos e préteses adequam o corpo a um
determinado padrdo de beleza - o logos permite a encarnagdo do
mito pela técnica. Quando o tema é mitologia e beleza, o mito de
Narciso® assume centralidade para conjecturarmos algumas
questdes. O mito de Narciso é iconografico quando se tem como
foco a idolatria pela imagem corporal, a exagerada paix&o pelo proprio
corpo, o excessivo trabalho de autoadoragdo da beleza fisica. Ele é
central quando se fala de pessoas que amam mais a si proprias (seu
corpo) do gue as outras - enamorados de si. Lipovetsky (2009, p.
159) deixa clara esta relagdo tensiva entre Procusto e Narciso ao
discorrer sobre o corpo:

“Procusto era um famoso salteador de uma antiga regido grega. Sanguinario ao extremo,
Procusto nédo se limitava a assaltar os viajantes que transitavam pelas estradas onde ele
exercia sua atividade criminosa, mas também os submetia a um suplicio barbaro: os prisioneiros
eram colocados em uma cama, e os de pequena estatura, que ndo ocupavam toda a extensao
do leito, sofriam um processo de estiramento com cordas ligadas a roldanas, para que se
adaptassem perfeitamente a ele; ja os de tamanho maior, tinham simplesmente as partes que
sobravam cortadas a machado.

De forma sintética, conta o mito que certo dia Narciso parou em um lago cristalino para beber
agua e ali viu sua imagem refletida sobre o lago e por ela se apaixonou. Narciso ficava dias
inteiros admirando seu reflexo na agua. Um dia, de téo apaixonado, Narciso mergulhou na ansia
de pegar-se e foi sempre mais fundo no lago, até morrer afogado.
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Investe-se em todas as regides do corpo; o narcisismo
analitico detalha o rosto e o corpo em elementos
distintos, cada um deles afetado por um valor mais
ou menos positivo: nariz, olhos, labios, pele,
ombros, seios, quadris, nadegas, pernas sao adjetivo
de uma autoapreciacdo, de uma autovigilancia que
acarretam "préticas de si" especificas, destinadas a
valorizar e a corrigir tal ou tal parte do fisico.

No entanto, a busca desenfreada pela apropriacdo mitica dos
signos de beleza pode deixar sequelas. Alguns individuos acabam
por incorporar em suas vidas uma busca compulsiva pelo corpo
perfeito de maneira exagerada, e esses excessos podem acarretar
alguns distarbios de comportamento, como é o caso da anorexia,
bulimia, ortorexia, entre outras. O mito do belo suspende a aparéncia
a um primeiro plano, de tal maneira que alguns sujeitos pagam com
a propria vida o prego pela conquista da mesma. A anoréxica esta
envenenada de padrdes que ela consome para ser bela, ela traz
tatuada na carne a intoxicagdo de um corpo que se alimenta de sua
prépria fome de ser belo e definha como que por um processo de
autofagia.

Esse torpor doentio pelo belo pode novamente estar ancorado
em Narciso. Do ponto de vista etimoldgico, Brand&o (1987) menciona
que a palavra Néarkissos tem o elemento narke, que, em grego,
significa "entorpecimento”, e que & a base etimoldgica da palavra
"narcotico” e de toda uma vasta familia com o elemento narc.

Sera que ha alguma forma de transcender a condicdo de viver
de forma mitoldgica as questdes ligadas ao corpo na apropriacéo do
belo na modernidade? O principio fundante do logos seria mesmo
fazer o homem superar a condi¢do mitolégica na qual esta inserido/
aprisionado, para entdo com suas préprias maos e razao fundar uma
nova histdria e, por consequéncia, um novo destino; rompendo com
a condicdo alienante do mito do consumo do belo? Sera que estamos
fadados a uma condigdo mitolégica ou outra operada pelo logos
enquanto condicdo da linguagem humana?
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Embora distante cronologicamente, Odisseu e outros mitos
gregos - equivocadamente interpretados como primitivos - devem
nos servir como espelho da nossa condi¢dao mito-l6gica em face aos
paradigmas da beleza corporal na modernidade. O homem deve ser
visto como mythologein, ou seja, como mistura de contrarios, e,
portanto, nessa dialética, enquanto contradicdo - como sendo a
prépria contradi¢do e ndo o elemento da superacdo sintética de sua
condicdo alienada e religiosa por meio da razdo esclarecida ou
pensamento filosofico.

Retomando a hipdtese inicial do trabalho, podemos observar
gue embora a busca contemporanea pela beleza ocorra pelos
caminhos - métodos - racionalistas e instrumentais da ciéncia com
base em seu desenvolvimento biotécnico e biotecnoldgico, a adesao
humana ao movimento politico, social, cultural e econébmico em
direcdo aos modelos de beleza ocorre por meio de narrativas miticas
capazes de articular efetivamente os beneficios da razdo instrumental
e 0 sonho da perfeicdo. Mais do que isso, a ciéncia contemporanea
parece estar a servico da materializacdo das ficges e fixacOes
mitoldgicas da beleza ideal e universal herdadas do Ocidente greco-
romano contra todo e qualquer relativismo estético. Nesse sentido,
ciéncia e mito na modernidade estabelecem uma luta contra o carater
tragico do mito grego no sentido dos artificios do logos cientifico
enguanto caminho do possivel. Contudo, essa sinergia moderna entre
mito e logos ainda parece esbarrar nos signos do tragico: a velha
ontologia que nos leva do nascimento a morte passando pelos dramas
edipicos da infancia e da velhice.

Com efeito, ao dialogarmos no texto com os mitos de Odisseu
e Narciso em face ao homem moderno alienado ao mito do corpo
belo, também implica acusar a necessidade de denunciarmos os
limites do esclarecimento na medida em que ele serve para a
proposicdo de outros mitos. Nem Sdcrates, nem Platdo, nem o
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[luminismo, ndo se libertaram dos dominios do mythologein;
tampouco nossa filosofia moderna pautada na relacdo do mythos e
do logos do belo. Ou seja, a condi¢cdo mito-ldgica do homem é
insuperavel.
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From the governability of the Mythos to the
enlightenment of the Logos: Narcissus,
Odysseus and the body beauty patterns
Abstract: This work is the synthesis of a bigger
philosophical research that presents the
epistemological foundations of mythos and logos and
its relations with the western experience. The text
intents the conflicts and contradictions of the mythos
and logos relation related to the problems of the
governability and enlightenment of the individuals,
anchoring the behaviors and body beauty patterns of
the modernity. So, we suspended the Odysseus and
Narcissus myth to, facing the modern man alienated to
the body beauty myth, defend the thesis of the
insuperable myth-o-logic condition of the man.
Keywords: Mythos/Logos. Body beauty patterns.
Governability. Enlightenment.

De la gobernabilidad del Mythos al
esclarecimiento del Logos: Narciso, Odiseo y
los canones de belleza corporal

Resumen: EIl trabajo es la sintesis de una
investigacion filoséfica mas amplia que presenta los
fundamentos epistemolégicos del mythos y logos y
sus relaciones con la experiencia occidental. El trabajo
tensiona los conflictos y contradicciones de la relacion
mythos y logos en lo que se refiere a los problemas de
la gobernabilidad y el esclarecimiento de los individuos
teniendo como fundamento los comportamientos y los
canones de belleza corporal en la Modernidad. Con
ese objetivo cuestionamos los mitos de Odiseo y
Narciso mirando al hombre moderno alienado al mito
del cuerpo Y defender la tesis de que la condicion
mito-l6gica del hombre es insuperable.
Palabras-clave: Mythos/Logos. Modelos de belleza
corporal. Gobernabilidad. Esclarecimiento.
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