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Resumen: El objetivo del estudio fue investigar las
estrategias discursivas presentes en la revista Boa Forma e
identificar la llamada mercadoldgica en dichos discursos. La
investigacion se pautdé en examenes cuantitativos y
cualitativos. Se adoptaron analisis de discurso e imagen. La
informacién contenida en las revistas, a menudo, estimula
intervenciones para la transformacién del cuerpo y los
productos asociados a la misma forman parte de la apuesta
en alcanzar un estandar estético que, firmado por
especialistas, introduce nuevas obligaciones morales. De este
modo, la revista refuerza la nocién de culpabilizacion de la
mujer frente a los fenémenos construidos socialmente.
Palabras clave: Publicaciones periédicas como tema.
Imagen corporal. Ejercicio. Culpa.

1 INTRODUCCION

Desde la perspectiva de Foucault (1999), la vida
bioldgica es un evento politico. Durante los daisnals siglos,
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32 Avticulos DW Alexandre Palma de Oliveira et al.

la salud se ha vuelto cada vez mas politicamenéyante
como un eje articulador entre Estado y poblaciGesde este
prisma, se observa un creciente énfasis discuesfawor de la
involucracion con  (auto)disciplina y normas de
comportamiento con vistas a promover una «buenasdbin
que, necesariamente, notemos emerger, en la misdalan
discusiones acerca de la problematizacion del faigdp de
todo eso).

En la literatura cientifica biomédica o en sus
construcciones contemporaneas que resuenan eneldi®sn
es posible encontrar una extensa variedad de detuque
abogan por la relacion entre «cuerpos en formae iglda de
evitar riesgos a la salud. El pensamiento prolstioiti se ha
utilizado hegemaonicamente como herramienta fundtahde
convencimiento de dicha relacién. Segun investigesiael
campo de las ciencias de la salud, el tratamiertiemético
de los fendémenos posibilitaria el «control» de déchiesgos.
Los resultados investigativos, en general epideigiobs,
convergen en un recetario no medicamentoso al riv&sc
ciertos comportamientos que, si adoptados, impandtin
«estilo de vida» propuesto como saludable pargéasonas
(LUPTON, 1997; CASTIEL; VASCONCELLOS-SILVA,
2006).

La practica regular de ejercicios fisicos, la lldaa
alimentacion adecuada y la reduccion de la graspocal
estan entre las preconizaciones que esa visioralassxiar a
la disminucion de los riesgos de enfermedades awéni
degenerativas, como la enfermedad arterial coranda
hipertensién, la diabetes, las dislipemias, la egpn y la
osteopenia (US DEPARTMENT OF HEALTH AND
HUMAN SERVICES, 1996).

Asi, la idea de célculo estadistico agregada a las
«promesas retéricas» de los especialistas estagemarido
una peligrosa relacién entre ciencia y verdad apagar la
nociéon de que seria posible administrar el futueondestra
salud y de nuestra vida por medio del pensamieatmmal.
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La simplicidad de esa vision de mundo supone giterags
encarar de frente las incertidumbres y ambigledatids
mundo actual, globalizado y cada vez mas desigual
socialmente.

En consonancia con esa concepcion  de
«comportamientos de riesgo» y tal vez no despawiste
intereses, ciertos autores aun defienden la postedque esta
en curso una epidemia de dichos comportamientos gud
consecuencias (MONTEIROet al, 2003; NIELSEN,;
POPKIN, 2003).

La ciencia médica y sus dimensiones correspondignte
a partir de ese «imperativo naturalizante» que esegi
obviedad en cuanto a que los riesgos necesitan ser
controlados, imponen a los individuos la adopciée d
determinados «estilos de vida» aunque el margepcién en
ciertos estratos socioeconémicos de la poblacibma se
practicamente inexistente. En esa retérica, panacllag
sujetos que permanecen adheridos a las préacti¢aianas
encuadradas como «comportamientos de riesgo» que
amenazan la conservacion de la vida resta asumir la
responsabilidad de su eventual padecimiento y dgliesto
fracaso por no alcanzar la tan anhelada «buenad»salu
(LUPTON, 1997).

Lupton (1997) recuerda que, a despecho del aura de
cientificidad, los calculos mateméaticos que cercanriesgos
personales a la salud presentan serias limitacipmeebctivas
y suelen estar revestidos de otros intereses yr skrncontrol
disciplinario de los cuerpos. De la misma forman@aset al.
(2006) y Gard y Wright (2005) indagan si existe,hdeho,
una «epidemia de la obesidad», por ejemplo, a&iersjuego
una retorica alarmista, ideolégica y moralista sgalia a una
abundancia de intereses corporativos y mercadaggic

Por otro lado, resulta pertinente cuestionar defgunéa
esa informacion ha llegado a las personas y quidfisado le
han atribuido estas en sus vidas cotidianas. Sigaiesse
camino, Luiz (2006) realiz6 una interesante ingestion
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acerca del proceso de difusiébn de informacion iieaten
diarios de gran tiraje, de la construccion idealagie valores
y de la legitimacién social de los comportamientos.

Cabe recordar que los discursos que circulan sobre
riesgos a la salud (VAZt al, 2007; SIBILIA, 2004) son
constructos de caracter normativo y estan inapaiadhte
vinculados a diferentes intereses. Son constityidesmodo
explicito o no, a partir de definiciones de lo e el ser
humano, del tipo de sociedad a la que se asp&a ynhneras
de alcanzarla.

En otra investigacion, Domingues, Araujo y Gigante
(2004) verificaron que los medios de comunicacidm, ntes
que los meédicos, la principal fuente informativebreo los
probables beneficios de la practica regular decigjes
fisicos. Markula (2001) resalta que las revistasefiginas de
fitnesshace mucho tiempo explotan la imagen negativa del
cuerpo de las mujeres como forma de persuadirtzsrdiar
determinados comportamientos (que incluyen el copnsde
varios productos).

De la misma forma, Serra y Santos (2003) recuerdan
gue el hecho de que los medios de comunicacién sean
informativos no hace, necesariamente, adecuagoei te las
noticias divulgadas. El discurso mediatico suelgluiso,
segun las autoras, ser ambiguo y engafioso.

Ademads, la construccién imaginaria contemporanea de
un cuerpo perfecto o ideal, muchas veces intimamnent
asociada a un discurso obsesivo de la salud, niedida,
puede generar situaciones de «iatrogénesis», 0 lsea,
«condicion de dafo o enfermedad generada por un
procedimiento de diagnostico o de terapia aplicauw
profesional de la salud» (NOGUEIRA, 2001). Entrguaks
de esas situaciones adversas, es posible degsiagaoblemas
vinculados a la imagen corporal y, en consecueri&s
trastornos alimenticios, como la anorexia y la rhidi
(MARKULA, 2001; MARZANO-PARISOLI, 2001).
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La experiencia personal cotidiana, no obstantehaos
observar que la visién hegemonica de la salud iqgspdrece
en los medios de comunicacion fortalece y compléaném
necesidad de un discurso de legitimacion socio@iltu
sustentada por la moral que se funda en la cor@érvde la
vida. Lo que subyace a esta cuestion es la seducoitstante
de blsqueda de un cuerpo utdpicamente considerado
«perfecto». En otras palabras, lo que parece imgelas
personas a mostrar adhesion a la practica de @@rdisicos
y a todo lo relacionado con ella puede radicar raunhs en el
deseo de modelacién estética de las formas cogsogale en
la prevencion de determinadas enfermedades. Siargmino
se pretende aqui juzgar lo que seria «bueno» ooznei
términos de elecciones individuales.

No obstante, es necesario enfatizar que ciertonorde
ideolégico vigente en la salud, actualmente, eslaglg, en
buena medida, por la economia del mercado de ksdatos,
farmacos y productos alimenticios en general, & dicta y
propaga aquello que puede y debe funcionar como un
medicamento 0 como un «bien mayor» para nuestoal;saé
esa forma, invierte en el control y en la estimidiaae los
cuerpos (SANT'ANNA, 2002; VIGARELLO, 2006) y en la
ascesis de valores sociales elitistas (ORTEGA, 2003

Asi, los medios de comunicacién han vehiculado
representaciones, deseos y expectativas en logdnds por
medio de noticias, informacién y propagandas fuadamsh una
ética de mercado. La publicidad no cesa de anungiar
estimular el uso de productos dietéticos, practiiazenticias,
fithness cosméticos y cirugias plasticas como solucioaes @l
cuerpo perfecto, el adelgazamiento o la prevenai@n
enfermedades (LUIZ, 2006; VIGARELLO, 2006).

Se cree que los medios de comunicacion, por su
extension, formato, penetraciébn y por ser un lugar
circulacion de variados discursos, constituyen rglavante
instancia productora de subjetividades contempasang
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pueden incluso ser pensados como «autoridad» (HEEN)
2006).

Considerando la exposicion de este panel de iggas,
objetivo general del presente estudio es, entoreesninar
las estrategias discursivas presentes en la re¥isaForma
que relacionan el estilo de vida con la estétioparal y la
salud. Los objetivos especificos soa) desmenuzar los
mensajes escritos y visuales asociados al culboerpo eb)
identificar los enunciados mercadolégicos por dettd esos
discursos. La investigacion trabaja con la prodirccde
sentidos del discurso mediatico, procurando revejar
problematizar los saberes alli imbricados.

2 METODOS

El presente estudio es de naturaleza cuantitativa y
cualitativa. En principio, procuramos cuantificara |
informacién imagética y textual contenida en cadanero
para poder extraer de alli algunas reflexioneselEabordaje
cualitativo, la investigacion se fundament6 en &orTa del
Andlisis del Discurso propuesta por Orlandi (199&ra
intentar comprender el modo de funcionamientoplacipios
de organizacion y las formas de produccion so@abkdntido
en las notas periodisticas seleccionadas.

El analisis del contenido visual siguio los presgtas
tedricos de Bauer y Gaskell (2002) para explordlos)l
sentido(s) derivado(s) del mismo, asi como el dgl(texto(s)
gue se funda(n) en él. El trabajo consiste en filasdios
sentidos que la «naturalizacion» aparente de |la@gyemes
indica e implica.

Se seleccionaron los doce numeros del perioBica
Forma publicados en 2004. Esta revista fue elegida
intencionalmente por ser, posiblemente, la queatangyor
circulaciéon dentro del espacio de las academiagirdaasia.
Ademads, su tiraje mensual alcanza algo asi como0@@5
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ejemplares vendidos en todo el territorio brasilgfsn mayor
publico consumidor (79%) esta constituido por nmegeentre
18 y 34 afios de edad (ANDRADE, 2003).

Todos los numeros se leyeron integralmente dossvece
El proceso de andlisis estuvo constituido por difegs etapas.
Inicialmente, se realiz6 una primera lectura detemia para
comprender mejor la linea del periddico y visualitas
posibles caminos de la investigacion. En la segunda
embestida, fue el turno de un filtro que resalstextos que
presentaban mensajes de culto al cuerpo o0 exposicid
mercadoldgica de productos; también se contakglizotal de
informacion sobre las estrategias para alcanzaedténdares
corporales deseados y el nUmero de imagenes dridopos
exhibidos.

A partir de alli fue posible seleccionar los texpasa el
estudio y posterior andlisis por parte de todos los
investigadores. En esta fase del trabajo, los sextmagenes
fueron interpretados analiticamente. Posteriormerites
interpretaciones fueron discutidas y, asi, se fjoodn andlisis
final del grupo sobre los sentidos transmitidosodemensajes
escritos y visuales.

Ademas, a semejanza del estudio desarrollado pox Se
y Santos (2003), durante ese proceso de recortdosle
mensajes que interesaban, se elabord un cuadrticngue
tuvo en cuenta: a) ¢ltulo de la nota periodisticaina vez que
los titulos llaman la atencion del lector y fun@ancomo
propaganda, una fuente motivadora para la lecterdod
textos; b)quién habla en la medida en que, dependiendo del
actor social al cual se atribuye el discurso, patde adquirir
mayor o menor legitimidad y, asi, generar la ideattion del
lector; c) qué se dice o sea, los sentidos y significados
explicitos y/o implicitos en los discursos mediddic
relacionados a la salud, belleza y adelgazamiedjogel
intermediariq agquel que enuncia lo hace de acuerdo con el
perfil editorial del vehiculo para el cual trabgjase vehiculo
se encuentra asociado a los intereses de susipattoes; y
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e) losmodos de decir del discurso sea, la forma en la que el
mensaje mediatico se establece frente al enundtéauco-
cientifico.

3 PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Aparentemente, los vehiculos de comunicacion
especializados en la «produccion de los cuerpos>ejeacido
una fascinacién y poder sobre todo en las mujekes.
produccion de sentidos es legitimada y encuensanancia
exactamente donde se busca esa reivindicacion. teas o
palabras, los medios de comunicacider si no inauguran
procesos, no construyen imaginarios, pues, arltester o el
telespectador ya demandaba los modelos expuesiescatos
(BUCI, 2004; BRITTO, 2003). De hecho, los propiosdios
son atravesados por los fendmenos sociales vy, por
consiguiente, también son reproductores de los aism

Lipovetsky (2004) sostiene que, aunque los meds d
comunicacion de masa puedan influir de algin maao |
sociedad, ellos no lo pueden todo, no tienen ampaderes.
No es de extrafiar, por lo tanto, que, a pesar de em un
momento de exacerbado culto al cuerpo, contradhct@nte
haya una enormidad de personas que no incorporegumi
tipo de practica de ejercicios fisicos en su vidiad@ana, que
no establecen de forma rutinaria la alimentaciomsicterada
adecuada por los especialistas y que, quizas obemsas.

Asi, es necesario considerar que el proceso de
produccion de sentidos se efectia de modo dinamictneal
y opera cambios a lo largo de la difusion de losisags,
como lo observaron Serra y Santos (2003).

El total de reportajes o informacion vehiculada con
respecto a las estrategias para alcanzar estandapEsales
deseados, especialmente en lo que se refiere gdascios
fisicos, asi como la cantidad de productos y/o agapdas
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implicitamente presentes en los mensajes se puésieaizar
enla Tabla 1.

Publicidad
NUmeros Mensajes sobrg contenida en los Mensajes stk)*t*nre
de la ejercicios fisicos mensajes sobre otros temas
revista ejercicios fisico§
n n n
1 12 6 30
2 18 11 35
3 10 7 35
4 11 8 37
5 11 9 37
6 13 8 23
7 6 3 44
8 6 4 30
9 9 5 29
10 10 9 29
11 9 5 28
12 9 7 34

Tabla 1. Cantidad de mensajes y publicidad sobre ejerciisgos
relacionados a la belleza o a la salud en la @eRBiea Formapor nameros
de 2004

Es interesante resaltar que, de los 124 mensajes
encontrados sobre ejercicios fisicos, 82 (66,1283gntaban
algun producto asociado. El papel del vehiculo,aoarece
ser el de celebrar no solo el amor al cuerpo, pllxeres, a la
belleza, sino, sobre todo, al consumo.

Algunos de los mensajes encontrados se presentan y
discuten a continuacién. En el nimero 1, por ejemph
especialista en farmacia afirmé: «en el momenttadempra,
busque productos con sustancias que disuelven ddslos
endurecidos (té verde, guarana, alhefia o cafesi@n que
reducen la grasa localizada (alcanfor, mentol yafexio) y
activan y mejoran la circulacién (castafio de Ind@ntella
asidtica y ginkgo biloba).

* Se excluy6 la informacion proveniente de declaraciones de lectoras o personas
publicas (actrices, modelos, etc.), asi como las notas publicitarias.

** Se considero publicidad la informacién que citaba el nombre de academias, marcas de
vestuario, aparatos fisico-deportivos o centros de tratamiento. Las citas de universidades
o centros de investigacion no se consideraron informes publicitarios.

** |Los otros temas se refieren, generalmente, a nutricion, cirugias plasticas y
cosmeéticos.
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Resulta interesante destacar también otros aspectos
contenidos en la nota periodistica. EI mensaje doparte de
una seccién de la revista que, segun su editoecibe dudas
del lector. Una de las preguntas dirigidas fue: uél@s el
mejor momento de usar la crema para la celulitigesa o
después de la gimnasia?». Sobre la pregunta aparece
pequefia llamada resaltada en color azul («a prukba
hoyuelos»). La estrategia de este pequefio subtibulsiste en
llamar la atencion de las mujeres hacia una demiagores
preocupaciones femeninas relacionadas al cuerpo v,
ciertamente, funciona como una propaganda persuasia
lectura e interpretacion del mensaje. El contemdftarmativo
es avalado por una especialista, representante del
conocimiento cientifico, que, supuestamente, leggatanas
legitimidad a dicho contenido. El mensaje, al aérelambién
posibilidad genérica de tratamiento del caso, desdera las
diferencias genéticas o la edad y deja implicitadeion de
gue existiria un cuerpo perfecto o «a prueba dediog». Ese
discurso, obviamente, no es «neutro», a pesar skdlo=
cientifico de la especialista que responde por tdan
periodistica, y se presta, si, al anuncio sutprdeluctos que el
area farmacéutica y otras areas suelen vendergiesta mas
claro cuando se anuncia el centro de belleza Yiestde la
profesional.

Un segundo ejemplo se puede verificar en el numero
del periodico en cuestidn. En la seccidén «charlacdelemia»,
redactada en un estilo «pregunta-respuesta»,nwada se da
con la pregunta: «¢Agacharse con carga produce delo
espalda?». El titulo del mensaje asocia la redfimagorrecta
del ejercicio al riesgo de lesion. El enunciadousedel(la)
lector(a) a leer la nota periodistica, incluso pergla
incidencia de «dolor de espalda» no es baja. Nuewtn
quien emite la respuesta es una especialista yepor la
legitimidad de la informacion parece estar garandiz Por
otro lado, trasparece la idea de que es necesadgulda de
alguien para corregir frecuentemente la ejecucién las
ejercicios. Quien enuncia no lo hace con impaddaiy se
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presenta, no como profesor de Educacion Fisica, cmo
«personal traines, profesion, que, a proposito, no existe. La
forma en la que se manifiesta también merece realae
primera parte del mensaje es una respuesta rapida y
aparentemente bastante segura. Acto seguido, fiespoal es
presentada y se dan mas explicaciones que retalktaestion

de la postura.

En el ndmero 10 de la revista, sobresale un rgporta
sobre la «pérdida de barriga». La llamada prinogséh en la
portada y se divide en cuatro partes. La primeatatde la
relaciéon del estrés con la grasa localizada enbdbraen.
Posteriormente, se proporcionan datos sobre Idipdad de
masajes e inyecciones para atenuar la acumulaedgraka
local. La tercera nota periodistica aborda la dietasiderada
mas adecuada. Para terminar, el Ultimo reportajefiere a
los ejercicios localizados y al modo en que se ni¢aeer. En
el titulo («abdomen delineado por quien entiendeataa),
aparecen llamadas importantes: inicialmente par@o#ar en
los(las) lectores(as) el deseo de tener una bajidad de
grasa en el abdomen. Segundo, sugiere que quiemdatdel
tema —y solo él— hablara. El subtitulo resalta etho de
hacer ejercicios abdominales y no alcanzar loslteaks
deseados. El trecho dice: «Tu puede hacer hasta 200
abdominales por dia, pero ¢tu barriga sigue alrichosa?
cCual es el motivo? Dificilmente esté ejercitandb e
transverso, el mas profundo de los musculos abddesnAl
contrario de los demés —oblicuos internos, extesnoscto
abdominal—, el transverso no es trabajado en Ilanasm
tradicional. En compensacion, es imposible hacedqoier
movimiento de Pilates sin accionarlo.

El mensaje sigue refiriéndose al creador del método
procurando proporcionar mas explicaciones y praselot a
un especialista que avala la informacion inicialalWez mas,
quien da formato al texto no esta despojada dees#s con
relacién al tenor central de la nota que presasggrofesora
de (método) Pilates y propietaria de un centro idengsia
postural que lo utiliza. El reportaje también preaégmagenes
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de abddmenes considerados perfectos, alimentando el
imaginario de los(las) lectores(as) con la ideajde ciertos
ejercicios permitirian alcanzar un desarrollo miecu
prefecto, nocion, esa, falaz.

Otra cuestion bastante interesante se refiere a la
exposicion de imagenes y a la exacerbacion del eltuerpo
transmitida por las mismas. La Tabla 2 presentasimtasis de
los aspectos mas generales resaltados en las ieggen
presentes en los reportajes seleccionados. Nonsgdegaron
aquellas referentes a los anuncios publicitaripdigios.

Cabe sefnalar que la cantidad expuesta en la Tabla 1

expresa los estandares de cuerpo que la sociedaspecial
el grupo femenino, supuestamente desea conquistguey
orientan las acciones en direccion a las dietdas @racticas
de ejercicios fisicos y a las cirugias plasticaslerAas,
predomina la exposicion de los cuerpos enterosyenague la
cabeza retratada por separado parece asociarseantas
intelectualidad (GOLDENBERG; RAMOS, 2002).

; ; % de
Nameros | NGmero Género Raza grasa Franja etaria Parte del
de la ) ’de aparente cuerpo
revista | imagenes Iy E T g1 [ Ne | AL | BJ J |MD |AM |CE | R
1 121 4 117| 120 1 7 114 104 iy 1po 21
2 109 10 99 108 1 8 101 9 q [ 85 P4
3 145 8 137| 145 0 4 141 L 142 1 ] 105 40
4 208 19| 189| 208 0 17, 191 D 202 [i 174 |34
5 153 11| 142| 152 1 12 141 D 152 ] 1p4 |29
6 128 7 121| 125 3 7 121 126 2 a 110 P8
7 120 12| 108| 119 1 13 10y D 112 g 100 |20
8 143 1 142| 142 1 16 12y 138 5 1p1 42
9 125 8 117 123 2 12 118 118 5 2 1p4 21
10 142 4 138| 142 0 13 12p D 132 1P 119 |23
11 125 5 120] 121 4 10 11b D 132 3 105 |20
12 134 5 129| 128 6 2 13 132 ] ] 91 43

Tabla 2. Distribuciénde los aspectos presentes en las

imagenes corporales

Género (M = Masculino y F = Femenino); Raza (Blanio y Ne = negro);
% grasa aparente (AL = alto y BJ = bajo); Frangaiat(N = nifio, J = joven
entre 18 y 30 afios, MD = maduro entre 30 y 50 aposximadamente y
AM = adulto mayor de 50 afios); y Parte del cuef@ib € cuerpo entero y R
= rostro).
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Las fotos de mujeres joévenes aparecen en mayor
namero, como era de esperarse (considerando dl gerfa
revista). Obviamente, entre ellas sobresalen lesopas con
baja cantidad de grasa corporal y dentro de est@smda
estéticos utdpicos estimulados y codiciados. Paorlato, las
expresiones visuales referentes al alto porced&jgrasa son
de sujetos del equipo de la revista 0 de mensagédipb
«antes y después», en los que el individuo apareneun
porcentual de grasa elevado (antes) y, posteridandras
haberse sometido a una dieta y/o programa de @fsci
fisicos, se presenta dentro de modelos corporales
recomendados por la revista (después). La difusmagética
de tipos ideales de cuerpo, como los cuerpos dafgauliede
significar estatus social y favorecer cambios de
comportamiento o determinadas intervenciones (MARKU
2001; BRITTO, 2003). No es casual que haya aumentad
namero de cirugias plasticas en todo el mundo (MAIRA-
PARISOLI, 2001).

El color de la piel también parece ser algo relavan
para los editores de la revista. De las 1.633 imége
corporales identificadas, solo 20 (1,22%) eran elsgnas de
fenotipo negro. Los retratos de las chicas en fsaga de la
revista obviamente caminan en la misma direcci®eay solo
aparecian alli las de tez clara.

Bauer y Gaskell (2002) comentan que el sentidonde u
imagen se apoya en la condicion de la que gozan los
«0objetos». En el caso que nos ocupa, se puedioste
sobre el estatus social de los cuerpos. GoldenpdRkgmos
(2002) enfatizaron que los «cuerpos estandareseseqan la
inversion en la fuerza de voluntad y en la autoglisz.
Ademds, subrayan la nueva moralidad que «patrutha»
«errores corporales» o de vestimenta (en funcion de
distanciarse de normas ascéticas creadas e impuesta
subjetivamente). En ese sentido, la grasa signdiescuido,
pereza o enfermedad. Por otro lado, Farias (20fla que
la piel bronceada en la ciudad de Rio de Janemecpaser el
sinénimo de belleza y salud en contraste con el ddanco y
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negro. No es casual que la llamada en la portaldaideero 3
sea: «dorada todo el afio».

Duerksen et al. (2005), en una investigacion cuistas
femeninas estadounidenses, verificaron que, en @@uidn
con las de los individuos blancos, las fotografi@$os negros
estaban mas asociadas a los mensajes sobre factores
potencialmente nocivos a la salud. Aun en las t&vis
destinadas a los individuos de dicho grupo étnibacha
informacién relativa a la salud se mantenia refeuia al
impacto negativo.

La utilizacién de las expresiones visuales porepdét la
revistaBoa Formasiempre fue muy semejante y, por lo tanto,
la eleccion de una muestra pequefia de las misnzasimvgg
para ejemplificar el caracter que asumen. En disismde la
imagen de la portada del nimero de abril se vérdicsistema
semiolégico que fundaba la comunicacion. El retrato
publicado era el de una famosa actriz de una psdenmisora
de televisidn bastante elogiada en los medios deicizacion
por su belleza. En la fotografia, ella apareceierigb un
biquini y exponiendo intencionalmente su abdomem e
sobresalga el bajo porcentual de grasa y su «cuerpo
envidiable». La imagen se apoya en un texto queciu
«musculacion, hip hop y alegria: la formula magied[...]».
Més abajo, en la revista, anunciando otro repgrtaje
encontramos un texto corto, pero llamativo: «todwapsu
transformacion». La comunicacion visual como urotpdrece
sugerir soluciones magicas y rapidas para transforos
cuerpos. Bauer et al. (2002) explican que, de utongeneral,
las imagenes son paradodjicas o polisémicas y cqueggo,
necesitan ir acompafiadas de algin apoyo; asi, como
estrategia, el texto busca minimizar o suprimiamabigtedad
que la imagen, supuestamente, suscita.

Gongalves Janior (2003) corrobora esa posicion al
afirmar que los mensajes sobre ejercicios fisiatistas,
cuerpos y modelos de belleza contenidos en los anedi
comunicacion estdn en conformidad con la rapidez de
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informacién de la vida contemporanea y que todoesele
como si fuera una cuestion de voluntad, como giafdiécil,
rapido y sin sacrificios.

En el numero de julio, se puede observar el «desiafi
club de la gordita». La propuesta era verificagagé medida
diez chicas habian reducido sus respectivos indieeklasa
Corporal (IMC) —la division del peso (en Kg) porceladrado
de la estatura (en m)—, inicialmente entre 22,1895,
alcanzando el objetivo denominado «peso de lososwefi
Resulta interesante resaltar que las fotografidaglenodelos
0 actrices de las portadas merecieron una atemgétacada
en el cuerpo de la revista, en el cual se presemsabtMC, que
oscilaba entre 18,37 y 19,83 (promedio = 19,10 svideion
estandar = 0,51); asi, todas ellas presentaban cmaparal
por debajo del indice de delgadez considerado naetain
los estandares establecidos por la Organizaciéndilde la
Salud. Las medidas antropométricas informadasgoe\ista
posibilitaban calcular el indice de androginia, geeela la
tendencia a tener un cuerpo mas «tubular». Losrealo
(promedio = 0,74 y desviacién estandar = 0,07) raost una
inclinacion semejante a la verificada en los eswdde
Voracek y Fisher (2002) y Britto (2003).

Los retratos de las chicas del «club de la gordppas
ende, difieren mucho de las imagenes femeninas mas
frecuentes de la revista. De las diez jovenes,e s
fotografiaron de pantalones largos y blusas de mdaiga,
dejando descubierto solo el rostro. Dos de ellatia® blusas
de manga larga hasta la articulacion del codo. Swia
presentaba los brazos descubiertos. No obstantégsedos
paginas de apertura del reportaje todas estabapletmmente
cubiertas. «Estar cubierta» puede sugerir que d&moras
«imperfecciones», la «inadecuacion» del cuerperfinétadas
como «errores de conducta» con relacion a los doglde si).
Goldenberget al (2002) complementan, en esa direccién, que
la idea de lo inconveniente de exponer un cuerpmfde los
estandares estéticos considerados Optimos es rsenial
construida.
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La obsesion por la conquista de un estandar dezaell
cercano al que es diseminado con vehemencia pondd#os
de comunicacion hace que los simpatizantes dektsovdel
fithess se familiaricen con la «necesidad» de librarse, a
cualquier costo, del exceso de grasa corporal, lpsegordos,
segun Fischler,

«[...] son considerados transgresores; ellos
parecen violar constantemente las reglas que
gobiernan el comer, el placer, el trabajo y el

esfuerzo, la voluntad y el control de si. Dicho

de otra manera, al obeso (su cuerpo lo
traiciona) se lo ve como alguien que come

mas que los demas, mas que lo normal, en
una palabra: mas que su parte» (FISCHLER,
1995, p. 74).

Debajo de cada fotografia hay textos de presemtatgo
las jovenes. Estos escritos refuerzan la obesidamhoc
derivada de un problema de salud, pero también gereza o
de la gula: «engordé mucho por un problema dedtsoi,
«engordé bastante gracias a mi ansiedad e insaduwrid
«decidi cuidarme», «el grupo va a garantizar entigo que
necesito para superar esta situacion», «mi puriit sién las
cosas dulces», «descuidé la alimentacién». En &kmar
inferior de cada par de péginas, los mensajestess Igrandes
enuncian: «bienvenida al desafio del club de laitgos y «jla
batalla contra la balanza empieza aqui! Te damestém». El
mensaje, como un todo, indica ojeriza al cuerpesopque
necesita ser modificado, metamorfoseado (MARKULBQD,
MARZANO-PARISOLI, 2001).

En estudio sobre el papel de las revistas femerinds
distorsién de la imagen corporal, Markula (200kat&a que
dichos vehiculos refuerzan la nocion de culpahiiiza del
sujeto frente a su enfermedad o a sus problemasorbados a
la salud. Para el autor, los mensajes tratan &stoimos de
modo comun, solo como problemas biologicos, de
responsabilidad de cada individuo y desvinculadeslas
cuestiones politicas, sociales, econdmicas y @létsr Aun
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segun ese investigador, los periodicos se sirvérideurso
médico-cientifico para su propia ganancia comercial

En la fabricacion del cuerpo, el mercado es indgeta
Marx (1996, p. 32) sefala que la produccion noirsédd a
suministrarle un objeto material a la necesidarh,paas bien,
le suministra una necesidad al objeto materiabmmeta: «la
produccién no crea solo un objeto para el sujéto, también
un sujeto para el objeto». Eso explica como ldamgia sobre
el propio cuerpo y salud ha resultado en un elewatsumo
de numerosos productos, desde los alimentos dietétiasta
los servicios ofrecidos por academias de gimngmaando
por los productos farmacéuticos, equipos deportiemagias
plasticas, revistas especializadas, etc. Y, unaguezel estilo
de vida gue se organiza tomando como eje la buaqudd
exaltacion de la buena forma es una promesa queanun
encuentra triunfo, el mercado y el consumo de leit® se
reafirman.

Segun Lefévre (1991), para ofrecer la salud como
mercaderia, es necesario ampliar su grado subjadio
necesidad. Ademas, es importante que esa neceselad
perciba como algo natural, abstracto, igual padadolas
clases sociales. La publicidad, propagandanarketing a
través de los medios de comunicacion de masa, etanmpla
cadena que une el proceso de produccion de dichas
mercaderias al de creacion de los deseos y aspieacide
obtenerlas.

Como recuerda Novaes (2006), el discurso biomédico
ha funcionado como un régimen disciplinario, una gee
hace circular un saber/poder inaccesible al sugatmun,
ademés de desencadenar una regulacion social rreediasn
nociones de salud y de estandares estéticos dplocige trata
de vigilar y castigar a los individuos no adecuadosas
normas, lo que no se encuadran entre los tipodesieha
autora recuerda, incluso, que la delgadez y letelson los
mejores capitales y, por lo tanto, los mas eficguas la
inclusion social y valor de cambio.
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Por otro lado, para Deleuze (1996), esta en cumso u
cambio en el modelo de sociedad. Si otrora imperaisa
sociedad identificada por Foucault como «disciplarg es
posible afirmar que, actualmente, nos encontrarosotra,
designada por Deleuze «sociedad de control», aungpre
cierto, el momento actual sea de transicién o ddoibn de
tales modelos (en consecuencia, la primera nodegxistir).

En ese sentido, aparentemente, la sociedad seiaestar
distanciando de una forma de «aprisionamiento» t=mp
para acercarse a una especie de (auto)controltabyer
continuo.

Si en la sociedad disciplinaria el poder se mataibes
sobre todo, por medio de la vigilancia y del castyg por
ende, del juicio y del miedo, la sociedad de cdnt®
caracteriza por la invisibilidad de los poderesywelucra la
subjetividad de los individuos, los cuales sondtias a nunca
terminar nada y necesitar estar permanente formacio
Deleuze (1996) también explica que las institucone
disciplinarias son moldes, pero los controles sam u
modulacion y se autodeforman y cambian en cadaritestEn
ese sentido, el aspecto disciplinario no desaparesmlo
modifico su forma de actuar y se intensificd. Laciilina
pasé a ser incorporada por los sujetos de una ftaingue
ellos mismos asumieron los dispositivos de podeéespecho
de la presencia de alguna autoridad investida. &bbpoder
es ejercido por intermedio de mecanismos que égtaurc
directamente al sujeto mediante los sistemas demicacion
y de informacién, por ejemplo, y se extiende pos la
profundidades de la conciencia (HARDT; NEGRI, 2009
sin razén, de acuerdo con Deleuze (1996)naiketinges el
instrumento emergente de ese nuevo tipo de catoidl.

Como lo argumenta Veiga-Neto (2003, p. 140), «uwma d
las consecuencias mas notorias de dicho cambi@asdiesta
en las formas en las que nos subjetivamos: de una
subjetivacion en la que la disciplinariedad es regrjt..] se
esta pasando a una subjetivacion abierta y continea la
cual lo que mas cuenta son los flujos permanentes q
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esparciéndose por todas las practicas e instaswidees, nos
activan, nos hacen participar y nos mantienen dxajtrol>.

El propio Foucault (1993) ya habia anunciado guel s
poder tuviera solo la funcién de reprimir medidateensura,
la exclusién o el impedimento, o sea, si se matdifasolo de
modo negativo, él seria muy fragil. Su fuerza sSmabdsce
porque produce efectos positivos en el plano dedaleY en el
caso de las revistas de las «buenas formas», el gedhace
presente de modo permeable y casi invisible, como u
vehiculo que no cesa de afirmar que la mujer peedeella si
asi lo quiere.

5 CONSIDERACIONES FINALES

El presente trabajo buscé realizar un estudio sebre
andlisis de los mensajes e imdgenes contenidoa evikta
Boa Formay presentados en los nimeros del afio 2004.

En general, fue posible observar que los mensaes d
intervenciones para la transformacion del cuerpecesan de
recordarse y estimularse. En ese sentido, la peaatgular de
ejercicios fisicos y los productos asociados aitama forman
parte de la apuesta para alcanzar la perfecciéticast

La informacion es mediada por especialistas
(profesionales de Educacion Fisica, médicos, naitigtas,
entre otros) que avalan, orientan las estrategiasasy,
determinan las nuevas obligaciones morales. Masiguy#an
estético, esta en juego un compromiso ético. Essdeforma
que el individuo se vuelve insatisfecho con suiapara y que
el mercado de la actividad fisico-deportiva haidec

Por dltimo, es interesante resaltar que, si la piaetica
de ejercicios fisicos y la obesidad estan adheralasna
premisa moral, la cual tacha al sujeto de pereatesruidado
o irresponsable, por otro lado, las promesas erauag en la
revista engendran soluciones répidas y «milagrosas»se
expresan en los incesantes y renovables tipostcEnamiento
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fisico, dietas, cirugias y productos farmacéuticos
recomendados, casi siempre inaccesibles a la payt& de la
poblacién brasilefia porque demandan tiempo lispatiible,
recursos financieros y algun nivel de conocimietgonico
previo.

Malysse (2002, p. 102) afirma que las revistas solo
pregonan el modo de vida de las clases dominantas y
modelo de comportamiento corporal que remite acksas
superiores de la jerarquia social brasilefia, perpan eso son
menos leidas por las mujeres de las clases populdre] las
representaciones de leuerpolatria circulan por toda la
sociedad brasilefia».

Body worship and over media exposition of products
related to health and esthetics

Abstract: The aim of the present study is to understand Boa
Forma magazine’s discourse strategies that relate physical
exercise with health and esthetics and the implicit market
purposes behind its discourse. In order to reach the objectives
this study used a qualitative (discourse and image analysis)
and a quantitative approach. Results showed that the
magazine’s information promotes an encouragement to
reshape the body through the practice of physical exercises
and the consumption of products many times prescribed by
experts. Therefore, it is possible to conclude that the
magazine strengthens not only problems related to body
image, but also the idea that women are guilty for not
following patterns morally determined by society.

Keywords: Periodicals as Topic. Body image. Exercise. Guilt.

Culto ao corpo e exposicdo de produtos na midia
especializada em estética e saude

Resumo: O objetivo do estudo foi investigar as estratégias
discursivas presentes na revista Boa Forma e identificar o
apelo mercadoldgico em tais discursos. A pesquisa se pautou
em exames quantitativos e qualitativos. Foram adotadas
analises de discurso e imagem. As informagdes contidas nas
revistas, ndo raro, estimulam intervengbes para
transformag&o do corpo e os produtos a ela associados fazem
parte da aposta para alcancar um padrdo estético que,
referendado por especialistas, subsume novas obrigagdes
morais. Deste modo, a revista reforca a nogdo de
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culpabilizacdo da mulher frente aos fenémenos construidos
socialmente.

Palavras-chave: Publicagcdes periddicas como assunto.
Imagem corporal. Exercicio. Culpa.
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