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Resumo: Os objetivos dessa pesquisa foram: conhecer e
comparar a visdo de corpo dos graduandos em Educagéo
Fisica de primeiro e ultimos periodos; investigar de que forma
relacionam o corpo a Educacéo Fisica e a pratica profissional.
Os procedimentos metodolégicos envolveram a aplicagéo de
questionarios a 103 alunos de um curso de graduagdo em
Educacéo Fisica, bem como analise documental. Os resultados
revelaram a predominancia de uma vis&o técnico-bioldgica e
fragmentada de corpo no primeiro periodo e, nos ultimos, uma
compreensdo mais integrada de corpo. A forma de atuagédo
profissional estaria ligada a orientacdo, nas perspectivas de
saude, estética e técnica.

Palavras-chave: Corpo. Educagéo Fisica. Formagéao de profes-
sores.

1 INTRODUGAO

Ao discutir as representagdes sobre corpo no dmbito da Edu-
ca¢do Fisica, traga-se uma dificil tarefa, uma vez que a construgio
da area € complexa e caracterizada por diversos discursos e praticas
relacionados a cultura corporal. (BRACHT, 1999; SOARES et al., 1992;
RESENDE; SOARES, 1996; SOARES, 2004)
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Provaveis discrepancias vinculadas ao entendimento do que signi-
fique corpo para aqueles que atuam na/com a Educacio Fisica provém,
principalmente, da premissa de que tal fato seja resultante de distintos
momentos socioecondmicos e politicos. Ainda que seja possivel, atra-
vés de autores classicos, verificar certos discursos associados ao corpo,
¢ valido destacar que ndo ocorreu (nem ocorre), de forma linear, um
discurso substituindo o outro, mas sim, uma coexisténcia dindmica de
concepgdes de corpo. Para Daolio (1998) este aspecto foi positivo, uma
vez que ampliou os campos de agdo e reflexdo referentes as questdes
relacionadas ao corpo na Educacgéo Fisica.

Parte-se do principio, entdo, de que os discursos e praticas rela-
cionados a cultura corporal dos atores envolvidos com a Educagio
Fisica, como o de graduandos, foco deste estudo, sdo, em parte, refle-
xos do passado e da historiografia, ou seja, da forma critica de se
estudar e interpretar a historia da area (FERREIRA, 2004). Exem-
plarmente, Daolio (1995), ao pesquisar as representagdes de profes-
sores de Educagio Fisica escolar sobre corpo, verificou que a pra-
tica pedagogica voltada quase que exclusivamente a aptidao fisica
decorre de uma compreensio bioldgica do corpo, ou seja, como se
fosse anterior a cultura. Ja no ambito de professores universitarios
de Educagdo Fisica, Liidorf (2003) identificou também sinais da com-
preensdo do corpo em seu aspecto predominantemente técnico ou bio-
logico, convivendo com indicios de uma concepgao de corpo de cunho
cultural.

Oliveira e Vaz (2004) consideram importante que teoria e histo-
ria se unam, para possibilitar o exercicio permanente da critica. Conse-
quentemente, parece ser fundamental questionar e repensar critica-
mente as concepgdes de corpo presentes na area. Desse modo, esta
pesquisa tem por objetivos conhecer, analisar € comparar a visdo de
corpo dos graduandos em Educag@o Fisica de primeiro e ultimos
periodos de uma universidade publica e investigar de que forma es-
ses relacionam o corpo a pratica profissional.

A discussdo sobre as questdes relacionadas ao corpo e a Edu-
cacdo Fisica propiciara analisar se ha modificagdes de como o gra-
duando concebe o corpo durante o processo de formagdo académica,
assim como se o avango teorico da area repercute em sua formagao
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€ como consequéncia, supostamente, no modo como concebe a pra-
tica pedagdgica. Além disso, o presente estudo pretende auxiliar no
estimulo a reflexdo docente quanto a sua pratica atual. E fundamental
analisar se o professor de Educagio Fisica esta conectado a reali-
dade social, conforme preconizado por Daolio (1995).

2 APONTAMENTOS TEORICOS

A Educacdo Fisica, ao longo de sua historia, foi marcada por
significativas influéncias, algumas das quais aqui ressaltadas. A influén-
cia médico-higienista, conforme Soares (2004), foi marcante no século
XIX einicio' do século XX. A Educagdo Fisica seria a sintese perfeita
da educag@o e da satide, contribuindo para forjar o individuo produtivo,
robusto e saudavel, necessario a formagao da sociedade brasileira
(BRACHT, 1999).

A aproximacdo da Educacdo Fisica ao militarismo que, para
Ghiraldelli Jr. (1992), teve seu auge entre 1930 e 1945, teria contribuido
para a construgdo de corpos disciplinados e fortes, com o intuito de
adequa-los ao processo produtivo ou a uma politica nacionalista,
decorrente da Ditadura da época, perspectiva essa referendada pelo
pensamento médico-cientifico do corpo (BRACHT, 1999).

Outra significativa influéncia no contexto da Educacao Fisica ¢
a Competitivista ou Esportivista, principalmente apds 1964 (GHIRAL-
DELLIJR., 1992), o que leva o esporte a se firmar como elemento
predominante da cultura corporal (SOARES et al., 1992). Daolio
(1995), exemplarmente, verificou que os professores utilizavam-se
primordialmente de técnicas esportivas ao atuarem sobre os corpos
de seus alunos. Essa visdo de Educacdo Fisica voltada a técnica e ao
desempenho, de acordo com Bracht (1999), servia para promover
uma politica do corpo baseada na capacidade de trabalho e de rendi-
mento individual e social.

Na década de 80 e, mais acentuadamente, na de 90, a Educagéo
Fisica passa a incorporar uma série de discursos das areas humanas

" Ghiraldelli Jr. (1992), didaticamente, considera a tendéncia Higienista até 1930.

MW/M, Porto Alegre, v. 15, n. 03, p. 109-126, julho/setembro de 2009.

‘ Movimento v15 n3.p65 111 28/7/2009, 08:14



112 Mg«w OAAW Alan Camargo Silva et al.

e sociais potencializando a abertura de uma postura mais critica, ou
progressista, sobre o corpo e a propria Educagéo Fisica. Conforme
Soares et al. (1992), tal fendmeno renovador € iniciado com a visdo
psicomotricista, que utilizava o movimento como meio de formacao.

Cabe ainda ressaltar a vincula¢do da Educagao Fisica ao feno-
meno do culto ao corpo, principalmente por meio da popularizagio
das academias de ginastica e das atividades de fitness em finais dos
anos 80 (NOVAES, 2001). Para Darido e Rangel (2005), a preocu-
pacdo com o corpo “saudavel”, evocada atualmente, possui pressu-
postos e finalidades semelhantes ao modelo biologico higienista, com
carater renovado. Assim, o trabalho do corpo nas perspectivas de sau-
de, estética ou qualidade de vida, hegemonicamente baseadas nas
ciéncias bioldgicas, vem a se constituir em outra significativa marca
no contexto da Educacg@o Fisica, tendo sido frequentemente utilizadas
como argumentos para justificar sua intervengao.

Essas influéncias, brevemente apontadas, dentre outras, moldam
as concepgdes de corpo e de Educagio Fisica na contemporaneidade
e podem auxiliar na interpretagdo dos achados empiricos da presente
pesquisa, como sera visto a seguir.

3 ASPECTOS METODOLOGICOS

A presente investigagio estd fundamentada em algumas carac-
teristicas da pesquisa qualitativa, como buscar a compreensdo de
uma realidade especifica e possuir um carater interpretativo, sem,
contudo, ter a pretensdo de ser considerada exclusiva ou classica-
mente como tal. Para Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (1999), a
pesquisa pode se situar em um continuum qualitativo, sendo impor-
tante a coeréncia no que se refere ao problema focalizado, a metodo-
logia utilizada e ao quadro tedrico.

Denzin e Lincoln (1994) sustentam que a combinagdo de méto-
dos, com vistas a melhor analisar e compreender o fendmeno, ¢ uma
estratégia que imprime rigor, amplitude e profundidade a investigagao.
Diante dos objetivos dessa pesquisa, optou-se pela utilizagdo de um
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questionario como principal técnica, aliado a analise documental,
especialmente da grade curricular e dos programas? das disciplinas.

O questionario foi utilizado por possibilitar maior nimero de
respondentes, além de, conforme Goldenberg (1998) deixa-los mais
livres para exprimirem suas opinides. O roteiro foi elaborado com
seis questdes® abertas, de modo a privilegiar informagdes esponta-
neas, bem como, posteriormente, o carater interpretativo da analise.
O instrumento foi previamente validado por especialistas, tendo sido
realizada uma pesquisa-piloto para verificar o alinhamento das ques-
toes aos propositos do estudo, conforme preconiza Janesick (1994).

Procedeu-se, entdo, a coleta dos dados, através da aplicagdo
do questionario a 103 graduandos, no inicio do semestre de 2007,
sendo 56 de primeiro* e 47 de ultimos periodos,’ de um curso de
Licenciatura em Educac@o Fisica de uma universidade publica do
Rio de Janeiro. Os questionarios foram entregues em sala de aula,
apos prévia autorizagdo do(s) professor(es) de cada turma e foram
respondidos simultaneamente pelos alunos, sem que mantivessem
contato uns com os outros, na presenca dos pesquisadores. Somente
responderam aos questionarios aqueles que consentiram em participar
da pesquisa, conforme as diretrizes éticas para esse tipo de estudo.

Os dados foram analisados com base na analise de contetdo,
visando identificar categorias emergentes. Tal analise ndo € um pro-
cesso meramente mecanico, mas subjetivo, uma vez que depende dos
conhecimentos tedricos e da optica do(s) pesquisador(es) (GASKELL,

2 Os programas das disciplinas continham dados como ementa, objetivos, contetdo, metodologia,
avaliagéo e bibliografia.

3 As questdes eram: 1) Ao mencionar “corpo”, quais as seis primeiras palavras que vém esponta-
neamente a sua mente? 2) O que é corpo para vocé? 3) De que maneira a Educagéo Fisica lida
com o corpo? 4) Qual deveria ser a maior preocupagao do professor de Educacéo Fisica ao
trabalhar com seus alunos? 5) Vocé acha que o professor de Educagédo Fisica interfere na
visdo que os alunos tém ou deveriam ter do corpo? De que maneira? 6) Que aspectos vocé
mais valoriza em relag&o ao seu proprio corpo? Vocé acha que este aspecto contribuira para sua
vida profissional ligada a Educagao Fisica? Por qué?

4 A aplicagdo do questionario no inicio do periodo foi intencional, particularmente no que se
refere aos alunos de primeiro periodo, uma vez que se esperava captar suas opinides ainda
sem a interferéncia das disciplinas ministradas.

5 Trabalhou-se com alunos de ultimos periodos, pois, embora teoricamente o ultimo periodo seja
o oitavo, ha alunos que demoram mais ou menos tempo para terminar a graduagéo.
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2003). As respostas foram, em um primeiro momento, agrupadas em
torno de tematicas mais amplas a partir dos critérios de repeti¢ao e de
relevancia (TURATO, 2003). As categorias ndo foram definidas a
priori, ao contrario, foram criadas a partir dos significados que eram
atribuidos, nesse caso, ao corpo, a Educagio Fisica e a forma de inter-
feréncia do professor. A seguir, foi realizada a interpretagio desses
significados a luz do referencial tedrico utilizado. Para Alves-Mazzotti
e Gewandsznajder (1999), a adog¢@o de um esquema conceitual ante-
riormente a coleta de dados € util e ndo impede que outras categorias
teoricas sejam geradas a partir dos dados. Neste processo de analise,
as categorias foram refinadas e, muitas vezes, renomeadas, até que
se chegasse ao resultado “final”.

Conjuntamente a analise dos dados advindos dos questionarios,
foi efetuada a analise documental, privilegiando-se as orienta¢des
de Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (1999), que recomendam ser
fundamental conhecer em que contexto os documentos utilizados
foram criados e a que propdsitos foram elaborados. Foi, entéo, rea-
lizada uma analise critica do curriculo do curso referido, bem como
de programas de disciplinas, além do resgate de informagdes histo-
ricas da institui¢do, de modo a contextualizar e alicer¢ar a compreen-
sdo dos dados.

4 EM BUSCA DE ACHADOS E INTERPRETAGOES

Em especial, foram analisadas trés questdes® que subsidiam a
discussdo do que seria o corpo e como este se relacionaria a pratica
pedagogica, a partir da visdo de alunos de Educagéo Fisica. Os resul-
tados sdo apresentados no Quadro 1, que mostra as categorias cen-
trais e a incidéncia de respostas,’ a titulo ilustrativo.

8 As questbes analisadas foram, primordialmente, as de nimeros 2, 3 e 5, sendo que as outras
foram utilizadas de modo a auxiliar na compreensao das respostas.

7 A quantidade registrada entre parénteses representa o quanto cada categoria foi mencionada
nas respostas dos graduandos. Note-se que, em alguns casos, uma Unica resposta pode
apresentar mais de uma categoria.
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Graduandos de Primeiro Periodo

Graduandos de Ultimos Periodos

Concepgdes de corpo

Corpo a parte (31)

Corpo a parte (18)

Corpo Interativo (9)

Corpo Interativo Social (13)

Corpo Interativo Social (8)

Corpo Interativo (3)

Como a Educacido

Fisica lida com o corpo

Saude e Qualidade de vida (29)

Saude e Qualidade de vida (9)

Aptiddo fisica relacionada as habilidades
motoras (11)

Aptiddo fisica relacionada as habilidades
motoras (6) Corporeidade (6)

Estética (9)

Estética (5)

Forma de interferéncia dos professores de Educacio Fisica na visio de corpo
de seus alunos

Orientagdo (33)

Orientacdo (15)

Modelo (10)

Modelo (8)

Pedagogica (1)

Pedagogica (7)
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Quadro 1: Analise comparativa entre graduandos de primeiro e tltimos periodos de
Educacdo Fisica.

Evidencia-se, a partir dos dados, que houve uma incidéncia
predominante da concepg¢do de corpo a parte, com trinta € uma
mengdes dos graduandos do primeiro periodo. O corpo a parte emer-
giu a partir da atribui¢do dos seguintes significados ao corpo: “objeto

LR N3

que me capacita a realizar atividades”, “conjunto de células e or-
gdos”, “uma maquina que deve ser trabalhada para seu bom funciona-
mento”, “um instrumento que precisa ser bem cuidado e preservado”,
ou seja, o corpo foi entendido como matéria, estrutura, veiculo ou
maquina. Tais achados deram margem a denominar essa categoria
de corpo a parte, com base em Le Breton (2003), que utiliza o corpo
alter ego (outro eu) para se referir ao corpo, considerado como sim-
ples suporte da pessoa, um objeto dissociado do homem, uma estrutu-

ra passivel de ser modificada, cujas pecas podem ser substituidas.

A segunda categoria mais mencionada no primeiro periodo foi
a de corpo interativo, delineada a partir dos seguintes exemplos:
“jun¢do de o0ssos, articulagdes, érgdos e musculos, em equilibrio com

amente”, “conjunto do que somos por fora e por dentro, material e

LR T

espirito”, “junc¢do perfeita entre o fisico, o mental e o emocional”.
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Dessa maneira, o corpo foi caracterizado como unido ou integragio
entre as esferas fisica e espiritual, ou fisica e cognitiva. Embora
fique evidenciada uma aparente unido, o que levou a utilizar o termo
corpo interativo, essa compreensdo de corpo advém do histdrico
dualismo corpo-alma. Para Romero (2005, p. 37): “E a partir do
dualismo corpo-alma que a civilizagdo se faz e se impregna de divisdes.
Divisdes essas nitidamente presentes na Educagio Fisica de hoje.”

Outra categoria que sobressaiu na analise foi nomeada corpo
interativo-social, tendo sido identificada em trechos, tais como: “cor-
po ¢ interferir com o meio. Um meio de interagir com a vida”, “atra-
vés dele vocé pode se expressar, realizar movimentos, habilidades”,
“forma de expressdo na qual posso me comunicar com outras pes-
soas”. Nesta concep¢dio, o corpo parece ser visto como meio de
interag@o social, sendo retratado como um meio de comunicagao,
de expressdo e de contato direto com o mundo. Nesta categoria, nota-
se que o corpo ¢ compreendido como uma construgéo sociocultural,
como defendido por Soares (1999), Daolio (2001) e Goellner (2005).

Observa-se a predominancia do corpo a parte no primeiro e
ultimos periodos. Estes dados assemelham-se aos detectados por
Hunger e Souza Neto (2002), que constataram a predominancia de
uma nog¢ao de corpo “fragmentado” em graduandos e especialistas
de Educagio Fisica, apesar da existéncia de alguns relatos na perspec-
tiva integradora. Cabe apontar que a grade curricular do referido
curso, ndo € diferente de outras da mesma area, continha um elevado
numero de disciplinas das ciéncias bioldgicas, com seus respectivos
aprofundamentos (Anatomia, Fisiologia Humana, Fisiologia do Exer-
cicio, Bioquimica do Exercicio, Cinesiologia, Biomecanica etc.), fato
esse que contribui para que o discurso fragmentado da ciéncia medi-
calizada seja acentuado, dificultando o alcance de uma visdo mais
integrada de corpo (SILVA, 1998).

No entanto, nos ultimos periodos, verificou-se com mais proemi-
néncia o corpo interativo-social, ainda que a concep¢ao de corpo a
parte continue em destaque. Diante dos resultados, parece ter havido
uma significativa modificagdo no modo como os graduandos concebem
o corpo: de uma matriz eminentemente técnica e/ou biologica, que
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significaria trabalhar uma nog¢ao de corpo, até certo ponto, fragmen-
tada, para uma que o considera um processo historico-cultural, confor-
me as aspiragdes de Daolio (1995) e Soares (2003). Esse resultado
pode decorrer da influéncia das disciplinas de carater pedagdgico
cursadas nos ultimos periodos, tais como: Sociologia da Educagao,
Psicologia da Educagdo, Filosofia da Educag@o, além de Didatica
Especial e Pratica de Ensino (estagio supervisionado).

Ao serem indagados sobre a forma como a Educacgdo Fisica
lida com o corpo, a categoria mais mencionada no primeiro periodo
foi a de promocgio de saude e de qualidade de vida, citada 29
vezes, como em “trabalhando e mantendo o bom funcionamento”,

LR INTS

“tratando da saiude e bem-estar”, “exercitando e prevenindo doen-
cas”, “preparando-o para ser saudavel”. Essa categoria se respalda
em discursos tradicionais que vinculam a Educacéo Fisica a saude,
em que a pratica de atividade fisica propicia o aprimoramento do
condicionamento fisico e mental, tornando o corpo mais funcional e

capaz, auxiliando também na melhora da qualidade de vida.

Tal resultado, de cunho biologizante, ratifica a afirmativa de Resende
e Soares (1996) de que muitos profissionais acreditam que o papel
da Educag@o Fisica seja a promogdo e a manutencdo da saude. A
ideia arraigada de que o exercicio fisico conduz a saude e qualidade de
vida é predominante nos textos sobre o tema. De acordo com Warburton
et al. (2006), a pratica regular poderia possibilitar a prevengo prima-
ria e secundaria de inumeras doengas, além de contribuir para melho-
rar a qualidade de vida das pessoas. Por outro lado, alguns pesqui-
sadores (PALMA, 2001; PALMA et al., 2003; MIRA, 2003) tém
questionado a nogdo de causalidade entre exercicios fisicos e saude,
em parte porque o proprio conceito de saude tem sido debatido, consi-
derando visdes de mundo e perspectivas de analise diferenciadas.
Compreender a satide como auséncia de doengas pode significar
uma simplificagdo de um fenémeno por demais complexo. E preciso,
também, refletir sobre os conceitos correlatos, como o de sedenta-
rismo que, para Fraga (2006), pode suscitar contradi¢des de tal forma
que, a depender do critério utilizado, o individuo (ou o grupo estudado)
pode ser considerado sedentario ou ativo.

MW/M, Porto Alegre, v. 15, n. 03, p. 109-126, julho/setembro de 2009.

‘ Movimento v15 n3.p65 117 28/7/2009, 08:14



118 Mg«w OAAW Alan Camargo Silva et al.

Do mesmo modo, a no¢do de que a pratica regular de exercicios
fisicos conduz a melhoria da qualidade de vida carece de maiores
cuidados. De uma forma geral, ao se aceitar esta condi¢do consi-
deram-se os aspectos funcionais do organismo (WARBURTON et
al., 2006). Contudo, qualidade de vida pode ser compreendida a
partir de uma perspectiva individual, que considera aspectos histdricos,
culturais, sociais e econdmicos, ou ainda, de uma perspectiva coletiva,
que diz respeito aos niveis materiais minimos e universais como ali-
mentagio, acesso a rede de esgoto e agua potavel, habitagdo, edu-
caglo, trabalho, saude, lazer etc. (MINAYO et al., 2000).

A segunda categoria de maior destaque foi a de aptidao fisica
relacionada as habilidades motoras,® com 11 apontamentos,
observavel nos exemplos “proporcionando ao individuo uma maior
capacidade”, “através de movimentos e preparo fisico”, “na parte
fisica, pois fazemos muitos exercicios”. Registra-se uma exaltag¢do
da pratica de movimentos e exercicios voltados ao enfoque fisico e
ao aprimoramento desportivo. Tal achado se assemelha ao encon-
trado por Jesus (2005), que identificou ser muito latente o sentido de
professor-atleta e de formador de desportistas, por parte de gra-
duandos.

Para os alunos de ultimos periodos, contudo, essa tendéncia
técnico-bioldgica de como a Educagédo Fisica lida com o corpo apre-
sentou declinio. Ainda que aparega a categoria vinculada a aptidao
fisica relacionada as habilidades motoras, surge, com igual forg¢a, a
caracterizada como corporeidade, definida a partir de frases como
“Ensina como interagir com o meio”, “Ajuda na melhora dos movi-
mentos, contribuindo para a melhora da expressdo corporal”, “A
Educacdo Fisica nos fornece muitos meios de atua¢do do nosso
corpo no ambiente. Refletimos sobre o ambito estético, corporeidade,
psicomotricidade, entre outros”. Nesse contexto, nota-se ainda a

8 Ainda que a aptid&o fisica possa estar relacionada a satde a partir da melhoria da condigéo
aerdbia, dos niveis de forga, de resisténcia muscular, da composi¢éo corporal e da flexibilidade
(viséo biolégica da saude), Caspersen et al. (1985) também consideram que a aptidao fisica
pode estar associada a uma série de atributos que as pessoas deveriam possuir para desem-
penhar determinadas tarefas motoras ou habilidades atléticas.
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disputa entre o corpo visto como dissociado do individuo, caracteri-
zado como um instrumento para a performance (ter um corpo), € o
Homem ser um corpo (SANTIN, 2001).

Aqui parece haver outro indicativo de alteracdo na maneira
como os académicos compreendem o corpo, provavelmente decor-
rente do processo de formagdo. O fato da perspectiva técnico-biold-
gica ter esvaecido, a0 mesmo tempo em que surge a da corporeidade,
pode estar relacionado ao conhecimento teorico decorrente das disci-
plinas cursadas. Observou-se, na grade curricular, que os alunos
dessa graduagio, em especifico, poderiam optar por dois aprofun-
damentos, Desporto ou Recreacdo e Lazer. A analise dos progra-
mas das disciplinas demonstrou que, embora as obrigatorias relativas
ao primeiro aprofundamento guardassem um carater essencialmente
técnico (Ex.: Basquetebol, Futebol, Ténis, Judd, Ginastica Artistica
etc), por se tratar de um curso de Licenciatura, os alunos dispunham
de disciplinas ligadas a essa especificidade, tais como Sociologia da
Educacdo, Psicologia da Educaco, Didatica em Educag@o Fisica,
dentre outras. Além disso, na grade curricular, constam disciplinas
ligadas a Educacéo Fisica Escolar como Teoria e Pratica da Ginas-
tica Escolar, Avaliacdo em Educacdo Fisica Escolar e Psicomo-
tricidade. Uma analise mais detida da bibliografia recomendada nos
programas demonstrou a presenca de contetdos especificos da escola,
tais como as principais tendéncias pedagogicas, além de aproximagdes
teoricas ligadas ao corpo em uma perspectiva sociocultural.

O corpo permeia, aqui e ali, as discussdes empreendidas nessas
e em outras disciplinas, bem como da nome a algumas: Introdugéo
ao Estudo da Corporeidade, Estudo dos Parametros do Corpo e Antro-
pologia do Corpo. A andlise do curriculo da institui¢do demonstra,
portanto, que ha uma significativa influéncia de discursos, que nédo
apenas os técnico-bioldgicos, na formacdo dos académicos estudados,
o que parece ter influenciado na percepg¢ao que os de tltimos periodos
possuem sobre o corpo.

Esse fato, até onde se pode verificar, parece ser particularidade
da institui¢io pesquisada, uma vez que Hunger e Souza Neto (2002)
detectaram que, nos cursos de graduagdo em Educagao Fisica, além
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da fragmentag@o das disciplinas académicas e falta de aplicabilidade
na atuagdo profissional, sempre se evidenciou a constru¢do de um
arcabougo conceitual de conhecimentos sobre corpo com prepon-
derancia das ciéncias biologicas, conclusio essa endossada por Daolio
(2001).

Ao serem indagados quanto a interferéncia do professor de
Educacdo Fisica na visdo de corpo de seus alunos, houve unanimi-
dade em confirmar que ha interferéncia, primordialmente na perspec-
tiva de orientagdo, categoria representante de frases, tais como:
“pois conscientiza que cada pessoa tem 0 seu maximo, ou seja, seu
limite”, “dando exemplos, tipo, se o professor manda correr, corre
junto”, “o professor deve saber passar para o aluno a ideia de que
corpo ¢ uma maquina, e que precisa de cuidados para trabalhar
sempre em alto nivel”, “mostrando os limites necessarios para o seu
bom funcionamento”. Evidenciou-se, a partir desses exemplos, uma
preocupacdo dos graduandos em intervir eminentemente através da
transmissdo de informagdes técnicas e de carater funcional, relativas
a saude, estética ou ao aprimoramento técnico-desportivo, sem a
pretensdo de gerar reflexdes criticas. Nota-se, nessa visdo, um redu-
cionismo no papel atribuido ao professor de Educacao Fisica, que é
visto como transmissor de informagdes ao aluno. Para Paulo Freire
(2004, p. 37): “[...] transformar a experiéncia educativa em puro treina-
mento técnico é amesquinhar o que ha de fundamentalmente humano
no exercicio educativo: o seu carater formador.”

Percebe-se que os resultados possuem consonancia com o que
Daolio salienta: “Ao trabalhar diretamente com o corpo dos alunos,
o professor interfere na concep¢do e na representagdo que os alu-
nos tém do préprio corpo. Interfere, por extensdo, na propria cultura
que da suporte a essas representagdes.” (DAOLIO, 1995, p. 96)

Em menor grau para ambos os periodos, emerge como a se-
gunda categoria mais mencionada, a de modelo, a qual ¢ caracteri-
zada na forma de interferéncia do professor de Educagdo Fisica,

EEINNT3

como “de acordo com o que ele ensina, valoriza e prioriza”, “pela
2 X3

maneira como pensa, se expressa, se comporta”, “na forma fisica
apresentada pelo professor que muitas vezes deve ser exemplo para
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o aluno”. Tal categoria € constituida a partir da importancia atribui-
da a aparéncia, as crengas, aos habitos e as diversas atitudes do
professor. Parece transparecer, nesse caso, certa exigéncia que a
sociedade exalta com relagdo aos modelos de corpo e de saude, que
se refletem no profissional de Educacgao Fisica que trabalha direta-
mente com o corpo (LUDORF, 2004). Para Freire et al. (2002), uma
imagem estereotipada e a habilidade fisica parecem credenciais para
uma interveng¢do profissional competente.

Em especial, nos graduandos de ultimos periodos a categoria
pedagogica apareceu consideravelmente em frases como “esti-
mulando essas sensagdes corporais e emotivas através de atividades
fisicas”, “proporcionando relagdes do corpo com materiais, com
outros corpos e com o ambiente”, “ele pode interferir desenvolvendo
atividades que desafiem a motricidade dos alunos, que estimulem
movimentos novos no aprendizado das criangas”. Indo ao encontro
dos dados apresentados até o momento, ha indicativos de que os
contetdos de cunho pedagogico trabalhados na graduacao, essencial-
mente nas disciplinas cursadas nos ultimos periodos, tenham exercido
significativa influéncia no modo como a Educacdo Fisica interfere
na visdo de corpo do aluno. Entretanto, o aspecto pedagogico parece
estar mais atrelado a uma compreensao de corpo de natureza psico-
motora, o que fica patente ao se analisar as indicagdes bibliograficas
que constam nos programas’® dessas disciplinas.

Se a relevancia alcangada pela categoria pedagogica é digna
de nota, pode ser considerado até certo ponto surpreendente o fato
de néo ter sido mencionada a educagio na perspectiva de formacéo
humana, tal como apregoam as tendéncias renovadoras da Educagio
Fisica brasileira. Esse dado pode representar que, embora as tendén-
cias pedagogicas venham sendo amplamente discutidas no &mbito
teorico, ainda a aplicagdo pratica ou a sua disseminacéo nos cursos
de formag@o de professores € lenta e atinge uma parcela de profes-
sores e alunos ainda modestamente.

¢ Os autores mais utilizados sdo: Aucouturier, Ajuriaguerra, Dupré, Le Boulch, além de outros,
como Vigotsky, Piaget, Wallon e o préprio Jodo Batista Freire.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Na realidade estudada, foram identificadas diferengas entre as
concepgoes de corpo de graduandos de primeiro e de lltimos periodos.
Inicialmente, houve a predominancia de uma visao de corpo fragmen-
tado, cuja hegemonia comegou a ser quebrada a partir da concepgao
de uma visdo de corpo mais integrado. Esta modificagio na concepgéo
de corpo se mostrou presente também ao serem indagados sobre a
forma de atuagdo do professor de Educagio Fisica. Além do tradicional
discurso de carater biologizante, as respostas de alunos de ultimos
periodos passaram a contemplar o viés da corporeidade.

Detectou-se, também, haver consenso entre os graduandos, de
que o professor de Educag@o Fisica interfere na visdo de corpo dos
seus alunos, basicamente através da orientacdo sobre questdes asso-
ciadas a satde, a estética e a técnica. Observou-se, contudo, que nos
ultimos periodos, o aspecto pedagdgico passou a ser mais significati-
vamente contemplado.

Conclui-se que os académicos do curso pesquisado apresentaram
uma visdo de corpo ainda marcada por uma tendéncia biologizante,
como ndo poderia deixar de ser, dada a construgéo histdrica da Edu-
cacdo Fisica, no entanto, surgiram importantes indicios de modificacéo
ou ampliagdo dessa concepgdo, devido, possivelmente, sem exaurir
outros fatores complexos e interligados, ao arcabougo tedrico deri-
vado das disciplinas do curso de Licenciatura ora pesquisado.
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The body on the vision of undergraduate Physical
Education students: fragmentized or integrated?
Abstract: The purposes of this research are to study
and compare the conceptions of body of undergra-
duate students of first and last semesters of a Physical
Education graduation course, as well as to investigate
how they relate the body with professional practice.
The data were collected by a questionnaire, applied in
103 students of Physical Education, and by documental
analyses. Results indicate a predominance of technical
conception of the body in the first period and an inte-
grated view in the last period. The professional practice
is conceived toward an orientation perspective, based
on health, aesthetic and technical guidelines.
Keywords: Body. Physical Education. Teachers
training.

El cuerpo en la vision de estudiantes de Educacion
Fisica: fragmentada o integrada?

Resumen: Los objetivos de esta pesquisa son inves-
tigar y comparar la vision de cuerpo de estudiantes de
primero y ultimo semestres de Educacion Fisica, ademas
investigar como relacionan el cuerpo a la practica profe-
sional. Para la colecta de datos, fué utilizado un
cuestionario aplicado a 103 estudiantes de Educacion
Fisica y analice documental. Los resultados revelan
predominancia de una vision técnica y fragmentada del
cuerpo en el primer periodo y una compreension inte-
grada en el ultimo periodo. La forma de la atuacién
profesional estaria conetada con la orientacion, sobre-
todo en las perspectivas de salud, estética y técnica.
Palabras clave: Cuerpo. Educacion Fisica. Formacion
de professores.
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