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Este trabalho nasce de interesses convergentes de

estudar praticas corporais alternativas, ou seja, aquelas
que tradicionalmente nao fazem parte dos curriculos
dos cursos de Educagédo Fisica e que pouco a pouco
vao tendo cada vez mais adeptos. Surge como produto
de um trabalho de iniciagéo cientifica financiado pelo
CNPg e que se desenvolve no ambito da Escola de
Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul.

A motivacdo inicial para a escolha da tematica foi
determinada pela compreensdao que 0s movimentos
corporais espontaneos exprimem: afetividade, emocao
e sentimento. Estes aspectos, embora presentes em
toda agéo, nas atividades gimnicas-desportivas que
predominam nos curriculos dos cursos de licenciatura
em Educagdo Fisica, pouco s&o valorizados como
elementos de andlise e avaliagdo do comportamento

humano.
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Movidos pela expectativa de realizar um
exercicio de investigagdo centrado em um as-
sunto ainda muito pouco explorado pelos pro-
fissionais da Educagdo Fisica, foi que nos pro-
pomos a definir o problema que norteou o pro-
cesso investigatorio. O estudo se prop0s a res-
ponder a seguinte indagagdo: "qual o signifi-
cado e interpretacao que ¢ dado as préaticas
corporais alternativas a partir de diferentes
perspectivas"?

A pergunta inicial derivou para o estu-
do das metodologias utilizadas e a compreen-
s3o do porqué que as pessoas buscam e como
se sentem nestas praticas. Destacamos que as
praticas corporais que estudamos, denomina-
das de "alternativas", dizem respeito as ativi-
dades corporais que se desenvolvem a margem
da maioria dos curriculos adotados pelas Es-
colas de Educagdo Fisica, que subjugadas ao
desprezo cientifico, constroem sua fundamen-
tagdo tedrica fora dos parametros institucionais
vigentes.
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As praticas corporais alternativas no
foco do estudo englobam a Antiginastica, a
Biodanga, a Formacdo Pessoal ¢ a Terapia
Reichiana. Para estuda-las organizou-se o tra-
balho em trés momentos. Primeiro nos dete-
mos a fazer um rastreamento tedrico e histori-
co de cada uma das praticas, tendo por base as
bibliografias indicadas pelos professores e/ou
facilitadores nas entrevistas realizadas inici-
almente. Num segundo momento nos propo-
mos a coletar informagdes sobre a dindmica
das sessoes (inicio, meio e fim), tempo de du-
ragdo e outras especificidades. Logo, a partir
das entrevistas com os facilitadores, pratican-
tes e das observagdes realizadas, procuramos
apontar as motivacdes que levam as pessoas a
buscar estas praticas corporais. No terceiro mo-
mento, situamos a discussao nos pontos conver-
gentes ¢ divergentes entre as referidas aborda-

toria de vida esta impressa no corpo sob for-
ma de tensdo, rigidez, dor, fraqueza ou, ao con-
trario disso, sob linhas harmonicas e bem de-
finidas. O que vai determinar as condicdes
corporais sao as riquezas das experiéncias e a
forma como estas foram vividas. Quando tais
experiéncias sdo dolorosas, a tendéncia ¢é pro-
teger-nos delas através de recalques, contra-
¢des musculares, retencdo da respiracdo e as-
sim por diante, que se expressam tanto sob a
forma de deformacdes fisicas como de distur-
bios psicologicos.

Assim sendo, temos o que se denomina
de "memoria muscular", ou seja, os musculos
guardam "todas as nossas experiéncias.... ao
tocar o corpo de um ser, tem-se em maos a sua
vida e todo o seu passado" (Bertherat, 1985.
p.85). Por exemplo, se uma crianga vive uma

gens, sem remeté-las exatamente a uma confron-
tagdo tedrica entre si, mas sim entendendo-as,
como uma pequena amostra de um universo
maior, e nos atendo em aspectos que os caracte-
rizam. A partir destas informagdes introdutérias,
analisaremos, em continuagdo, aspectos perti-
nentes ao marco tedrico que sustenta as prati-
cas corporais alternativas estudadas.

"Qualquer
passagem de um
modo de ser para
outro implica
necessariamente
o ato simbdlico de
morrer. E preciso
morrer para a
condicdo anterior
a fim de renascer
num estado novo

situagdo familiar muito dificil e que ndo pode
abandonar, organizard sua musculatura, res-
ponsavel pela sua partida, de tal forma que
paralisa-a, negando entdo sua vontade de ir-se
e, assim, "pela vida afora, a crianca guardara
a sensagdo ¢ o sentimento — talvez indizivel
— de estar restringida, de ser testemunha for-
cada de cenas a que ndo deseja assistir" (p.94)
e que mais tarde, quando adulto, traduzir-se-a
em "imobilidade, em todos os sentidos da pa-

ANTIGINASTICA lavra" (p.94), pois nossa organizagdo muscu- " (Eliad
lar atende nossas necessidades. - (g lace,
Bertherat, descontente com a perspec- citado por
. . . ., Bertherat, 1980.
tiva mecanicista de corpo, busca uma terapia Portanto, entende que nosso corpo ¢ p.38)

global que trate a pessoa como um todo. De-
senvolve a Antiginastica, técnica que traz como
"pano de fundo" uma abordagem e entendi-
mento de homem, que tenta ir de encontro a
esta necessidade.

Os exercicios classicos, os esportes € a
dancga, segundo Bertherat, na maioria das ve-
zes deformam o corpo, justamente porque
usam-no de forma erronea e dissociada. Afir-
ma a autora que os exercicios imbecilizam as
pessoas, e que geralmente sO servem para se-
parar o corpo da cabeca. Isso nao significa que
defenda o fim desses trabalhos, mas propde
que, num primeiro momento, desenvolvam-se
0s movimentos naturais do corpo e que se ex-
plore amplamente suas possibilidades, para que
este adquira inteligéncia muscular e sensorial
¢ sO mais tarde se trabalhe sobre movimentos
mais especificos e precisos.

Bertherat sustenta que toda nossa his-

muito mais do que cabega, costas, bragos, per-
nas, ele ¢ "nos" com tudo o que isso implica,
sentimentos, pensamentos, historia, cultura,
reunidos e impressos em cada célula que a
constitui. "Por isso tomar consciéncia do pro-
prio corpo ¢ ter acesso ao ser inteiro"
(Bertherat, 1986. p. 14).

Entretanto, a autora (1985) questiona o
que vem a ser afinal esse conscientizar o cor-
po, € sugere que o mais correto talvez seja di-
zer "tomada da consciéncia", pois para tomar
consciéncia do corpo e torna-lo mais flexivel,
requer simultaneamente uma tomada de cons-
ciéncia e maior flexibilidade de comportamen-
to, visto que um decorre do outro.

Sendo assim, Bertherat chama a aten-
¢do para aqueles pacientes que, pensando que
querem curar-se, lhe procuram na verdade para
ficar como estdo, preferindo um trabalho que
apenas lhe garantam a manutencao do seu
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O objetivo de
Bertherat é levar a
aprendizagem do
bem-estar, a
perceber o que é
""sentir-se bem'’, a
movimentar-se
sem entraves, a
liberar-se das
inibicoes que
impedem de agir, a
fim de que essa
nova experiéncia
entre na memoria
corporal e que a
pessoa, a par
disso, consiga
restabelecer
sozinha o proprio
equilibrio.
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"desequilibrio habitual". Para muitas destas
pessoas o corpo so existe a medida que lhes
causa dor e o simples alivio é entendido como
satde. Acredita-se que isso ocorra devido ao
fato de que

"qualquer passagem de um modo de ser para
outro implica necessariamente o ato simbolico
de morrer. E preciso morrer para a condigdo
anterior a fim de renascer num estado novo ..."
(Eliade, citado por Bertherat, 1980. p.38).

No livro 4s estagoes do corpo (1985), a
autora faz um paralelo entre as estagdes do ano
e as esta¢des do corpo. Este tem estagdes para
0 repouso, para 0 movimento, para a cura, etc.
Entretanto, € incrivel como o homem viola seus
proprios ritmos, solicitando-se além do que pode
ou necessita, desrespeitando todas as pulsoes
internas, seus movimentos involuntarios e tudo
mais que o sistema nervoso administra.

Também destaca o fato de que as pes-
soas tém uma visdo muito fragmentada de seu
corpo e conseqiientemente de si, entretanto isto
ndo ¢ caracteristica apenas de leigos, também
alguns especialistas na area de satide % médi-
cos, fisioterapeutas, professores de educagao
fisica .... % consideram o corpo segmento por
segmento. Nesse sentido questiona se isso €
decorréncia de uma formagdo profissional
dissociativa ou de uma percepcao fragmenta-
da com a qual estes vivem o proprio corpo. O
objetivo de Bertherat ¢ levar a aprendizagem
do bem-estar, a perceber o que é "sentir-se
bem", a movimentar-se sem entraves, a liberar-
se das inibi¢des que impedem de agir, a fim de
que essa nova experiéncia entre na memoria
corporal e que a pessoa, a par disso, consiga
restabelecer sozinha o proprio equilibrio.

E, portanto, a partir dessa tica e desses
questionamentos que Bertherat desenvolve a
antiginastica, tomando apoio no método de-
senvolvido por Frangoise Méziéres.

Antes de entrarmos na metodologia da
Antiginastica, faz-se necessario apresentar al-
guns conceitos desenvolvidos por Frangoise
Meziéres, base do trabalho criado por Berthe-
rat. Méziéres postula que as contragdes croni-
cas da musculatura posterior sdo as causas de
todas as deformagdes morfologicas, "exceto
as fraturas e algumas deformacdes congéni-
tas" (Meziéres, citado por Bertherat, 1986.,
p-123). A razdo disso € que os musculos pos-
teriores:
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1. sdo em maior quantidade numérica;

2. sdo musculos maiores em volume e espes-
sura;

3. sdo poliarticulares 97% deles;

4. estdo constituidos de uma forma tal que
"constituem uma cadeia continua do alto do
cranio a ponta dos pés, ao passo que 0s mus-
culos do queixo ao térax formam uma linha
interrompida" (p. 9).

Sendo assim, diz que quando propde um
movimento simples como: de pé, com pés jun-
tos e paralelos, flexione a coluna a frente, dei-
xando a cabeca pender e indo com as maos até
o chao, poucos conseguem fazé-lo, ¢ aqueles
que conseguem muitas vezes o fazem forgan-
do as articula¢des dos joelhos e rotando-os para
dentro. Isso ocorre devido ao encurtamento da
musculatura posterior que, a0 ndo acompanhar
o movimento, deformam o corpo (Bertherat,
1986).

Muitas vezes apontam como causa das
deformagdes a musculatura anterior, ¢ a expli-
cagdo que encontra para isso € que esta vemos
e temos consciéncia, enquanto a posterior ndo,
fica obscura, inconsciente, impedindo-nos que
percebamos ser ela a verdadeira origem do
problema. Afinal, para Bertherat, 80% de nos-
sas percepgOes sensoriais sdo visuais. Se 0s
musculos da regido anterior do corpo sdo fra-
cos ¢ flacidos é porque os musculos posterio-
res sdo muito fortes e contraturados. Quanto
aos primeiros, ndo € necessario fazer nada, pois
sdo esses ultimos que precisam ser soltos, alon-
gados, para que possibilitem que a cadeia ante-
rior se reorganize. De tal forma que, ao se sol-
tar a musculatura posterior mudam-se os movi-
mentos, estes tornam-se fluentes e coesos.

Afinal, o principio fundamental dentro
desta perspectiva ¢ que o corpo sadio deve ter
ombros, claviculas, costelas, omoplatas,
iliacos, joelhos e pés simétricos. Deve-se ter
facilidade em manter-se em pé; de flexao do
tronco, quando os joelhos nao devem rotar para
dentro e assim por diante. Caso algum desvio
nesse sentido ocorra, entende que ha uma de-
formacao corporal originada pelo excesso de
forca da musculatura posterior.

Postula ainda que, sentimentos como
raiva e medo, dos quais ndo chegamos a ter
consciéncia, ficam atrelados a nossa muscula-
tura, sendo que boa parte vai mais especifica-
mente para a musculatura posterior.



Movimmesde - fume [V - N° 6 - 1997/1

A musculatura posterior "estd sempre
pronta a se contrair. Contrair-se ¢ coisa sim-
ples para um tecido contratil por nature-
za" (1989, p.38), razdo pela qual ¢ muito mais
importante relaxar a musculatura posterior do
que contrair ¢ fortalecer a anterior. Sendo as-
sim, o objetivo do trabalho ¢ soltar a muscula-
tura, a posterior em especial, com movimen-
tos suaves, que sdo experimentados primeira-
mente pelo proprio professor que os aplicara,
pois Ehrenfriend (citado por Bertherat, 1986)
diz que ¢ necessario compreender esses movi-
mentos com o proprio corpo para sd entao
recomenda-lo a outros.

Bertherat (1986), diz que entrevista in-
dividualmente cada aluno em suas aulas, para
ter uma idéia de como sdo e o que buscam, cons-
ciente ou inconscientemente. Quanto aos mo-
vimentos realizados nesta pratica, o professor
nao os demonstra, por entender que a repeticao
mecanica de um movimento ¢ inutil, pois logo
que "a atencdo se distrai o corpo retoma seus
velhos habitos" (p.49). Nesse sentido, aponta a
respiragdo como elemento importante, nao de-
vendo ser contida, uma vez que, contendo-a,
contemos também nossas emogdes e sensagdes.
Sustenta que desde pequenos cortamos a respi-
ragdo quando temos medo, ou quando nos ma-
chucamos e que mais tarde prendemos a respi-
rag¢do quando tentamos ndo chorar ou gritar.

Com o tempo isso vai se tornando cro-
nico, e ¢ necessario que o corpo reencontre o
ritmo respiratorio que lhe € proprio, liberando
a respiracdo sem treina-la. Acredita que se esta
apresenta problemas, ¢ porque a musculatura
posterior precisa ser relaxada. Ensina que o
professor deve ir falando quais os movimen-
tos que deseja que sejam feitos e, por sua par-
te, os alunos realizam e vivenciam de acordo
com suas percepcoes. Caso tenham muita di-
ficuldade em realiza-los, o professor deve
ajuda-los utilizando a palavra, para que che-
guem por si mesmos a descoberta sensorial de
seu proprio corpo.

A esséncia desse trabalho esta no res-
peito pelo ser humano, no objetivo de propor-
cionar que este descubra suas possibilidades,
que alcance mais inteligéncia e independéncia.

Outro ponto destacado, é o de sempre
trabalhar um lado do corpo de cada vez, quan-
do um lado esta bem e sadio o outro entra em

sintonia com este. Neste sentido, sempre ao
citar trabalhos em seus livros, Bertherat pro-
pode que se movimente primeiro o lado direi-
to e depois o esquerdo. O mesmo cuidado
esteve presente nas aulas praticas de anti-
ginastica observadas durante o processo
investigatorio.

Embora Bertherat tenha algumas reser-
vas no que se refere as terapias psicocorporais,
por entendé-las breve e de muito impacto,
entende ser correto que se desenvolvam traba-
lhos onde a pessoa possa expressar-se verbal
e corporalmente. Ao longo de sua experién-
cia, incorpora a palavra na metodologia da
antiginastica. Entretanto, sustenta que a fala
ndo ¢ obrigatoria, porque palavras soltas ditas
por alguém podem atingir outra pessoa, ten-
do-lhe um forte significado. Tampouco faz in-
terpretagdes ou analises do comportamento e
descobertas do outro.

Bertherat cita um trabalho de Felden-
krais que usa em suas aulas: comeca-se pelo
lado direito, fazendo movimentos que aumen-
tem a amplitude de todas as articulagdes. De-
pois visualiza-se 0os mesmos movimentos do
lado esquerdo. Isso feito, passa-se a executar
efetivamente os movimentos e percebe-se uma
facilidade para fazé-lo muito maior do que fora
do lado direito.

Bertherat (1989), quando fala da anali-
se diagnostica e tratamento através da
antiginastica, sugere que ha trés locais em que
a musculatura posterior mais se encurta: na
nuca, regido lombar e parte posterior do joe-
lho, e para verificar as condigdes dessa mus-
culatura, apresenta alguns testes, que pensa-
mos ser desnecessario descrevé-los, uma vez
que nas suas obras estes aspectos estdo muito
bem explicados.

BIODANCA

Com o intuito de promover uma trans-
formac¢do no curso da evolucdo humana, Ro-
lando Toro Araneda criou a Biodanga, uma
pedagogia de vida baseada numa metodologia
de trabalho essencialmente vivencial em que
a emocdo ¢ o contato advindos da interag¢ao
com o outro no grupo proporcionam ao ho-
mem reconstruir sua individualidade, base para
a criacdo de uma sociedade sadia.

A musculatura
posterior "estd
sempre pronta a se
contrair. Contrair-
se é coisa simples
para um tecido
contritil por
natureza' (1989,
p-38), razdo pela
qual é muito mais
importante relaxar
a musculatura
posterior do que
contrair e fortale-
cer a anterior.
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"Observei que
certas musicas
tinham efeitos
contraproducen-
tes, pois os
conduziam com
facilidade a
estados de transe.
Nesses casos, as
alucinacoes e
delirios acentua-
ram-se e podiam
durar varios dias.
Indubitavelmente,
o0s enfermos que,
por definigdo, tém
uma identidade
mal integrada,
dissociavam-se
ainda mais
quando
realizavam certos
tipos de
movimento'"'
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Biodanga ** "Danca da vida" ** ¢, se-

gundo seu proponente, um novo estilo de vida
onde se promove o desenvolvimento da iden-
tidade através do trabalho sobre as cinco
potencialidades genéticas: vitalidade, cria-
tividade, afetividade, sexualidade e trans-
cendéncia. Estes s30 0s cinco eixos na cons-
trugdo da identidade que Toro propde. Sendo
assim, desenvolvem-se exercicios especificos
de vivéncia e expressdo dos aspectos sauda-
veis das relacdes humanas, onde o amor ¢é seu
polo norteador.

Entretanto, antes de falarmos um pou-
co mais sobre a Biodanga, queremos deixar
claro que ndo ¢ farta a bibliografia especifica.
Este trabalho estd ancorado numa coletanea
de textos escritos por Toro e organizados em
forma de "Tomo de Biodanga" por Sérgio Gois,
que ¢ inclusive o material teorico basico para
o curso de formagdo em facilitadores de
Biodanca no Brasil.

Rolando Toro, médico e psiquiatra, a
partir de seus estudos sobre antropologia cul-
tural, em que observou o quanto os povos pri-
mitivos valiam-se de rituais com danga e mu-
sica para tratar seus doentes. D4 inicio, em
1965, a trabalhos de danga com pacientes psi-
quiatricos no Hospital Psiquiatrico do Chile,
dos quais obteve as seguintes impressoes:

"Observei que certas musicas tinham efeitos
contraproducentes, pois os conduziam com fa-
cilidade a estados de transe. Nesses casos, as
alucinagdes e delirios acentuaram-se e¢ podiam
durar varios dias. Indubitavelmente, os enfermos
que, por definicdo, tém uma identidade mal
integrada, dissociavam-se ainda mais quando
realizavam certos tipos de movimento" (Toro,
1991. p.5-6).

Selecionou, a partir dai, musicas e dan-
cas que pudessem reforcar a identidade. Pro-
pos também exercicios de contato para dar li-
mite corporal e coesdo. O resultado foi claro:
muitos enfermos elevaram seu juizo de reali-
dade, diminuiram as alucina¢des e aumenta-
ram a comunicagdo. Ficou assim desenhado o
primeiro eixo para o modelo tedrico que, com
o tempo, foi-se aperfeigoando.

A partir disso, Toro desenvolveu a
Psicodanga que tinha como modelo operat6-
rio dois eixos: (1) identidade — transe ¢ (2)
diferenciagdo — integracdo. Em seguida cria,
também os primeiros conceitos da teoria da
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vivéncia e da protovivéncia que serdo estuda-
dos, mais adiante, neste trabalho.

Em 1978 a Psicodanca, norteada por
uma visdo antropocéntrica — homem como
centro do universo, meta primeira a ser aten-
dida — muda seu foco para uma perspectiva
biocéntrica — vida como centro do universo
— passando a denominar-se Biodanca. Nesta
nova visdo, o ser humano é importante, mas
na medida que ¢ integrante desta vida, que
participa e interage nela em sua forma maior
— biocosmica.

Devido ao amplo alcance deste método,
capaz de modificar desde a homeostase organi-
ca até o estilo de vida, Toro chega a palavra
Biodanca, por conter o termo grego "Bio" ** vida
¢ danga que, segundo ele, em francés significa
"movimento integrado, pleno de sentido".

E marcante nos textos de Toro sua forte
critica as atuais formas de educacdo que, no
seu entendimento, ndo desenvolvem as
potencialidades do homem, seus afetos, seus
vinculos, sua consciéncia ecoldgica .... Apon-
ta nossa civilizagdo como caracterizada por
uma cultura que promove dissociagdo e alie-
na¢do, como negadora de nossa animalidade,
e repressora de nossos instintos. E preciso rom-
per com a dicotomia de nossas percepgoes,
perder o medo aos proprios instintos, pois
retoma-los significa resgatar o ser humano na
sua integridade.

Toro propde que se pense novamente em
amor, liberdade e transcendéncia de forma con
creta, como experiéncia corporal, pois a falta
de amor gera "uma situagdo biologica insupor
tavel" (p. 63), afinal o homem sempre buscou
isso sob forma de ideologias, religides, filoso
fias ..... E através dele que se alcanga estrutu
ra e unidade para a verdadeira independéncia.
Entende que para uma auténtica mudancga so
cial ¢ preciso assumir o amor que temos den
tro de nds, abandonar o corpo rigido, precon-
ceituoso, sustenta que:

"N&o basta liberar o homem da miséria econd-
mica. Também ¢é necessario libera-lo de sua mi-
séria afetiva e sexual, de sua pobreza criativa,
de sua incapacidade para desfrutar o prazer de
viver" (Toro,1991. p.93).

E urgente unificar o individuo, enten-
der que seu corpo ¢ a expressdo de toda a sua
existéncia, que corpo ¢ alma sdo dois aspectos
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de uma mesma realidade. Um dos pressupos-
tos da Biodanca objetiva viver essa
totalidade @~ de forma intensa. Um
revolucionario sem es-
tas caracteristicas nada tem de realmente
novo para oferecer, ¢ impossivel fazer
transformag¢des sem questionar sua propria
conduta.
Entretanto, quando a Biodanga propde

que se cultive o amor, ndo quer com isso que

se perca a capacidade de luta, muito pelo
con-trario, junto ao prazer de viver
desenvolvem-se trabalhos que potencializam
a coragem ¢ o impeto de viver, de atrever-se
¢ de tirar as mordagas que ndés mesmos nos
Impomos.

A Biodanga traz em sua esséncia uma
proposta de um novo estilo de vida, onde a
metodologia utilizada € a vivéncia em grupo,
com musica, danga e canto. E enfatizado o
aqui-agora, ou seja, incentiva-se que se viva o
momento intensamente, que se esteja presen-
te no instante vivido. Na Biodanga os partici-
pantes ndo sdo considerados "pacientes", mas
agentes de sua cura e da cura dos demais do
grupo. A relagdo paciente — terapeuta nao exis-
te, 0 que se tem ¢ uma relagao "amigo-amigo",
onde cada um cura os demais com seu amor.

O coordenador de Biodanga € uma pes-
soa como as outras, também em busca de de-
senvolvimento que, para assumir esse papel,
deve ter como pré-requisito basico: ser pro-
fundamente afetivo, ter vocagdo humanista,
desejar ajudar ao proximo, espirito aberto ao
prazer de viver, ser sincero e corajoso.

Nao ha elaboragao verbal das aulas, por
entender-se que a melhor elaboragdo ¢ feita
quando assume-se as vivéncias com tudo o que
esta suscite pois, como diz Toro, os sentimen-
tos comegam a sedimentar-se a nivel organi-
co, sem a intervencao de decisdes mentais, pois
estas, no fundo, sdo expressoes da tirania do
mundo exterior.

A FORMACAO PESSOAL

A formagdo pessoal, como pratica cor-
poral alternativa emerge a partir das escolas
de Formagdo de Formadores em Psico-
motricidade, proposta por Lapierre e Aucou-
turier, vindo a se constituir na terceira via de
formacao, considerando a primeira uma for-
magao tedrica, e a segunda uma formagao

pedagdgica construida na acao do adulto com
a crianga. A Formagdo pessoal se propoe a ser
um espago em que o adulto em formagao refli-
ta sua propria conduta, numa atitude intros-
pectiva, perceba seus desejos, limites, expec-
tativas e decepgdes nas relagdes com os ou-
tros, com os objetos e com o espago que lhe
rodeia. Local onde, ao profissional em forma-
¢do, sera oportunizado vivéncias corporais na
qual encontre prazer de movimento, disponi-
bilidade corporal e facilidade de comunicacio.

Parte-se do entendimento de que, antes
de trabalhar com o outro, é necessario que tra-
balhe consigo mesmo, e isso se dara através
da corporeidade, oportunizando que descubra
uma nova via de impressao e expressao:

"E esta formagdo que vai permitir que o adulto
passe a ter mais disponibilidade corporal,
conheca melhor suas limitacdes e ao mesmo
tempo possa refletir sobre elas. Este autoconhe-
cimento permite o desbloqueio de certas
resisténcias, permite uma dimensdo mais real
das limitagdes de cada individuo frente a
diferentes situagdes e, conseqilientemente,
prepara o profissional para ter uma 'postura de
escuta' em relagdo a crianga, melhorando assim
a compreensdo e seu relacionamento com ela"
(Negrine,1994. p.2).

A operacionalizagao disso sera feita de
forma ludica, para que, na fronteira de seus
limites, o aluno va ampliando sua disponibili-
dade e suas possibilidades num clima de
permissividade, criatividade e interaco.

A psicomotricidade, para quem nao a
conhece, nasce da investigacdo das problema-
ticas motoras ¢ encontra "receptividade" entre
os psicologos, pedagogos e professores de edu-
cagdo fisica. Surge com um enfoque reeducativo
e, posteriormente, apresenta-se sob dois outros
enfoques: educacional e terapéutico.

Embora Lapierre e Aucouturier tenham
inovado na formagao dos psicomotricistas, pu-
blicando inclusive uma série de trabalhos jun-
tos, durante a caminhada houve um distan-
ciamento dialético na forma de entender a pra-
tica psicomotriz. Mas o que realmente nos in-
teressa nesta reflexdo ¢ o ponto em que eles
convergem. E esse ponto é proposta de incluir
a formacdo pessoal como mais uma via de for-
macao dos psicomotricistas.

Para Lapierre e Aucouturier "o didlogo

""Ndo basta
liberar o homem
da miséria
economica.
Também é neces-
sario libera-lo de
sua miséria
afetiva e sexual,
de sua pobreza
criativa, de sua
incapacidade
para desfrutar o
prazer de viver."
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"E esta formacio
que vai permitir
que o adulto passe
a ter mais dispon
ib ilidade corporal,
conheca melhor
suas limitacoes e
ao mesmo tempo
possa refletir
sobre elas. Este
auto conhecimen-
to permite o
desbloqueio de
certas resisténcias,
permite uma
dimensdo mais
real das limitagoes
de cada individuo
frente a diferentes
situagoes e,
conseqiientemente
, prepara o
profissional para
ter uma 'postura
de escuta’ em
relacdo a crianca,
melhorando assim
a compreensdo e
seu
relacionamento
com ela."
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corporal tonico ¢ fundamental e sua qualidade
vai influenciar todo o futuro da crianga" (1984,
p-12), pois dependera das vivéncias motoras
dai advindas a imagem que formara de seu eu
corporal. O dialogo tdnico tem sua origem nas
relagdes primarias com a mae, relacdo que pode
ser privilegiada para alguns e com certas ca-
réncias para outros.

Portanto, a falta no corpo, do corpo do
outro, gera o que denominam "fantasma' ori-
ginal" que est4 ligado a ruptura fusional do
nascimento e o desejo inconsciente de retorno
a essa plenitude pré-natal. Como veremos, ao
longo da vida, tentaremos suprir essa "falta do
ser", essa "falta de ser".

Entretanto, o bebé tera de aceitar a se-
paracdo e viver a frustragdo de nao possuir o
corpo do outro como local de prazer. Porém,
isso s6 ¢€ possivel através de substituigdes sim-
bolicas, dentro de um "espago fusional" que
ndo ¢ mais direto, ou seja, surgem mediadores
dessa fusdo, através de produgdes corporais —
gestos, olhar, voz, mimica — ou de objetos.

Quanto a esse objeto, ele passa a ser o
substituto complementar de sua falta, é o que
Winnicott denomina de "objeto transacional".
Esse objeto ¢ entendido como seu, ou seja, ha
uma transferéncia entre ser o objeto para ter o
objeto.

Dentro deste contexto investe-se muito
mais no desejo de ter (seja no sentido materi-
al, cultural ou intelectual) do que de ser, pois
Lapierre e Aucouturier apontam esse ultimo
como muito mais abstrato, profundo e dificil
de ser satisfeito. Esses dois desejos sdo direta-
mente proporcionais, pois na medida em que
o segundo ¢ insatisfeito procuramos mais com-
pensagdes materiais.

Desde uma visao psicanalitica nos pri-
meiros meses de vida, o bebé vive num estado
de fusdo ndo s6 com a mde como com 0 mun-
do. Porém, Lapierre e Aucouturier dizem que
a fusdo ¢ sempre perda da identidade e perder-
se no espago ¢ tdo angustiante quanto perder-
se no outro, no entanto € necessario resistir a
esse fantasma, e viver a entrega para consti-
tuir e tomar posse da propria identidade.

Ter claro o desejo fusional, o desejo de
identidade e a fantasmatica corporal dai
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advinda ¢ imprescindivel para compreender-
mos a proposta de Lapierre e Aucouturier no
que se refere a formacao pessoal. Esses auto-
res defendem que, se pretendemos alcangar
profundas mudancas na personalidade, ¢ ao
nivel de corporeidade que se deve agir; os fan-
tasmas serdo percebidos através exclusivamen-
te da situac@o vivencial e, conseqiientemente,
faz-se necessario identifica-los e saber lidar
com eles.

Sendo os fantasmas corporais inconsci-
entes originais, propdem trabalhos que levam
o sujeito a agir desvinculado de objetivos ra-
cionais, o que proporciona a emergéncia dos
fantasmas originais:

"a angustia s6 se soluciona quando o imaginario
inconsciente pode ser simbolizado... O fantasma
desmascarado e identificado, perde seu poder de
perturbagao emocional" (Lapierre e
Aucouturier. 1984, p.65).

No que se refere ao corpo do terapeuta
e/ou psicomotricista, durante os trabalhos com
criangas, ele serd o palco, na medida em que
interage com elas.

"O corpo do terapeuta deve ser revelador do
que a crianga ndo pode dizer, nem escrever, nem
desenhar, fantasmas que ela exprime incons-
cientemente em seu modo de agir (Lapierre e
Aucouturier, 1984. p.66).

Entretanto, para a devida eficiéncia
desse processo, € necessario que o terapeuta
tenha consciéncia: (1) do qudo rapido a cri-
anca estabelecera vinculo com ele e trans-
ferira para esta relacdo todos seus fantasmas,
desejos, angustias, medos, pois a partir desse
entendimento o terapeuta colocara seu corpo
a disposicdo da crianga, ndo passivamente,
mas ativo em contextualizar e possibilitar
que exprima seus desejos num dialogo
tonico; (2) ter consciéncia também de seus
proprios  fantasmas, de seus desejos
inconscientes para com estas criangas, para
que isso ndo interfira na relacdo que se es-
tabelecera entre eles.

Certamente sabem esses autores que tra-
zer a consciéncia conteudos inconscientes ¢é
tarefa muitas vezes ardua, porém fundamental
para que possamos dominar, ¢ ndo recalcar
nossos impulsos, visto que a vida social so ¢
possivel gracas a isso. Para tanto, propdem que
ao terapeuta e psicomotricista seja opor-
tunizado durante sua formagao um espago em
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que possa trocar com seus colegas, num grupo
de controle, o que percebem de sua conduta
para com as criangas, sua contratransferéncia
e, naturalmente, suas proprias sensacdes €
conjecturas enquanto trabalha propriamente
com elas.

No entendimento de Lapierre ¢ Au-
couturier, assim como o psicanalista, que
alcanca sua formacao através de sua propria
analise, com o terapeuta psicomotricista nao
deveria ser diferente. A este, deve ser ofe-
recido uma formagdo menos anatomofi-
siologica e mais analitico-perspectiva, que
objetivara: tornar o reeducador consciente
das indugdes de sua propria problematica
corporal na sua relagdo com o outro; atenuar
ou ultrapassar suas resisténcias tonicas de
modo a ficar corporalmente disponivel;
tomar consciéncia de sua propria relacao
fantasmatica com o mundo, com o espago,
com os objetos.

Ja Negrine estende a formagao pessoal,
proposta por Lapierre e Aucouturier, para to-
dos os profissionais que trabalham com pes-
soas. Ciente que toda a relacao ¢ transferenciai,
ndo percebe coeréncia no fato de um profissi-
onal assumir seu papel sem ter passado por
vivéncias que lhe tragam a consciéncia seus
proprios fantasmas, para que possa lidar com
estes e evitar que isso venha a interferir nega-
tivamente na sua relagdo com o outro.

A TERAPIA REICHIANA

Wilhem Reich (1897-1957), médico e
psicanalista austriaco, desenvolveu a Orgo-
noterapia a partir das evidéncias que encon-
trou em suas observagoes clinicas sobre a uni-
dade corpo/mente. A esséncia de sua contri-
buicao deve-se ao fato de ter elaborado o que
se pode considerar, segundo Trotta (1993), a
mais abrangente e bem fundamentada meto-
dologia de trabalho sobre a dinamica bio-
psiquica das emogoes.

"Na concepgao reichiana o ser humano ¢ uma
unidade biopsiquica cujo funcionamento ¢é
expresso simultaneamente em emogdes e fungdes
fisiologicas. As contengdes emocionais asso-
ciadas aos impulsos instintos privados de
satisfacdo cronificam-se perturbando o funcio-
namento organico e psicoldgico; sendo esta a
origem de todas as patologias" (Trotta, 1993. P-
8).

A terapia reichiana entende o mal-estar
fisico e emocional como manifestagoes dife-
rentes de uma mesma problematica, sendo que
¢ através da emocao deflagrada e elaborada,
que se restabelece o equilibrio do sujeito como
um todo.

A terapia reichiana, criada por Reich,
nasceu a partir da Psicanalise. Em 1919, Reich
apresenta um ensaio, que € alvo de muitos elo-
gios no seminario de sexologia sobre "Con-
ceitos da libido de Forel a Jung", no qual in-
terpreta o conceito de libido de Freud, ndo
como a libido dos pré-freudianos — que de-
notava o desejo consciente de atividade sexual
— mas sim como a energia em si do instinto
sexual.

E importante esclarecer que, excitagao
sexual—libido como Freud a chamou—nao
se restringe apenas a sentimentos ¢ fantasias
sexuais conscientes mas, como define Reich
citado por Boadella, ela ¢ a "energia viva" da
Psicanalise. Afinal, se observarmos o prazer
com que o bebé se entrega apods a mamada,
segundo Freud (ibid) ndo ha como ndo nos re-
metermos a imagem da expressdo de prazer
referente ao ato sexual.

Entretanto, voltemos um pouco a 1895,
quando Freud havia proposto que o acumulo
da energia sexual ndo descarregada ¢ a razdo
de algumas formas de neurose de angustia.
Ocorre que nunca conseguiu ter claro o meca-
nismo que fazia com que as sensagdes sexuais
se tornassem angustia. Com isso, progressiva-
mente, Freud e seus colegas abandonaram a
teoria inicial dos instintos (libido) em diregao
a psicologia do ego, enquanto Reich dedicou-
se a confirmar e desenvolver essa teoria e
pesquisar em torno da questdo de como a €x-
tase sexual poderia levar a produgdo de an-
gustia, sendo que a solucdo para essas ques-
toes tornou-se a pedra fundamental de sua te-
oria economico-sexual: a teoria do orgasmo.

Assim, em 1923, Reich apresenta o seu
primeiro artigo sobre "A genitalidade do pon-
to de vista do progndstico e da terapia psica-
nalitica", porém, tem combatida sua teoria de
que, como Freud havia dito, realmente neuro-
se e vida sexual normal sdo duas caracteristi-
cas incompativeis em um mesmo individuo.

Da mesma forma, em 1924, depara-se

""A angustia so se
soluciona quando
o imagindrio
inconsciente pode
ser simbolizado...
O fantasma
desmascarado e
identificado,
perde seu poder
de perturbagdo
emocional."
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"0 corpo do
terapeuta deve ser
revelador do que
a crianca ndo
pode dizer, nem
escrever, nem
desenhar;
Jfantasmas que ela
exprime
inconscientemen-
te em seu modo de
agir.”
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com uma forte resisténcia por parte da socie-
dade psicanalitica, quando apresenta a teoria
do orgasmo, pois a Psicandlise comegava a
deixar de lado a teoria da libido:

"A Psicanalise e a economia sexual tomaram
dire¢des opostas, uma vez que a primeira passou
a ndo dar atengdo a quantidade emocional e a se
concentrar cada vez mais nos conteudos da vida
psiquica e a se desenvolver em dire¢gdo a uma
psicologia das idéias; enquanto que o foco de
Reich na quantidade de excitagdo deveria leva-
lo a0 campo da pesquisa da energia fisica" (
Boadella, 1985. p.19).

A teoria econdmica-sexual desenvolvida
por Reich, como ponto-chave de sua abordagem
terapéutica, pretende abarcar um novo campo
cientifico: a investigagdo da energia biopsiquica,
sendo que o cerne dessa teoria ¢ o fato de que a
saude psiquica depende da poténcia orgastica,
da capacidade do individuo de entregar-se para
o climax do ato sexual natural e para o amor.

Avangando um pouco na analise dessa
questdo, Reich considera que o tema "sexuali-
dade" atravessa outras areas do conhecimento
humano sofrendo influéncias do campo da Psi-
cologia, Fisiologia, Biologia e Sociologia, sen-
do transparente no livro 4 fungdo do orgasmo
(1975), seu discurso sobre a sexualidade se vin-
cula a condi¢do sdcio-econdmica. Assim,
quando diz que "as enfermidades psiquicas sao
a conseqiiéncia do caos sexual da sociedade"
(p. 14), refere-se a forma como esse caos atende
aos interesses dominantes de subjugar psicolo-
gicamente os individuos a uma sociedade hie-
rarquica, autoritaria e mecanizada.

Com isso, Reich considera que a supres-
sdo da sexualidade natural gera uma ansia de
prazer que, expressa-se fisiologicamente atra-
vés de espasmos musculares cronicos — que
denominou couraga. E esta ansia, diz ele, que
¢ o cerne do medo, que aprisiona homens e
mulheres, que os fazem sujeitarem-se a indivi-
duos ou grupos. Medo de ter uma vida inde-
pendente orientada para a liberdade. Medo que
serve de alicerce para a producdo de ditadores,
e que ¢ transmitido de geracdo para geragao.

Sabe-se que todo organismo vivo ex-
pressa-se em movimentos. Porém, esse proces-
so de expressdao pode sofrer inimeras altera-
¢oes. Cada movimento revela um estado bio-
logico e emocional do protoplasma. Um indi-
viduo encouragado, por exemplo, se manifes-
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ta de intimeras maneiras: de forma cons-
trangida, como se estivesse a se esconder; de
forma expansiva simulando uma fluidez que
de fato ndo existe.

O processo de encouracamento nao ¢
consciente, nem tampouco seu estado — uma
pessoa ndo tem consciéncia de sua couraga
como tal, mas sim do seu reflexo, que se da
através de suas percepgdes internas:

"Descreve-se como apatica, rigida, limitada,
vazia ou queixa-se de palpitacdes, prisdo de
ventre, insdOnia, insatisfagdo nervosa, nausea,
ete. Se a blindagem® existe a muito tempo e
também fez efeito nos tecidos dos orgdos o
doente procura-nos por causa de ulceras
pépticas, reumatismos, artrite, cancro ou angina
de peito" (Reich ,1989. p.434).

Na terapia reichiana toda somatizagao,
desconforto fisico ou emocional sdo traduzi-
dos em couraga. Outra caracteristica impor-
tante do organismo encouragado € sua incapa-
cidade de exprimir seus sentimentos de forma
auténtica.

"E incapaz de dar livre curso a raiva ou de bater
com o punho numa imita¢do de raiva" (...) "Nao
¢ capaz de mover a pelve para a frente. Quando
lhe pedem para o fazer, uma pessoa blindada
muitas vezes ndo compreendera o que lhe
pedem ou fara um movimento errado, isto ¢, um
movimento  indicativo  de  retraimento"
(Reich,1989. p.434).

Essa reflexdo ¢ essencial para que se
compreenda a couraca, que Gaiarsa (1984)
define como todo o esforgo de carga e conten-
¢do que dispendemos a fim de controlar a flui-
dez dos movimentos. E o dispositivo que trans-
forma fluéncia em estrutura. Isto é, um con-
junto de tensdes musculares cronicas inutil-
mente mantidas, porque, para que se entenda
o processo de encouragamento, ha de se ter
em vista a existéncia de dois tipos de couraga:
uma primeira, que caracteriza-se por contra-
¢oes musculares temporarias ou voluntarias e
que manifestam-se em qualquer animal vivo
quando ameacado, mas que sdo deixadas de
lado assim que a ameaca desaparece. E uma
segunda, onde as contragdes musculares sdo
de carater permanente ou cronico. Esta ulti-
ma, nasce da mesma fonte da anterior, porém
agora a ameaca ¢ constante, exigindo que as
defesas estejam sempre presentes, tornando-
se cronicas (Baker, 1980).

Trotta (1993) denomina essas couragas
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respectivamente como couraga funcional e cou-
raga estrutural, sendo que neste estudo nos referi-
remos a este ultimo tipo, que cronificam-se de tal
forma que, mesmo mais tarde quando desne-
cessdria ja nao consegue mais desfazer-se.

Gaiarsa (1984) afirma que, se confron-
tarmos a pobreza real de movimentos da gran-
de maioria das pessoas com toda riqueza que
elas poderiam ter, a diferenca serd espantosa.
A grosso modo, isso deve-se as couragas, que
nos impedem de fazer os gestos e movimentos
que queremos, desejamos ou precisamos fa-
zer; e que impediram no passado que fizésse-
mos 0s gestos que nos convinham.

E fundamental que se entenda que o po-
tencial patogénico nao vem do conflito psiqui-
co, ¢ sim da emocao reprimida nele. Por isso
nao ¢ suficiente ao individuo entender racio-
nalmente o seu conflito, a ndo ser que consiga
deflagrar os afetos associados. Sendo este
motivo das emogoes serem a questdo-chave da
abordagem reichiana.

Quanto mais Reich avangava na analise
das defesas do carater’, mais descobria que
toda pessoa neurética que tratava se achava
perturbada enquanto um organismo total, e
consequentemente deveria ser tratada sob esta
perspectiva (Boadella, 1985).

Tendo isso em vista, desenvolveu sua
abordagem conciliando técnicas de interven-
¢do terapéutica tanto verbal — que fundamen-
ta-se na Andlise do Carater, criada por Reich
tendo por base os pressupostos da psicanalise
— quanto corporais — pois 0 organismo vivo
tem uma infinidade de formas de expressar
seus sentimentos que nao apenas a linguagem
falada.

Na pratica sdo utilizados trabalhos que
incluem movimentos desbloqueantes (actings)
e expressivos, massagens, exercicios de rela-
xamento ¢ de respiragdo, posturas fixas e
estimulacdes sensoriais, trabalhos sobre os
reflexos fisiologicos ¢ sobre a relagdo
estabelecida através do vinculo cliente/
terapeuta. Entretanto, estas técnicas nao sdo
fixas e sistematicas devido as especificidades
de cada individuo, e que podem ser caracteri-
zadas como (1) hipo ou hiperorgonoéticos, na
medida em que estdo respectivamente com
menor ou maior carga orgondtica’ no organis-

mo. Ou ainda; (2) pelo seu trago de carater que
nunca € "puro". Na verdade somos uma unido
de todos eles, sendo que ha sempre aquele que
¢ dominante na psicodinamica do sujeito, e que
devera ser norteador no seu processo de
desencouragamento.

Contudo, a metodologia utilizada encer-
ra uma certa logica, iniciando-se pelos primei-
ros segmentos e progressivamente avangando
para os ultimos, ou seja, obedece a seqiliéncia
do desenvolvimento ontogenético (encéfalo-
caudal e proximo-distal). Entretanto, Trotta
esclarece que esta regra ndo ¢ seguida de for-
ma rigida, pois trabalhamos sobre um sistema
de vida integrada e ndo sera coerente seguir-
mos uma regra de maneira mecanica, segmen-
to apds segmento.

No inicio, o tratamento da-se em fun-
¢do do desencouragamento segmentar; a me-
dida que este processo alcanca seu objetivo,
passa-se para a fase final da terapia, que cons-
ta de uma mobilizacdo simultanea sobre vari-
os segmentos e estimulacdo da respiragao pro-
funda, com o objetivo de aumentar a carga
energética no corpo ¢ finalmente recuperar o
reflexo do orgasmo ** objetivo final da terapia
reichiana ** onde o individuo tem uma descar-
ga energética, com convulsoes por todo o cor-
po, semelhantes a0 momento do orgasmo. Para
alcangar esse nivel de entrega € necessario um
desbloqueio tal para que o organismo ndo se
encontre mais segmentado ¢ sim coeso em sua
unidade fisica e emocional.

"Poténcia orgastica ¢ a capacidade de abando-
nar-se, livre de quaisquer inibic¢des, ao fluxo de
energia biologica; a capacidade de descarregar
completamente a excitagdo sexual reprimida por
meio de involuntarios e agradaveis convulsdes
do corpo” (Reich,1975. p.92).

Na concepgao reichiana o reflexo do or-
gasmo ¢ buscado como uma manifestagdo do
ciclo vital: carga-tensdo/descarga-relaxamen-
to, isto ¢, tudo na vida é um movimento de
carga e tensdo, onde se reune forca para ir de
encontro aos desejos (seja no trabalho, nas di-
versas relagdes, no lazer, etc.) — seguido do
movimento descarga relaxamento, onde goza-
se a conquista e a vivéncia. Esta ¢ a lei que rege
a vida, se nao a obedecemos, se fazemos o que
nao desejamos ou nos colocamos em situacao
de stress excessivo, devemos isto a couraga.

Em sintese, a abordagem reichiana tem

"Na

concepg¢io
reichiana o ser
humano é uma
unidade
biopsiquica cujo
funcionamento é
expresso
simultaneamente
em emocoes e
fungoes
fisiologicas. As
contengoes
emocionais
associadas aos
impulsos instintos
privados de
satisfacdo
cronificam-se
perturbando o
funcionamento
orgdnico e
psicologico; sendo
esta a origem de
todas as
patologias."’
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"A Psicandlise e a
economia sexual
tomaram direcoes
opostas, uma vezg
que a primeira
passou a ndo dar
atencdo a
quantidade
emocional e a se
concentrar cada
vez mais nos
conteudos da vida
psiquica e a se
desenvolver em
direcdo a uma
psicologia das
idéias; enquanto
que o foco de Reich
na quantidade de
excitagdo deveria
leva-lo ao campo
da pesquisa da
energia fisica"
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por objetivo o desencouragamento, ou seja,
desfazer tragos da psicodindmica do sujeito que
limitam sua expressividade fisica e emocional.

METODOLOGIA ADOTADA NO PROCESSO
INVESTIGATORIO

Analisando os enfoques teoricos dos
paradigmas que vém sendo utilizados nas in-
vestigagdes  educativas  (positivista, inter-
pretativo e socio-critico) e, considerando o
contexto no qual foi realizada as observagdes do
estudo, optamos em adotar o paradigma de
perspectiva humanistico-interpretativa.

Na opinido de Arnal e outros (1992), este
paradigma apresenta um maior risco de
subjetividade e imprecisdo nos resultados, sem
que por isso tenhamos que renunciar ao seu
estudo. Portanto, tendo consciéncia das des-
vantagens apontadas, o estudo foi realizado
dentro desta perspectiva, considerando as li-
mitagdes que um estudo desta natureza possa ter
em termos de generalizagdes, isto ¢, de
transferibilidade, embora os dados conclusivos
que apresentamos nao tenham esta finalidade.

Dentro de uma perspectiva humanistico-
interpretativa, a investigagdo caracterizou-se
como sendo um estudo descriti-vo-exploratdrio,
uma vez que se propde verificar finalidades e
estruturas metodologicas de cada pratica
observada; acdo e interagdo do facilitador e
interpretacdo do significado atribuido a cada
pratica pelos participantes.

A observagao foi o instrumento uti-

lizado na coleta das informagdes. Quatro foram
0os grupos observados, ou seja, grupos de
Antiginastica, de Biodanga, de Formagao Pessoal
e de Terapia Reichiana. Além das anotagdes
realizadas durante as observagdes, realizou-se
entrevistas com alguns praticantes ¢ com
professores-facilitadores. Os praticantes
entrevistados foram selecionados aleatoriamente.
Os professores-facilitadores  permitiram e
facilitaram a coleta das informagdes, que
apresentamos como dados conclusivos do
estudo.

Antes de passar a descri¢do e analise das
informagdes, queremos registrar que durante
todo  processo investigatorio tinhamos
consciéncia que o estudo realizado se constitui
um exercicio de investigagdo sem a pretensdo de
generalizar as inferéncias conclusivas, mas sim
de contextualiza-las.

DESCRICAO E ANALISE DA COLETA DAS
INFORMACOES

As informagdes recolhidas no estudo
levado a cabo engloba observagdes e entrevistas
com facilitadores-professores e praticantes das
quatro praticas corporais alternativas, isto &,
Antiginastica, Biodanca, Formacdo Pessoal e
Terapia Reichiana. Em continuagao,
apresentamos a sintese do quadro geral das
observagdes realizadas no decorrer do processo
investigatorio.

O estudo englobou observagdes de 41
sessoes, totalizando 83 horas de observagdes,
acrescidas das 18 entrevistas com praticantes ¢
facilitadores conforme especificagdo no quadro
geral. A duracdo das sessdo foi variada,

Quadro Geral das Observagoes

Pratica observada | N° de sessdes | Tempo observado | Entrevista com pacientes
em minutos e facilitadores

Antigindstica 10 600 - |

Biodanca 09 1.620 4 4

Formagdo pessoal 12 2.160 3 I

Terapia ocupacional 10 600 5 -

TOTAIS 41 4.980 12 6
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sendo a menor de 60 minutos e a maior de
180 minutos.

Com a finalidade de ir ao encontro dos
objetivos do estudo, passamos a descrever e
analisar cada uma das praticas corporais ob-
servadas.

Antiginastica

O trabalho nesta pratica era dirigido por
uma fisioterapeuta, ocorrendo as aulas em um
consultorio—sala espagosa, acarpetada, bem
arejada, com colchonetes e demais materiais
necessarios ao trabalho. A freqiiéncia sema-
nal das sessOes era de 120 minutos, divididas
em duas sessoes de 60 minutos cada, sendo
que era oferecido um terceiro horario, também
de 60 minutos, para aqueles alunos que dese-
jassem fazer mais aulas ou que faltassem em
uma das duas primeiras.

A operacionalizacdo das sessoes segue
a seguinte rotina:

Primeiro momento: normalmente os
alunos chegam uns cinco minutos antes de ini-
ciar a sessao. Conversam livremente, raramen-
te entrando em questdes pessoais.

Falavam com a facilitadora (responsa-
vel pela direcao da sessdo), sem nenhuma for-
malidade, de como tinham passado. Caso re-
ferissem alguma dor ou tensdo, na medida do
possivel, ela orientava-os com algumas alter-
nativas para sairem do referido quadro.

Segundo momento: os alunos sao con-
vidados a escolherem seus lugares na sala, para
comegcar a sessio propriamente dita. A primei-
ra tarefa solicitada aos alunos é que perceba
seu pé, o contato deste com o chdo, pois no
entender da facilitadora, isso ¢ basico para
que a pessoa comece a trabalhar toda a sua
estrutura corporal.

Apos isso feito, passa-se a trabalhar com
alongamentos, automassagem, exercicios de
respiracao e outros movimentos. Sendo que, o
que caracteriza esses trabalhos € que os mes-
mos sdo realizados lentamente, num tempo
relativamente longo. Muitas vezes a facili-
tadora também os executa, explicando e de-
monstrando-0s. Sempre atenta a execug¢ao,
corrige quando alguém assume uma posicao
prejudicial a postura, sem ensinar a forma mais
ou menos correta de fazer, delegando sempre

ao aluno que descubra a forma como tomara
consciéncia do que esta fazendo.

Terceiro momento: ao final dos exerci-
cios ¢ sempre proposto ao aluno que deite-se
no colchonete, relaxe e perceba como esta se
sentindo. Orienta-se para a importancia de
alongar-se antes de levantar.

Relato das observacéoes

Na conversa informal com a facilitadora
ela nos diz que as pessoas que buscam o seu
trabalho tém duas peculiaridades: em primei-
ro lugar ndo querem a dinamica das academi-
as de ginastica, desejando um trabalho mais
calmo, mais relaxante, ¢ em segundo lugar,
sofrem de lesdes musculo-esqueléticas, ten-
sdo, stress, etc, percebendo em sua abordagem
a possibilidade de alivio ou resolucao desses
problemas através da proposta alternativa.

Outro ponto na proposta da pratica que
relatamos, diz respeito a abordagem do indi-
viduo como um todo. Sempre esclarece aos
alunos que ndo tratara somente o local que esta
sendo alvo de queixa naquele momento, pois
se um musculo esta lesado, os outros estardo
sendo sobrecarregados. Objetiva com isso dei-
xar claro que o trabalho ndo sera dirigido ex-
clusivamente para a lesdo, apesar de que esta
ndo sera perdida de vista. Diferente de
Bertherat, ndo houve nas sessoes observadas
um espacgo explicito delegado a fala, ela ndo ¢
proibida, porém também nado ¢ estimulada,
buscada como parte do processo terapéutico e
grupai. Uma Unica vez durante as sessoes per-
cebe-se uma aluna desabafar seus problemas,
mas isto ndo ocorreu durante a sessao, € sim
em conversa informal antes do inicio. Os pro-
prios alunos, ao chegar, limitam-se a conver-
sar o trivial.

Pode-se dizer que, quando a facilitadora
observada define sua abordagem como
Antiginastica, estd na verdade apontando sua
perspectiva de trabalho como entende as do-
engas ¢ deformagoes fisicas, de que forma tra-
ta seus pacientes e que postura assume consi-
g0 mesma.

Biodanca

Foram acompanhados dois grupos de
Biodancga durante o processo investigatorio. A

""Descreve-se
como apdtica,
rigida, limitada,
vazia ou queixa-se
de palpitacoes,
prisdo de ventre,
insonia, insatis-
facdo nervosa,
ndusea, etc Se a
blindagem’ existe
a muito tempo e
também fez efeito
nos tecidos dos
orgdos o doente
procura-nos por
causa de ulceras
pépticas, reuma-
tismos, artrite,
cancro ou angina
de peito."
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"E incapaz de dar
livre curso a raiva
ou de bater com o
punho numa
imitacdo de raiva'’
(...) "Ndo é capaz
de mover a pelve
para a frente.
Quando lhe pedem
para o fazer, uma
pessoa blindada
muitas vezes nio
compreenderd o
que lhe pedem ou
fara um movi-
mento errado, isto
é, um movimento
indicativo de
retraimento."
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coleta das informacdes nesta pratica foi feita
através da observacdo participante, uma vez
que ndo ¢ aceito que alguém fique observando
"passivamente" as sessoes.

Em geral as sessoes de Biodanga obser-
vadas duravam em tomo de 180 minutos, com
um encontro semanal, com a seguinte dinamica:

Primeiro momento: as pessoas come-
cam a chegar e ficam conversando e "brincan-
do" livremente por quase 60 minutos.

Segundo momento: o facilitador chama
os alunos para fazer uma grande roda, senta-
dos no chao. Quando tem um aluno novo, to-
dos se apresentam, o habitual ¢ pegar na mao
do companheiro ao lado para passar-lhe a vez
na apresentagao.

Nesse momento o facilitador retoma al-
guns pontos da tltima aula, onde entdo todos
tém a liberdade de falar sobre suas impressoes
e sensagoes da aula anterior.

Este também ¢ momento das informa-
¢des e recados, por parte de qualquer elemen-
to do grupo, ao grande grupo.

Terceiro momento: todos ficam descal-
cos e sdo convidados a iniciar a vivéncia, que
dura de 80 a 100 minutos. Esse momento esta-
va assim assim dividido:

1. Parte inicial: As vivéncias iniciam nor-
malmente de duas formas : (1) todos de maos
dadas formam uma roda ¢ caminham juntos
ao som de uma musica’; ou (2) inicia-se an-
dando sozinho ou a dois, para entrar em
sintonia com o andar do outro (com ou sem
musica);

2. Parte principal: aqui sera dado énfase as
cinco linhas de vivéncia (vitalidade, cria-
tividade, afetividade, sexualidade e trans-
cendéncia), podendo-se trabalhar todas em
uma mesma aula, ou enfatizando-se o traba-
lho sobre duas ou trés apenas. Isso dependera
do grupo e dos objetivos do facilitador para
com este.

A cada exercicio proposto durante a
sessao, o facilitador da uma pausa onde de-
monstra o que quer que seja feito e fala do
objetivo e da importancia do trabalho. Ao
final de cada um desses exercicios, as pes-
soas que fizeram juntas, abracam-se e¢ des-
pedem-se, antes de passar para a proxima
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vivéncia, que normalmente serd com outra
pessoa. Isso ndo significa que nao se pode
continuar com a mesma dupla, porém se isso
perdura por muito tempo, o facilitador pro-
pde que procurem trocar oS pares ou trios
para ndo se formar pequenos grupos dentro
do grande grupo.

Quanto as vivéncias em si, eram
envolventes ora pelo prazer, ora pelo des-
conforto que suscitavam, situacdo essa bas-
tante individual, que fazia com que num
mesmo exercicio, algumas pessoas ndo con-
seguissem participar, por vezes se afastando
ou chorando, enquanto outras mostravam em
gestos e palavras um gosto por estar
vivenciando-as.

Nesse sentido, quando as pessoas se sen-
tem mal ou se isolam durante a sessdo, o
facilitador procura ser o continente, ora apro-
ximando-se delas, ora deixando que a propria
pessoa lide com suas dificuldades.

3. Parte final ou volta a calma: algumas vezes
as sessoes eram finalizadas com uma "roda de
despedida", como ¢ denominado pela faci-
litadora, ou com qualquer outra dinamica de
confraternizagdo, onde os participantes sao
convidados a se despedirem uns dos outros
com um gesto, um abraco, etc .

Relato das observacoes

Em uma das sessdes, um participante
relatou que antes de iniciar a pratica da
Biodanga se sentia muito solitario. De fato,
observou-se que as pessoas se procuravam,
saiam juntas e faziam programas fora do espa-
¢o de trabalho. Alids, nesse sentido, ndo ape-
nas os grupos observados, mas os Bio-
danceiros, como se costuma chama-los, pro-
movem festas entre eles e procuram se conhe-
cer melhor e estreitar relagoes.

Em contraponto, percebeu-se que esta
aproximac¢ao acaba sendo terreno fértil para
que muitos dos relatos de desagrado e mal-es-
tar que alguém possa ter para com o grupo ou
com algum elemento, ndo sejam exteriorizados
no grande grupo. Mesmo que se diga que ¢
necessario respeitar a disponibilidade e o rit-
mo de cada um, ha momentos em que esse tipo
de argumentagdo pode estar camuflando situ-
acoes dificeis de se lidar, as quais as pessoas,
nao se propondo a certificarem-se sobre o que
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esta ocorrendo, tangenciam tais questoes. Ci-
tamos abaixo, a titulo de ilustragdo, alguns re-
latos ouvidos em conversas informais:

- "Na tltima aula fiquei na frente da casa ven-
do vocés entrarem, ndo consegui entrar também
... chorei na sombra de uma arvore e fui embora
..."" (€ comum esta pessoa ndo participar de al-
gumas vivéncias, se excluindo — pessoa com
um ano e meio de vivéncias nesta pratica);

- "Me sinto mal ao me expor ao grande
grupo"(aluno a um ano nesta pratica);

- "Nao gosto de fulano" (aluna com trés me-
ses de Biodanga);

- "Me incomoda a forma como as pessoas se
olham aqui, principalmente quando sdo as mu-
lheres ..." (aluna com trés meses de Biodanca).

Chamamos a atengdo para esta ques-
tdo porque estas coisas jamais eram ver-
balizadas no grupo, ao mesmo tempo que
percebemos muitas pessoas tencionadas du-
rante as vivéncias. Ocorre que, criar situagdes
vivenciais que fazem emergir pensamentos ¢
emogdes ¢ ndo provocar relatos e andlises
mais profundas, pode ser tdo dissociativo
quanto ficar elucubrando a respeito do que
se sente.

Formacio pessoal

As sessoes de Formagdo Pessoal obser-
vadas se realizavam em uma sala de ginastica
olimpica, onde havia tatames, sobre os quais
eram feitas as vivéncias.

As sessoes faziam parte de uma disci-
plina do Curso de Mestrado em Ciéncias do
Movimento Humano, onde os investigadores
atuaram como observador-participante € como
facilitador, onde a freqiiéncia era de um en-
contro por semana de aproximadamente 120
minutos ¢ as sessdes obedeciam a seguinte
seqiiéncia:

Primeiro momento: no inicio da sessao
os alunos sdo estimulados a falar alguma coisa
referente a ultima sessdo. Coisas que ainda ndo
relataram e que gostariam de dizer naquele mo-
mento. Antes de iniciar a sessdo propriamente
dita, o facilitador explica ao grupo as atividades
que serdo realizadas. Neste momento, todos fi-
cam sentados em circulo e descalgos. Momento
que ¢ denominado de Ritual de Entrada.

Segundo momento: sdo propostos tra-
balhos corporais aos quais a participagdo fica
a critério de cada aluno, entretanto eram raras
as vezes que alguém nao participava.

As vivéncias constam de dois outros mo-
mentos bem configurados. Por um lado, ativi-
dades que variam de uma sessao a outra, ora
individuais, ora em pequenos grupos, de
caracter ludico e cooperativas. Os jogos com-
petitivos sdo substituidos por jogos cooperati-
vos. Nesta pratica o facilitador estimula os
participantes a realizar atividades sem o auxi-
lio da visdo (com venda nos olhos).

Por outro lado, atividades de sensi-
bilizacdo que sdo realizadas em duplas, ora uti-
lizando algum instrumento como mediador en-
tre um corpo e outro (bola, corda, bastdes, etc),
ora em contato corporal direto. Tanto em um
momento como em outro, a musica faz parte
do cenario como elemento propulsor das emo-
¢des. O facilitador utiliza como recurso peda-
gogico a troca permanente dos pares, fazendo
com que cada individuo tenha que vivenciar as
atividades com todos os elementos do grupo.

Nas sessoes em que o trabalho final pro-
posto se realiza em duplas, ¢ sugerido que as
duplas conversem sobre as vivéncias, isto &,
que cada um fale para o outro como se sentiu,
procurando ndo mascarar seus desconfortos.

Terceiro momento: os participantes fa-
ziam registro das emogdes vivenciadas, ou seja,
o facilitador propde que cada participante es-
creva aquilo que entender relevante sobre o
que foi vivenciado. A técnica utilizada tem a
finalidade de garantir a fidedignidade dos sen-
timentos, emocdes, etc, que ira facilitar a ela-
boragdo do memorial descritivo final, tarefa
que todos os participantes deverdo realizar no
final do curso (memorial descritivo das
vivéncias).

Quarto momento: a Gltima parte da ses-
sd0 € denominada de Ritual de Saida, momen-
to em que o facilitador oportuniza cada parti-
cipante a falar de si, isto €, como sentiu as
vivéncias, sem entrar em julgamento de méri-
to sobre as tarefas propostas. Este ¢ um mo-
mento de verbalizagdo para cada um dizer o
que quer, desde que fale de si. O facilitador
adota uma posi¢do de escuta, sem julgamen-
tos ou apartes.

""Poténcia
orgdstica é a
capacidade de
abandonar-se,
livre de quaisquer
inibigoes, ao fluxo
de energia
bioldgica; a
capacidade de
descarregar
completamente a
excitacdo sexual
reprimida por
meio de
involuntdarios e
agraddaveis
convulsées do
corpo."”
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"0 significado
que hoje dou a
terapia da para
sintetizar no
seguinte:
autoconhecimento
, ou seja, tenho
conhecimento das
causas das dores e
rompo com isso.
Ndo aturo mais
viver um longo
prazo com situa-
coes
desconfortantes,
criei uma percep-
¢do e sinto quan-
do ndo estou legal
e tomo outro
rumo, que me dé
mais prazer. Eu ja
vejo isso, tenho
um sinal de alerta
que se instalou,
que me permite
corrigir o rumo".
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Como se tratava de um curso de mes-
trado, a sessdo ndo era composta apenas de
vivéncias. Havia sempre um momento em que
se discutia algum texto, cujo conteudo permi-
tia que os participantes fizessem algumas re-
flexdes sobre a pratica.

Relato das observacées

Relatamos as observagoes tendo em vis-
ta os objetivos basicos da Formagao Pessoal.
Esta abordagem é um espago onde, através das
vivéncias ¢ do estimulo a verbalizagdo, ¢
oportunizado ao sujeito utiliza-la como via de
expressao e comunicacdao. Dentro deste qua-
dro ¢ freqiiente ouvir um aluno falar de si, suas
dificuldades e facilidades, de recordagdes que
havia esquecido ou mesmo de como se sente
naquele momento. Destacamos alguns relatos
verbalizados pelos participantes desta pratica:

- "De olhos abertos acabo trabalhando sempre
com as mesmas pessoas e com os olhos fecha-
dos nunca se sabe quem &, e isto faz com que
eu me sinta bem";

- "De olhos vendados no inicio eu sentia mui-
ta angustia, queria saber quem estava comigo,
mas agora nao ligo mais para isso";

- "Me percebi extremamente contido no tra-
balho em dupla";

- "Pintei o que estou buscando hoje: o crepus-
culo do sol, os passaros, o movimento, a natu-
reza ..." (trabalho que consiste em fazer a mas-
cara que gostaria no rosto do outro, utilizando
cremes coloridos);

- "Na técnica sobre o relato da infancia, fiquei
impressionada de ter lembrado da casa quei-
mada ... Porque nunca falei isso para ninguém,
acho que nem para o meu marido".

Os relatos dos participantes eram feitos
no grande grupo e sempre ocorriam no ritual
de saida, momento em que o professor-
facilitador oportuniza que cada um fale de si,
de como se sentiu naquela vivéncia. Neste
momento ndo se permite julgamento de méri-
to sobre o que foi proposto, mas sim, relatar
aquilo que se permite dizer de si no grande
grupo. O professor-facilitador apenas escuta,
ndo intervém, oportuniza a exteriorizagdo dos
sentimentos e das emogdes.

Apbs o ritual de saida, costumava-se
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discutir textos que o professor indicava previ-
amente, todos relacionados a corporeidade.
Neste momento, as pessoas passavam a falar
de si e de sua postura profissional. No debate,
muitas vezes os animos "esquentavam" e al-
guns pontos de vista eram divergentes. Nesse
caso, o professor intervinha em alguns momen-
tos até que dava-se um fechamento, sendo sis-
tematicamente proposto um outro tema para o
encontro seguinte. Era uma forma de alimen-
tar o grupo de subsidios teéricos que auxilias-
sem na compreensao do vivenciado.

Destacamos criteriosamente alguns re-
latos ouvidos nos debates:

"Foi 6timo, agora passo a entender como ¢
importante vivenciar um trabalho como este
antes de propor aos alunos";

"A diferenca entre esta e outras praticas cor-
porais que eu ja vivenciei, ¢ que nesta ndo ha
preocupagdo de responder a um modelo pre-
determinado, mas sim de realizar as ativida-
des de forma espontanea."

Os relatos tinham sempre um carater in-
dividual, cada um dizia o que queria. Nao ha-
via interpretacdo do que ocorria nas sessoes,
cada um deveria buscar respostas as suas in-
dagagdes, seja interpretando o que ouvia do
grupo, seja através dos subsidios sugeridos nos
textos e debatidos no grande grupo.

Contudo, dentre as razdes que levam as
pessoas a fazer esta vivéncia destacam-se: (1)
a possibilidade de adquirir maior auto-
conhecimento; (2) a compreensdo que ¢ im-
portante se trabalhar corporalmente antes de
trabalhar o outro e, (3) a vontade de conhecer
esta abordagem como uma abordagem corpo-
ral alternativa.

Terapia reichiana

As observagdes desta pratica teve uma
particularidade, tratava-se de uma abordagem
terapéutica individualizada nao sendo permi-
tido observadores. Para inclui-la no estudo
servimo-nos das anotagdes da autora deste tra-
balho, que por ter formagao nesta técnica foi
facilitadora e observadora ao mesmo tempo.
Isto de certa forma, constitui-se uma limita-
¢do do estudo.

O trabalho foi levado a cabo em con-
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sultério particular. A freqiiéncia das sessoes
foi de uma sessao semanal com duragdo de 60
minutos (embora se possa realizar mais de uma
sessdo por semana).

A dindmica das sessdes seguiu o seguin-
te itinerario:
Primeiro momento: o participante

verbaliza neste momento como se encontra ou
qualquer assunto de seu interesse.

Segundo momento: a partir do que foi
exposto no primeiro momento, existem dois
encaminhamentos basicos: (1) caso traga al-
gum assunto emergente’, fica-se no campo
verbal o tempo necessario dentro do horario
terapéutico para trabalharmos o assunto em
questdo, ou propoe-se alguma vivéncia que de
alguma forma se vincule as suas necessidades
ou; (2) se por outro lado, ndo ha assunto que
se considere relevante, passa-se a dar énfase
ao seu estrutural’, através de propostas que
podem ser, predominantemente, verbal ou
vivencial. Dependendo do trabalho proposto,
o facilitador participa ativamente ou observa,
acompanhando o cliente e, se necessario, in-
tervém.

Ao final de cada vivéncia, certifica-se
de como o paciente esta. Avalia-se o que lhe
aconteceu, 0 que sentiu, quais pensamentos lhe
ocorreram , etc.

Terceiro momento: ao final da sessdo
procura-se dar um fechamento ao trabalho, que
pode ser um relaxamento, ou interpretagdo
desde a perspectiva reichiana do que foi
vivenciado, uma espécie de feedback do que
se passou. Na verdade o procedimento neste
momento, oscila muito de um cliente para ou-
tro e de uma sessao para outra.

Relato das observacoes

Esta pratica trabalha com um referencial
psicossomatico, que vai além do simples olhar
ndo dicotomico sobre o homem. Em tese, avan-
¢a na medida que apresenta uma metodologia
especifica de intervengdo que atua sobre a
biodindmica das emocgdes. As pessoas que o
procuram, buscam trabalhar e avaliar profun-
damente sua dindmica de vida, delegando ao
terapeuta o direito de toca-lo, interpreta-lo,
apontar suas contradigdes, deflagrar emocdes,

propor-lhe que faca exercicios ou assuma de-
terminadas posturas, etc.

Descrevemos alguns relatos que regis-
tramos no decorrer desta pratica:

"Esse trabalho ndo permite que nos escondamos
atras do discurso, o exercicio acaba mexendo e
trazendo coisas profundas" (participante com
oito meses de terapia);

"As outras (praticas corporais que ja vivenciou)
eram s exercicios fisicos, ndo mexiam com 0s
sentimentos ¢ emogdes nem traziam isso a tona,
como na reichiana, que mexendo o corpo traz coi-
sas internas, profundas, que faz emergir o
inconsciente"(participante com dez meses de te-
rapia).

O terapeuta reichiano trabalha sobre as
representagdes psiquicas € emocionais e so-
bre os correspondentes corporais destas repre-
sentagdes no sujeito. Este, por sua vez, entra
no processo tendo consciéncia disso e dele-
gando esse poder ao terapeuta, para juntos pro-
vocarem transformagdes na sua vida.

Sendo assim, do ponto de vista corpo-
ral, o objetivo ¢ desfazer as couragas ** re-
g)/élresentagf)es fisicasl dos desv.ios en}ocionais

e do ponto de vista emocional ¢ fazer a
analise caracterologica ** que objetiva tratar
o trago de carater do sujeito, que da mesma
forma, reverter-se-4 em abrandamento das
couragas.

Um praticante ap6s algumas sessoes re-
lata:

"O significado que hoje dou a terapia da para sin-
tetizar no seguinte: autoconhecimento, ou seja,
tenho conhecimento das causas das dores e rom-
po com isso. Nao aturo mais viver um longo pra-
zo com situagdes desconfortantes, criei uma
percepgdo e sinto quando nao estou legal e tomo
outro rumo, que me dé mais prazer. Eu ja vejo
isso, tenho um sinal de alerta que se instalou, que
me permite corrigir o rumo".

Quando diz isso, refere-se ao fato de
dar-se conta de quando estd indo além de seu
limite, estressando-se e agredindo-se, causan-
do mal-estar e dor. Nesse momento, ao ouvir-
se, respeita seu ritmo ¢ muda de atitude. Com
esse funcionamento tem alcangado melhora e
pode até¢ decidir terminar o processo tera-
péutico, desejo que serd respeitado pelo
terapeuta.

"Acredito que
ocupam um lugar
intermedidrio
entre formas
tradicionais de
exercitar o corpo
(ou manter a
linha)" (...) "e as
TC* propriamente
ditas. Distanciam-
se das formas
tradicionais por
seu repudio a
simples manuten-
¢do da forma
fisica e a preocu-
pagdo puramente
estética. Aproxi-
mando-se das TC
por sua énfase em
nogoes como
‘consciéncia
corporal’, 'ener-
gia', 'espontanei-
dade ',

'repressdo’ entre
outras. Por outro
lado, os profissi-
onais que criam
estas prdticas
corporais ou a
elas se dedicam
costumam ser ex-
bailarinos, ex-
atores,
fisioterapeutas ou
mesmo profes-
sores de gindstica
e mais raramente
psicologos ou
médicos."”
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"0 conjunto das
reacoes inconsci-
entes do analista a
pessoa do
analisando e mais
particularmente a
transferéncia
deste" (...)
"Freud... vé nela
o resultado da
'influéncia do
doente sobre
sentimentos
inconscientes do
médico’' e subli-
nha que 'nenhum
analista vai mais
longe do que os
seus proprios
complexos e
resisténcias
internas lhe
permitem’, 0 que
tem como
corolario a
necessidade de o
analista se
submeter a uma
andlise pessoal."
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DISCUSSAO E INTERPRETACAO DAS
INFORMACOES

— Pontos de encontro e divergéncia —

A tarefa a que nos propomos podera ser
bem mais extensa, de forma que ndo pensa-
mos esgota-la. Entretanto, selecionamos alguns
pontos de encontro e de divergéncia entre as
praticas corporais alternativas estudadas.

Antes, porém, gostariamos de apontar
que ao longo deste estudo foi se explicitando
dois campos de abordagens corporais distin-
tas, as quais recorremos a Russo (1993), que
traduz muito bem o que vamos referir, ao defi-
nir de forma diferenciada as praticas corpo-
rais das terapias corporais. Conceitua as pri-
meiras como ndo curativas, na medida em que
ndo se denominam como um tratamento, refe-
rindo-se a estas da seguinte forma:

"Acredito que ocupam um lugar intermediario
entre formas tradicionais de exercitar o corpo
(ou manter a linha)" (...) "e as TC* propriamente
ditas. Distanciam-se das formas tradicionais por
seu repudio a simples manutengdo da forma
fisica e a preocupagdo puramente estética.
Aproximando-se das TC por sua énfase em
no¢des como 'consciéncia corporal', 'energia’,
'espontaneidade’, 'repressdo’ entre outras. Por
outro lado, os profissionais que criam estas
praticas corporais ou a elas se dedicam costu-
mam ser ex-bailarinos, ex-atores, fisioterapeu-
tas ou mesmo professores de ginastica e mais
raramente psicologos ou médicos" (Russo,1993.
p.117).

Russo inclui nesse espectro a Biodanga
e a Antiginastica, sendo que acrescentamos a
Formagao Pessoal, vista neste trabalho como
pertencente a este enfoque.

Em contraponto, o autor define as tera-
pias corporais como "um conjunto mais ou
menos homogéneo" (p.l 17), por ser comum
terem Reich e sua teoria como polo norteador.

Queremos, portanto, dizer que estas li-
nhas limitrofes nao ficam claras, quando tra-
tamos de questdes mais genéricas no leque de
interpretagcdes possiveis entre estas aborda-
gens, tais como a importancia dada em todas
elas a uma perspectiva integrada de homem,
seja quando (1) Bertherat diz que nossa histo-
ria de vida se expressa tanto nas linhas de nos-
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S0 corpo, como em nossa dindmica psiquica;
ou (2) quando Toro aponta a urgéncia de uni-
ficar o individuo, e entender que corpo ¢ alma
sdo dois aspectos de uma mesma realidade; ou
(3) quando Lapierre ¢ Aucouturier buscam
avangar em sua pratica psicomotriz indo de
encontro a uma leitura mais afetiva e psicolo-
gica, além de corporal de seus alunos e, por
ultimo, (4) quando Reich afirma que o homem
¢ uma unidade psicossomatica.

Ocorre que ao discutir o corpo discuti-
mos o homem em suas condi¢des fisicas, psi-
cologicas e espirituais, sua cultura e socieda-
de na qual esta inserido, enfim lhe lancamos
um olhar que até dissocia ao dizer, como o fago
agora, mas ja nao pode mais dissociar ao per-
ceber e ao vivenciar, como buscam fazer as
abordagens corporais acima. Pois todas elas
tém uma leitura sobre o sujeito que, ao negar a
dualidade corpo/mente, para Russo (1993),
"psicologizam" as praticas corporais ¢
"somatizam" as teorias psiquicas.

Outro ponto comum a todas as aborda-
gens aqui estudadas é o que se refere a pro-
posta de que a formagdo dos profissionais das
diferentes técnicas, passa também por uma
formagdo de cunho pessoal, que significa di-
zer que estes devem se trabalhar corporalmen-
te, desenvolver sua propriocepgdo e a consci-
éncia de si, para que assim, compreendendo
suas variaveis subjetivas, tornem-se mais ca-
pacitados para trabalhar com as outras pesso-
as e, assim, ensind-las a descobrir suas
potencialidades.

Uma das preocupagdes basicas na for-
magao do terapeuta reichiano, bem como em
todas as psicoterapias, € que se tome consci-
éncia do "processo da contratransferéncia",
definido por Laplanche como:

"O conjunto das reagdes inconscientes do ana-
lista a pessoa do analisando e mais particular-
mente a transferéncia deste" (...) "Freud... vé
nela o resultado da 'influéncia do doente sobre
sentimentos inconscientes do médico' e sublinha
que 'menhum analista vai mais longe do que os
seus proprios complexos e resisténcias internas
lhe permitem', o que tem como corolario a
necessidade de o analista se submeter a uma
analise pessoal" (p.146).

Em suma, contratransferéncia sdo sen-
timentos e sensagdes que o paciente provoca
no terapeuta e/ou que este tltimo dedica aque-
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le. Para lidar com tais situagdes é necessario
que o terapeuta tome consciéncia de tais ques-
toes, evitando deter-se em dificuldades subje-
tivas suas, pois pode implicar em perda na
qualidade do tratamento, ndo promovendo a
cura ¢ o desenvolvimento terapéutico a que se
propde.

Entretanto, esta ndo ¢ uma discussdo que
esta presente apenas nas terapias corporais; nas
préticas corporais ja se preconiza a necessida-
de de se oportunizar ao professor e/ou
facilitador, que vivencie sua expressividade
corporal como um meio a mais que vai com-
pletar sua formagao.

Talvez o ponto mais claro e polémico,
que esta abordagem levanta, seja permitir que
o professor passe a ter mais disponibilidade
corporal, conheca melhor suas limitagdes e, ao
mesmo tempo, possa refletir sobre elas.

Este autoconhecimento permite o
desbloqueio de certas resisténcias, permite uma
dimensao mais real das limitacdes de cada in-
dividuo frente as diferentes situagdes e,
consequentemente, prepara o profissional para
ter uma postura de escuta em relagdo aos seus
alunos, melhorando assim a compreensao e seu
relacionamento com eles, evitando que caia no
lugar comum da conduta ditatorial e repressora,
sempre que se deparar com suas proprias difi-
culdades estampadas no outro.

Porém, a forma com que estas aborda-
gens conduzem suas vivéncias se diferenciam
bastante, podendo-se destacar o fato de, como
ja vimos, as praticas corporais nao terem dire-
tamente a cura como meta, mas sim proporci-
onar o autoconhecimento.

Para tanto, além das praticas corporais
alternativas abrirem um espaco para a refle-
x40, onde a fala (verbalizacdo) estd presente
como componente pedagdgico, como no caso
da Formag@o Pessoal, possibilitam vivéncias
corporais variadas num clima de espontanei-
dade e descontracdo, onde 0s movimentos es-
tereotipados propostos pelo professor nao fa-
zem parte da rotina.

Ainda dentro das peculiaridades referen-
tes as praticas corporais ¢ terapias corporais,
as primeiras enfatizam o relaxamento, a
sensibilizacdo, apropriocepcao, o alongamen-

to, a expressividade, a criatividade, etc, en-
quanto as segundas buscam a catarse, a toma-
da de consciéncia associada as emocdes ai vin-
culadas, como meio para o crescimento pes-
soal.

Percebemos que existe uma multi-
plicidade de motivagdes que leva as pessoas a
procurar e se identificar com as praticas cor-
porais alternativas que vao desde:

a) uma crenga no grupo, no calor humano, no
afeto, no contato, no respeito mutuo e possibi-
lidade de resolugdo de problemas como soli-
ddo, inibic¢do, dificuldades de relacionamen-
to, como € o caso dos praticantes de Biodanga;

b) o desejo de um espago de introspecao e re-
laxamento, sem uma interagdo direta entre os
componentes do grupo como ¢ o caso dos pra-
ticantes da Antiginastica;

¢) a necessidade de trabalharem a si proprios
enquanto professores, refletirem sobre sua
praxis, a partir de uma pratica corporal que
poténcia atividades ludicas individuais e
grupais e de sensibilizacdo, sem a preocupa-
¢do de responder a esteridtipos psicomotores
previamente determinados, como € o caso dos
praticantes da Formagao Pessoal;

d) a perspectiva de mudanga de comportamen-
to através de uma elaboragdo que se d4 no cam-
po fisico e psicoldgico simultaneamente, como
¢ o caso dos praticantes da Terapia Reichiana.

Por tudo o que foi dito, fica claro que,
apesar das diferencas nas formas de interven-
¢do e em suas esséncias tedricas, tanto as pra-
ticas corporais como as terapias corporais,
mesmo sendo denominadas a partir do
referencial corpo ** que pode ser interpretado
como dissociativo ¥ , tem muito presente uma
percepcao integrada do sujeito, compreenden-
do que o0 homem ¢é um ser inconcluso e que ao
perceber-se assim busca nas mais variadas al-
ternativas uma complementaridade as suas
auséncias, sejam elas subjetivas ou objetivas,
pois precisa constantemente rever seus con-
ceitos e fazer uma auto-avaliagdo que deve,
obviamente, estender-se aos profissionais des-
tas areas.

Deste modo, sem receio de estarmos
sendo reducionistas, entendemos que as vari-
as propostas de praticas corporais atendem a
publicos especificos. Para cada corpo teorico
havera sujeitos que se identificardo e busca-
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rdo vivencia-los. Os interesses e as necessida-
des humanas sdo muitos, bem como as inime-
ras abordagens terapéuticas existentes.

O que nos cria davidas e nos faz questi-
onar, ¢ o porqué estas e muitas outras praticas
corporais sao remetidas ao desprezo cientifi-
co. Nos parece imperativo que sejam discuti-
das e tenham reconhecido seu valor social. Nao
¢ mais possivel negar que muitas pessoas as
procuram e se valem delas para crescimento
pessoal.

Finalizando, no que diz respeito a uma
alternativa metodologica viavel a formagao de
professores ¢ que complemente sua qualifica-
¢do profissional, a hipotese que ocorre, a par-
tir de tudo quanto foi visto até aqui, ¢ de des-
tacar a proposta de Formagdo Pessoal, nao
apenas porque varias sdo as abordagens que
adotam tal perspectiva, mas também por com-
preender que € importante vivenciar e explo-
rar as proprias potencialidades, refletir sobre
sentimentos e comportamentos assumidos,
enfim, aumentar o nivel de autoconhecimento
como pré-requisito para uma capacitagao pro-
fissional mais ampla e consistente.

A Formagao Pessoal como mais uma al-
ternativa via de formagdo de professores,
terapeutas, psicologos e pedagogos em geral,
ndo pretende ser uma formagdo acabada, mas
sim uma formagdo permanente que oportunize
vivéncias corporais freqlientes e um repensar
continuado da capacidade de escuta da deman-
da do outro.

CONCLUSAO

E significativo destacar o quanto as pra-
ticas corporais aqui apresentadas nascem da
necessidade de resgatar um homem que viva
suas diferentes dimensdes — pensar, sentir e
agir — de forma nao reducionista, valorizan-
do sua criatividade, sensagdes e percepgdes,
remetendo-o a uma introspec¢ao que lhe pro-
porcione refletir e resignificar sua acdo, nao
caindo no lugar comum do movimento
repetitivo ¢ mecanizado. Segundo estas prati-
cas, a relagdo que o sujeito constréi com seu
corpo ¢ definitiva na construcdo de sua subje-
tividade, de tal forma que as pessoas procu-
ram-nas com o designio de preencher hiatos
que se formaram em sua vida pessoal e profis-
sional.
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E nesse aspecto que nos ocorrem algu-
mas duvidas como: seria possivel ao espago
escolar amenizar o "elo perdido" na infancia
que origina a dissociagdo a que estdo subju-
gados homens e¢ mulheres? Até que ponto a
proposta escolar pode e deve ser terapéutica?
Talvez se pensarmos terapéutico, na medida
em que "cura" o sujeito da ignorancia de si
mesmo, ¢ da relagdo com seu corpo, opor-
tunizando que este contate com suas poten-
cialidades, desejos e emocgdes, podendo
redimensionar suas possibilidades de vida, isso
seja possivel.

Entretanto, para que possamos mostrar
o caminho ao outro, apoiando-nos em Bert-
herat, ¢ preciso procurar o proprio caminho
de volta para casa. Trata-se aqui de mais um
ponto em comum entre estas praticas, € que
diz respeito a formacao dos formadores no que
se refere a relacdo que estabelece com seu pro-
prio corpo e com o corpo do outro, enfim, a
construcdo da subjetividade do proprio pro-
fessor, como um pressuposto para a sua
capacitagdo profissional.

Sem duvida, € preciso redimensionar os
pressupostos com os quais trabalha a educa-
¢do pela via corporal. Muitas s3o as propos-
tas, mas aquelas que apontam para uma
vivéncia que ressalte os sentimentos, emogdes
e capacidades do individuo e que leve-o a dar
maior significado ao que faz, nos parece ser
mais um caminho alternativo.
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NOTAS

! Entendem por fantasma uma produgio imaginaria in-
consciente, isto &, capaz de motivar comportamentos sem que

o individuo tenha destes consciéncia . "Assim,... s6 pode ser
expresso através do simbolico" (1984, p.8).

2 . , . . . - .
"Blindagem" ¢ a primeira denominagdo dada por Reich ao
que mais tarde chamaria de couraga.

3 L.

Os tragos de caracteres trabalhados na abordagem reichiana
sdo: falico, narcisista, histérico, masoquista, sadico, compulsi
vo e oral.

4 o s . \

"Orgondtica" vem de Orgonio, nome dado por Reich a ener
gia geradora de vida presente na atmosfera e especialmente
concentrada no organismo vivo.

*Este trabalho pode ser incrementado com outra dindmica, de-
pendendo da intengdo do facilitador, tais como andar no ritmo
da musica, olhar no olho do outro, etc.

¢ Emergente: conflitos relacionados a vida atual.

7 Estrutural: conflitos relacionados a histéria da vida pregressa
do sujeito.

* A sigla TC ¢ utilizada no texto de Russo (1993), substituindo
a expressao "terapias corporais".
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