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A investigacdo sobre o fendmeno da
longevidade focaliza o potencial bi-
olégico e psicossocial da espécie
humana para conseguir prolongar a
expectativa de vida em 6timo estado de
saude. Estudos realizados nos ultimos
anos tém demonstrado que as
influéncias genéticas e biolégicas sobre
a longevidade dependem em alto grau
da presen¢a ou auséncia de influéncias
especificas de estilo de vida. A saude e
a longevidade que se observam na
idade avancada sao determinadas
principalmente por fatores internos e
externos que atuam durante todo o
processo de desenvolvimento do ser
humano. No entanto, 0 que se constata
€ uma abundancia de mitos e uma
escassez de dados cientificos sobre a
complexidade do desenvolvimento do
adulto. Nesse  contexto, surgem
questbes extremamente complexas:
Qual é a natureza de algumas etapas
superiores da evolu¢do humana? Quais
as formas de unidade que integram os
estilos de vida dos seres humanos mais
evoluidos? Para responder a essas
questdes, €& necessario encontrar
exemplos de personalidades de ordem
verdadeiramente superior e estabelecer
0 que se constitui realmente uma
personalidade de ordem superior.
Estudiosos que tém investigado esse
problema sugerem que o©0s maiores
misticos e sabios do mundo, como Buda
e Socrates, representam algumas
etapas mais evoluidas do
desenvolvimento humano. Procurando
contribuir ~ com essa area do
conhecimento, apresenta-se um modelo
tedrico de lazer como um dos elementos
constitutivos de estilos de vida de
pessoas auto-realizadas e
metamotivadas para o crescimento
transpessoal, tendo em vista subsidiar
futuras investigacées empiricas sobre o
fendbmeno da longevidade plenamente
vivida. No modelo proposto, o tempo
livre € o suporte social, no qual o in-

dividuo liberado de todas as suas
obriga¢des institucionais e pessoais
podera defender-se das ideologias

mercantilistas e patologicas do ser,
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conquistando assim o lazer como o
espaco-tempo no qual é possivel o real
desenvolvimento do individuo através
da produc¢ao, gestdo ou do usufruto de
bens culturais em plena harmonia com a
natureza, a sociedade, o0s outros e
consigo mesmo. O lazer assim
estruturado constitui parte do nucleo
fundamental de estilos de vida
direcionados para o crescimento, nos
quais as dimensbes profissionais,
familiares, religiosas, politicas,
instrucionais e pessoais do individuo
deverdo estar auto-realizadas, para
poder permitir o desenvolvimento de
metas transpessoais. Portanto, o
modelo de lazer transpessoal pode ser
considerado um indicador de estilos de
vida plena que, por conseguinte, podem
determinar uma longevidade sadia.
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A investigacao sobre o fenomeno da
longevidade focaliza o potencial biologico e
psicossocial da espécie humana, para conse-
guir prolongar a expectativa de vida em oti-
mo estado de saude (Pelletier, 1986). E mui-
to mais facil captar o conteudo e os detalhes
da investigacao sobre a longevidade sem con-
siderar seu grau de complexidade, do que
procurar analisar os resultados psicologicos,
o contexto dessa investigacdo e seu impacto
posterior. O contexto ¢ um elemento critico e
bastante sutil em todos os sistemas de in-
vestigag@o: "sem contexto ndo ha significa-
do" (Bateson,1987). Para Kenneth Pelletier,
a maioria dos estudos e aplicagdes clinicas
de longevidade tém considerado superficial-
mente o seu contexto mais amplo, centran-
do-se estritamente no nivel da realidade bio-
quimica. Embora isso seja inquestiona-
velmente produtivo, constata-se uma certa
cegueira ante a realidade concreta e as con-
seqiiéncias éticas e filosoficas.

Cada vez mais, torna-se claro que ndo s6
¢ possivel um enfoque integral como ¢ também
mais eficaz quanto ao aspecto sdcio-economi-
co. Programas de longevidade e satide 6tima tém
mostrado resultados extraordinarios. A longevi-
dade depende dos mesmos fatores que condu-
zem a uma saude otima (Pelletier,1986). Diver-
sos estudos t€ém mostrado que a longevidade
depende de uma combinagao de fatores. Entre-
tanto, ressalta-se que as variaveis psicossociais
prognosticam a longevidade com maior preci-
sdo que as variaveis biologicas.

Estudos realizados nos tltimos anos tém
revelado que as influéncias genéticas e biolo-
gicas sobre a longevidade dependem em alto
grau da presenca ou auséncia de influéncias
especificas de estilos de vida (Pelletier,1986).
Ja na década de 30, John Dewey em seu clés-
sico livro, Problems ofaging, mostrava sua pre-
ocupagdo com os contextos econdomicos, poli-
ticos e culturais para analise dos processos
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O stress é um
fator que
determina todos
os estados de
satde otima
assim como de
doenca,
contribuindo
para que o
individuo alcance
ou nédo a sua
expectativa
média de vida. As
investigacbes
prospectivas
sobre o stress sdo
particularmente
importantes
porque revelam
as interacbes
entre os estados
psicoldgicos, a
salide e a
longevidade.
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bioldgicos: "necessitamos conhecer as formas
em que os contextos sociais influenciam os
processos bioldgicos, assim como também
conhecer 0os meios com os quais estes condi-
cionam a vida social". Apesar do reconheci-
mento dessa relagdo, os pesquisadores em dis-
tintas areas de especializagdo continuam ado-
tando modelos reducionistas, procurando es-
tudar determinadas variaveis isoladamente em
vez de considera-las como um conjunto de
inter-relagdes. A investigacao sobre as influ-
éncias psicologicas em processos biologicos
implicitos na longevidade requer uma aborda-
gem de totalidade.

As variaveis psicossociais ¢ as praticas
de estilo de vida estabelecidas na adolescén-
cia sao fatores singulares de previsdo mais sig-
nificativos sobre a saude na idade adulta e so-
bre a longevidade. Os fatores psicossociais t€ém
uma tdo forte influéncia que, na realidade,
superpdem-se aos determinantes genéticos e
biologicos. A saude e a longevidade que se
observam nos ultimos anos sao determinadas
principalmente por fatores internos e externos
que atuam ao longo da vida do individuo. O
potencial de longevidade depende, portanto,
de todo o processo de desenvolvimento, ndo
sendo assim um epifendmeno que ocorra ao
acaso ou inexplicavelmente ao final da vida
(Pelletier, 1986).

Apesar da sofisticacao das investigacoes
genéticas, bioquimicas e neuroendocrinas, o
fator de previsdo singular mais preciso sobre
a longevidade continua sendo o estilo de vida.
As pesquisas de Erdman Palmore para desen-
volver um Coeficiente de Longevidade procu-
raram estabelecer as inter-relagdes entre os
fatores fisicos, mentais e sociais, determinan-
do a influéncia relativa de cada um deles e
como se correlacionavam com a longevidade.
Foi, entdo, possivel melhorar a precisdo das
predi¢cdes de longevidade que anteriormente
era realizada através de calculos que tomava
por base apenas estatisticas de expectativa de
vida. Constatou-se, entdo, que a manutengao
da satde, a capacidade mental e a satisfacao
nas atividades sociais eram os fatores mais
importantes relacionados com a longevidade.
Estudos posteriores indicaram que os princi-
pais fatores de previsao de longevidade podem
ser assim hierarquizados: (1) satisfacdo no tra-
balho; (2) indice de felicidade; (3) estado fisi-
co. Essas descobertas estdo de acordo com as
praticas de estilo de vida observadas entre as
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comunidades centendrias. Deve-se destacar
que "a produtividade, o equilibrio psicologico
¢ a satisfagdo geral ante a vida sdo fatores es-
senciais no incremento da expectativa de vida"
(Pelletier, 1986).

O stress € um fator que determina todos
os estados de saude 6tima assim como de do-
enga, contribuindo para que o individuo alcan-
ce ou ndo a sua expectativa média de vida. As
investigagcdes prospectivas sobre o stress sao
particularmente importantes porque revelam
as interagdes entre os estados psicologicos, a
saude e a longevidade. Com base nisso, 0s in-
dividuos podem aprender a adaptar-se mais
positivamente ao stress para, no minimo, al-
cangar a sua expectativa média de vida, uma
vez que as praticas de estilos de vida sob forte
stress prejudicam a expansao da longevidade
e a qualidade de vida.

Nas investigagdes psicologicas, cada
vez mais a pessoa de meia idade parece estar
substituindo a rata branca ou o estudante. A
meia idade pode transformar-se num periodo
de auto-realizagdo, no qual as pessoas
podem estar mais capacitadas psicolo-
gicamente e socialmente para viver a vida de
modo plenamente humano, ou se converter
num periodo de crise em que os fatores de
ameaca a integridade fisica, mental e social
tornam-se um impedimento ao seu de-
senvolvimento. Entretanto, o que se constata
¢ uma abundancia de mitos e escassez de
dados cientificos sobre a complexidade do
desenvolvimento do adulto. Os estilos de
vida praticados e mantidos ao longo da vida
influenciam diretamente o processo de su-
peragdo da crise da meia idade. Se o indivi-
duo tem realizado esforgos a partir da ju-
ventude para encarar a vida com flexibili-
dade e tem reconsiderado seus objetivos e
seu estilo de vida, entdo sua adaptagdo aos
anos criticos da meia idade fortalecera a
saude oOtima e a longevidade (Pelletier,
1986).

Todavia, as diferentes disciplinas, psi-
coldgicas ou ndo, tradicionais ou ndo, oci-
dentais ou ndo, tém mostrado que a investi-
gacdo cientifica tem subestimado o potencial
de crescimento e bem-estar pleno do ser
humano. Uma grande quantidade de novos
dados foram surgindo sem que pudessem ser
incorporados a quaisquer dos modelos de
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natureza humana até entdo existentes. Pro-
curando responder a tal necessidade, foi sen-
do elaborado a perspectiva transpessoal de
desenvolvimento humano. Esta perspectiva
se ocupa com a expansdo do campo da in-
vestigacao psicologica para incluir dimen-
soes do comportamento humano que se re-
lacionam a estados de satde e bem-estar em
nivel 6timo. Para isso, busca fundamentacao
tanto nas abordagens ocidental como oriental
sobre a realizacdo dos potenciais humanos
(Walsh e Vaughan, 1989).

Abraham Maslow, um dos principais
precursores da psicologia humanista, ainda
na década de 60, ja alertava para o surgi-
mento de uma outra perspectiva psicoldgica
que ia muito além da auto-realizagdo ao
transcender os limites habituais de indivi-
dualidade. Considerava que a Psicologia
Humanista, a Psicologia da Terceira Forga,
era um movimento transitério, uma prepa-
racdo para uma Quarta Forga, ainda mais
elevada, transpessoal, transumana, centrada
mais no cosmo do que nas necessidades e
interesses humanos, indo além da condic¢do
humana, da identidade, da individuagado e de
coisas semelhantes (Maslow, 1968).

A investigacdo sobre o desenvolvi-
mento humano na perspectiva transpessoal
faz surgir questdes extremamente comple-
xas. Qual é a natureza de algumas etapas
superiores da evolugdo humana? Quais as
formas de unidade que se revelam nos estilos
de vida dos seres humanos mais evoluidos?
Para responder a essas questdes ¢ necessario
encontrar exemplos de personalidades de
ordem  verdadeiramente superior €
estabelecer o que constitui realmente uma
personalidade de ordem superior. Estudiosos
que tém investigado esse problema sugerem
que os maiores misticos e sabios do mundo,
como Buda e Socrates, representam algumas
etapas mais evoluidas do desenvolvimento
humano: Bergson, Toynbee, Tols-toi, James,
Schopenhauer, Nietzsche, Maslow, entre
outros (Wilber, 1989).

Desenvolvimento e transcendéncia siao
conceitos intimamente relacionados na inves-
tigacao sobre os estados mais elevados de sat-
de e bem-estar que o ser humano pode atingir.
Para Maslow, mais além da auto-realizagdo
estava a necessidade de autotranscendéncia.
Estudando pessoas sadias, auto-realizadas,

Maslow descobriu varias caracteristicas essen-
ciais dos estilos de vidas das pessoas meta-
motivadas para o crescimento transpessoal.
Essas pessoas satisfazem suas necessidades
basicas adequadamente, tendo assim condigdes
para prosseguir na sua busca de realizagdo
pessoal através de necessidades de nivel supe-
rior. Isso significa que essas pessoas tém uma
boa saude fisica; que as questdes relativas a
seguranca pessoal e social estdo resolvidas; que
amam e sdo amadas; que sdo respeitadas pelo
seu proprio valor e que estdo satisfeitas com
os papéis que desempenham na sociedade.

Nos estudos sobre evolugdo da consci-
éncia, Ken Wilber enfatiza que "o desenvolvi-
mento € evolucao" e que "a evolugdo ¢ trans-
cendéncia", destacando o pensamento de Erich
Janstch que considera "a evolugao como auto-
realizacdo através da autotranscendéncia", e,
tendo a transcendéncia como meta final a Uni-
dade da Consciéncia. O desenvolvimento psi-
cologico do ser humano pode ser comparado
a um reflexo microcésmico do crescimento
universal em seu conjunto, semelhante as for-
magoes geologicas da terra, avangando nivel
por nivel, com cada nivel sobrepondo-se ao
anterior, de modo que o inclui e o transcende.
Nos estudos sobre o desenvolvimento huma-
no, Piaget, Werner, Loenvinger, Ariete,
Maslow, Jacobson e Kohlberg todos mencio-
nam, em sua totalidade ou em parte, o concei-
to de etapas estratificadas de crescente dife-
renciagdo, integracao e unidade (Wilber, 1989).

Ja se investigou bastante sobre as eta-
pas e niveis inferiores e médios do desenvol-
vimento humano. Entretanto, sobre as etapas
e niveis superiores que o ser humano pode al-
cangar, continuam um campo pouco explora-
do. Sabendo-se que os auténticos misticos e
sabios do planeta representam os perfis de de-
senvolvimento mais evoluidos da condigdo
humana, e que estes tém deixado informagdes
bastante detalhadas sobre o processo de suas
proprias transformagdes, alguns estudiosos
tém-se dedicado a essa problematica, inves-
tigando personalidades consideradas extra-
ordinarias. Maslow escolheu para suas ob-
servacOes pessoas adultas auto-realizadas
que tenham vivido a maior parte de suas vi-
das com plenitude. De suas pesquisas surgi-
ram muitas questdes, mas havia algo de que
ele era convicto: quando se estuda pessoas
sadias, fortes, criativas, tém-se uma visdo
diferente da humanidade.

Estudando
pessoas sadias,
auto-realizadas,
Maslow desco-
briu varias
caracteristicas
essenciais dos
estilos de vidas
das pessoas
metamotivadas
para o
crescimento
transpessoal.
Essas pessoas
satisfazem suas
necessidades
basicas
adequadamente,
tendo assim
condi¢ées para
prosseguir na sua
busca de
realizagédo
pessoal através
de necessidades
de nivel superior.
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As pessoas
sadias,
auto-realizadas
que atingem um
nivel 6timo de
bem-estar
apresentam um
estilo de vida de
carater
transpessoal. Sdo
pessoas que,
noseu
desenvolvimento,
transcendem o
seu proéprio
processo de
individuacéao,
pois buscam
harmonizar-se
com a natureza,
com os outros,
com a sociedade,
com o Espirito e
com o Cosmo.
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As pessoas auto-realizadas que buscam
o crescimento transpessoal participam, sem
excecdo, numa causa exterior a seus proprios
interesses, em algo fora de si mesmas. Sao
pessoas que trabalham com devogao, como se
fosse uma missao ou vocagdo, no sentido sa-
cerdotal. Trabalham seguindo uma chamada
do destino, amando verdadeiramente o que
fazem, de modo que a dicotomia trabalho/pra-
zer nao existe (Maslow, 1971). Observa-se tam-
bém que as pessoas mais evoluidas estao mais
motivadas para colaborar e para servir (Walsh
eVaughan,1989).

Consciéncia cosmica, vivéncia trans-
cendental, experiéncia mistica, iluminagéo,
experiéncia culminante sdo termos utilizados
pela perspectiva transpessoal do desen-
volvimento humano para identificar momen-
tos transitorios de extremo éxtase, de pro-
funda unidade com o cosmo. Para Maslow, o
termo experiéncia culminante é uma ge-
neralizagdo dos melhores momentos do ser
humano, os mais felizes de sua vida, aqueles
que nem sempre ¢ possivel descrever com a
linguagem que se dispde. A natureza
transcendental dessas experiéncias ¢ tdo pro-
funda e comovente que pode mudar para
sempre o carater de uma pessoa. ApoOs
vivenciar tais momentos de éxtase, a pessoa
percebe que algo de belo, de perfeito
aconteceu, que entrou em contato com o di-
vino, que a sua consciéncia foi iluminada. As
pesquisas sociologicas indicam que, numa
determinada populagdo, mais de 1% das
pessoas tendem a vivenciar experiéncias
trancendentais (Walsh, Elgin, Vaughan e
Wilber, 1989). Varios estudiosos tém rea-
firmado o valor de tais experiéncias como
geradoras de mudangas positivas para a saui-
de e bem-estar do individuo, fato que Jung ja
havia anunciado ha bastante tempo em sua
teoria psicologica.

As pessoas sadias, auto-realizadas que
atingem um nivel 6timo de bem-estar apresen-
tam um estilo de vida de carater transpessoal.
Sao pessoas que, no seu desenvolvimento,
transcendem o seu proprio processo de
individuag@o, pois buscam harmonizar-se com
a natureza, com os outros, com a sociedade,
com o Espirito e com o0 Cosmo. Nesse proces-
so de evolugdo de Ser, essas pessoas vivenci-
am com muita freqiiéncia estados cosmicos,
experiéncias de transcendéncia material e de
unidade espiritual. No estilo de vida trans-
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pessoal, todas as dimensoes da existéncia hu-
mana s3o plenamente vividas. Configura-se,
entdo, uma determinada simetria nas inte-re-
lagdes que se estabelecem, na qual flui a ener-
gia da solidariedade ecoldgica, humana, soci-
al, espiritual e cosmica.

Como situar o lazer nessa simetria do
estilo de vida transpessoal? O tempo livre é o
suporte social, no qual o individuo, liberado
de todas as suas obrigacdes institucionais e
pessoais, podera defender-se das ideologias
mercantilistas e patologicas do ser, conquis-
tando, assim, o lazer, como o espago/tempo
no qual € possivel o seu real desenvolvimento
através da producdo, gestdo ou usufruto de
bens culturais em plena harmonia com a natu-
reza, a sociedade, os outros e consigo mesmo.
O lazer assim definido constitui parte da si-
metria dos estilos de vida direcionados para o
crescimento, nos quais as dimensoes profissi-
onais, familiares, religiosas, politicas, ins-
trucionais e pessoais do individuo deverdo es-
tar auto-realizadas o suficiente para poder per-
mitir o desenvolvimento de metas trans-
pessoais. O lazer ¢, portanto, a auto-realiza-
¢do através da autotranscendéncia no tempo
livre. A perspectiva transpessoal do lazer indi-
ca ndo haver dicotomia entre o individual e o
bioldgico, entre o individual e o social, entre o
individual e o cosmico.

No estilo de vida transpessoal, todas as
dimensdes da vida do individuo estao interli-
gadas numa simetria que participa do holo-
movimento. Cada uma das dimensoes ¢ capaz
de refletir a simetria em sua totalidade. Por-
tanto, o modelo de lazer transpessoal pode ser
considerado um indicador de estilos de vida
plena, que, por conseguinte, pode determinar
uma longevidade sadia, auto-realizadora e
autotranscendente.
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