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Francisco Sobral*

Ciéncia, Filosofia e Arte, o tema des-
ta mesa redonda, ¢ um desafio a0 mesmo tem-
po insuperavel e excitante. Que ninguém es-
pere um debate disciplinado e conclusivo, tais
sdo a diversidade, a extensdo e as interde-
pendéncias dos problemas dissimulados sob
este triplo guarda-chuva. Contudo, a sua in-
sercdo como topico maior numa conferéncia
promovida por um colégio vocacionado para
o tratamento cientifico do desporto €, por si
$0, uma decisdo tdo invulgar que o simples
facto de podermos reflectir sobre questdes
nao ortodoxas no discurso da «ciéncia nor-
mal» deste campo supera todas as dificulda-
des e limitacdes inerentes a tdo vasto
ecletismo tematico.

O que ¢ «normaly», no sentido em que
Thomas Kuhn' emprega este termo para defi-
nir as manifestagdes metodoldgicas e discur-
sivas proprias de um estado de equilibrio epis-
temoldgico no interior de uma disciplina ci-
entifica, € a conformagdo de toda uma confe-
réncia ao status quo do pensamento e do agir
académicos. Tal conformagdo ¢, a0 mesmo
tempo, conceptual e literal, como podemos
reconhecer na terminologia imposta as
seccoes, nos temas escolhidos para os painéis
e, principalmente, nas contribui¢cdes suposta-
mente «livres» dos autores das comunicagoes
- cuja expectativa suprema, e seu constrangi-

mento também, ¢ vé-las aceitas pelos referees
designados pela organizagao.

Esta fora do meu propdsito, e sobretu-
do das minhas capacidades, qualquer aborda-
gem ao desporto pela via das relagdes com a
Arte. A investigacdo estética ndo se basta da
experiéncia estética que € comum, em maior
ou menor grau, a todo o sujeito e o tema tem
ocupado, de resto, autores tdo respeitaveis
como F. Keenan®, David Best’ e Joseph. H.
Kupfer'. Também ndo assumirei a pose do fi-
l6sofo - que ndo sou - mas, em vez disso, ten-
tarei que partilhem comigo alguma coisa da
experiéncia reflexiva do trabalhador cientifi-
co que, num modesto recanto da sua oficina,
se questiona sobre os motivos, 0s instrumen-
tos, os caminhos e os resultados do seu traba-
lho, sem perder de vista o conjunto da produ-
¢do que emerge daquele dominio que se con-
vencionou designar, mal ou bem, «ciéncias do
desporto». A incursdo na Filosofia sera, as-
sim, o olhar critico, a avaliagdo permanente
dos critérios que presidem a uma pratica cien-
tifica tomada em si mesma e na sua relagdo de
contemporaneidade com a demais.

Em conformidade com o titulo que es-
colhi para esta exposi¢do, irei desenvolver
sumariamente trés teses que proponho desde
j& ao vosso exame e que S30:
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(1) A produgdo cientifica na orbita do
desporto reflecte sobretudo as condigdes ins-
titucionais em que tem sido realizada e, na
auséncia de uma tradi¢do cientifica longa e
coerente, ¢ mais vulneravel as distor¢oes ja
identificadas em outras disciplinas.

(2) Desprovida de uma unidade inter-
na, esta produgdo atomiza-se, como nenhuma
outra, em subdisciplinas, subdominios e es-
pecialidades que, numa escala reduzida, re-
produzem a imagem de um amplo sector do
panorama cientifico dos nossos dias.

(3) Neste contexto de crise de identi-
dade epistemologica, ndo se destaca nenhum
«paradigma emergentey» capaz de alterar o
sentido e o conteudo da investigagdo, nem essa
preocupagdo transparece da pratica daque-
les que sdo os unicos em condigdes de o
conceptualizar, propor e impor, ou seja, os
proprios investigadores cientificos.

*kk

Passemos entdo ao desenvolvimento da
primeira tese, tomando como ponto de partida
um autor do Brasil, Adroaldo Gaya. Na sua dis-
sertagdo de doutoramento, Gaya afirma que, nas
ciéncias do desporto, «as investigagdes respon-
dem predominantemente as questdes advindas
das disciplinas de origem» e que «as variaveis
independentes de investigacdo, se bem que nor-
malmente referenciadas ao desporto, encon-
tram-se distanciadas das praticas desportivas
concretas.»’ Gaya deveria ter acrescentado que
esta caracteristica nao ¢ exclusiva da produgao
cientifica dos paises de lingua portuguesa, par-
ticularmente de Portugal e do Brasil, constitu-
indo, pelo contrario, um trago fisonémico uni-
versal neste dominio.

Assim, devemos rejeitar a idéia de que,
nos dois paises, foram circunstancias particu-
lares de ordem historico-politica e politico-
econdmica mais ou menos recentes que dita-
ram esta fisionomia, reconhecendo, em alter-
nativa, que o equivoco ¢ geral e contraido a
partir da submissdo voluntaria aos modelos
transcritos da literatura internacional. Uma
revisdo sumaria dos periddicos cientificos
mais prestigiados mostra-nos exactamente isso
e ndo ¢ por um investigador ou uma equipa de
investigadores terem acesso a financiamentos
mais generosos ou a meios de trabalho mais

sofisticados que as fragilidades tedricas sdo
ultrapassadas. Este € um problema que se re-
solve sobretudo na esfera do raciocinio cien-
tifico e ndo pelos critérios dos financiadores e
administradores da ciéncia - os quais, pelo
contrario, com a sua intervengao decisiva em
certos pontos do processo de producdo cienti-
fica, muito tém feito para o perpetuar.

Hé com certeza diversos caminhos para
entendermos este fendmeno - ou, com mais
propriedade, este epifendmeno - que estigma-
tiza o conhecimento normal nas ciéncias do
desporto. A tentagdo para o discurso episte-
mologico € muito grande entre nos, a um lado
e outro do mar, e, como da bibliografia luso-
brasileira do nosso dominio ndo consta um s6
epistemologista genuino e encartado mas ape-
nas alguns autodidactas, podemos prestigiar-
nos com meros arrebiques de linguagem sem
corrermos o risco de nos mandarem calar. Por-
que esta tentacdo acaba por revelar-se, mais
cedo ou mais tarde, em prejuizo de quem se
lhe sujeita, gostaria de vos propor um outro
caminho, aquele que considera a produgao ci-
entifica como um Aambito particular da
actividade social produtiva e, logo, sujeita a
regras e influéncias comuns - e, por isso, sus-
ceptivel também de ser analisada por instru-
mentos comuns.

Esta, neste caso, a analise tematica, de
matiz socio-historico, praticada por Gerald
Holton®. Segundo este autor, qualquer traba-
lho cientifico € um acontecimento em que po-
demos identificar oito aspectos que levam a
outras tantas modalidades de investigacao - ou
de meta-investigacao, ja que se trata de eluci-
dar questdes como os motivos determinantes,
as condi¢des ¢ a coeréncia interna do trabalho
do investigador. Esses aspectos, aplicando a
alguns deles a minha propria terminologia, sao
os seguintes: epocalidade, articulagdo, contex-
to da descoberta, trajectoria pessoal, evolugdo
psicobiografica do autor, caracteristicas socio-
logicas do meio, mudanga cultural e contetido
l6gico da obra. Nao conhego, no dominio das
ciéncias do desporto, qualquer analise da obra
de um autor ou de uma corrente que tenha le-
vado em conta todos ou alguns destes aspec-
tos de uma maneira conseqiiente. Tentarei, por
isso, exemplificar algumas das implicagdes
«uteis» da enumeragdo de Holton para a criti-
ca epistemoldgica das ciéncias do desporto e,
por extensao, da actividade fisica.
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I. A epocalidade é o primeiro requisi-
to para apreender o conteido cientifico do
acontecimento, o qual decorre num periodo
marcado por um saber cientifico «publico» que
se exprime, como diz Holton, em «factos, da-
dos, leis, teorias, técnicas e corpos de doutri-
nas ditos cientificos.»’. No nosso campo pro-
blematico, a epocalidade é tdo dbvia quanto a
dependéncia dos nossos investigadores em
relagdo aos temas em voga nas ciéncias de vi-
gilancia. Se as primeiras iniciativas cientifi-
cas, ainda ao tempo da vigéncia inquestionada
do conceito de educagdo fisica, perduraram
com uma razoavel estabilidade, sobretudo as
de cariz anatomo-fisiologico e docimoldgico,
jé nas décadas mais recentes, ultrapassada
aquela fase em que a estrutura e a medigdo do
valor fisico deixaram de constituir a pedra
filosofal dos investigadores, o panorama da
investigacdo ¢ marcado por uma sucessao de
dominagdes de curta duracdo exercidas por
disciplinas (as «correntes » neurofisiologicas,
psicossocioldgicas, psicanaliticas, etc.) e por
temas particulares transferidos do interior da-
quelas disciplinas, quase sempre de maneira
acritica e mecanica, denunciando ao mesmo
tempo um forte impeto para a afirmagao cien-
tifica ¢ uma impoténcia até agora insuperada
para definir uma autonomia tematica convin-
cente. Se os historiadores da ciéncia do proxi-
mo século encontrarem algum motivo de inte-
resse na produgdo cientifica que o desporto
engendrou, ndo deixardo de se surpreender com
o retrato-robd que, para além das pessoas e das
circunstancias particulares, sera o legado do
investigador em ciéncias do desporto da ultima
metade do século XX: um coureur de themes
insaciavel e sempre insatisfeito, apesar da in-
discutivel pericia que chegou a demonstrar no
manejo das ferramentas do oficio.

Esta prolixidade tematica que alguns
poderdo levar por conta de leviandade ou
plagiato, solugdo facil para investigadores tec-
nicamente habeis, porém carenciados de ima-
ginacao criadora, tem sido explicada a luz da
tenra idade das ciéncias do desporto e das rela-
¢oes de dependéncia estabelecidas com as ci-
éncias de vigilancia, precedendo em muitos
casos a sua precaria formulagdo. Nao se nos
afiguram pertinentes estas explicagdes porquan-
to outras disciplinas e subdisciplinas da mes-
ma idade ou mais recentes até, transportando
as dependéncias concebiveis a partir das tradi-
¢oes cientificas de que se ramificaram, apre-

sentam uma autonomia problematica que lhes
confere morfologia propria - como sdo os ca-
sos da informatica em relagao a fisica; da enge-
nharia ambiental em relacdo a ecologia ¢ aos
demais ramos da engenharia; ou da comunica-
¢do social no contexto das ciéncias sociais €
humanas. Logo, se o desporto ndo conseguiu,
até hoje, afirmar uma iniciativa cientifica
autbnoma, nao sera em constrangimentos
epocais de caracter geral, associados ao estado
do saber ou das mentalidades, que devemos
buscar a explicacao mas, porventura, numa de-
ficiente apreensao do que, da sua massa feno-
menal, ¢ susceptivel de constituir um objecto
integrado e integrador da inquiri¢do cientifica.
Retomaremos esta hipotese mais adiante, quan-
do fizermos uma breve alusdo ao desporto na
optica do pensamento complexo.

Il. A articula¢do compreende aquilo
que ¢ a tradicdo disciplinar ou aquela que lhe
sendo proxima ou afim nao deixa de influen-
ciar o rumo da investigacdo. Holton chama-lhe
«a trajectoria, no tempo, do estado do conheci-
mento cientifico comum (isto ¢, ‘publico’ mais
do que 'privado’) até a época do acontecimen-
to ou mesmo para 14 dela.® Esta distingio entre
0 que ¢ publico e privado no dmbito do conhe-
cimento cientifico traz conseqiiéncias impor-
tantissimas para a compreensdo da marcha
evolutiva de uma disciplina ou de um autor.
Neste caso, leva-nos a pesquisar tudo o que, ha
trinta ou quarenta anos atras, representava o
estado da arte, o espolio da reflexdo tedrica e
doutrinaria, bem como da investigagdo cienti-
fica que, numa relagdo de continuidade ou de
ruptura, precede a irrupgdo do movimento das
ciéncias do desporto.

Ora, em primeiro lugar, ndo nos deve-
mos surpreender com a completa auséncia
desta expressdo «ciéncias do desporto» entre
o material relevante para a analise: revistas
cientificas, livros, comunicagdes em congres-
s0s, a propria terminologia que preside as te-
maticas gerais dos congressos ¢ das suas
secgdes. Mesmo o desporto como topico cen-
tral merece ainda uma atencao subalterna, ain-
da que em crescendo regular.

Com efeito, s6 a partir da década de
60, e tendo nos Jogos Olimpicos de Roma o
acontecimento detonador, a investiga¢ao ori-
entada para o desporto - para o desporto de
alto rendimento - se afirma e organiza, numa
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dependéncia institucional ainda muito directa
das ciéncias de vigilancia. Formam-se entao
as primeiras sociedades internacionais e as
redes de cumplicidades pessoais que determi-
nardo, um pouco mais tarde, o nascimento de
novas organizagdes. A psicologia do despor-
to, a sociologia do desporto e, naturalmente, a
medicina do desporto (um «corpo de interven-
cdoy» das ciéncias médicas num territorio de
que sempre se reclamaram direitos especiais,
de resto reconhecidos por lei) conduzem este
movimento.

Para tréas, porém, e pujante ainda por
alguns anos mais, esta a tradicdo académica
da educacao fisica, um caleidoscopio de inte-
resses que relevam da higiene e da pedagogia,
a que se acrescenta, no ap6s guerra, a influén-
cia da psicologia, particularmente notdria no
ambito da aprendizagem e da normalizagdo
estatistica do valor fisico e da habilidade mo-
tora. Assim como os anos 50 marcaram o apo-
geu da corrente mensuracionista que, desde
David Brace e Charles McCloy, passando pela
contribui¢do gigantesca de H. Harrison Clarke,
vai culminar, ja na década seguinte, na obra
fundamental de Fleishman’, os anos 60 irdo
ser os da critica aos conceitos e métodos de
aprendizagem vigentes na educacio fisica. E
aqui que sobressai a figura de Jean Le Boulch
cuja obra, depois de ter sofrido as adesoes e
as rejeicdes precipitadas proprias do clima
cultural da época, aguarda ainda a analise
objectiva que o distanciamento temporal ago-
ra propicia. Recorde-se que a psicocinética de
Le Boulch (e ndo a psicomotricidade, como
erradamente ainda se lhe associa), nos seus
fundamentos e nas suas propostas didacticas,
¢ sobretudo uma reacgdo ao processo de ensi-
no-aprendizagem dos movimentos e das atitu-
des que reunia, a heranca do drill, o
repeticionismo do treino desportivo cada vez
mais presente nas ligdes de educagao fisica. A
forca dos seus argumentos encontrava-a Le
Boulch na combinagao dos dados da psicolo-
gia (motivagao, criatividade, dinamica de gru-
pos...) e da neurofisiologia, orientando assim,
pela primeira vez e de uma forma sistematica,
a atengao dos professores e dos investigado-
res, pelo menos na Europa, para o novo domi-
nio das neurociéncias.

Esta incursdo breve na histdria recente
da educacao fisica e das ciéncias do desporto
teve o proposito de demonstrar que, em ter-

mos de articulagdo, aos investigadores do des-
porto, guiados pela ambi¢ao de fundar uma
nova ciéncia, os antecedentes apresentam-se
pouco favoraveis, recomendando mais a rup-
tura do que a inspira¢do. Na verdade, nem a
educagdo fisica nem o desporto tém verdadei-
ramente uma tradicdo cientifica autonoma.
Nunca definiram claramente as suas constela-
¢oes de objectos de estudo, os centrais e os
periféricos, limitando-se a acolher os con-
tributos avulsos de outras ciéncias e a repro-
duzir os seus procedimentos conceptuais e
metodologicos.

Atentemos neste facto insélito e signi-
ficativo de ndo existir sequer uma ciéncia de
sintese que tome 0 movimento humano como
0 seu objecto material. A cinesiologia ndo con-
seguiu mais do que uma redugao da anatomia
descritiva e funcional ditada por razdes de
economia e acessibilidade didacticas, o
quantum satis da anatomia médica a medida
da importancia atribuida ao campo de aplica-
¢do (a educagdo fisica, o desporto). A
cineantropologia e a antropocinética, entre
muitas outras tentativas fabulosas, denunciam
desde logo um enviezamento nitido no senti-
do de uma protec¢do cientifica particular. O
dialogo entre os nossos docentes e investiga-
dores universitarios ¢ cada vez mais patético
porque nao falam de um objecto comum mas
do objecto como ele ¢ visto - pela fisiologia,
pela psicologia, pelas antropologias, pelas
neurociéncias, etc. Nao atingimos sequer um
estado de concordancia lexical basica que per-
mita uma informacdo univoca. Usamos, com
grande libertinagem, movimento, motricida-
de, gesto, acto motor, «técnicay», como se fos-
sem sindnimos. Nao alcangamos ainda um sis-
tema descritor universal dos movimentos ¢ das
acgdes motoras. Neste capitulo, outros fize-
ram as suas tentativas: os lingiiistas, em per-
seguicao dos codigos da expressdo nao ver-
bal", os antropologos dedicados a semidtica e a
proxémica'’, os etologistas ou ainda, como foi
o caso de Rudolf Laban'?, os coreografos. A
articulacdo enddgena, concebida na tradigdo
do proprio territdrio disciplinar, ¢, assim,
impraticavel.

III. Pelas suas interseccdes subtis, o
contexto da descoberta, a trajectoria pessoal
(que devemos entender, como Holton, com-
plementar da articulagdo no sentido em que
traduz o conhecimento cientifico «privado»)
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e a evolugdo psicobiogrdfica do autor formam
uma unidade indispensavel para o estudo «das
relacdes entre a obra cientifica de um indivi-
duo e os aspectos mais pessoais da sua exis-
téncia.»". Interessam sobretudo aos especia-
listas das «historias de vidas» e, apesar da com-
preensivel reacgdo dos cientistas a uma pre-
tensa sobrevalorizagdo das dimensdes sub-
jectivas da sua actividade (ainda e sempre o
conflito objectividade-subjectividade que atra-
vessa a racionalidade moderna), podem suge-
rir explicacdes relevantes sobre o sentido e os
incidentes de uma obra. Estamos, como € evi-
dente, num dominio completamente alheio a
este tipo de démarche, pelo que ndo nos alon-
garemos em consideracdes sobre estes trés
aspectos.

IV. As caracteristicas sociologicas do
meio, pelo contrario, revestem uma importan-
cia fulcral para a minha analise, explicando o
sentido, as modalidades e as tematicas da in-
vestigacdo em ciéncias do desporto produzi-
da nos ultimos vinte anos. O «meio» &, por
exceléncia, a institui¢ao universitaria, onde o
volume da produgdo cientifica ¢, a larga dis-
tancia, o0 mais expressivo. O que tentarei apon-
tar ¢ a incidéncia de algumas caracteristicas
desta institui¢do nos modos de pensar e fazer
investigagdo em desporto, admitindo a hipo-
tese de que ndo ¢ possivel compreender esta
sem conhecer aquelas. Poucas sdo, em todo o
mundo, as institui¢des que, fora da universi-
dade, prosseguem uma actividade cientifica
publica e relevante neste dominio. A Italia,
com os laboratorios dependentes do seu Co-
mité Olimpico, € de certo a excepgao mais ilus-
tre. Em outros paises, a criagdo de centros de
alto rendimento desportivo fez surgir também
alguma investigacdo patrocinada por federa-
¢des ou organismos estatais. Porém, a tendén-
cia actual ¢ para localizar esses centros junto
de universidades, como sucede por exemplo
em Barcelona, concentrando recursos finan-
ceiros, materiais ¢ humanos.

Assim, o peso que Holton reconhece
ao estudo «das condig¢des ou das influéncias
relativas as relagdes entre colegas, a dindmica
do trabalho de equipa, ao grau de pro-
fissionalizagdo numa dada época e aos modos
institucionais de financiamento, avaliagdo e
homologagdo» ndo pode deixar de reflectir-se
também no ambito das ciéncias do desporto.
Este é, recordemo-lo, o sentido inerente a mi-

nha primeira tese, pelo que lhe acrescentarei
agora alguns argumentos adicionais.

Se, como ja afirmamos, a educagao fi-
sica e o desporto tém uma tradigdo cientifica
deficitaria, ¢ inquestionavel que o incremento
da investigagdo registado nas trés ultimas dé-
cadas resulta da «instalagdo universitaria»
destas disciplinas e, sobretudo, do desporto.
Entendemos por «instalagdo universitaria» ndo
sO a presenga de uma matéria entre os diplo-
mas conferidos por uma universidade - o que,
em relacdo a educacdo fisica, explicitamente,
¢ ao desporto como seu conteudo privilegia-
do, nos levaria aos primeiros anos deste século
- mas a assun¢do de um estatuto universitario
pleno, com o que isso implica de reconhe-
cimento de uma «autonomia de assuntoy,
conducente a criacdo de uma faculdade ou
departamento préprio, a consagracao do aces-
so aos graus e titulos académicos comuns as
demais especialidades (licenciaturas,
mestrados, doutoramentos; assistentes, profes-
sores, etc.) e, assim, a constituicao de um cor-
po de professores e investigadores que ficam
sujeitos aos critérios de homologacdo e aos
ritos de passagem vigentes na instituicao uni-
versitaria - de cuja «culturay devem manifes-
tamente partilhar.

Chegados a este ponto, a nossa analise
tem de deslocar-se dos aspectos logicos, in-
ternos, essenciais a producao cientifica para o
ambiente e para o modo de produgdo do co-
nhecimento na universidade contemporanea.
Ora ¢ esse mesmo ambiente e a sua cultura
que suscitam as mais sérias reservas a muitos
criticos das atitudes hoje prevalecentes no
ensino e na investigagao universitarias, expres-
sas sob diversas formas de divulgac¢do idonea:
conferéncias, entrevistas, obras autobiografi-
cas, obras de termo de carreira, etc.

Um dos libelos mais devastadores da
situacdo universitaria como caldo de germi-
nagdo do conhecimento é a de Page Smith'",
reputado historiador que define o novo «fun-
damentalismo académico» a partir dos seguin-
tes elementos: a fuga ao ensino, a desintegra-
¢do das disciplinas, a alianga das universida-
des com o complexo militar industrial e as
grandes industrias de biotecnologia ¢ de co-
municagdes, o ambiente de corrupgdo que de-
flagra a espagos no desporto universitario e,
sem ceder a eufemismos, o caracter prostitui-
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do de muita da investigagdo académica”. A
circunstancia de Page Smith incidir a analise
sobre as universidades norte-americanas nao
limita a sua pertinéncia, pois a situagao tor-
nou-se praticamente universal.

Quem ¢ capaz de contestar a contami-
na¢do da investigagdo em ciéncias do despor-
to por este fundamentalismo académico, so-
bretudo se substituirmos as dependéncias in-
dustriais citadas por Smith as que se exercem,
no nosso dominio, a partir das industrias de
material desportivo, de equipamento de avali-
acao do esfor¢o e de meios auxiliares da per-
formance, nutricionais designadamente?

Qual ¢ a percentagem de investigagdo
«induzida» pelos equipamentos - que fazem
parte do cenario laboratorial de toda a univer-
sidade que se preza e, logo, tém de ser justifi-
cados pelo uso intensivo - € a percentagem da
investigagdo decorrente de uma problemati-
zagdo séria e consistente?

Quem nao ¢é capaz de discernir, entre
os artigos publicados nas revistas cientificas
durante um certo intervalo de tempo, cachos
de titulos que indiciam apenas o emprego
exaustivo de um novo aparelho langado no
mercado - para dosear a lactatémia, para me-
dir a composi¢ao corporal ou para realizar
ultrassofisticadas andlises biomecanicas assis-
tidas por software sempre em aperfeicoamen-
to (logo, de «actualidade» muito limitada) e
cada vez mais dispendioso?

Quem aceita, em face de dados objectivos
(a identidade dos sponsors, por exemplo) ser
ingénuo ao ponto de ndo associar a nova vaga de
investigagdes sobre os radicais livres e o exerci-
cio fisico com os interesses das multinacionais
produtoras de farmacos a base de selénio?

Ha, pois, uma reunido de duas ordens
de interesses que influenciam, no meio
académico, a fisionomia da investiga¢ao: os
da industria, cuja «oferta» se renova rapida-
mente por imperativos econdmicos, € os dos
investigadores universitarios que, sob a tira-
nia do publish or perish, sdo forgados a man-
ter um débito de produtividade elevado e, as-
sim, nada propicio a problematizagdo, a ino-
vacao, a constru¢do de teoria.

Daqui resulta ainda, pela introdugdo de

um outro elemento - a fuga generalizada dos
professores universitarios as tarefas magudas
e menos prestigiantes do ensino - um ciclo
autorreprodutor das fragilidades da investiga-
¢do em ciéncias do desporto. Com efeito, en-
quanto aqueles vivem absorvidos pelos
formalismos da pesquisa e da redac¢do dos
seus resultados, os alunos de graduagdo ficam
remetidos a um ensino superficial ¢ a uma for-
macgao sem qualidade. As deficiéncias dessa
formacao irdo reflectir-se, pouco mais tarde,
nos cursos de mestrado a que aqueles mesmos
professores dao preferéncia porque mais adap-
tados as suas tarefas de investigagdo. Porém,
ai chegados, esses alunos, agora graduados,
ndo estao preparados, nem no plano da cultu-
ra cientifica nem no plano dos conhecimentos
e dos habitos de trabalho, para enfrentar as
exigéncias de rigor do trabalho cientifico. E,
como acabem na sua maioria por obter os seus
titulos apos-graduados e as situagdes aca-
démicas a que, por essa via, se habilitam, o
processo de degradagdo perpetua-se.

Que o maior investimento dos profes-
sores universitarios na investigagao, tal como
vai sendo concebida e realizada, leve a
desqualificagdo da propria investigacdo nao
chega a ser, assim, um paradoxo mas, ¢ tdo
somente, a conseqiiéncia natural da perversao
da cadeia de producdo, transmissdao e homo-
logacdo do conhecimento que a universidade
em geral hoje promove.

E certo que as limitagdes e fragilida-
des que apontamos a investigacdo em ciéncias
do desporto relevam de uma crise mais geral
que afecta simultaneamente as ciéncias ¢ a
universidade. Ndo esquegamos, porém, que as
ciéncias do desporto sdo, pela sua imaturida-
de epistemologica, mais vulneraveis do que
outras quaisquer as distor¢des e incoeréncias
daquela crise e que, em conseqiiéncia, o seu
estado protocientifico tende a instalar-se in-
definidamente, até que a teorizagdo - que ndo
se basta do solipsismo - opere a mudanga in-
terna deste campo disciplinar eclético.

*kk

Para o desenvolvimento da segunda tese
vamos reter ainda um dos elementos do funda-
mentalismo académico denunciado por Page
Smith: a desintegrag@o das disciplinas. Esta ¢,
a primeira vista, uma verificagao trivial mas a
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desintegracao reveste, no caso das ciéncias do
desporto, uma dimensao mais critica porque,
ndo existindo uma «ciéncia do desporto» com-
pacta e unicitaria, a tendéncia culmina numa
hiperdesintegracdo que em nada favorece a ati-
tude de sintese requerida pelo trabalho tedrico.
A psicologia do desporto, por exemplo, decom-
pde-se em auténticas especialidades, nao ape-
nas ao nivel da interven¢do mas também ao ni-
vel da investigacdo: psicologia social do des-
porto, stress management, visualizacdo, ajudas
ergogénicas, etc. A sociologia do desporto frag-
menta-se em outras tantas subdisciplinas que
reclamam pericias proprias para investigar nos
campos do lazer, do fenomeno desportivo de
elite, da condi¢ao da mulher no desporto, etc.
Esta hiperdesintegrac@o atinge o seu paroxis-
mo entre os biomecanicos que se especializam
ja ndo em objectos de pesquisa mas segundo as
instrumentacdes que utilizam: a elec-
tromiografia, a cinematografia de alta veloci-
dade, a simulagdo computacional. Em suma, as
ciéncias do desporto sdo o grande espelho onde
se reflecte toda a atomizagdo do saber, a culmi-
nancia da «ciéncia mutiladora», na expressao
de Edgar Morin'®, o produto final, ainda segundo
este autor, do «paradigma da simplificacao».

Esta atomizacdo nao s6 traduz a incor-
poracdo, nas ciéncias do desporto, de um pa-
radigma profundamente enraizado na ingenui-
dade positivista como também a idolatria de
muitos dos nossos especialistas aos métodos
consagrados nas ciéncias constituidas, ndo
deixando de ser interessante verificar que ela
se manifesta nas duas linhas de parentesco de
que aqueles mais se reclamam, ou seja, a das
«ciéncias naturais do desporto» e a das «cién-
cias sociais do desporto».

Ora esta idolatria ndo ¢ desinteressa-
da. Ela procura, simultaneamente, a seguran-
ca do saber e a seguranga das carreiras profis-
sionais. O dominio de algumas técnicas e con-
ceitos das ciéncias de vigilancia proporciona
boas relagdes na comunidade académica, fa-
vorece a insercdo em equipas multidisciplina-
res e confere um cosmopolitismo intelectual
muito apreciado. Mas, atras destas intencdes,
vela uma ambicdo irreprimivel em todos os
cientistas do desporto, e sobretudo entre os de
pendor naturalistico: a de interferirem tao
directamente quanto possivel na realiza¢do do
acto desportivo; de dirigi-lo, mesmo que a dis-
tancia; de exercerem nele uma influéncia. Al-

cangando, em suma, uma competéncia tecno-
logica que legitime o investigador como um
protagonista do grande espectaculo social que
¢ o desporto contemporaneo. Assistimos, nes-
te ponto, ao cruzamento de uma prosaica am-
bicdo humana com uma atitude cientifica, o
determinismo mecanicista, que Boaventura de
Sousa Santos interpreta como «o horizonte
certo de uma forma de conhecimento que se
pretende utilitario e funcional, reconhecido
menos pela capacidade de compreender pro-
fundamente o real do que pela capacidade de
o dominar e transformar»' .

E neste ponto da minha reflexdo que
invoco o cientismo e a credulidade, dois pe-
cados mortais que atravessam o nosso labor
quotidiano. Trata-se, alids, de duas atitudes
conexas, entendida a credulidade como uma
tendéncia para aceitar sem reflexdo as
asser¢oes que convém a um determinado es-
tado subjectivo baseado em sentimentos, as-
piracdes, propensdes, desejos, etc; e o
cientismo a concepg¢do deformada de ciéncia
que aspira ao poder de resolugdo de todos os
problemas. Neste sentido, todo o positivismo
incorre na tentagao do cientismo quer porque
parte do pressuposto de que a realidade € sim-
ples - ou simplificavel - quer porque reduz as
acc¢des que nela operam a relagdes de causa-
efeito, o que pressupde ainda uma outra con-
cep¢ao da natureza da realidade, ou seja, a
idéia de ordem e de estabilidade do mundo'®.

Nao ¢ dificil compreender a credulida-
de como uma atitude natural entre os destina-
tarios de um conhecimento que se apresenta
legitimado por critérios cientificos e, logo,
supostamente eficaz para resolver problemas
concretos com que nos debatemos nos cam-
pos da preparagdo e da competicdo des-
portivas. E essa, no fundo, a atitude prevale-
cente entre os técnicos desportivos de espirito
mais aberto a intervencao dos investigadores
e entre os estudantes de graduacdo a quem,
sob o pretexto de «conveniéncia didacticay,
vamos introduzindo de maneira paulatina e
irreversivel nos equivocos do paradigma da
simplificacdo. Ja é, contudo, questionavel a
persisténcia dos pressupostos da simplicida-
de e da estabilidade, quando referidos a um
campo fenomenal multiscopico como € o des-
porto, entre aqueles que se propdem submeté-
lo & inquiri¢do objectiva e rigorosa do método
cientifico.
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Ndo creio que
exista, na
macrodimensdo,
fenomeno mais
complexo que o
desporto, pelo
menos enquanto
ele permanecer
isento de uma
elaboracdo
conceptual mais
precisa e, por
ventura, mais
confinada ao que
se entender serem
os seus elementos
essenciais

Recoloquemos entdo os nossos argu-
mentos num novo patamar, definido agora por
esta conclusdo transitoria:

A investiga¢do em desporto ndo so
padece de uma auséncia de tradi¢do como,
no seu impeto recente de afirmagdo, acolheu-
se a protec¢do da ciéncia normal, contraindo
assim aqueles que sdo, do ponto de vista dos
seus paradigmas geral e disciplinares, os as-
pectos mais controversos.

E, aqui chegados, procuremos extrair
as conseqiiéncias respectivas, adoptando as
propostas operatdrias possiveis. E este o sen-
tido que pretendemos imprimir ao desenvol-
vimento da terceira e ultima tese.

A patologia do saber, revertendo a
Morin, resulta do «império dos principios da
disjung¢do, da redugdo e da abstrac¢do cujo
conjunto constitui o que eu chamo o 'paradig-
ma da simplificacio'»"”. Arrasta um «obscu-
rantismo cientifico que produz especialistas
ignaros»”’ e s6 pode ser superado pelo pensa-
mento complexo.

Nao creio que exista, na macro-
dimensdo, fendmeno mais complexo que o
desporto, pelo menos enquanto ele permane-
cer isento de uma elaboragdo conceptual mais
precisa e, porventura, mais confinada ao que
se entender serem os seus elementos essenci-
ais. Os socidlogos do desporto comprazem-se
em classifica-lo de «fendmeno social total» e
tendem muitas vezes a incorrer no erro que €
o simétrico do reducionismo, o holismo. A
dificuldade primordial decorre do facto de que
o desporto ndo se inscreve apenas no campo
dos fendmenos naturais nem apenas no dos
fendmenos sociais mas ¢é, ele todo, um com-
plexo, uma trama tecida em conjunto de «acon-
tecimentos, acc¢des, interacgdes, retroacgoes,
determinagdes, acasos que constituem o nos-
so mundo fenomenal.»”

O exercicio do pensamento complexo
consiste no esforgo de apreensdo das ligagdes
instaveis entre estes aspectos multiplos, ora
harmonicos ora conflituais. Um elenco de li-
gagoes (em diades, em triades, em constela-
¢des de ordem superior) ¢ desde logo sugeri-
do por uma situagdo aparentemente trivial

como a avalia¢do da capacidade de trabalho
através de uma prova de esfor¢o convencio-
nal, como por exemplo o PWC,7. Colocado
perante o grafico da prova, em principio uma
linha que retine pontos correspondentes a va-
lores de freqiiéncia cardiaca para valores cres-
centes de carga introduzidos no ergémetro a
intervalos regulares, disponho de uma medi-
da, valida e simples, da capacidade fisiologi-
ca de esfor¢o de um individuo. Porém, a teia
de problemas dissimulados sob esse grafico
tdo peremptorio ¢ intrincada e virtualmente
inesgotavel:

Qual ¢ a participagdo relativa dos
factores afectivos e emocionais do sujeito tes-
tado na frieza das condi¢Oes standard? Que
tipo de influéncia exercem essas condigdes:
facilitadora, criando um contexto de seguran-
¢a, ou inibidora, suscitando a elevagao dos
niveis de ansiedade? Qual ¢é a percepcao que,
no fim da prova, o individuo tem do esforgo
realizado (sugestdao ao emprego da escala de
Borg)? E em que medida essa «constitui¢do
perceptiva» de esforco influencia o desempe-
nho do sujeito no decurso da prova? Quais sao
os correlates cinestésicos dessa constitui¢ao
perceptiva (como gere, em situacdo de esfor-
¢co, o quadro de referéncias sensoriais,
perceptivas e culturais que estruturam a sua
«imagem do corpo»)? E quais poderdo ser, a
nivel central, os correlates neuroquimicos,
admitindo a hipdtese de a conduta de esforgo
estar parcialmente dependente da actuagdo dos
opiaceos endogenos e de neurotransmissores
como a serotonina e a acetilcolina? Etc, etc.

Mais importante ainda que as respos-
tas a cada interrogacdo tomada de per si é,
porém, a rede das ligagdes entre elas, ou seja,
o grafo, o complexograma que traduza todas
as implicacdes, dependéncias, interacgdes e
contiguidades discerniveis na constelagao de
questdes que decorrem de uma rotina
laboratorial vulgar e que nao é, por regra, su-
jeita ao controlo diferencial sendo em corres-
pondéncia com outras covariaveis triviais
como a idade, o sexo, o treino ou quadros de
funcionamento fisiologico alterado por doen-
¢a ou pelo efeito de agentes temporarios (fa-
diga ou ingestdo de beta-bloqueadores, por
exemplo).

Tao estereotipadas e concentradas so-
bre si mesmas como a investigacao fisiologica
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de pendor metabolico sdo muitas das investi-
gacdes conduzidas no ambito do controlo mo-
tor e da aprendizagem, com a agravante de as
condigdes experimentais serem tao rebuscadas
em alguns casos, € tdo elementares noutros, que
o dominio de aplicag@o dos resultados é muito
questionavel - como sucede com as aplicagdes
e interpretacdes abusivas da «teoria em circui-
to fechado», de J.A. Adams, formulada estrita-
mente a partir de tarefas experimentais de
posicionamento linear e de tracking. Para os
especialistas da aprendizagem motora, os
factores constitucionais e culturais que se su-
pde implicitos aos conceitos de «educabilidade
motoray» e «aprendizibilidade motora»
(designadamente os factores genético e
paragenético e as experiéncias cinestésicas e
motoras precoces) nao suscitam interesse par-
ticular, mantendo-se assim a especialidade
refractaria ao enquadramento ecoldgico dos
seus problemas experimentais.

Em alguns textos anteriores, tenho de-
fendido para as ciéncias do desporto a aborda-
gem multimétodo™, ndo como uma posigio te-
orica mas como uma directiva pratica que pro-
curo incentivar entre colegas e alunos de pos-
graduacdo. E uma ardua tarefa porque essa abor-
dagem implica habitos de trabalho em equipa
que nem a formagdo basica promove nem a
cultura universitaria favorece ou valoriza. In-
vestigadores com varias Opticas e peritos em
diversas técnicas de trabalho podem achar in-
teressante reunir-se para trocar pontos de vista
sobre um objecto comum mas a cooperagao
fica-se por ai. Além disso, o0 método mul-
timétodo, representando ja um passo importante
na apreensdo mais completa da nossa realidade
fenomenal, ndo ¢ ainda condi¢do necessaria e
suficiente do pensamento complexo. Ele obri-
ga, contudo, a uma condi¢do basica para que a
ruptura com a nossa cultura cientifica se verifi-
que, ou seja, a uma alteragdo significativa das
relagdes de trabalho e do modo de produgdo da
investigacdo académica.

Colocados perante a faléncia desta in-
vestigacao, devida em grande parte - ndo sera
de mais repeti-lo - a procura da seguranca na
selva do publish or perish e a um déficit de
problematizagdo, alguns autores adoptaram
com idéntica superficialidade o discurso cri-
tico da filosofia pds-moderna, de mistura com
alguma especulacdo epistemoldgica. Trans-
portaram assim para o nosso ambiente o de-

bate em torno do «paradigma dominante» e
do «paradigma emergente», aplicando con-
ceitos e argumentos de uma forma tdo meca-
nica como outros aplicam metodologias to-
madas de empréstimo as ciéncias de vigilan-
cia. Creio que a maioria desses autores nao
compreendeu ainda o caracter postigo de um
tal discurso, originario de disciplinas (como
a fisica ou a biologia molecular) cujo per-
curso ¢ maturidade epistemologica ndo sao
comparaveis aos assomos de um campo de
conhecimento ainda tdo precario e informe
como estas «ciéncias do desporto». Qual &,
no seu estadio presente, a questdo originaria
do cerne destas ciéncias a que se aplique a
reflexdo de Prigogine sobre a nova alianga e
a metamorfose da ciéncia? Que sentido faz
transpor para os problemas ainda mal formu-
lados do nosso campo os argumentos
epistemologicos que dividiram os defensores
da teoria corpuscular e da teoria ondulatoria
da luz? Nao sera pretensioso de mais
introduzirmos  nas  nossas  pequenas
polémicas as consideracdes criticas que au-
tores como Einstein, Godel, Bachelard ou
Popper teceram a propdsito do movimento
browniano, da axiomatica, da mecanica
quantica ou do indutivismo? E em que medi-
da estaremos preparados para participar nes-
se debate geral sem incorrermos num
psitacismo deploravel? A consciéncia das
nossas limita¢des e fragilidades, a par da de-
limitagdo exacta do conteido empirico da
nossa démarche ¢ a maior forga a que nos
podemos confiar para a mudanca de fase que
ambicionamos.

Nao deixa de ser interessante verificar
também que estes psitacistas sdo geralmente
mulheres e homens em cujo curriculum vitae
ndo se vislumbra a minima experiéncia rele-
vante de investigagdo e ndo ¢é raro que, por
formacdo académica, estejam completamente
divorciados dos problemas triviais do despor-
to. Sio aquilo a que Feyerabend™ chama, com
toda a propriedade, «os roedores da ciénciay,
0S que ndo a praticam, 0s que ignoram as suas
condi¢des de realizagdo mas que ferram os
dentes nas teorias e nas hipoteses dos cientis-
tas praticos, discutindo a sua coeréncia inter-
na e propondo caminhos mais conformes as
bitolas do nacionalismo, «uma filosofia que se
serve da imagem congelada da ciéncia para
aterrorizar as pessoas menos familiarizadas
com a sua pratica.»
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Um dos tragos marcantes da situagdo
intelectual contemporanea ¢, como aponta
Boaventura de Sousa Santos”, o facto de a re-
flexdo epistemologica ser «levada a cabo pre-
dominantemente pelos proprios cientistas, por
cientistas que adquiriram uma competéncia e
um interesse filosoficos para problematizar a
sua pratica cientifica», completando assim «o
conhecimento das coisas com o conhecimento
do conhecimento das coisas.» Este comentario
¢ de certo o mais adequado para fechar o circu-
lo do raciocinio que pretendi expor acerca da
Ciéncia e da Filosofia e do modo como a prati-
ca cientifica gerada em torno de um fenémeno
multiscopico e complexo, o desporto, pode ser
mais ou menos original e consistente segundo
o sentido ¢ a intensidade que o debate filosofi-
CO a seu respeito revestir.

Reitero, por fim, a minha terceira tese cuja
mensagem essencial pretende ser a seguinte:

S6 a reflex@o local, praticada pelos pro-
prios cientistas do desporto, € susceptivel de pro-
duzir teoria, apesar de todas as vicissitudes e de
todas as dependéncias que enumeramos. Procla-
mo-a em nome do principio da autonomia dos

factos, um conceito feyerabendiano usado para a

confirmagao e verificagdo das teorias mas que tem
igualmente implicita a nogéo de que os factos pre-
cedem as teorias € estdo portanto disponiveis ao
nosso exame. Mas o que € um facto em desporto?
E quais sao os factos que, nao sendo objecto da
nossa conceptualizagdo e da nossa investigagao
empirica, se possivel através de procedimentos
proprios e originais, permanecerao ocultos da cu-
riosidade geradora do conhecimento rigoroso?
Porque se o pensamento complexo que convém a
natureza do nosso campo fenomenal implica,
como atras se disse, a esforcada peregrinagdo en-
tre acgOes, interacgdes, retroacgdes, determinagdes
e acasos, os factos apresentar-se-30 sempre como
os referenciais discretos deste continuum assim
definido no espago e no tempo.

Aqui chegados, depara-se-nos pois
um novo desafio - o da factualidade ou do
conteudo empirico das ciéncias do desporto.
A consciéncia de que, para enfrenta-lo,
teriamos de retomar um novo inicio leva-nos
a supor que talvez este exercicio ndo tenha
sido em vao. Uma das caracteristicas
comuns a Ciéncia e a Filosofia e o caracter
circular e sempre inacabado das suas espe-
culagdes.
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