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Resumo: O objetivo do artigo é apresentar resultado de pes-
quisa desenvolvida com pescadores artesanais e surfistas a
fim de analisar o significado das interagdes entre cada um dos
grupos e a natureza. Revis&o bibliogréafica e experimentagdo de
campo (entrevistas livres e observacéo direta) foram realizadas
junto a oito pescadores e uma pescadora (28-71 anos, minimo
de 10 anos de pratica) e seis surfistas (23-41 anos, 1-29 anos
de prética) no litoral norte paulista. O corpo e 0 modo como
interage com o ambiente, no cotidiano dos grupos, aponta para
temas ainda pouco explorados na Educagao Fisica.

Palavras-chave: Natureza. Corpo humano. Caracteristicas
Culturais. Antropologia cultural.

1 INTRODUCAO

Este manuscrito resulta de dissertacéo de mestrado cujas refle-
x0es e andlises foram entremeadas pel as formas de ver, sentir e com-
preender a Natureza e as agGes humanas a partir de um ambiente em
particular: o mar. Atentar paraaqueles que o “ habitam” — pescadores
artesanais e surfistas— possibilitou umaandlise paraalém de modos
mais distantes e isolados de investigar arelacdo Ser humano e Natu-
reza e contribuiu paraaconstrucdo de umadiscussio e de dternativas
paraa Educacéo Fisica e, em Ultimainsténcia, para as transformacoes
sbcio-ambientais que ameacam a salide das popul agdes e do planeta.
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O propasito foi analisar o significado dasinteracdes de pesca-
dores artesanais e surfistas em relacdo a Natureza. A delimitacéo
em torno dessas popul ages foi motivada pel as contribuicbes que as
parti cul aridades decorrentes de di stintas sensi bilidades, entendimentos
e formas de lidar com o corpo e com a Natureza, poderiam trazer.

O grupo de pescadores artesanaisintegra as comunidades tradi-
cionais, portadoras de uma cultura com mitos proprios e relactes
com o mundo natural diversas das partilhadas nas sociedades urbano-
industriais. O agir da comunidade é caracteristico de sua visdo de
mundo e sefundamentanaleituradaNatureza construidacom o tempo
em torno daintuicdo, percepcado evivéncia. Conformaumamaneira
de apropriacdo dos espagos e recursos naturai s que, segundo Diegues
(2002), resulta na protecéo, conservacao e potencializacdo dadivers-
dade biolégica. Os pescadores representam o povo do litoral — os
caicaras®— que, dentre as tantas mudangas que marcaram seu viver:
(SILVA, 2004), est4 0 estreitamento dos lagos com 0 ambiente mari-
timo pela busca diaria do bem de troca, pelo capital. Porém, a depen-
dénciaao mercado e as relacdes de poder que dai decorre ndo destruiu
totalmente antigos costumes e préticas reguladas com a Natureza.

O grupo de surfistas representa parcel a das soci edades urbano-
industriaisque buscao litoral paradivertimento, cujo olhar conferido
a Natureza se embasa em sensibilidades formul adas historicamente;
desde quando, na Europa dos séculos XVI e XVII, o ar fresco e

2Segundo Diegues (2005, p. 127), “morador de litoral, da regido que se estende do sul do estado
do Rio de Janeiro até o norte do estado do Parana. O termo é de origem indigena — caé-icara,
que quer dizer: espécie de cercado ao redor das casas dos indios e também a cerca usada
dentro da dgua para servir de armadilha e pegar o peixe.” O autor ainda apresenta a conotagéo
pejorativa que envolve o termo — encontrado em alguns dicionérios e utilizado por algumas
pessoas — equivalente a malandro, indolente, vagabundo. Denota também a alus&o ao caipira
asselvajado, sujeito rustico, caboclo sem préstimo e pessoa ndo confiavel. Tais estere6tipos
de praiano indolente refletem o desconhecimento da cultura caigara.

3 Sujeitos cuja relagéo com a terra era referéncia primordial em sua configuracéo de mundo, os
caigaras foram impulsionados para o mar, antes secundario em seu viver. A reorganizagéo de
seu mundo, conforme Silva (2004) ocorre mediante o quadro de estagnagdo sdcio-econdmica
do litoral paulista a partir de meados do século XIX. O caigara antes participante dos ciclos
econdmicos do arroz, aglcar e café, em fins do século XIX, passou a produgdo agricola de
pequena escala e a pesca voltada quase que inteiramente a subsisténcia. Em meados do
século XX, a formacéo das coldnias de pesca ja se imbuia da conversdo dos cai¢aras em
pescadores-exclusivos, contribuindo para a desorganizacéo do pescador-lavrador que, segun-
do Diegues (1983), sédo pescadores de praia que utilizam pequenas redes e arrastos, a tarrafa
e a linha de m&o como instrumentos.
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purificador do mar, aenergiadas ondas e ahidroterapiase tornaram
receitas para a desgjada harmonia do corpo e espirito, chamando
atencdo para as virtudes terapéuticas da Natureza. Essas seriam téo
mais eficazes quanto mais se observassem verdadeiros rituais de
prescri¢do paraacorpore dade mediante uma gestualidade sistema-
tizadae cientificamente construida. Préti ca codificadaque propagou os
anseioscoletivos pelabeira-mar. A Natureza, antes desprezada, passou
a ser aclamada como fonte de renovagéo espiritud, a ser contemplada
e a receber os turistas desg0sos por maior contato com o mundo
natural (CORBIN, 1989).

Continua apreciacéo pela Natureza culmina, no presente, com
levas de pessoas realizando verdadeiras fugas dos centros urbanos a
fimde*“curtir”, por meio deumadiversidade de préticas, as pai sagens
idilicas. Visao roméanticaetambém utilitériaque seacoplou aNatureza
gue parecereproduzir o mito moderno (DIEGUES, 2002) dabuscapor
lugares selvagens e paradisiacos onde 0 ser humano pode refrigerar-se.

Nestes cenarios contemporaneos, ndo raro se vé expressdes
dos corpos sintoni zadas com as tendéncias el aboradas e disseminadas
pelo mercado que sinalizam para o interesse proprio aafirmagéo da
materialidade corporal, 0s signos estéticos de belezaejuventude eo
consumo das novas idéias e necessidades dentre as quais estéo as
formas de diversdo e entretenimento afinadas com o imediatismo,
com as sensacOes de prazer, excitacdo e aventura. Esses valores so
atribuidos ao corpo e embasados naracionalidade cientificamoderna
formada no desenvolvimento secular* — apontada como causa da
crise ambiental atual (LEFF, 2000; FUNTOWICZ; DE MARCHI,
2000) —, que contribuiu por separar o corpo do universo, fragmenté-
lo e ditar seu “uso correto” mediante parametros cientificos. Modo
de conceber e tratar 0 corpo na cultura ocidental moderna que, se-
gundo Silva(1999), caminhano sentido contrério de percebé&-lo como

4 O estabelecimento das visdes de mundo delimitou um conjunto de dualidades sobre o corpo
(matéria/espirito; objeto/sujeito; sentidos/razéo; corpo/mente) (LUZ, 1988). A partir do século
XIX, a idéia de progresso e desenvolvimento atrelada & evolugdo das ciéncias positivas
(CHAUI, 1996) se imbuiu do dominio da Natureza e da vida humana. O corpo, como territorio a
ser conquistado, foi entregue a racionalidade médica (SILVA, 2001), reduzido a termos organicos,
se tornou objeto de intervengéo e teve seus movimentos ressignificados pelas técnicas. Os
saberes médicos, a partir do século XVII, passaram a influenciar o modo de conceber os
exercicios fisicos e o conjunto das praticas corporais (SOARES, 2001).
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base para uma perspectiva ecol égica, muito mais se aproximando da
dominaco e sujeicdo, tal como se buscaredlizar com todaa Natureza

Definido o recorte do objeto, cabe destacar que o enfoque que
fundamentou as andlises se constituiu pela aproximacao entre dois
campos de producéo de conhecimento e intervencéo denominados
Educacéo Fisica e Salide Coletiva. Esse encontro permitiu superar
aandlise naturalizadadavidaedo corpo, instigando umavisdo mais
préxima da subjetividade do Ser Humano em relacgo a Natureza.

2 MEeTopoLoGIA

A revisdo hibliogréaficae aexperimentacdo de campo realizada
mediante entrevistas livres e observacdo direta foram os modos de
investigacdo dapesquisa(BRUY NE; HERMAN; SCHOUTHEETE,
1977) junto aoito pescadores e umapescadora (28 a 71 anos, minimo
de 10 anosdeexperiéncia) e seissurfistasresidentes nacapital paulista
(23 @41 anos, 1 a 29 anos de prética).

Asobrasde Oliveira (1998, 1999) fundamentaram atragjetéria
da pesquisa de campo fornecendo li¢des metodol 6gicas relativas a
condugdo dos instrumentos de pesquisa, a relagdo e aproximagdo
com os pesquisados e ao procedimento de utilizagdo dos dados
coletados. Orientagdes essenciais parainvestigar asinteracbes com
a Natureza de pessoas das quais se teve que aprender a se aproximar,
a se fazer entender, atrabalhar as diferencas, “[... ] pessoas que néo
s80 espelhos de mim mesmo” (OLIVEIRA, 1999, p. 54). S0 outros
gue, conjuntamente com o pesquisador, se relacionam como sujeitos
e objetos na pesquisa, “[...] ambos se constituem reciprocamente,
alternando entre si as condi¢Bes de criador e de criatura.” (OLI-
VEIRA, 1999, p. 55).

Assim, para as coletas de dados junto a comunidade de pesca
dores® nos entrepostos pesqueiros da praia dos Camaroeiros® e da

5 A época da pesquisa eram relacionados 120 pescadores na praia dos Camaroeiros e 60
pescadores na praia de Porto Novo. Todos eles operavam com redes-de-espera e arrasto-
camardo em embarcagOes de 12 metros.

5 A praia dos Camaroeiros possui dguas calmas e seu nome é devido aos cardumes de camarao
que buscam o remanso protegido por molhes de pedras no canto esquerdo da enseada, junto a
foz do rio Guaxinduva.
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praia de Porto Novo,” em Caraguatatuba (SP), a necessidade de
diminuir o distanciamento entre pesquisador e pesquisadoslevou a
umaaproximagao mediada por intermediarios. Estabel eceu-se contato
com o presidente da Associacdo dos Pescadores para pesguisa no
primeiro local, e com funcionaria da Coldnia de Pescadores Z-8
“Benjamin Constant”® paraacoletano segundo local. Estas pessoas
auxiliaram na apresentacdo junto aos informantes, diminuiram o
constrangimento numaeventual recusaa participagdo napesquisae
ajudaram no esclarecimento de seus propdsitos.

Ja o contato para a pesquisa com os surfistas na praia de
Itamambuca,® Ubatuba (SP), ndo se deu por mediadores. O contato
se travestiu do cuidado de abordé-|os apds a prética do surfe, quando
estivessem sozinhos. De acordo com Oliveira (1999), é preciso que
0 sujeito se sinta livre, pronto para expressar-e e que sgja dono de
seu depoimento. | sso implicanaescolhacorretado momento paraa
entrevista, em aprender a ser paciente, conviver com o tempo dos
entrevistados, alimentar as conversas conforme a receptividade,
evitar oslimitesdainconveniéncia. Tais preocupagdes minimizaram
possivels incdmodos causados pela insisténcia na participagao da
pesquisa em face da ansiedade dos participantes em surfar; e dimi-
nuiram a chance de que estes fossem, de algumaforma, importunados
ou manipulados pel apresencade outros, o queimplicariaem resultados
insatisfatorios.

7 O bairro de Porto Novo esté localizado a 9 km do centro de Caraguatatuba. Ao seu longo esta
o rio Juqueriqueré que nasce na Serra do Mar e serpenteia a planicie até se encontrar com o mar
no ponto denominado Boca da Barra, que serve como entrada e saida de pescado.

8 A Colonia, que assistia a todos os pescadores do estudo, funciona como uma associacédo dos
trabalhadores do mar. Os pescadores sécios pagam uma tarifa anual para terem acesso, extendido
afamilia, a bolsas de estudo, atendimento odontol6gico, clinico geral, pediéatrico e ginecolégico.
A Colbnia também organiza e providencia a documentacgdo de pesca, encaminha os registros
dos barcos para a Capitania dos Portos, paga o seguro-desemprego (necessario na época em
que a pesca do camaréo é proibida), fornece assisténcia social e elabora os pedidos de aposen-
tadoria. Contudo, tais atribuicbes nem sempre sdo cumpridas por razdes administrativas, falta
de incentivos, méas condicdes financeiras ou dificuldades de desenvolvimento do poder
agregativo (LEITE, 2001).

° A praia de ltamambuca esta localizada a 12,6 km ao Norte do centro da cidade de Ubatuba.
Ao se percorrer as vias de acesso que partem da rodovia Rio-Santos (BR-101), percebe-se a
existéncia de um condominio de alto padréo, pousadas e campings. Famosa por suas ondas
favoraveis a préatica do surfe, sendo por isso palco de diversos campeonatos nacionais e
internacionais da modalidade, tem areias brancas e soltas, vegetagdo de restinga e o Rio
Itamambuca desembocando no lado direito da praia. No lado esquerdo, desagua um riacho que
desce em corredeiras até a areia. No sertédo de Itamambuca ha uma vila de moradores.

MWM, Porto Alegre, v. 15, n. 01, p. 217-239, janeiro/margo de 2009.



222 Ensaios Fernanda Brasil e Yara Carvalho

Foram realizadas as seguintes perguntas“ qual o significado da
Natureza para vocé?’; “qua o significado do mar para vocé?’ e
“qua o significado do surfe/pescaparavocé?’ . Todavia, com ascir-
cunstancias, diz Oliveira, “[...] fui aprendendo aaprimorar roteiros,
corrigir expressdes que comportassem dubio sentido, suprimir per-
guntas inadequadas... com elas fui, enfim, me fazendo como
entrevistador.” (1999, p. 59-60), de tal modo que no decorrer das
perguntas elas foram reformuladas com o intuito de estimular as res-
postas. E, aqui, cabe ressaltar que arealizag&o das entrevistas obede-
Ceu aos aspectos éticos'® envolvendo pesguisa com seres humanos.

O exercicio de observacdo foi utilizado como maisum recurso
para apreender elementos que ndo poderiam ser registrados com a
entrevista. Gestos, ol hares, desprendimentos, siléncios e modos de
rel acionamentos ndo apenas foram captados no momento das aproxi-
magBes com 0s sujeitos, mas também nas cenas anteriores e poste-
riores ao mesmo, protagoni zadastanto pel os entrevistados como por
outrosintegrantes dessas popul agdes. Os dados foram colhidos por
meio de um diério de campo.

As orientagdes de Minayo (1993) fundamentaram a andlise
dos dados. Apés atranscricdo literal das entrevistas o material foi
lido com apreocupagéo de construir umaclassificagdo, com objetivo
de“[...] apreender as estruturas de relevancia dos atores sociais, as
idéias centrais que tentam transmitir e os momentos-chave de sua
existéncia sobre o tema em foco.” (MINAY O, 1993, p. 235). Em
seguida, verificou-se em que medida essas estruturas eram recor-
rentes nas diversas narrativas elegendo os temas mais relevantes.

3 ANALISE

A construcdo do texto ndo aponta uma interacdo entre 0s sur-
fistas e pescadores analisados. 1sso ndo quer dizer que se desprezem
asrelagOes de poder e os conflitos vivenciados entre surfistas/pesca
dores ou caicaras/turistas.

0 A pesquisa recebeu parecer favoravel — Parecer CEP, n° 77 — da Comiss&o de Etica em
Pesquisa da Escola de Educagéo Fisica e Esporte da USP.
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E sabido tanto do engajamento de comunidades de pescadores
pela preservacdo de suas areas de pescaria frente as mudancas signifi-
cativas advindas do processo de modernizacgo, entreelaso incremento
do turismo e 0 aumento de préticas corporais como o surfe, quanto do
descontentamento dos surfistas face as restrigdes ao surfe e ao perigo
oferecido pelas redes de pesca, agumas vezes com resultados trégi-
cos. Essas tensdes sdo, por exempl o, relatadas por Cunha (2000), a0
mostrar que o surfe propiciado pelas famosas ondas da Praia Grande
(Arraid do Cabo, RJ), nafdados pescadores, atrapahaadinamicada
técnicatradicional da pescariade rede,** afugentando os cardumes;
ou ainda encontradas em determinadas praias catarinenses e galichas,
princi palmente durante o periodo de pesca, mobilizando federacdesde
surfeedepesca, indtitui gdesambi entai se pol iti cas parao equiaci onamento
da questéo.

Da mesmamaneira, ndo se desconsidera os percal ¢os existentes
narelacdo entre caicgaras e turistas que marcam, sobretudo, mudan-
¢as? no modo de vida tradicional da populacéo nativa do litoral.
Entretanto, essas questdes ndo sdo desenvolvidas neste artigo, uma
vez que as proprias caracteristicas e delineamento do campo ndo apon-
taram paratal enfoque. Itamambuca, por exempl o, local dapesquisa
com os surfistas, ndo se configura como espaco critico de proble-
mas entre surfistas e pescadores. Além das atividades de surfe e
pescando protagoni zarem a concorréncia pel o mar, muitos moradores
nativos e seus descendentes sdo também surfistas, assim como
muitos propri etérios deresidéncias ou freqlientadores assiduosdapraia
estabel ecem vincul os de sociabilidade com os caicaras.

1 A pescaria de cerco com canoa a remo e rede manual seguida da puxada de rede ou arrasto
de praia.

2 A migracao dos caicaras para areas suburbanas e subsequente ocupagéo dos bairros pobres,
em fungao do declinio da agricultura e da expulséo de suas terras que se deu a partir da década de
1960 tem ameacado o modo de vida tradicional. Diante das dificuldades de exercer as atividades
pesqueiras, em bairros muitas vezes distantes do mar, parte desses caicaras passou a desem-
penhar atividades distintas das tradicionais, como a construg&o civil, servigos urbanos e subempregos
(DIEGUES, 2004). Paes (2003), em uma analise sobre o impacto sécio-cultural originado pelo
turismo sobre a populag&o nativa no litoral norte paulista apresenta dois momentos: o periodo
das décadas de 1960 e 1970, onde ha um processo de retirada do caigara de sua forma de vida e
de seu envolvimento com a Natureza e 0 momento a partir da década de 1980 onde a cultura
caigara busca adaptar-se, transformar-se, mas também reconstruir sua identidade e reafirmar-se.

MWM, Porto Alegre, v. 15, n. 01, p. 217-239, janeiro/margo de 2009.



224 Ensaios Fernanda Brasil e Yara Carvalho

Assim, embora as sutilezas das relacdes entretecidas entre
as duas popul acBes possam, em outras ocasi 6es, enriquecer as discus-
sdes arespeito dainterface corpo/natureza, apréticasocial dossujeitos
envolvidos na pesquisa norteou outro caminho paraa confecgdo da
andlise e discussdo que a seguir se apresenta.

3.1 OBSERVACOES

Os registros colhidos pelo pesquisador que caminhou com 0s
sujeitos, que 0s seguiu com o ol har, que também conversou com eles
nos bastidores das entrevistas tornaram-se rico material para melhor
compreender os modos de se relacionar com a Natureza e com 0s
outros. Parte desses registros serd apresentada com o intuito de
aproximar, aindamais, o leitor do universo dessas popul acbes.

Alguns aspectos chamaram mai saatencdo do que outros. Aten-
tar paraadimensdo corporal, por exempl o, ressaltaram signossociais,
regras, normas, valores como suportes da cultura de pescadores e
de surfistas. Nos pescadores viram-se as roupas rotas e as marcas
de envelhecimento precoce, sinais de horas sob o sol e da longa
permanéncianas aguas em buscado sustento. O proprio corpo surgiu
como instrumento dal6gicamercantil, pelo qual se desgasta, se sub-
juga, e é oprimido em face das relagbes de poder que se impdem.
Mas isso ndo apaga nem a vontade de sair as &guas, nem 0 Sorriso
do rosto gquando reportam a vida e as aventuras no mar. Os surfistas
ostentam as roupas e equipamentos coloridos e tecnologicamente
desenhados em seus corpos tatuados e esculpidos. Demonstram a
ansiedade e a excitacdo antes de dedlizar pelas ondas e atranqiilidade
e a satisfacdo quando acabam por fazé-lo.

Osrituais para efetuar a aproximagdo com o mar também séo
distintos. Pescadores preparam o gelo para o pescado, averiguam o
barco, 0 6leo e todos os pormenores da embarcacdo. Surfistas prepa-
ram a prancha, passam aparafina, se dongam antes da entradano mar
eremam até o local onde esperam pelasondas; local onde partilham
conversas e contemplam a Natureza sem perder de vista o horizonte
gue denota a entrada da série de ondas.
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Surfistas e pescadores vivem avida e a Natureza de suaforma
Nacomunidade dos pescadoresfoi possivel perceber asolidariedade
como uma dimensao dos vincul os que as pessoas estabelecem com
outras pessoas e com 0 mundo natural. 130 se observou, por exemplo,
nas agoes cai caras direcionadas a coleta de lixo na praia, a preser-
vacao do rio Juqueriqueré, aos movimentos que se desenvolvem para
aafirmacdo daidentidade caicarae asrel agdes de convivénciatecidas
na comunidade. Na populagéo dos surfistas essa nogdo de vinculo
também esta presente. Fregiientemente os surfistas vigjam em grupos,
relacionam-se com outros grupos de surfistas e também com a popu-
lac8o caicara. Algunsdel es parti cipam de organizagdes ambi entalistas
ndo-governamentais, onde, inclusive, sdo desenvolvidas agdes para
a preservacdo da praia de Itamambuca.

Nesse sentido, aobservacdo pode ser um exercicio interessante
parainterpretar os modos de vida e as concepcdes de Natureza.

3.2 AS NARRATIVAS

Ossignificados e valores atribuidos a Natureza e ao convivio
nesse ambiente vao revelar as especificidades, demarcar as dife-
rencas e atestar as semelhancas compartilhadas entre surfistas e
pescadores artesanais. Alguns desses e ementos sfo trazidos mediante
trechos das narrativas, articulados com dados das observacoes.

3.2.1 PESCADORES

Para os pescadores entrevistados, a Natureza assume fungéo
central napropagacdo davida: “[...] amata, a Natureza é o coracao
domundo[...]"” (D. S., Praia dos Camaroeiros, 2005). Equipara-se
aNatureza com o divino: “[...] a Natureza num tem igual. E Deus
no céu e elanaterra. Num tem, ndo ¢ verdade? E entdo! Néistamo
aqui por causadaNatureza. Se num fosseelal...]” (A. M. A, Porto
Novo, 2005). Dai anecessidade de preservé-la: “ Ah, étudo, étudo.
N&o temigual. E igual seu olho, ndo pode vendé, nem da. E seu, pra
vocé conserva. E quem que da a Natureza pra vocé? S6 aquele la
decima. S6 Deus.” (A. M. A, Porto Novo, 2005). Nesse sentido, a
imagem da Natureza sagrada assinala o respeito que lhe deve ser
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concedida “[...] e eu penso amesmacoisa. Se Deus deu a producéo,
ai nGis num vamo assuntd, num é verdade? N&o joga fora. Ai é
pecado, né. [...] Aproveita pra humanidade? E, tudo bem. Mata pra
jogafora, € pecado.” (A. M. A, Porto Novo, 2005).

Haoutrarelacéo do pescador com o tempo, ndo ritmada pelo
rel 6gio, maspel osciclosdaNatureza, pel as condigdes meteorol dgicas,
j& que esse esté determinado a passar grande parte de seus dias na
busca pelo produto do trabalho: “A gente depende da mercadoria.
Se ndo vem nada... agente tem que ficano mar. As vezes eu saio na
segundasb volto no sdbado, domingo.” (A.S., Praiados Camaroeiros,
2005). Outramaneirade lidar com as dimensfes de tempo e espaco
ficou evidenciada em outra entrevista, com um senhor de 71 anos
de idade e muitos anos de pesca. 1sso, num primeiro momento, foi
um obstéculo a compreensdo dos eventos narrados pelo pescador,
Visto que se remetia ao passado, ao presente e a acontecimentos
futuros, ndo de formacronol égica, linear e, a0 mesmo tempo alter-
nava referéncias a eventos do plano fisico e do espiritual. Quando
discorria a respeito das mudangas na Natureza, por exemplo, fez
mencao aumdilavio: “[...] porquede primeiro, aNaturezaeraassim.
Ela ameagava como ameaga. Agora ndo, agora faz o seguinte. [...]
Mud6, mudd o rumo. E mudb e 6tra. Em qual qué brejo ai encontrava
caxeta. Sabe, ja ouviu fald em caxeta? Caxeta é toragrande assm e
tem pegquenatambém. Caxeta é maderabranca. Caxetacum um metro
epbco. Notempojado... dodillvio, né.” Ao seperguntar arespeito
dodiltvio, arespostafoi: “[...] odilavio eudisse, daarcade Noé, 2000
ano atrés. E asombra que dexd ai do morro, tudo certinho. Porque a
Natureza jatava pronta, certo? Mais naguele tempo ninguém se toca-
va. Entdo aquilo foi crescendo sabe? Foi crescendo, foi crescendo,
cresceu 6. Deu a caxeta no brgjo.” (A. M. A., Porto Novo, 2005).

O trabalho vincula o pescador ao mar detal modo que a afini-
dade com 0 ambiente transcende adimensdo objetivadaexisténcia.
A fala seguinte revela a profundidade da relagéo que se estabelece
entre avida, o trabalho e a Natureza: “Eu sonho com a pesca” (A.
M. A., Porto Novo, 2005), parte do relato desse pescador que, com
l&grimas nos olhos, sofre por estar impossibilitado de sair a0 mar
devido a uma Ul cera na perna apds um incidente com um cachorro.
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O mar, para os pescadores, é um territério livre que emana
outras formas de pensar avida e sentir o corpo. As palavras a seguir
ilustram o comentério: “[...] €acoisaqueassm... eu mereflito muito
no mar... coisa... €... eu tenho uma emocdo diferente do que ta
trabalhando em terra, né?[...] eu prefiro tano mar pescando... eu td
direto comaNatureza... meus pensamento sdo outros.” (V. J. M., Praia
dos Camaroeiros, 2005).

A relacdo entre o corpo do pescador e a Natureza decorre
integradaao modo de vidaem continuo contato com o mundo natural.
Para exemplificar: “[...] levei uma cutucada de uma arraia mens-
truada... vo fald uma coisa pa senhora... ficé 13 hora doendo sem
parar. O, € uma dor, é uma dor diferente de tudo.” (W. P,, Porto
Novo, 2005). O contato com elementos, formas e seres da Natureza
revela ndo sO outras formas de sentir o corpo, mas propaga um
conhecimento gque se incorpora nas intervengdes sobre 0 Mesmo:

Ce sabe 0 que agente fazia antigamente pa sabé se
0 sangue dagentetavabom? Comiaarraia. Por qué?
Porque é o seguinte 6. Ele soltaum monte de coisa
vermelhaassim, tipo de umas bola. No sangue. Ai
eu v6 faldumacoisapésenhora, limpavatodinho...

0 sangue, da gente. Ce tava beleza (W. P, Porto
Novo, 2005).

A concepcédo de sallde, nafala acima, destoa da compreenséo
constituida pelaracionalidade médica e desvelaum cuidado funda-
mentado no conhecimento da Natureza:

[...] ah, hoje em dia eu so vd no médico memo se
ndo tivé condi¢do. Mais dependendo disso, agente
vai aqui 6, nalateral do terreno aqui 6, tem remédio
pagentetudo. [...] Mais, foradisso, dor debarriga,
febre, essas coisa... ndisvai no médico? Vai nada.
[...] secevai promédico, cearrumadoenca. Cenum
tem, mas isso ele te arruma (W. P, Porto Novo,
2005).

Os saberes e préticas acumulados através das geracbes séo
valorizados:

[...] sabecomo aminhaavé arrancavadente antiga-
mente? Com fumo. Ce sabiadisso? Passavao fumo
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na gengiva aqui, pronto. Amolecia, ela puxava o
dente. Sabiadisso?E... é... |h, elafalaassim: que
médico nada. Passava o fumo aqui, o dente caia.
Hoje em dia, 0 pessoal hum acredita nisso se a
gente for fala (W. P, Porto Novo, 2005).

No entanto, percebem-se mudangas em raz&o dos novos valo-
res e interesses que chegam com o correr do tempo, influenciando
nos habitos e atitudes relacionados ao corpo.

No cotidiano em meio a Natureza, nas atividades da pesca,
guando “[...] o barco num passa, ce tem qui descé, ce faz 0 maior
exercicio palevao caminho ao barco (...) ce cai naégua, cefaizum
exercicio napernado carambala Ce andamaisde um km patirao
barco[...]"; ou nos demais aprendizados que alida com aNatureza
pauta, percebido na caca ao caranguejo cabeludo onde “[...] pra
vocé ndo afunda numa lama, vocé tem que controla a respiracao
[...] e sO gente que convive memo, que sabe que... 0 segredo ta na
respiragdo...” (W. P, Porto Novo, 2005); ou no banho no rio, de
pegueno, em que o pescador relata que:

[... ] num tinha chuveiro, tinha nada, era na bacia.
Euialdproriol& E nadavaassim, assim quefazia.
Sozinho. O, ensing minhairma, ensing minhaprima,
anada. Cevé, 6, agentede primeiro ficabrincando
deesconde-escondenorio. Entdo cetinhaqueté, nada,
porqueagentenadavaassm. lala, cetinhaumfdlego
m nadando. Atravessavao rio no mergulho (W.P,
Porto Novo, 2005).

E a Natureza que pauta o conhecimento para que o corpo se
expresse e “dialogue” nesse ambiente.

3.2.2 SURFISTAS

No grupo dos surfistas, se gpresenta um tipo de relacionamento
com a Natureza e com a prética do surfe que denotaumafalta, uma
caréncia pelo contato com o mar e pela prética da modalidade, em
face da distancia entre a cidade e as ondas: “[...] pra mim, pd, o
surfe étudo né. E um meio que pd, eu mevi, assim, éum jeito de eu
me expressa assim comigo mesmo, assim... Tipo, se eu pard de
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surfa, eu vo ficamuito mal, vo entra em depressdo e po... €isso al
meu! [...] E uma sensagdo de vazio, cara.” (G. F., Itamambuca,
2005);

O surfe se destaca ndo como hobby, onde se separa apenas
determinado tempo para a el e se dedicar, mas como modo de levar
avida, dcancando diferentes dimensdes e tempos: “Pramim surfaé
umestilodevida. E... eu quando eu tive acho que 70, 80 ancs, se Deus
me conserva com salide, eu te garanto que eu v6 ta em cima duma
prancha. Nao pelo prazer de s& um hobby, mais é um estilo devida,
entende?’; “[...] o surfe € uma cultura, é um estilo de vida. Num é
s6 um esporte, émaisdo queisso[...]" (R. G. J., tamambuca, 2005).

Estilo de vidaque englobaas virtudes moldadas pel o surfe e os
ensinamentos da Natureza:

[...] depoisque vocé comegaasurfar, vocé comega
aentrar numarotinade vir prapraiasempreé... de
comegar a pegar onda, de entender o que 0 mar te
ensina dentro da &gua, de humildade [...] o mar €
traigoeiro, um monte delicdo que o mar teensinae
0 que o surfe prega prasuavidade educagéo fisica
assim, devocétédbem com o seu corpo, ce ndo pode
ficar bebendo, fumando, nem nada disso, ce tem
que ta sempre legal. O surfe pramim é essencial
assim... uma forma fisica e espiritual, diria que o
surfe pramim € essas duas coisas juntas (F. A. S.,
Itamambuca, 2005).

O surfecomo maneirade viver chegaainterferir nas atividades
profissionais. Um dos surfistas formou-se em Hotelaria, em S&o
Paulo, e optou por exercer suaprofissdo em Floriandpolis, visto que
poderia surfar freqlientemente. Recentemente, retornou a S&o Paulo,
mastentaexercer suas atividades de modo que sgjapossivel conciliar
surfeetrabalho. Além deinspirar avidaprofissional, o surfetambém
influenciaa guns que nem sequer tiveram aoportunidade dever o mar,
ou aquel es cujo contato mais proximo com a pratica se da mediante
revistas e programas de TV. Nas palavras de um surfista entrevistado
e egtilistademodasurfe: “[...] eujative oportunidade defazé viagens
assim, de pesquisa, até, taemlojas, em Goiés, sabe, interior mesmo,
Minas Gerais e Vocé vé que, quem usa essas roupas, reamente tem
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umapaixao por esse esporte. A distanciado mar, muitos nem conhe-
cem o mar, faz oscarasficarem loucos.” (R.G.J., [tamambuca, 2005).

O surfe surge como elo com a Natureza. Aparece como meio
de se conectar ao infinito, com a “esséncia’ davida: “[...] o mar...
representapramim o infinito cara. Nessas, nessas oportunidades de
surfe, pesca, devida. Foi dai que surgetudo né?” (W. K., Itamambuca,
2005). E uma experiénciaque perpassaadimensio fisica, subjetiva,
espiritual, aindaque pelafalados entrevistados sejapossivel identi-
ficar as dualidades — corpo/mente; fisico/espiritual — que denotam
uma concepcéo fragmentada:

[...] detedeixade cabecamuitofeita Nessemomen-
to eu t6 na maior paz, entendeu? Ah, a gente fica
redmente.... numtem palavras. Ceficanum estado,
pd, ceficacompletoné, porquevocéfez umexercicio,
voceteveumaemogao, Vocéteve um... Umaconexao
assim, vocétem queseintegrdaomar [...] (R. G J,
Itamambuca, 2005).

Corpo e mar, quando se encontram, podem criar experiéncias,
nadimensdo daforma e naintensidade, Unicas:

[...] vocétem que seintegraao mar, vocétem queté

aquele momento certo deremd, deentranaonda, de

ficadepé, defazéasmanobras, né, deexploraaonda,

consegui tira aquele nivel de surfe que ce tem, ce

consegui fazéali algumas manobras, né, queaonda

permitee... entdo, édemais, né (F. A. S,, Itamambuca,
2005).

A préticado surfistaressadtaelementoscomo o desafio, 0 contato
comodiferente, comorisco, advindo deummeioimprevisivel, incons-
tante: “[...] maiso surfe émuito louco porque nem umaondaéigual a
outra” (R. G J,, [tamambuca, 2005); “[...] tem a adrenalina das ondas
grandes, de vocé cair ou num cair.” (R. S. B., ltamambuca, 2005).

Enfim, chamar aatencdo para osval ores que motivam arelacdo
entre 0 ser humano e a Natureza remete a questBes ainda pouco
exploradas pel o campo de conheci mento denominado Educacéo Fisica,
especia mente aquelas afetas a cultura corporal.
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4 EDUCAGAO FiSICA, CORPO E CULTURA

Dentre os resultados da pesquisa, primeiramente cabe destacar o
fato de que o encontro com as comunidades a ertou para a necessi-
dade de evitar visdes romanticas e reduzidas — ainda prevalentes na
areaespecifica— no que serefere ao cotidiano daqueles que tém uma
proximidade com aNatureza. E fundamental ndo polarizar trabalho
e obrigacdo, lazer e prazer, ultrapassar percepcoes fragmentadas,
individualistases mplistasdasinteragbes sociais. Nao éraro imaginar
aorganizacdo davidado pescador como um todo integrado e harmoé-
nico que serealizaem locaisisoladose paradisiacos; e, no pélo oposto,
idealizar os surfistas reproduzindo o sentido davidaurbano-industrial
no espaco ocupado pelaNatureza, no sentido de domina-lapor meio
detécnicas, afim de garantir momentosde fruicdo por meio de préticas
gueingtigam aaventura, aousadia, acoragem eo riSco como contraponto
ao dia-a-dia cinzento, repetitivo e opressor da cidade.

Diferengas quanto as concepgdes de vida, de Natureza e formas
de serelacionar eram previsiveis eficaram perceptivels. Entretanto,
em niveis distintos, os resultados demonstraram sobre 0s processos
constitutivos das experiéncias de surfistas e pescadores, os efeitos
da dinémica em marcha que continuamente redesenha a estrutura
societériacom mudangas econdmicas, politicase culturais, sobretudo
engendradas pel o capitalismo e pelaglobalizacéo.

Olhar paraos pescadores permitiu perceber o que Diegues (2004)
jasdientaraem relagdo aculturacaicara: emborando sggaum conjunto
estatico de significados, valores e comportamentos que ndo possa
sofrer adaptacdes, em situacdes marcadas pela modernidade e pela
globalizacdo, tem sua flexibilidade e adequac@o mais dificultada,
ameacando areproducdo do modo de vidatradicional . Porém, apesar
das miltiplas formas de opressdo social definindo as histérias de
vida dos pescadores, a pesquisa revelou 0 mar como dominio da
liberdade, dareflexdo, dapaz, do prazer edoludico. A viado trabalho
pode degradé-los com envel hecimento precoce, cansaco e condicdes
de vidainsatisfatérias, mas hatambém arecomposi¢do das“ energias’,
arevitalizagdo que oslevaaretornar ao mar no diaseguinte, e que 0s
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fazem padecer de vontade e saudade da vida nesse ambiente quando
distantes dele.

Olhar para a prética dos surfistas, por sua vez, da margem
parareconhecer asinfluénciasdo capital sobreamesma. Mascarenhas
(2005) chega aconsiderar o surfe como uma das formas de diversio
ancoradas nos modismos e esvazi adas de contetido socialmente Util ,
cada vez mais afinadas com a excitagdo, a aventura e 0 Consumo.
Entretanto, adimensdo da experiéncia dos surfistas obtida por ocasido
do traba ho de campo, remeteu abusca pel o sentido davidanaemocéo
e aventuraparaalém dos val ores e principi os determinados pelacién-
ciaepelo mercado. Pode-se ver a experiénciano mar potenciaizando
a dimensdo humana do ser. Observou-se o surfe como “passaporte”
para se perder na dimensio do tempo e espaco, se desligar do ritmo
urbano e integrar-se ao ritmo do mar, territério que pressupde o
infinito, delimitado apenas pelavisdo que o surfistapode captar. Nesse
sentido, o surfistaestdmobilizado, presente e envolvido com aexpe-
riéncia. No mar, ele exercitaaimaginacdo e a criagdo e encontra-se
consigo e com aNatureza. Vivénciadiversa daquela que fragmenta
eisolaoindividuo datotalidade daqual € parte.

Dessaforma, amultiplicidade defatoresimpulsionando expres-
sbes de modos particulares de culturarevel ou adindmicadavidaem
CUrso e, por conseguinte, demongrou anecess dadedeevitar oureativizar
amodel acdo daqualidade do que sefaz classificando e estigmatizando
grupos. Orientacdo valida na Educagdo Fisica uma vez que nessa
areando édificil sedeparar com model os homogéneos e padroni zados
deintervencao, pobres de contelido, onde pessoas &0 objetos sobre
0s quais, em segmentos (por faixaetariaou patologias, p. ex.), sedeve
meti cul osamente trabal har e disciplinar paraa otimizac&o do funcio-
namento do seu corpo, sinbnimo de méaquina, mediante reproducéo
de formas e condutas.

Ha que se andlisar as diferentes formas de manifestacdo dos
seres humanos considerando seu contexto social com um olhar que
reconheca a pluraidade e diversidade da cultura dos modos de pensar
eagir. Afinal, num paiscomo o Brasil, seraque existe um modelo de
crianca, adulto, idoso paraadefinicdo de um programadeintervencéo
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a partir de cada fase da vida? Sera que as mesmas “amostras’ de
pesquisaque viabilizaram estipul ar as rel agbes causa-efeito narelagdo
atividade fisica e salide sd0 as mesmas de pessoas e coletivos que
vivem em condicOes adversas de trabal ho, educacdo e salide? Diante
da complexidade, da diversidade de pessoas e modos de vida e da
pluralidade deinteresses e necessidades, como superar aobjetividade
easmplificagéo?

Ao se pensar no mal-estar’® que acomete grande parte da
populacdo no planeta e nadiminuicéo das poténcias e daaegriade
viver como 0 maior problemade salide dahumanidade (TEIXEIRA,
2004), surfistas e pescadores ajudam a pensar nas praticas |Gdicas
como modos afirmativos de resistir as situacdes de vulnerabilidade
efragilidade davida. Afirma-seaconcepcado de salide como o conjunto
de condi¢Bes que viabilizam aexisténciadigna, dentre asquais esta
o universo ladico que, segundo Oliveira(2001), seinsere nasformas
deinteracdo socia edeterminaaqualidade do envolvimento dosindi-
viduos e coletivos com seus projetos de vida.

Por meio dainvestigacao, foi possivel perceber que anecessi-
dade dos surfistas pela velocidade, adrendina e obliteracdo da razéo
evidencia a caréncia do sentir, do experimentar e do inventar que
também acometem contelidos e formas das préti cas corporai s contem-
poréneas, haja vista a exaltacdo da materialidade, pressupondo a
dominagdo eintervencao datecno-ciénciasobre adimensdo corporal
e também ainviabilidade de trocas e a comunicagdo com o mundo
gue sefaz adistancia por meio das experiéncias cibernéticas emba-
ladas pelatecnologia, por exemplo. Mas, em outro sentido, asociedade
buscaformasdefugir aopressao, sujei¢ao e dominacdo queincidem
sobre o corpo. Ela procura outras formas de sentir e perceber avida.
Aindaque sgjamuito presenteainfluénciado capital em“dizer” oque
fazer e consumir por meio do corpo, h&do desgjo, 0 sonho eamanifes-
tacdo de rumos para a expressao da corporeidade.

13 A fragilidade e vulnerabilidade da vida se convertem em temas nos debates no campo da
Saude, de modo geral, e no da Educagao Fisica, em particular, mediante a exclusdo social, a
incidéncia de novas e velhas doengas, o impacto ecolégico das agfes, a violéncia, a desinte-
gracdo dos direitos, dos valores culturais e éticos, da solidariedade e dos modos de conviver
(CARVALHO, 2006).
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Ja os pescadores manifestaram visdes de mundo e smbologias
gueoperam diversamente daraciondidade que, conforme Silva(2001),
ambiciona governar, organizar e exaltar o corpo como um caminho
paraafelicidade pelaidentificacéo do individuo com suadimensdo
corporal ou como protétipo para a saide na dimensdo fisica.

Mesmo com osmodosglobaizados—dedimentar, vestir edivertir
—, se reconhece certa tendéncia dos pescadores em conservar valores
e costumes que preservam a“sintonia’ eaintegridade em relagéo a
Natureza. Elementosdo lidar do pescador com seu corpo, evidenciados
pela pesquisa, remetem aos cuidados de sallde de culturas do passado.
Algumasfalaslembram aidéiade salide daAntigaGréciaque, segundo
Sant’ anna(2001), atrelavao equilibrio doshumores corporaisacorres-
pondénciacom oselementosnaturais, apartir de um principio ondea
Natureza condicionava a vida humana e explicava todas as coisas.

Se as preocupacdes ambientai s incluem tematizar questées da
vidacomo umtodo, tais como asallde humana(LUZ, 2005), éfato que
amedicinabaseada em evidéncias como unico referencial de salide
nao da conta de problematizar e construir alternativas as rupturas
instauradas: corpo/mente, almalrazéo, matéria/subjetividades, socie-
dade/meio ambiente.

Impde-se, portanto, anecessi dade, enfatizadapor Carvaho (2005),
de ampliar asinterpretacdes relativas a cultura da salide e ao corpo
e de se buscar respaldo nas ciéncias humanas e sociais com vistas a
aprofundar as discussdes e qualificar os objetos de investigacéo.

No ambito daformagcao, os cursos de graduacdo ndo privilegiam
guestBes epistemol dgicas - que, invariavelmente, estdo ligadas arefle-
X80 sobre 0 ser humano e aNatureza— e tampouco exploram reflexdes
arespeito dos valores em relacdo as préticas corporais e do corpo
como producdo de gestualidade, delinguagem paraalém daexpressao
escritaeverbal. E, portanto, aintervencao segue padronizada e este-
reotipada seja na escola, na academia, no servigo publico.

“Na pesguisa social, estamos interessados na maneira como as
pessoas espontaneamente se expressam e falam sobre o que é impor-
tante para elas e como elas pensam sobre suas agdes e as dos outros’
(BAUER; GASKELL, 2007, p. 21) visando deslocé-las da posicéo
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secundéria para o centro que orienta a reflexdo (CARVALHO, 2001),
de modo ando perder de vista os diversos aspectos que compde a vida
das pessoasevalorizar amultiplicidade de conhecimentos produzidos
e partilhados pelascomunidades (FREITAS; BRASIL; SILVA, 2006).

A pesguisa de campo revelou a Natureza movendo a outras
formas de percepgéo do corpo e davida, indicando que aintervencéo
profissional poderiatambém potenciaizar o emergir de diferentes
maneiras de relacionar-se e exprimir-se por meio dagestuaidade. 1so
implicaemir aém dos obyjetivos educaci onaisque real cam, sobretudo,
beneficiosfisiol6gicose que, por conseguinte, ndo déo contadetraba
Ihar desarmonias nas relagbes socio-ambientais, pois os sentidos e
significados das préticas so desvalorizados. No que serefere ao tema
Natureza, €le instiga 0 pensar e agir para aém do verde. Ele pode
gjudar acompreender as relagBes que se constituem nos espacos onde
SeVive e com as pessoas com as quais se convive. E, nadimensdo das
politicas publicas esse é um temaque dial ogatransversalmente, seja
com a Educacdo Fisica, com o Esporte, com o Lazer, com a Salde,
com a Educacéo, ainda que a participacdo efetivado profissional nas
acOes publicas (CARVALHO, 2005; FREITAS, 2003) tenha pouco
incentivo.

Por fim, arelagdo entre ser humano e Natureza é uma questéo
essencial para a Educagdo Fisica. As concepgdes em torno desse
rel acionamento formadas no curso das reflexdes fil osoficas pautaram
0s modos de pensar elidar com o corpo. Muito do que se vé propagado
pela Educacéo Fisica decorre desse movimento reflexivo. E, seaagéo
reflexivaé continua, é possivel repensar valores e sentidos das propo-
si¢des e condgtituir referenciais que considerem as expressdes humanas
como construcdes sociais significantes, movendo acdes direcionadas
aocasionar mudancas qualitativas nasrelacBes entre s, entre 0s outros
e com a Natureza.

5 ALGUMAS CONSIDERAGOES FINAIS

N&o se pretende advogar uma sociedade onde experiéncias
transcendentes e contemplages metafisicas sgam o principal projeto
de vida, no sentido de se resgatar valores al¢ados no passado, hoje
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desgastados. N&o se pretende, tampouco, idealizar modos de vida
pautados pela“perfeita’ convivéncia entre Natureza e ser humano.
Contudo, haalternativas aintrojecao dasimposi coes do modo capita-
listade pensar eviver, apresentado por Martins (1986), que engessam
a capacidade dos individuos e coletivos de se reinventarem e de cria-
rem novos discursos para as experiéncias humanas.

Pescadores e surfistas apontaram diregdes. A Natureza de que
falam e as diferentes formas de convivio com ela mostram gue coti-
dianamente inventam tempos e espacos de liberdade, consciéncia,
construgdo de vinculos, fruicdo dos sentidos e exercicio do ludico,
elementos que imprimem qualidade avida.

No que serefere a Educacdo Fisica, ha que se pensar e propor
umaformacao voltada paraaconstrucéo de politicas que contribuam
paraque o profissional valorize aproducdo social do conhecimento,
reoriente os contelidos considerando a diversidade e a pluralidade
dashistériasdevida, daculturacorpora dosindividuose coletivossem
perder devistao elemento |Udico das préticas, visualizando-as como
possibilidades de potenciaizar modosdeviver edesesituar no mundo.

E impossivel compreender o Brasil eaculturacorporal do povo
brasileiro sem levar em contaas contradi¢des e acomplexidade dos
fendmenos. Nem sempre 0s “modernos’ sdo os protagonistas das
mudancas dos modos de viver. Nem sempre os“informados’ sdo os
gue transformam o tempo e espago presente em determinante do
possivel e do futuro.

Nesse sentido, a Educacdo Fisica pode muito contribuir para
gue os olhares sobre o corpo ndo se fixem na dimensdo estética e
superficial, mas invistam nos valores, sentidos e significados que
pessoas e col etivos atribuem ao corpo, aNatureza e, sobretudo, avida
Paraisso, diversos sao 0s cendrios, contextos e pessoas que podem
inspirar elaboragdes. O olhar aberto pode mover acapacidade criadora
paraconstruir conhecimentos e préticas que atinjam as necessidades
e vencam os desafios que constantemente se impdem, com vistas a
estabel ecer construgdes mai s pertinentes e responsaveis direcionadas
a aprimorar as formas de ser e viver no planeta.
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Artisan fishermen, surfers and nature: reflections
from a Physical Education Outlook.

Abstract: The purpose of this paper is to present
results of research conducted with artisan fishermen
and surfers in order to analyze the meaning of interactions
between each one of these groups with Nature.
Academic and field researches (direct observation and
free interviews) were used to investigate nine fishermen
(eight male, one female; 28-71 years; 10 years practice
minimum) and six surfers (male; 23-41 years age, 1-
29 years practice) in S&o Paulo’s North Coast. The
body and the way as it interacts with Nature, in the daily
life of these groups, points out to subjects with little
exposure in the Physical Education field.

Keywords: Nature Human Body. Cultural characteristics.
Anthropology cultural.

Surfistas, pescadores artesanos y naturaleza:
reflexiones a partir de una perspectiva de la
Educacién Fisica.

Resumen: El propésito de este articulo es presentar
resultados de la investigacion conducida con los pesca-
dores artesanos y los surfistas para analizar el signifi-
cado de sus interacciones con la Naturaleza. La
investigacion bibliografica y del campo (observacion
directa y entrevistas libres) fueron utilizados para inves-
tigar nueve pescadores (ocho hombres, una mujer;
28-71 afios; minimo de 10 afios de practica) y seises
surfistas (hombres; 23-41 afios; 1-29 afios de
practica) en la costa norte de S&o Paulo. El cuerpoy la
manera como se relaciona con el ambiente, en el coti-
diano de los grupos, apunta para temas ainda poco
explorados en el campo de la Educacion Fisica.
Palabras-clave: Naturaleza. Cuerpo humano. Carac-
teristicas Culturales. Antropologia cultural.
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