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Resumen: La escuela rural en Latinoamérica tradicionalmente ha sido relegada a

segundo plano, enfrentando condiciones adversas que impactan en la Educacién

Fisica. El objetivo de este trabajo es explorar las caracteristicas de la escuela

rural en Latinoamérica en el contexto de la asignatura de Educacién Fisica. La

escuela rural a través del tiempo ha experimentado diversas transformaciones

a nivel organizacional enfrentando desafios y oportunidades en el contexto de

Latinoamérica. En este contexto, la Educacion Fisica juega un rol fundamental en

el desarrollo motor, la convivencia, la participacion y el fortalecimiento de la relacion ~ Recibido en: 21 abr. 2026
con el entorno en la naturaleza. Sin embargo, existen dificultades en su ejecucion ~ AProbado en: 20 jul. 2026
debido al déficit en los materiales, instalaciones inadecuadas y falta de programas Publicado en: 25 sep. 2026
especificos para la ruralidad. Ante ello, el fortalecimiento de la formacion docente,

el disefio de politicas pertinentes y la mejora en las condiciones materiales son
fundamentales para el abordaje de la Educacion Fisica rural. Este es un articulo publicado

. ) .. . L. bajo la licencia Creative
Palabras clave: Educacion rural. Educacion Fisica. Escuela. Latinoamérica.  commons Atribucion 4.0

Professores. Internacional (CC BY 4.0)

[" Movimento, v. 32, 32053, 2026. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.155032


https://seer.ufrgs.br/Movimento
https://doi.org/10.22456/1982-8918.155032
https://doi.org/10.22456/1982-8918.155032
https://doi.org/10.22456/1982-8918.155032
https://orcid.org/0000-0002-3014-6794
https://orcid.org/0000-0001-7309-9847
https://orcid.org/0000-0002-1649-6384

Luis Alfredo Ailazco Martinez, Patricio Rivera Olguin, Marcela Quintana Lara

1 INTRODUCCION

Tradicionalmente la escuela rural ha sido observada como un espacio
educativo relegado a segundo plano en las politicas educativas y centrando una
mayor importancia a la escuela urbana (Balbontin; Rojas, 2020). La educacion rural se
caracteriza por su ubicacion geografica y contexto cultural; lo que permite comprender
el lugar donde viven y las distintas particularidades del entorno (Vera Bachmann;
Osses; Schiefelbein Fuenzalida, 2012). En este aspecto, a través del tiempo la
escuela rural se ha caracterizado por su baja matricula y el aislamiento geografico
como también ha debido enfrentar situaciones que afectan al normal desarrollo de
las clases, en elementos basicos como la infraestructura y la conectividad, influyendo
en la calidad educativa. Esta forma de concebir la educacion rural en muchas
oportunidades invisibiliza la complejidad de estos territorios, lo que se ve reflejado en
la elaboracién de politicas educativas poco adecuadas (Aguilar et al, 2019; Anzano
Oto; Vasquez Toledo; Liesa Orus, 2022).

En este contexto, la escuela rural tiene una gran responsabilidad y compromiso
social de lograr los aprendizajes de calidad. Sin embargo, enfrenta desafios como
la ensefianza de multigrados, una realidad muy distinta a una escuela urbana. A
esto se suma la escasa preparacion en este contexto de docentes en su formacion
practica universitaria (Nufez Munoz, 2022). Sin embargo, dentro de las dificultades
que afectan a la practica docente, tiene relacién a la falta de experiencia en el
profesorado novel y el disefio de un curriculum contextualizado hacia el entorno
urbano lo que dificulta su aplicacion para las escuelas rurales (Santamaria-Cardaba;
Sampedro, 2020). En este escenario, los profesores que comienzan a trabajar en las
escuelas rurales, se encuentran con una realidad muy distinta a la esperada debido
a las caracteristicas de la ruralidad. Esta situacion impacta en la continuidad del
profesorado, debido a causas asociadas al aislamiento geogréfico, la conectividad
y la falta de oportunidades profesionales que proyectan en su carrera profesional
docente, trayendo como consecuencia la desercion docente o el traslado a una
escuela urbana (AIvarez-AIvarez; Gbémez-Cobo, 2021; Pedraza-Gonzalez; Lopez-
Pastor, 2015).

Sobre lo anterior, se evidencia un déficit en la formacién docente para el
docente rural, lo que requiere de un mayor apoyo formativo en su proceso universitario.
Esto permite reflexionar sobre las practicas pedagodgicas y la identificacion de las
caracteristicas particulares del estudiante rural y de la comunidad, como también
la revalorizacion de los saberes (De la Vega-Rodriguez, 2021; Sandoval-Obando;
Riquelme-Brevis, 2023). Ante ello, la formacion docente requiere del abordaje de
la educacion rural que permita cambiar el discurso que se tiene sobre los desafios
y dificultades lo que genera una categorizacion negativa hacia el incentivo laboral
en este tipo de escuelas. En contraste la narrativa debe estar fijada en reforzar las
oportunidades y lo distintivo de trabajar en una escuela con caracteristicas diversas
a la educacion urbana (Chaparro; Santos, 2018)

La educacion fisica tradicionalmente, ha estado poco integrada en el sistema
escolar y en donde tiene una mayor vinculacién a contenidos relacionados al
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entrenamiento deportivo y el uso de test de rendimiento, lo que se aleja a una mirada
con fines educativos. Esta situacion conlleva que la Educacién Fisica requiere de su
integracién en la escuela en torno a su integracién de un trabajo colaborativo que
permita contribuir a los contenidos de forma interdisciplinaria (Rannau, 2020; Ahazco,
2026). Por lo tanto la Educacion Fisica em la ruralidad resulta ser una experiencia
significativa para los estudiantes, ya que permite al estudiantado experimentar
situaciones motrices nuevas desde la clase y a su vez su propésito es atender a
los procesos de ensefianza sitaudos en el territorio (Moreno Morales; Patifio Galvis,
2022). Sin embargo las problematicas frecuentas que enfrenta Educacion Fisica
estan asociadas a la falta de materiales o falta de experiencias motriz que permitan
generar experiencias positivas en el aprendizaje del alumnado (Cordero-Tapia;
Vasquez-Vielma; Castillo-Retamal, 2025).

Por otra parte, sobre las tematicas estudiadas en el contexto latinoamericano,
existen mayores evidencias asociadas al curriculum, politicas publicas, ensefianza-
aprendizaje y en menor medida a temas asociados a las practicas docentes y al
contexto rural (Murillo; Martinez, 2019; Afazco Martinez et al., 2025). En el caso
especifico de la disciplina de Educacion Fisica rural, la coyuntura es muy similar en
donde prevalecen las tematicas sefnaladas anteriormente y otras areas vinculadas
al area de la salud atingentes a la materia (Hogman; Augustsson; Carlman, 2024;
Matthews-Ewald et al., 2024).

Por lo tanto, el objetivo de este analisis es para explorar las caracteristicas de
la escuela rural en Latinoamérica y la asignatura de Educacion Fisica.

2 DESARROLLO

2.1 CONTEXTO Y CONDICIONES DE LA ESCUELA RURAL

Actualmente la educacién rural ha sido parte de las transformaciones
de la sociedad, lo que constituye un replanteamiento en la organizacién de su
funcionamiento e intervencion en el ambito educativo. Las escuelas rurales tienen
caracteristicas de acuerdo a la cantidad de estudiantes, existiendo escuelas de tipo
multigrados que integra diversos cursos y las escuelas completas con un profesor por
cada curso (Quiroga-Lobos, 2024). Ante esto en el contexto latinoamericano existen
elementos culturales y sociales que se transmiten de generacion en generacion para
el desarrollo de la vida en comunidad y la integracion de los saberes del mundo rural
para la escuela (Arias-Gaviria, 2019). En este aspecto, las relaciones entre escuela
y comunidad tradicionalmente se enmarcan por tener una buena comunicacion y con
una gran participacion y compromiso de la familia con la educacién de sus educandos
(Abascal; Alvarez-Alvarez; Fernandez Gutierrez, 2024). En relacién a esto, la
educacion en el contexto rural que ha sido identificado en varios paises, asociado
a una falta de preparacion del profesorado para trabajar en estos establecimientos,
afectando el aprendizaje del alumnado (Ma Rhea, 2015). Ante esta situacion, los
desafios en las escuelas rurales no solamente estan relacionados a los temas
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pedagdgicos, sino que también existen otras circunstancias que estan relacionadas
a las condiciones sociales y geogréficas de cada lugar (Baeza, 2024; Glisson, 2026).

En cuanto a los desafios que enfrenta la escuela rural se encuentra el
reclutamiento y retencion de docentes, es especial los profesores noveles quienes
presentan altas tasas de desercion producto del aislamiento geografica, las
necesidades de formacién permanente y las necesidades relacionadas a la gama de
necesidades de aprendizaje (Murphy et al., 2026; Yan; Dai, 2025). Esta situacion es
un escenario que se presenta a nivel mundial, donde el aislamiento, el impacto en las
trayectorias profesionales y la escasez de servicios corresponden a los principales
obstaculos para retener a profesores cualificados (Louth; Sanderson, 2026; Mafora,
2013). En paralelo, es necesario sefialar que muchas dependencias rurales tienen un
acceso limitado a la tecnologia y recursos didacticos avanzados, lo que es un aspecto
que puede producir desmotivacion en algunos docentes, debido a las dificultades de
entregar una educacion de calidad a los estudiantes (Wang et al., 2024)

En este sentido las oportunidades para el desarrollo profesional docente
en las escuelas rurales dependen de los administradores escolares como a su
vez se requiere de motivaciones extrinsecas para la atraccion de docentes para el
desempefo en estas areas (Evans; Méndez Acosta, 2023). Por otra parte, pareciera
ser que la motivacion intrinseca en los docentes rurales se asocia al disfrute de su
labor, su compromiso con la comunidad, la forma de adoptar un ritmo de vida mas
relajado, lo que podria influir a largo plazo para que el docente tenga permanencia en
el contexto rural (Louth, 2025).

Figura 1 - Mapa de co-ocurrencia de palabras clave en Educacién Rural.

Fuente: Elaboracién propia.
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Por otra parte, la labor del profesor de Educacion Fisica enfrenta el desafio de
atender a diversos programas formativos lo que necesita de condiciones favorables y
una infraestructura adecuado para su desempefio en la escuela (Lopez Moya; Estapé
Tous, 2002). En general las instalaciones deportivas en las localidades rurales son
escasas y se encuentran al aire libre, influyendo en la planificacion de la clase cuando
las condiciones meteorologicas son adversas, afectando al normal desarrollo de las
clases. Sin embargo, dentro de las posibilidades que ofrece el espacio rural se refiere
a una mayor posibilidad del uso del entorno natural para el desarrollo de actividades
a campo abierto lo cual es distinto a la educacién fisica en la escuela urbana (Gracia,
2002; Ruiz Omefaca, 2008).

2.2 EDUCACION FiSICA EN LATINOAMERICA

Latinoamérica se encuentra constituida por pueblos originarios que comparten
territorios con ciudades modernas y comunidades indigenas donde la educacion debe
considerar las tradiciones y valores que se transmiten de generacion tras generacion
y que se deben integrar en los métodos educativos de las culturas (Castrejon, 2022).
La Educacién Fisica en Latinoamérica se viene desarrollando ampliamente por mas
de 100 anos de historia, instalandose en la educacion escolar como una asignatura
obligatoria, lo que permite la integracion de esta materia en los diversos paises de
esta region (Johnson, 2025). Sin embargo, en el ambito de Latinoamérica el curriculo
y la ensefianza, presentan algunas diferencias en su implementacion lo que su
cumplimiento legal es limitado en algunos paises y en general es menor en relacion
a lo observado en el continente europeo (Aguilar et al., 2024; Ho et al., 2018).

La Educacion Fisica en el contexto rural generalmente ha estado vinculada
a las caracteristicas culturales del lugar a través del folclor, competencias fisicas y
juegos tradicionales que se desarrollan de acuerdo a la diversidad rural. Por otra parte,
debido al estilo de vida del campo, las actividades de esfuerzo fisico son recurrentes
en las familias lo que se transforma en parte de su quehacer diario (Hégman et
al., 2024). Al respecto, existen diversas situaciones que afectan a los profesores
de Educacion Fisica y que tienen la necesidad de resolver para la promocion de
practicas pedagdgicas que permitan favorecer a la escuela en la adquisicion de
aprendizajes los que debe enfrentar los desafios que impone la sociedad (Coutin;
Gastelum; Guedea, 2018).

En torno a la clase de Educacién Fisica en las escuelas rurales, se debe
reducir el ausentismo, lo que evidencia que hasta en paises desarrollados estas
dependencias presentan menores indices de finalizacion escolar y bajos resultados
en comparacién a las areas urbanas (Sullivan; McConney; Perry, 2018). Por otra
parte, en este contexto geografico existe una menor oferta de actividades deportivas
y solo la clase de Educacion Fisica representa el espacio en donde los estudiantes
tienen la oportunidad de practicar actividad fisica guiada (Button; Tillman; Gilliland,
2020; Hudson et al., 2026). En Latinoamérica aun existen desigualdades en la
practica de actividad fisica, con énfasis en personas con bajos recursos, personas con
discapacidad, adultos mayores y mujeres, existiendo diversas barreras que limitan su
acceso y participacion. Respecto a esto es necesario crear condiciones tales como
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ampliar las oportunidades desde edades tempranas, mejorar las condiciones de
infraestructura y promover la actividad fisica en la poblacién (Kaiser; Baumann, 2010;
Werneck et al., 2022).

De igual modo, la educacion rural en Latinoamérica presenta menor
investigacion educativa y se ha priorizado un estudio en la poblacion indigena
y de interculturalidad dejando de lado estudios enfocados exclusivamente a la
educacioén rural (Galvan, 2020). En este sentido la importancia en la creacién de
redes de colaboracién y la integracién de enfoques interdisciplinarios enriquecera la
comprension del campo permitiendo avanzar en las necesidades de comunidades
y permitiendo una reflexion en profundidad sobre las practicas educativas (Nunez
Enriquez; Calderon; Fernandez-Rio, 2025). Las escuelas inmersas en la ruralidad por
medio de sus practicas educativas permiten la conexién con el contexto cultural y social
promoviendo el arraigo y la sostenibilidad (Moreno, 2022). En torno a la ruralidad, la
movilidad de los jévenes al espacio urbano generalmente se encuentra enmarcado en
la necesidad de estudios superiores o el acceso a mayores oportunidades laborales
que pueden encontrar en la ciudad (Carlman; Hogman, 2024).

3 DISCUSIONES

El objetivo del trabajo fue explorar las caracteristicas de la escuela rural en
Latinoamérica y la asignatura de Educacion Fisica. A nivel general en Latinoamérica
aun persisten cambios sociales, politicos y econdémicos que atienden a una nueva
ruralidad (Rosas-Bafos, 2013) y una desigualdad educativa en los distintos paises
que la integran (Borchers; Cunha, 2025; Galvan 2020). Por otra parte, la literatura
senala que la escuela rural ha estado marcada por politicas educativas que difieren
de la realidad rural y con ello esto influye en la calidad educativa. Adicionalmente, se
manifiesta una infraestructura deficitaria en los diversos establecimientos y factores
asociadas a problemas de conectividad tanto geograficos como tecnoldgicos lo
que puede incidir en la practica docente. En relacion a esto, un estudio sefiala las
dificultades que presentan las escuelas rurales para mantener un internet estable es
debido alas caracteristicas geograficas que presentan los lugares como el caso de los
terrenos montafiosos y ondulados (Ahiaku; Uleanya; Muyambi, 2025) lo cual es una
realidad que deben enfrentar las zonas rurales aisladas en muchos paises (Gajardo,
2014; Philip et al., 2017). En concordancia al tema, los resultados obtenidos de un
estudio en el norte chileno sefalan que la diferencia territorial entre aislamiento y no
aislamiento tienen una relacion significativa en las expectativas de las familias sobre
el futuro educativo de sus hijos/as a largo plazo (Rodrigo; Ricci, 2018). Sin embargo
existe resultados que evidencian un alto rendimiento de las escuelas rurales a pesar
de las condiciones del contexto en que se encuentran, de lo cual se pueden extraer
algunas lecciones asociadas a la percepcion de autoeficacia y la disciplina dentro del
aula (Vera-Bachmann; Salvo, 2016).

Desde la educacion rural se observa una formacion inicial y continua que
necesita abordar competencias asociadas a los contextos rurales que permitan
atender a las necesidades reales que enfrenta el territorio. Sobre lo anterior, el
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estudio de Flores Cuevas; Vasquez Martinez; Campos Lopez, (2021) sefiala que
los profesores que no han sido formados para trabajar es este tipo de escuelas que
tienen caracteristicas distintivas a la realidad urbana lo que genera una desigualdad
educativa que se ha mantenido a lo largo del tiempo. En torno a esto, otra investigacion
sefala que los atributos del profesorado vinculados a habilidades como la empatia,
saber escuchar, respetuosos, comunicadores colaborativos eran los docentes que
prosperaban en las escuelas rurales (Leach; Bradbury, 2024). En este aspecto la
retencién docente juega un rol importante, lo que evidencia una tension entre las
condiciones de insercion y la sostenibilidad de las trayectorias profesionales docentes.
Sobre lo anterior los resultados de la investigacién de Murphy et al. (2026) por medio
del uso del focus group analizo las dificultades que presentan los profesores en donde
dentro de las principales respuestas se encuentran estrechadas a la adaptacion, el
aislamiento social y el tamafio de las escuelas rurales que pueden incidir en las
experiencias de formacion profesional. Asimismo, otro estudio evidencia la existencia
de un perjuicio en torno a los maestros que dictan clases en el entorno urbano y
en el rural vinculando esto ultimo a profesores mas seniors y menos cantidad de
docentes jévenes, y desde el punto de vista de las materias secundarias como el
caso de deportes existen menos especialistas (Li; Shi; Xue, 2020). Igualmente, otro
estudio senala que los docentes rurales se encuentran en estado de desesperanza
resultando perjudicial en su trayectoria educativa y en la vida de los docentes rurales
(Han; Yao, 2024).

A su vez, Jiang y Yip (2024) sefialan en su estudio que un pais de la region
asiatica entrega un rol importante a la educacion rural animando a los jovenes a la
obtencion de una buena oportunidad laboral, sin embargo en el area de deportes y
artes la politica educativa tiene un impacto en su disposicion a ensenar a corto plazo
(B= 0,65, p <0,5) lo que trae como resultados la no satisfaccidon de sus expectativas
laborales. En cuanto a la Educacion Fisica situada todavia prevalece una educacion
tradicional basada en el rendimiento y el entrenamiento como una practica habitual en
desmedro a una mirada educativa interdisciplinaria y situada en el territorio rural. En
torno a esto, desde una mirada alternativa, los procesos sistematicos de evaluacion
formativa han demostrado que ofrecen una alternativa distinta a la evaluacion de
forma tradicional, pero para poder aplicarla durante los primeros afios de docencia
es necesario ajustar los procesos y hacer comprender su importancia en el alumnado
(Canhadas; Santos-Pastor, 2021). De igual modo, la Educacion Fisica debe apelar a
ir mas alla de una medicién técnica sino que también se necesita la valoracion del
esfuerzo, la actitud del alumnado, fomentando de esta forma una evaluacion integral
(Cordero-Tapia; Vasquez-Vielma; Castillo-Retamal, 2025).

Adicionalmente, a nivel de déficit educativo, la educacion fisica rural carece
de programas especificos y de instalaciones deportivas para el desarrollo de
actividades (Arévalo; Feu; Cruz-Sanchez, 2020) lo que representa uno de los desafios
permanentes a través del tiempo, a pesar de que la literatura destaca la importancia
de la actividad fisica en la ruralidad. Sobre esto, la investigacion de Manyeruke et
al. (2025) senala que los estudiantes de las zonas rurales obtuvieron un 158% de
probabilidades de alcanzar niveles intermedios de actividad fisica en relacién al
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grupo urbano. En relacion a lo anterior, concluye que las politicas publicas pueden
aprovechar la evidencia cientifica respecto a la tematica para tomar decisiones en
cuanto a la asignacion de recursos y la implementacion de programas que permitan
fortalecer los entornos escolares para promover la actividad fisica. Las politicas
publicas pueden aprovechar estos hallazgos mediante la asignacién de recursos y la
implementacién de programas para fortalecer los entornos escolares que promueven
la actividad fisica entre los adolescentes (Rossato de Victo et al., 2025).

De igual modo, otra investigacion sefiala que la educacion fisica rural ayuda
en la satisfaccion de las necesidades basicas (z = 2,9; p = 0,002; r = 0,20), la
motivacién para la educacion fisica fuera de la escuela ( z=4,2; p < 0,001; r=0,30) y
la practica de los deportes en equipo (z=2,9; p = 0,002; r=0,20) lo que representa la
importancia de esta materia en este tipo de contexto (Primo et al., 2023). Estos datos
permiten comprender la importancia de fomentar la actividad fisica por medio de la
clase de Educacion Fisica en contextos que requieren de inclusidn social. Asimismo
el entorno rural ofrece oportunidades Unicas para el desarrollo de la Educacion Fisica
que permiten conducir al desarrollo de actividades con un significado coherente,
practico y de valorizacién de las experiencias (Mufoz Lira; Vasquez Espinoza, 2021).
Es por ello que la asignatura de Educacion Fisica en el contexto rural permite el
aprovechamiento de los espacios en la naturaleza y es una oportunidad para trabajar
de forma colaborativa e interdisciplinaria debido a las caracteristicas de la escuela
rural (ARazco et al., 2025).

4 CONSIDERACIONES FINALES

El presente analisis permite comprender que la escuela rural en Latinoamérica
continua enfrentando desafios que histéricamente han sido invisibilizados en las
politicas educativas que se encuentran focalizadas principalmente a la realidad
urbana. En este aspecto se debe observar a la rural desde un espacio de saberes
locales y de posibilidades formativas con una mirada territorial que permita identificar
las particularidades que entrega este contexto. Sin embargo, los grandes desafios
que se encuentran en estas escuelas estan asociados a problematicas a nivel de
infraestructura, aislamiento geografico y problemas de conectividad a internet lo que
evidencia una desigualdad de condiciones pero a pesar de las condiciones adversas
existen experiencias educativas de superacion académica. Adicionalmente, otro de
las situaciones que se enfrentan en las escuelas rurales se encuentra referida a la
movilidad docente y a una formacion docente que prevalece las caracteristicas de las
escuelas urbanas muy distinta a las condiciones de la educacién rural.

Por otra parte, desde la asignatura de Educacion Fisica rural en Latinoamérica,
adquiere un rol importante para el desarrollo motriz, la participacion del alumnado y
el vinculo con el espacio natural. Sin embargo, la falta de instalaciones deportivas y
programas deportivos especificos generan en el alumnado una falta de oportunidades
ante la diversidad de actividades deportivas que podria obtener en el entorno urbano.
De igual modo las caracteristicas del espacio rural permiten abordar actividades
en la naturaleza que permiten una mayor vinculacion con el medio y en especial

m Movimento, v. 32, 32053, 2026. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.155032



https://doi.org/10.22456/1982-8918.155032

La escuela rural en Latinoamérica y la Educacion Fisica Escolar: desafios y oportunidades ...

una articulacidén con otras materias, trayendo consigo la capacidad de construccion
de proyectos y salidas pedagdgicas. Para futuros analisis se podria abordar la
importancia del entorno natural y destacar las oportunidades que ofrece la escuela
rural en la mejora de la calidad educativa.
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Resumo: As escolas rurais na América Latina tradicionalmente foram relegadas ao
segundo plano, enfrentando condigdes adversas que impactam a Educacgao Fisica.
O objetivo deste artigo é explorar as caracteristicas das escolas rurais na América
Latina no contexto da disciplina Educacgédo Fisica. As escolas rurais passaram
por diversas transformagbes em nivel organizacional, enfrentando desafios e
oportunidades no contexto da América Latina. Nesse contexto, a Educacéo Fisica
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento motor, na coexisténcia, na
participacao e no fortalecimento da relagdo com o meio ambiente natural. No entanto,
ha dificuldades em sua implementagédo devido ao déficit de materiais, instalagbes
inadequadas e falta de programas especificos para a ruralidade. Diante disso, o
fortalecimento da formagao de professores, o desenho de politicas relevantes e a
melhoria das condi¢des materiais sdo fundamentais para a abordagem da Educacgéo
Fisica rural.

Palavras-chave: Educacdo rural. Educacdo Fisica. Escola. América Latina.
Professores.

Abstract: Rural schools in Latin America have traditionally been relegated to a
secondary status, facing adverse conditions that affect Physical Education. The aim
of this study is to explore the characteristics of rural schools in Latin America within
the context of Physical Education. Over time, these schools have undergone various
organizational transformations, facing both challenges and opportunities in the
Latin American context. Physical Education plays a fundamental role in promoting
motor development, social interaction, participation, and the relationship with the
natural environment. However, its implementation is hindered by limited resources,
inadequate facilities, and a lack of programs specifically tailored to rural settings.
Therefore, strengthening teacher training, designing relevant policies, and improving
material conditions are essential to address the needs of Physical Education in rural
areas.

Keywords: Rural education. Physical Education. School. Latin America. Teachers.
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