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Resumo: A pesquisa teve o objetivo de analisar como a pratica € concebida e
estruturada nos curriculos de Educacgéo Fisica da Universidade Federal de Goias.
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa, de abordagem descritiva
e documental, baseada na analise de seis projetos curriculares, utilizando a técnica
de analise de conteudo. Compreendeu-se a pratica pelo pensamento relacional
de Pierre Bourdieu, como resultado da interagao entre habitus, situagao e espaco
social. Os resultados evidenciaram trés categorias analiticas: praticas corporais
como uma especificidade em processo de autonomizagio; pratica pedagdgica,
concebida como construgdo de saberes vinculada a intervencgéo social, com forte
demarcacao educacional e pratica profissional, associada a mudancas legislativas,
como a ampliagdo dos estagios, a implementagdo da pratica como componente
curricular e a curricularizagao da extensao. Conclui-se que a pratica nos curriculos
expressa disputas, tensdes e conflitos simbdlicos no campo da Educacao Fisica,
revelando arbitrariedades em sua constituicao.

Palavras-chave: Pratica. Teoria relacional. Curriculo. Educagéao Fisica.

Recebido em: 20 abr. 2026
Aprovado em: 3 jul. 2026
Publicado em: 15 out. 2026

Este é um artigo publicado
sob a licenga Creative
Commons Atribuicéo 4.0
Internacional (CC BY 4.0)

[" Movimento, v. 32, 32049, 2026. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.155016


https://seer.ufrgs.br/Movimento
https://doi.org/10.22456/1982-8918.155016
https://doi.org/10.22456/1982-8918.155016
https://doi.org/10.22456/1982-8918.155016
https://orcid.org/0009-0004-0595-1865
https://orcid.org/0000-0003-0610-2641
https://orcid.org/0000-0002-9456-4821

Heuller Ruan Cedro da Silva, Ari Lazzarotti Filho, Heitor de Andrade Rodrigues

1 INTRODUGAO'

Desde a aprovagao do primeiro curriculo de Educacao Fisica (EF) da
Universidade Federal de Goias (UFG), em 1988 — marco que coincide com a
redemocratizacao brasileira e com a intensificagdo dos debates sobre a identidade
do campo — o entendimento a respeito da nogao de “pratica” nos curriculos foi sendo
estruturado por distintas concepgdes. Ao longo das quase quatro décadas seguintes,
essa compreensao tem sido diversificada e progressiva, adaptando-se a mudancas
culturais e socioecondmicas que reconfiguraram a area.

Identificam-se, no campo da EF, embates histéricos relacionados a dicotomias
corpo/mente e teoria/pratica, cujas disputas influenciam diretamente as configuragdes
e disposi¢des da pratica na formacgéao (Betti, 1996; Castellani Filho, 1999). Expressdes
como “a Educacédo Fisica n&o é so pratica”, “a Educacéo Fisica nao € s esporte”
ou “Educacao Fisica ndo se resume a quadra” representam tentativas de superar
concepgoes consideradas hegemdnicas na area.

No contexto da formacgédo académica, tais negacdoes expdéem o esforco de
agentes em enfrentar a fragmentagdo do saber na éarea, orientando-se pela busca
de maior integragao epistemologica. No entanto, esses mesmos enunciados também
indicam a existéncia de indefinicbes conceituais, uma vez que expressam mais
negacdes do que afirmacdes substanciais acerca da natureza da EF: esta tem se
desenvolvido segundo um modus operandi académico-cientifico (Lazzarotti Filho,
2011), tipico de areas relativamente novas, nas quais a busca por reconhecimento e
autonomia tedrica se entrelaca as disputas internas relacionadas a definicao de seus
fundamentos e objetos de estudo, assim como de suas praticas.

No que diz respeito a formacéao profissional em EF, verifica-se um processo
de profundas mudangas, permeado por conflitos de natureza econdmica, cientifica,
social, cultural e politica, que influenciam diretamente na definigdo das praticas e
dos objetos de estudo. Apds o periodo da Ditadura Militar (1964—1984) e na fase
de reestruturagdo do Estado Democratico e de Direito, os debates a respeito da
formacado ganharam visibilidade, revelando a existéncia de grupos com projetos
diversos dentro do campo.

Por mais que estejam inseridos no mesmo espago social, esses agentes
ocupam posicoes distintas e defendem interesses muitas vezes opostos, contribuindo
para um cenario caracterizado por disputas simbdlicas relativas a legitimidade e
autoridade cientifica (Bourdieu, 1983).

Neste cenario de concorréncia por capitais e investimentos especificos,
0s agentes sociais compartilham a crenca no valor daquilo que esta em disputa —
condi¢do que sustenta sua adesé&o ao jogo social. As lutas por reconhecimento, poder
e legitimidade diante dos pares acarretam tensdes constitutivas entre os agentes, as

" Artigo baseado na dissertagdo de Mestrado do primeiro autor, com o titulo A pratica no curriculo de Educagao
Fisica da Universidade Federal de Goias defendida em 2025. Teve suporte e amparo financeiro da Coordenacgéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior e da Fundagao de Amparo a Pesquisa de Goias.
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quais, por sua vez, expressam-se na pluralidade de posicionamentos e formas de
estruturacao do campo (Bourdieu, 2004).

No ambito da formacao, “o curriculo pode ser visto como um objeto que cria
em torno de si campos de acao diversos, nos quais multiplos agentes e forgas se
expressam em sua configuracdo, incidindo sobre aspectos distintos” (Sacristan,
2000, p.101). Isso posto, este estudo pde em perspectiva as condi¢des de produgao
e os sentidos atribuidos a pratica, com o intuito de problematizar as tensdes e os
critérios de definicdo que vém estruturando os curriculos de EF.

Analisou-se a pratica com base na teoria relacional de Pierre Bourdieu a fim de
compreender as relagdes de forga, os capitais em disputa e o habitus que estruturam
as dindmicas curriculares, assinalando permanéncias, investimentos especificos e
processos de transformacao. Essa perspectiva de analise mostra-se relevante por
tornar inteligivel o modus operandi de conformacao da realidade, a qual, conforme
argumenta Marcos Roberto Brasil (2018a), é atravessada por diferentes formas de
violéncia simbdlica que incidem sobre os agentes sociais.

Observa-se um crescimento no uso da proposta tedrica relacional no campo
académico-cientifico da EF (Lazzarotti Filho; Silva; Mascarenhas, 2014). Contudo,
essa apropriacao ainda se apresenta pouco sistematizada, carecendo de maior
aprofundamento tedrico-metodolégico, conforme assinala Marcos R. Brasil (2018a).
Segundo o autor, embora 55% dos artigos, das teses e disserta¢cdes publicadas
na area faga uso dessa abordagem, seu emprego tende a restringir-se ao plano
conceitual, evidenciando a auséncia de um engajamento critico capaz de explorar
seu potencial analitico na compreensao das disputas e estruturas do campo. Diante
do exposto, este estudo tem como objetivo analisar como a pratica é concebida e
estruturada nos curriculos de EF da UFG.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Do ponto de vista metodoldgico, trata-se de um estudo com abordagem
qualitativa, de carater descritivo e documental (Gil, 2008). Descreveu-se o objeto para
identificar seus elementos constitutivos e suas unidades analiticas, considerando
suas caracteristicas, condicdes de produgao e constituicao gerais e especificas para
“[...] descobrir a existéncia de associagdes entre variaveis” (Gil, 2008, p. 28).

Sobre o material empirico, o quadro 1 apresenta os seis projetos curriculares
de EF da UFG e a modalidade. Destacam-se os projetos curriculares? de 1988 e 2005
— grau Licenciatura Plena; os projetos curriculares de 2014 — Licenciatura presencial
e EaD; o projeto curricular de 2009 — grau Bacharelado; e o atual projeto curricular
de 2021 — grau Licenciatura e Bacharelado; precedidos de Area Basica de Ingresso
(ABI).

2 UFG. Faculdade de Educacéo Fisica e Danga. Projeto pedagégico do curso de graduagao em Educagao Fisica.
Licenciatura e Bacharelado. Goiania: Cegraf, 2025. Disponivel em: https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/73/0/PPC_EF
versao_final_outubro_2025.pdf. Acesso em: 15 mar. 2026.
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Quadro 1 - Curriculos EF da UFG

Projetos curriculares Grau
Projeto Politico Pedagdgico — 1988 Graduacgao Licenciatura Plena
Projeto Politico Pedagdgico - 2005 Graduacgao Licenciatura Plena
Projeto Pedagdgico de curso - 2009 Graduagéo Bacharelado
Projeto Pedagdgico de curso - 2014 Graduagéo Licenciatura
Projeto Pedagdgico de curso - 2014 Graduacgao Licenciatura (EaD)
Projeto Pedagdgico de curso - 2021 Graduacéo Licenciatura e Bacharelado (ABI)

Fonte: Elaboragéao propria.

Utilizou-se a técnica de analise de conteudo proposta por Bardin (1977), a qual
orientou a construcao das categorias analiticas a partir de trés fases. Na primeira,
correspondente a constituicdo do corpus, foram selecionados e organizados os
elementos estruturantes do objeto de estudo. Na segunda, de exploragao do material,
os curriculos foram codificados e sistematizados em unidades de analise, com o
auxilio do software MAXQDA. Com base nesses procedimentos, foram delineadas
categorias iniciais, organizadas em eixos tematicos, que subsidiaram a terceira fase,
de inferéncia, na qual se procedeu a interpretacdo dos dados a luz do referencial
tedrico adotado.

A medida que a pratica foi sendo analisada nos curriculos, problematizou-
se a formagéo em relagdo aos indicadores gerais e especificos para confrontar as
suas condigdes de produgdo no contexto em que eram geradas no campo (Bourdieu,
1983).

Feito isso, foram elaboradas trés categorias analiticas: 1) “Praticas corporais:
especificidades de um objeto em (trans)formacido” — indicativa de um processo
de autonomizagdo nos curriculos; 2) “Pratica pedagégica: o debate educacional
e a formacdo em EF” — incorporada com ampla demarcagdo educacional,
independentemente dos subcampos de atuagao profissional; 3) “Pratica profissional:
formacao e profissionalizacdo docente” — mostra a presenca do Estado e do mercado
na formacao a partir das mudancas nas legislagdes.

3 A PRATICA EM PIERRE BOURDIEU

Pierre Bourdieu concebe a pratica como resultado das agdes e atividades
humanas socialmente situadas, por meio das quais se tornam apreensiveis 0s
processos de producao e reproducdo da vida social. Assim, “0 agente social é
sempre considerado em fungao das relagdes objetivas que regem a estruturagao da
sociedade global” (Bourdieu, 1983, p. 18-19).

A pratica é o produto da relagao dialética entre uma situacdo, um habitus e
um momento vivido no espaco social. “O modo de pensamento relacional [...], leva a
caracterizar todo elemento pelas relagdes que o0 unem aos outros em um sistema, e
das quais ele tira seu sentido e sua fungao” (Bourdieu, 2009, p. 13). Essa interacao
reflete uma dualidade: a interioridade como mundo interno de pensamentos, emocoes
e sensagoes, e a exterioridade, que abrange a realidade externa, incluindo o espacgo
fisico, a estrutura e as interagdes sociais.
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Em sintese, a pratica bourdieusiana relaciona dois processos: as estruturas
mentais, nasquais sdodesenvolvidas o habitus—mundointernoeas estruturasobjetivas
— e o0 mundo externo. O habitus representa “[...]sistemas de disposi¢cdes duraveis,
estruturas estruturadas predispostas a funcionar como estruturas estruturantes,
isto €, como principio gerador e estruturador de praticas e das representacoes [...]”
(Bourdieu, 1983, p. 60) que, ao mobilizarem disposi¢des internalizadas pelo agente,
expressam simultaneamente a representacao de um campo (estrutura objetiva) como
produto das relagdes que nele se engendram. Noutras palavras, o habitus orienta as
acoes e percepgdes dos agentes enquanto €, ele préprio, modelado pelas estruturas
socialmente constituidas no seu interior. Assim, “[...] os agentes da ‘fala’ entram em
comunicagdo num campo onde as posi¢cdes sociais ja se encontram objetivamente
estruturadas” (Bourdieu, 1983, p. 13).

Nao obstante, todo campo é caracterizado por relagdes de forga, estruturadas
por antagonismos em torno de interesses comuns, nos quais os préprios conflitos
reforcam o jogo e a crenga em seus valores (Bourdieu, 2009). Ao mesmo tempo,
afirma Bourdieu (1983), os agentes constroem estratégias objetivando obter tanto
0 monopdlio da autoridade cientifica quanto o monopdlio da competéncia cientifica.

A medida que as praticas sdo disputadas e reinterpretadas, tendem a ser
impulsionadas exteriormente pelo campo e interiormente nos agentes. A interioridade
se manifesta nas percepgdes e nos estados emocionais que emergem, enquanto a
exterioridade se manifesta na resposta do corpo ao espacgo ao redor e as influéncias
externas. Essa relacao é essencial, pois cada movimento pode evocar uma reflexao
interna, e cada emoc¢ao pode, por sua vez, afetar a maneira como nos movimentamos.

Bourdieu (1983) ainda desenvolve os capitais, que impulsionam o
desenvolvimento e permanéncia da pratica. Os capitais sustentam o objeto no campo
garantindo legitimidade e autoridade cientifica (Bourdieu, 2007). Podem ser divididos
em quatro tipos principais: 0 econdmico (recursos financeiros e materiais); o cultural
(conhecimentos e titulos); o social (redes de relagdes) e o simbdlico (reconhecimento),
sendo este ultimo uma sintese dos demais por reforgar o valor social de individuos ou
grupos (Bourdieu, 1983, 2009). Os diferentes capitais determinam o posicionamento
e a conservacgao dos agentes (Bourdieu, 1983). Logo, “o capital em agao é o decreto
do principio do campo. Ele é a realizagao em formas especificas do poder em geral’
(Grenfell, 2018, p.141).

3.1 PRATICAS CORPORAIS: ESPECIFICIDADES DE UM OBJETO EM (TRANS)
FORMACAO

“Praticas corporais” constitui um conceito compreendido “[...] de maneira
relacional porque se remetem ao mundo social; ttm como significantes os fatos ou
elementos da vida social”’ (Silva; Lazzarotti Filho; Antunes, 2014, p. 226). Nao se
trata de um termo voltado a explicacédo da realidade nos objetos, pois retém a propria
realidade vivida por este fenbmeno como condi¢ao para seu desenvolvimento e sua
compreensdo no campo. Por essa razao, ndo pode ser reduzido a uma questao
terminoldgica, pois
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[...] sdo fendbmenos que se mostram, prioritariamente, ao nivel corporal,
constituindo-se em manifestagdes culturais de carater ludico, tais como
os jogos, as dangas, as ginasticas, os esportes, as artes marciais, as
acrobacias, entre outras. Sdo constituintes da corporalidade humana
e podem ser compreendidos como forma de linguagem com profundo
enraizamento corporal que, por vezes, escapam as possibilidades de
racionalizagéo [...] (Silva; Lazzarotti Filho; Antunes, 2014, p. 228).

Nesse sentido, a forma de estruturacdo da pratica nos curriculos —
especialmente no curso de EF (Bacharelado) — revela-se como instancia de
conformacéao e expressao da realidade social. No contexto da formacéo profissional,
os processos de selecdo e organizacédo das praticas corporais contribuem para a
producgédo e legitimac&o de esquemas de agéo e percepgao que, progressivamente,
se convertem em formas especificas de capital corporal® conforme eram disputados.

A atribuicdo de significado ao termo por parte da Faculdade de Educagao
Fisica e Danga (UFG, 2021) caracteriza-se como uma particularidade pratica,
demonstrando disputas por capitais corporais e investimentos especificos, cuja
legitimidade é garantida e reforcada nos curriculos. Nesse cenario, as praticas
corporais assumem a forma de um saber-fazer socialmente construido, originado das
relagdes estabelecidas entre os agentes e suas respectivas posi¢cdes no campo. Em
especifico, observou-se que o Centro de Praticas Corporais* medeia esse processo.

As conformacgcbes do corpo derivam de elementos arbitrarios de sua
constituicdo, em que o corpo se inscreve a partir de representacoes sociais e historicas
— como gostos, géneros, entre outros — que se manifestam nas praticas e nos modos
de agir dos individuos. Essas praticas, ao serem incorporadas, constituem-se,
simultaneamente, como produto e produtores de inculcacgdo cultural. A vista disso, as
praticas corporais sdo tais que passam a integrar uma economia simbdlica no interior
do campo, sendo transmitidas, apropriadas e ressignificadas nas relagbes entre os
agentes (Bourdieu, 1983).

Identificou-se, ainda, a presenca de um uso genérico do termo no curriculo
do Bacharelado de 2009, contrastando com uma apropriagao mais contextualizada
e analiticamente definida nos curriculos posteriores. Apesar desse avango, a
nocao permanece tensionada por desafios relacionados ao seu reconhecimento no
campo, com frequéncia, ancorado nas Ciéncias Humanas e Sociais, bem como pela
diversidade de suas condi¢des de producio conceitual.

Mesmo havendo niveis de ingeréncia na sua usabilidade e de consenso
em relacdo a pluralidade de sentidos e significados na producao cientifica, o termo
apresenta-se como potencial condutor da pratica na formagdo (Manske, 2022),
influenciando inclusive sua constituicdo e seu desenvolvimento epistemoldgico. Isso
ocorre em funcao da especificidade empirica e analitica determinada pelos campos
da Saude e Educacao, em relagao tanto as Ciéncias Bioldgicas quanto as Ciéncias
Humanas e Sociais.

3 Destacam-se disciplinas criadas: Fundamentos Tedrico-Metodoldgicos das Praticas Corporais Aquaticas e de
Aventura; Praticas Corporais Tematicas e Fundamentos das Praticas Corporais Integrativas.

4 O Centro de Praticas Corporais € um programa de extensdo com mais de 20 anos de histéria que representa a
totalidade das ag¢des praticas desenvolvidas na FEFD da UFG (Vieira, 2023).
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De acordo com Medeiros (2011), a reflexividade empirica de Pierre Bourdieu
sobre o corpo articula trés eixos relacionaveis: o corpo como lugar do senso pratico;
0 corpo como manifestacdo do habitus e o corpo como investimento de poder e
dominagao. Como habitus, o corpo constitui-se como um conjunto de predisposi¢des
duraveis, expressas nas percepcdes e agdes individuais e coletivas. Uma vez
incorporadas, as praticas corporais estabelecem uma logica pratica que orienta,
intencionalmente, estratégias de poder e de dominagao no campo (Bourdieu, 1983).
Dado que os capitais agem como principios estruturantes das dindmicas do campo,
o capital corporal emerge como uma especificidade progressivamente mobilizada no
interior dos curriculos.

Os resultados evidenciam, nesse sentido, um movimento de autonomizacao
das praticas corporais, tanto como conceito quanto como expressao da realidade,
especialmente no que se refere a sua sistematizacdo e a definicdo de seus
significados. A medida que se tornam objeto de disputa, essas praticas sao/foram
incorporadas aos projetos pedagogicos® e as disciplinas.

Em consequéncia disso, as definicbes de praticas corporais derivam do
acumulo de disputas ditadas pelas necessidades da intervengao social e pelos
agentes que se mobilizam em relagdo aos subcampos profissionais. O corpo,
segundo Bourdieu (2014, p. 250), “socialmente objetivado € um produto social que
deve suas propriedades distintivas a suas condi¢des sociais de producgao [...]". E
que, além disso, “[..] sempre deve uma parte de sua eficacia ao fato de que ele
encontra, naquele ao qual se aplica, o reconhecimento das categorias de percepcao
e de apreciacao que |Ihe sao aplicadas” (Bourdieu, 2014, p. 250).

Em suma, a pratica corporal constitui um denominador comum na formacéao
em EF da UFG, configurando-se como uma especificidade dotada de capital cultural,
social e simbdlico, que lhe confere ampla autonomia e reconhecimento como objeto
cientifico. Esse reconhecimento foi possivel devido a sua capacidade de refragao da
realidade social (Bourdieu, 2004) no interior dessa componente curricular.

3.2 PRATICA PEDAGOGICA: O DEBATE EDUCACIONAL E A FORMAGCAO EM EF

Nos curriculos, a relacéo entre EF e pratica pedagdgica estabeleceu saberes
com potencial de desenvolvimento, especialmente, no que se refere as condicbes
historicas e sociais de sua producéo, contribuindo para consolidar uma base teérico-
pratica fundamentada, na qual o simples saber-fazer, hegemdnico e préprio das
instituicdes esportivas e militares, ndo seria suficiente, exigindo, outrossim, reflexao
critica, mediagao pedagogica e fundamentacgao cientifica. Por isso, uma fragao de
pesquisadores/as nas décadas de 1980 e 1990 defendiam uma especificidade pratica
na EF caracterizada como pedagdgica (Betti, 1996; Bracht, 2003).

A pratica pedagdgica é um objeto de conhecimento, influenciado por teorias e
contextos socioculturais responsaveis pela producéo de saberes e pelo processo de
ensino e de aprendizagem. Como afirma Bracht (2003, p. 45), “o objeto de uma pratica

5 Destaca-se o surgimento de conceitos como Praticas Corporais de Aventura e Praticas Corporais Integrativas.

KR
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pedagdgica é uma construgdo — e ndo uma dimenséo inerte da realidade — para a
qual pressupostos tedricos sao fundantes e/ou constitutivos. Nao & possivel dissociar
o fendbmeno do discurso da teoria que o constréi enquanto objeto (pedagogico)”.

Durante as décadas de 1970 e 1980, impbs-se a necessidade de construir
alternativas para pensar a formacdo em EF para além dos aspectos biolégicos e
praticos (Castellani Filho, 2013). Os primeiros projetos curriculares — 1988 e 2005,
reforgcaram esse movimento, sob influéncia do Movimento Renovador, que tomava
forca em defesa da pratica pedagdgica. Sob forte resisténcia conservadora, uma
fracdo dos agentes era contraria a uma formagao predominantemente caracterizada
pelo rendimento e treinamento da aptidao fisica, em especial, no contexto educacional
(Castellani Filho, 2013).

Castellani Filho (2013) aponta que, no final do século XX, a EF passou por
rupturas paradigmaticas impulsionadas pelo Movimento Renovador, promovendo um
afastamento da perspectiva hegemonica do esporte ancorada nas Ciéncias Biologicas
e Biomédicas, em favor de perspectivas criticas que compreendessem o campo
como uma pratica social. O curriculo de 1988, portanto, surgiu em meio a disputas
impulsionadas pelo movimento critico, buscando superar o paradigma da aptidao
fisica incorporando a pratica pedagogica perspectivas criticas fundamentadas nas
Ciéncias Humanas e Sociais.

Entretanto, esse processo de ruptura paradigmatica manteve-se inacabado
até os dias de hoje, condicionado por determinantes sociopoliticos, econdmicos
e culturais do periodo de redemocratizagdo da politica brasileira, quando se
consolidaram a doutrina neoliberal no campo econdmico € o pensamento pos-
moderno no campo politico e cultural (Castellani Filho, 2019; Hungaro, 2010). Um
movimento de ruptura nao se apresenta como concluido, mas como um processo em
permanente disputa, especialmente na atual conjuntura, marcada pela polarizagao
das instancias deliberativas do Estado e influéncia do neoliberalismo no campo e
pela constante necessidade de reafirmar seu status profissional.

Nesse contexto, consolidaram-se dois movimentos antagbnicos na EF: o
Movimento Renovador Progressista, orientado pela retomada do Estado Democratico
de Direito, e o Movimento Renovador Conservador, amparado por um debate
cientificista cujas bases se inscreviam no referencial das Ciéncias Biomédicas
(Castellani Filho, 2019). Por um lado, observa-se correntes teoricas articuladas
ao Movimento Renovador Progressista nos curriculos, problematizando o carater
técnico-bioldgico hegemonico e valorizando a pratica pedagdgica. Por outro lado,
uma frente conservadora®, referenciada nas instancias biomédicas, esportivas e da
saude, que aderiu ao discurso esportivo, reforcando a centralidade esportiva.

Deste modo, rupturas paradigmaticas nao significam a negac¢ao e/ou superagao
absoluta do esporte ou da aptidao fisica, mas a reconfiguracao de seu estatuto, que
se abriu ao debate mais amplo nos curriculos: a ruptura resulta das transformagdes

8 Esse conservadorismo se fortaleceu com a Lei n® 9.696 (Brasil, 1998), dividindo o campo e promovendo expanséo da
iniciativa privada, com empobrecimento tedrico-pratico e instrumentalizagdo da formagéo (Figueiredo; Alves; Andrade
Filho, 2021).
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e reconfiguracbes de correlagdo de forcas no interior do campo, onde diferentes
habitus passaram a disputar posi¢des e investimentos especificos (Bourdieu, 2004).

Embora o esporte tenha sido deslocado de sua posicdo de elemento
predominante e sua interpretacado tenha sido reformulada por correntes criticas, a
predominancia das Ciéncias Naturais e Biomédicas mantém-se firme em relacédo ao
seu papel no ambito académico e cientifico. Essa continuidade reforgca o paradigma
da aptidao fisica como parametro normativo para definir tanto a identidade quanto as
opcgdes de atuagao dentro do setor.

Como dito, as reflexdes da pratica pedagoégica nos primeiros curriculos foram
influenciadas pelo Movimento Renovador, assumindo a formacéo e a compreensao
do campo da Educagdo como eixo central. Neste cenario, os projetos curriculares
passaram a atribuir amplo destaque a essa pratica. No que se refere a ampla
demarcagdo educacional, buscou-se as comissdes de gestores/as (diretores/
as e coordenadores/as) responsaveis pela elaboracdo dos curriculos. Em todos,
identificou-se que os agentes, majoritariamente, possuem uma forte relagdo com
o campo educacional’, desenvolvendo, por exemplo, Mestrado e Doutorado nas
Faculdades de Educagéo.

Partindo do entendimento de que os capitais culturais funcionam como
fatores catalisadores das configuragdes sociais (Bourdieu, 1983), observa-se que
a EF apresenta uma forte vinculagcdo com a pratica pedagogica. Nesse contexto,
0os projetos curriculares demonstram uma marcante orientagdo educacional —
caracteristica que se torna mais evidente na vigéncia do atual curriculo, elaborado
com base na Resolugdo CNE/CES n° 6 (Brasil, 2018b).

O entendimento é que a dimensdo pedagogica do trabalho é constitutiva
da pratica social da Educagao Fisica como um todo e, portanto, importante
para a formagdo em Bacharelado e, ao mesmo tempo, as dimensdes do
lazer, saude e esporte sdo fundamentais para a formagao em Licenciatura,
para o trabalho docente na educagao basica (UFG, 2021, p. 12).

O curriculo expressa uma intengéo de articular “[...] organicamente a formagéao
para a docéncia com os eixos da pratica profissional em Lazer, Saude e Esporte [...]”
(UFG, 2021, p. 12), conforme orienta a Resolugdo CNE/CES n° 6 (Brasil, 2018b),
integrando conhecimentos da area e os setores da Saude, Esporte, Cultura, Lazer
e formagéo docente. Essa diretriz indica uma visdo ampliada de curriculo®, que é
caracteristica recorrente em todos os curriculos analisados.

No entanto, ao considerar a dimensao pedagodgica como elemento integrante
da pratica social, o curriculo adquire uma natureza educacional que atravessa ambas
as modalidades. Porum lado, demonstra o empenho em superar a separagao histérica
entre Licenciatura e Bacharelado; por outro, cria ambiguidades relacionadas as
identidades profissionais. Ao transferir a centralidade pedagdgica para o Bacharelado

7 Vieira (2023) também identifica essa demarcagéo ao analisar a extensao universitaria em EF na UFG.

8 Entende-se a existéncia de diferentes interpretagdes desta diretriz curricular na EF que, de um lado, enfatiza uma
formagao com centralidade na docéncia e, de outro, defende uma formagéo baseada em conhecimentos amplos e
especializados, mantendo formacdes diferenciadas de atuagéo profissional, como no alto rendimento ou no setor
fitness.
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e simultaneamente associar temas como Lazer, Saude e Esporte a Licenciatura, o
curriculo provoca tensdes nas fronteiras entre os subcampos e os diferentes ethos
profissionais em disputa, evidenciando a permanéncia de fragilidades no interior das
disputas por capitais (Bourdieu, 2004).

O projeto revela uma ambivaléncia fundamental. Apesar de buscar integrar
fragmentacgdes historicas, como Licenciatura e Bacharelado, bem como teoria e
pratica, ele expde as contradicdes estruturais que permeiam o préprio campo. Essa
discrepancia entre os objetivos propostos e as agbes concretas resulta de bases
tedricas que, ao longo do tempo, foram se consolidando de forma incipiente e
fragmentada. Entretanto, independentemente da finalidade do campo de formacgéao
e de atuacao profissional, a pratica pedagdgica vem mobilizando o modus operandi
de tratamento dos saberes docentes e profissionais, deslocando um senso pratico
apenas de conformacéo da realidade para um movimento contestador de pratica, seja
nos curriculos de Licenciatura ou nos do Bacharelado. Em relagdo aos paradigmas
da aptidao fisica, os primeiros curriculos mostram a ressignificagao desses saberes
na pratica profissional.

Observou-se que o projeto curricular (UFG, 2021), estruturado com base
na formacdo docente, ao mesmo tempo em que revela limites e contradigbes
decorrentes das disputas por investimentos nesse modelo formativo, amplia
a centralidade da profissionalizagdo docente na formacdo em EF. Contudo, a
auséncia de uma delimitagcdo mais consistente quanto as finalidades dessa escolha,
especialmente diante da diversidade de subcampos de atuacao profissional que ela
abrange, tende a produzir uma construg&o fragilizada do ethos profissional, marcada
por indefinigbes quanto aos seus referenciais e sentidos. Entende-se que esse
processo permanece tensionado por demandas internas e externas ao campo, o que
fragiliza o desenvolvimento de sua autonomia tedrica e profissional. Nesse sentido,
uma formacéao orientada para multiplos subcampos de atuagao tende a mobilizar
finalidades distintas e, por vezes, concorrentes, como se observa na EF, contribuindo
para a dispersao de referenciais e para a dificuldade de consolidagdo de um projeto
formativo mais coeso.

Durante a década de 1980, a EF enfrentou uma crise que gerou significativas
rupturas internas (Medina, 1987). Contudo, esse processo nao foi totalmente resolvido,
permanecendo até os dias atuais marcado por conflitos e debates. Nesse contexto,
observa-se que a referida crise representa um paradoxo estrutural: a EF constitui-se
como um campo social no qual praticas com objetivos diversos e, frequentemente
opostos, sao forgadas a coexistir. Ocorre porque as regras e os valores legitimados
pelos objetos e disputados pelos agentes entram em conflito com as condi¢ées reais
de sua reproducao (Bourdieu, 1983). Noutras palavras, o paradoxo existe quando
duas forgas opostas coexistem dentro do mesmo campo, configurando uma tensao
interna que n&o se origina de fatores externos, mas € também alimentada pelo
préprio modus operandi que organiza esse espago social. Hipoteticamente, isso vem
coagindo e condicionando a EF a repensar a pratica pedagdgica entre o que ela é
ou foi e 0o que poderia ser, em conformidade com uma sociedade contemporanea
complexa e diversificada.
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Argumenta-se que a polarizagao curricular entre objetos e formacdes opostas
€ consequéncia da autonomia limitada (Bourdieu, 2004) que ainda permeia a EF. Por
contar com uma fundamentacéo teérica e cientifica suscetivel as influéncias externas,
a area continua submetida a estruturas sociais mais amplas. Nesse contexto, seus
conteudos — assim como a escola e os curriculos de modo geral — funcionam de
acordo com processos histéricos, econdmicos e culturais, atendendo a projetos
especificos de sociedade e nacéao.

Em sintese, a defesa de uma formacéao profissional centrada na docéncia,
enquanto evidencia fragilidades estruturais e tedricas nos curriculos — mantendo
a reproducao de fragmentacdes histéricas mesmo num cenario de subversao —
vem corporificando um modelo de formagao neoliberalista® sob forte influéncia das
Diretrizes Curriculares Nacionais e do contexto pds-regulamentacéo da profisséao,
marcado pela atuacao fiscalizadora do Conselho Federal de Educacao Fisica
(CONFEF), em ambito nacional, e do Conselho Regional de Educacdo Fisica
(CREF), em ambito regional, e pela tendéncia a mercantilizacao e instrumentalizacéo
da formagcao em EF na UFG.

3.3 PRATICA PROFISSIONAL: FORMAGAO E PROFISSIONALIZACAO
DOCENTE

As décadas de 1980 e 1990 configuraram-se como um periodo de intensos
debates e disputas epistemoldgicas em torno da formacdo e dos objetos de
conhecimento, concomitantemente a busca por legitimagdo e reconhecimento
profissional na EF. Nesse contexto, ampliou-se a valorizagdo do mercado de
trabalho, especialmente no segmento fitness, do esporte e do lazer. Esse cenario tem
impulsionado um processo de descentralizagao da formagao docente, em resposta as
demandas desse “hovo” mercado em expansdo. Ainda sob resisténcias, observam-
se influéncias do campo educacional nos curriculos, articuladas ao Movimento
Renovador Critico e a defesa da formagao ampliada.

Neste contexto, a pratica profissional foi ampliada conforme os curriculos eram
reformulados e debatidos, a partir da curricularizagao da Extensao, da ampliacdo dos
estagios curriculares obrigatérios e da implementagao da pratica como componente
curricular. A implementacao da Lei n® 9.696 intensificou os debates no campo da
formagédo em EF (Brasil, 1998), ao regulamentar a profissao pelo sistema CONFEF/
CREF, tensionando as diretrizes curriculares e os avancos construidos a partir de
uma formagao com maior didlogo com as Ciéncias Humanas e Sociais.

Assim, estabelecem-se parametros de compreensdo das diretrizes que
tendem a assumir um carater funcionalista nos projetos curriculares. Tal configuragao
produz sentidos difusos e pouco delimitados, favorecendo a compreensao da pratica
profissional como resultado final, em detrimento de seu entendimento como um
processo formativo continuo. Isso parece ter relacao com a forte presenca do Estado
na formacgao curricular “[...] como uma camisa de forgas que aprisiona os interesses
de quem dele participa” (Alves; Figueiredo, 2014, p. 51).

® Ver Soares, Abreu e Monte (2020).
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Destacam-se os Pareceres CNE/CP n° 28 (Brasil, 2001), CNE/CES n° 138
(Brasil, 2002b), CNE/CP n° 22 (Brasil, 2019), e as Resolugdes CNE/CP n° 1 (Brasil,
2002a) e CNE/CES n° 7 (Brasil, 2004), que foram criticadas por sustentarem uma
formacao para as competéncias alinhada a logica da flexibilidade do trabalho. Com
os anos, o CONFEF/CREF vem atuando prioritariamente na defesa do consumidor
e na regulagdo mercadoldgica, ao invés da valorizagao dos profissionais de EF. Sua
atuacao no campo reforca a légica de mercantilizagao do setor (Furtado, 2009), com
pouca contribuicao efetiva para o debate critico da formagao docente.

Com a Resolugao n° 6 (Brasil, 2018b), “[...] a referéncia do conhecimento,
além do atendimento as regras e métodos académicos, € a razao instrumental, que
busca a materializagdo da eficiéncia, centrada nos meios e objetivos” (Figueiredo;
Alves; Andrade Filho, 2021, p. 524). Assim, “a perspectiva curricular instrumental se
articula com a formacao do professor e sua intervencgao profissional, repercutindo
na concepgao do professor como técnico especialista” (Figueiredo, Alves, Andrade
Filho; 2021, p. 524)

Aimplementacao da Resolugdo CNE/CES n° 6 (Brasil, 2018b) vem conferindo
novos contornos a formagao profissional em EF na UFG, forjados em um modelo
de curriculo instrumental (Figueiredo; Alves; Andrade Filho, 2021). Esse modelo,
além de determinar uma organizagao formativa aplicada a todo o territorio brasileiro
fortalece “[...] a organizagdo de um modelo curricular fechado em conteudos de
ensino, cientificos, técnico-instrumentais e pedagdgicos, propostos de forma acritica
[...] (Figueiredo; Alves; Andrade Filho, 2021, p. 522). Essa organizagado coloca em
evidéncia uma formacao profissional fechada em si mesma, fundada na légica do
capital, na qual a pratica tende a ser reduzida a uma racionalidade instrumental que
utiliza a teoria apenas como suporte para sua aplicagao.

Ao apresentar conotagdes em defesa de uma formagdo baseada na
profissionalizagcao docente, por um lado, o curriculo fortalece o trabalho colaborativo,
na medida em que “a formacdo de um profissional ndo se limita a aquisicao de
determinados conhecimentos ou determinadas competéncias, implica vivéncias,
interacdes, dindmicas de socializagao, a apropriagdo de uma cultura e de um ethos
profissional” (Névoa, 2022, p. 15). Por outro lado, apresenta fragilidades quanto a
sua finalidade educacional e pedagdgica, historicamente condicionada como doxa
na Licenciatura, porque contrapde-se a qualquer possibilidade de saber-fazer como
fundamento de “[...] um conhecimento que nao existe fora da acao, [mas] que se
constréi no seu interior” (Névoa, 2022, p. 9).

Grosso modo, existe forte presenga do Estado na formagdo em EF pela
racionalizagdo da pratica com as legislagdes, no geral, € na apropriacdo do discurso
neoliberal em favor do sistema CONFEF/CREF de regulamentagao, em especifico.
Esse movimento se intensificou com a expansao dos cursos superiores no setor
privado.

Os curriculos ainda mostram uma reestruturagéo na formagao profissional com
base na docéncia, embora num cenario com poucas delimitagdes. O que pode ter
relagcdo com uma dificuldade dos agentes sociais de reconhecerem qual profissional
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€ formado junto as novas determinagdes de curriculo prescrito e moldado na EF.
Comumente disputada, a pratica profissional docente configurou-se de modo amplo
nos curriculos, mas em grande parte de forma contingente e pouco estruturada,
fragilizando a construcao do ethos profissional. Embora movimentos criticos e
progressistas defendam a Licenciatura Ampliada e a valorizacdo da docéncia,
prevalecem nos curriculos um modelo de formacgao instrumental, que tem limitado o
processo de reconhecimento da pratica e reforgado disputas hegemoénicas sobre a
estruturacao de sua identidade profissional no contexto da UFG.

O desafio que permanece é compreender como o conhecimento da
profissionalizagdo docente pode ser entendido e desenvolvido, nesse contexto,
de forma critica, a fim de superar uma hegemonia histérica ainda permeada na
supervalorizagao técnica e funcional de formagao em EF.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo objetivou analisar como a pratica foi concebida e estruturada no
curriculo de EF da UFG. Identificou-se que a incorporacao da formagao ampliada nos
curriculos, iniciada com a Resolugdo CEPEC n° 184 (UFG, 1983), marcou o inicio de
um processo de integragdo entre saberes e intervencao profissional. Os curriculos
de 1988 e 2005, caracterizados pela Licenciatura Plena, consolidaram uma proposta
de formagdo que buscava articular teoria/pratica, reconhecendo a pratica como
especificidade estruturante.

Contudo, com as sucessivas reformas curriculares e a regulamentagao
profissional — marcadas na implementacéo dos curriculos de Bacharelado (2009),
Licenciatura presencial (2014) e EaD (2014), além do projeto atual conforme ABI
(UFG, 2021); essas reconfiguragdes curriculares, orientadas pelas demandas do
mercado em torno do campo, fortalecem modelos neoliberais na formagéao profissional
e nas disposi¢des praticas da EF.

Mesmo com a reestruturagdo da formacgao profissional com base na
profissionalizagdo docente, a pratica € compreendida como funcionalidade nos
projetos curriculares; que revelou um percurso histérico ainda centrado no saber-
fazer, condicionado por instituicbes externas, como a médica, militar e a esportiva.
O processo de busca por uma certa autonomia tedrica é recente e ainda esta em
disputa. As diversas reformas curriculares expdéem que a pratica se manteve difundida
e pouco delimitada, assumindo multiplos significados, em torno de diferentes projetos
curriculares de EF na UFG.

Neste cenario, a pratica concebida e estruturada nos curriculos evidencia
disputas, tensdes e conflitos simbdlicos, que se revelam na/pela coexisténcia de
varias maneiras de ser do campo, marcadas por uma concorréncia de investimentos
especificos que sdo, em demasia, arbitrarias a sua constituicdo. Em especifico,
observou-se praticas corporais como especificas do/no campo, a pratica pedagodgica
com uma perspectiva de delimitacdo e compreensdao como unidade na formacao

m Movimento, v. 32, 32049, 2026. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.155016



https://doi.org/10.22456/1982-8918.155016

Heuller Ruan Cedro da Silva, Ari Lazzarotti Filho, Heitor de Andrade Rodrigues

para a docéncia, independentemente do subcampo de atuacéo e pratica profissional,
que revelou a finalidade do profissional formado pela EF nos curriculos.

Pode-se afirmar que a EF tem avancado na consolidagao institucional,
académica e cientifica da pratica, mas precisa avancgar na autonomia de seu campo
tedrico, para a valorizagdo social e a superacgéo de fragmentacgdes internas. Buscando
alternativas de fortalecimento da interlocucao entre teoria e pratica, de forma que o
conhecimento produzido seja incorporado de modo efetivo nas praticas profissionais.
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Abstract: This research aimed to analyze how practice is conceived and structured in
the Physical Education curricula at Universidade Federal de Goias. Methodologically,
it is a qualitative, descriptive, and documentary study based on the analysis of six
curricular projects, using content analysis. Practice was understood through Pierre
Bourdieu’s relational thought, as a result of the interaction between habitus, situation,
and social space. The results revealed three analytical categories: bodily practices
as a specificity undergoing autonomization; pedagogical practice, conceived as the
construction of knowledge linked to social intervention, with a strong educational
demarcation; and professional practice, associated with legislative changes, such
as the expansion of internships, the implementation of practice as a curricular
component, and the curricularization of extension activities. It is concluded that
practice in the curricula expresses disputes, tensions, and symbolic conflicts in the
field of Physical Education, revealing forms of arbitrariness in its constitution.

Keywords: Practice. Relational theory. Curriculum. Physical Education.

Resumen: Esta investigacion tuvo como objetivo analizar como se concibe y
estructura la practica en los curriculos de Educaciéon Fisica de la Universidade
Federal de Goias. Metodolégicamente, se trata de un estudio cualitativo, descriptivo
y documental basado en el analisis de seis proyectos curriculares, utilizando la
técnica de analisis de contenido. La practica se entendié a través del pensamiento
relacional de Pierre Bourdieu, como resultado de la interaccién entre habitus,
situacién y espacio social. Los resultados revelaron tres categorias analiticas:
practicas corporales como una especificidad en el proceso de autonomizacion;
practica pedagdgica, concebida como la construccién de conocimiento vinculada a
la intervencién social, con una fuerte demarcacién educativa; y practica profesional,
asociada a cambios legislativos, tales como la ampliacion de las practicas
profesionales, la implementacion de la practica como componente curricular y la
curricularizaciéon de las actividades de extension. Se concluye que la practica en
los curriculos expresa disputas, tensiones y conflictos simbdlicos en el campo de la
Educacion Fisica, revelando arbitrariedades en su constitucion.

Palabras clave: Practica. Teoria relacional. Curriculo. Educacion Fisica.
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