f) MOVIMENTO

ISSN:1982-8918

CAMINHAR, DESACELERAR, PERDER-SE:
NOTAS PARA UMA METODOLOGIA SITUADA
DAS PRATICAS CORPORAIS URBANAS

WALKING, SLOWING DOWN, GETTING LOST: NOTES FORA
SITUATED METHODOLOGY OF URBAN BODILY PRACTICES &2

CAMINAR, DESACELERAR, PERDERSE: NOTAS PARA UNA
METODOLOGIA SITUADA DE LAS PRACTICAS CORPORALES
URBANAS &2

4 https://doi.org/10.22456/1982-8918.153455

Gustavo Marchetti Corréa Carneiro* <gumarchetti@gmail.com>
Ivan Marcelo Gomes* <ivan.gomes@ufes.br>

* Universidade Federal do Espirito Santo (UFES). Vitéria, ES, Brasil.

Resumo: O artigo prop6e o caminhar como pratica corporal investigativa e operador
metodoldgico para pesquisas sobre praticas corporais em espacos urbanos
no campo da Educagdo Fisica. Argumenta-se que o caminhar como método
investigativo, ao incorporar errancia, perda de controle e atengdo ao imprevisto,
promove deslocamentos metodoldgicos capazes de tensionar lacunas persistentes
na produgao em Educacgao Fisica que consideram a relacao entre praticas corporais
e espagos urbanos.

Palavras-chave: Caminhar. Praticas corporais. Espago urbano. Metodologia
qualitativa.

Recebido em: 3 fev. 2026
Aprovado em: 21 mai. 2026
Publicado em: 1 set. 2026

Este é um artigo publicado
sob a licenga Creative
Commons Atribuicéo 4.0
Internacional (CC BY 4.0)

[" Movimento, v. 32, 32045, 2026. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.153455



https://seer.ufrgs.br/Movimento
https://doi.org/10.22456/1982-8918.153455
https://doi.org/10.22456/1982-8918.153455
https://doi.org/10.22456/1982-8918.153455
https://orcid.org/0000-0002-1039-4272
https://orcid.org/0000-0002-0311-9651

Gustavo Marchetti Corréa Carneiro, lvan Marcelo Gomes

1 INTRODUGAO'

A partir dos levantamentos recentes do estado da arte realizados por Guidetti
(2024) acerca da relagdo entre praticas corporais e cidade em periddicos da
Educacéo Fisica, destacamos duas lacunas persistentes no campo com as quais
pretendemos dialogar: (1) a concentragdo geografica e institucional das pesquisas,
que tende a reproduzir olhares centripetos sobre a cidade; e (2) a baixa incidéncia de
investigagdes situadas, como cartografias e etnografias.

A dificuldade de sustentar, na producao contemporanea da Educacéo Fisica,
uma reflexdo robusta sobre a relacido entre praticas corporais e cidade tem sido
diagnosticada por Guidetti como um efeito histérico da esportivizagcdo das praticas
corporais. Ao observar que, no processo de modernizacgao inicial do Brasil, corpo e
cidade constituiam um problema central (o0 que explica a expressiva presenca dessa
relacdo na literatura do periodo) o autor chama atengado para o contraste com a
segunda metade do século XX, quando, apesar das transformagdes radicais da forma
urbana, essa relacédo perde densidade analitica. Se, na modernizagao do Brasil, a
relacdo entre praticas corporais e cidade era tao significativa, como demonstram
as pesquisas no campo, justificando a entrada da Educacéo Fisica nos espagos de
socializagao, entao:

[...] o que explica a diminuicdo expressiva no volume de trabalhos que
deveriam tematizar a atualidade daquela relagédo? Ou, dito de outro modo:
se consideramos que a forma urbana se alterou radicalmente desde o
inicio do século XX, como podemos entender que isso n&o se traduziu em
uma nova configuragédo da cultura fisica? Isso se expressa principalmente
quanto ao baixo volume de publicagbes que refletem sobre a segunda
metade do século XX, um periodo em que a EF foi esportivizada. Nossa
hipétese é que a dificuldade de escrever um préximo capitulo tdo robusto
como o capitulo sobre a relagao cidade-praticas corporais na modernizagéo

inicial se deve ao éxito do processo de esportivizagéo das praticas corporais
(Guidetti, 2024, p. 63).

O fato de o esporte ter se tornado a forma hegeménica das praticas corporais
(Bracht, 1997), teria, por sua vez, produzido o progressivo desinteresse pelo urbano
na formulagao tedrica do campo, dada a especificidade dos diferentes fenémenos. A
hipotese proposta por Guidetti € que o éxito do processo de esportivizagao, entendido
como padronizacao técnica e abstracdo do contexto, produziu um empobrecimento
da capacidade da area de elaborar novos modos de pensar a cultura corporal em
relacado a cidade. Ao operar por regras universais e gestos normalizados, o esporte
moderno tende a neutralizar as particularidades do espaco urbano, deslocando
a atengdo da Educagao Fisica para praticas que prescindem do territério como
operador analitico. Nesse sentido, a escassez de investigagdes sobre corpo e cidade
nao indica que a producido das cidades na atualidade prescinda do investimento
sobre os corpos individuais, algo que foi tdo caro na primeira metade do século XX
(como demonstram GOMES et al., 2014 ao referirem-se ao contexto capixaba), mas
revela um limite epistemoldgico produzido pela hegemonia de um modelo de pratica

' Parte deste trabalho sera utilizado na segdo metodolégica da tese Divisas sensiveis: Corpo e espaco publico na
cidade neoliberal, inscrita no Programa de Pés-Graduacdo em Educagéo Fisica-UFES.
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corporal que vai na contramao da prépria légica urbana, fundada na diferenga, no
conflito e na acomodagédo das singularidades. Podemos descrever essa inflexao
tedrica na seguinte maxima: quanto mais a Educacéo Fisica se organiza em torno do
esporte, menos ela precisa pensar a cidade.

Embora o diagnéstico de Guidetti seja preciso ao identificar o apagamento
da relagao entre praticas corporais e cidade como efeito do éxito da esportivizacao,
€ necessario reconhecer que tal apagamento nao se explica apenas por uma
escolha epistémica da area (um problema de seu objeto e especificidade), mas
por um processo politico-institucional mais amplo de organizagdo da producéo do
conhecimento em Educacéo Fisica. Como argumenta Bracht (2013, 2015) ao analisar
o “casamento infeliz” entre Educacéao Fisica e ciéncia, a consolidagdo da area no
interior da universidade se deu sob a hegemonia de um modelo de racionalidade
cientifica orientado pela quantificagdo, pelo controle e pela eficacia, o que acaba
por produzir um regime de legitimidade que define quais objetos sado investigaveis e
quais nao.

Nesse contexto, podemos dizer que a cidade torna-se um objeto
epistemologicamente incbmodo, menos por sua irrelevancia do que por sua resisténcia
aos modelos quantificadores dominantes. Além disso, a prépria semantica das
praticas corporais passa se modificar nos anos finais do século XX e inicio do XXI.
Fensterseifer et al. (2020) argumentam que, no campo cultural, vivemos um processo
de estetizacado das praticas corporais, significando a passagem da normatividade
produtivista para a sedugao consumista.

A passagem da ética da producéao (esta que sustentou a fulcral relagao entre
praticas corporais e cidades na primeira metade do século XX) para a estética do
consumo que apresentam os autores acima, inspirados em Bauman e Lipovetsky,
nao se trata apenas de um deslocamento moral, mas de uma reorganizagao espacial
e corporal, uma vez que o esporte e as praticas corporais deixam de operar como
mediadores de pertencimento publico e passam a funcionar como signos narcisicos
de autoaperfeicoamento, prazer e gestdo de si. Isso converge diretamente com a
critica a “qualidade de vida” como ideologia urbana, elaborada por Raquel Rolnik
(2000), vista ndo como um bem coletivo, mas como um critério seletivo que legitima
o fracionamento da cidade em oasis protegidos e fluxos rapidos entre propriedades
privadas. Nesse contexto, a tensdo sobre o modo como a diversificagdo no campo das
praticas corporais pode mobilizar resisténcias micropoliticas ou reforgar o consumo,
representa um prolifico campo de investigacao para a area. Esse diagnéstico deveria
nos impulsionar a analise dos mecanismos espaciais, corporais e politicos deste
novo momento.

E nesse ponto que o caminhar pode operar um deslocamento decisivo (e
€ isso que desejamos articular aqui). O caminhar pode operar esse deslocamento
precisamente porque tensiona tanto a hegemonia da esportivizagdo quanto os
sentidos contemporaneos da estetizagdo das praticas corporais, reinscrevendo
a experiéncia corporal em sua dimensao situada, errante e relacional. Ao fazé-lo,
responde as lacunas apontadas por Guidetti, tanto ao deslocar o olhar para além
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dos centros urbanos consolidados quanto ao produzir investigacbes ancoradas em
experiéncias corporais situadas, recolocando a cidade como operador epistemolégico
e metodolégico da pesquisa em Educacéo Fisica.

Significa reconhecer que o espago urbano interfere diretamente nas formas
de perceber, deslocar-se, perguntar e interpretar. Como propde Paola Berenstein
Jacques (2008), a cidade ndo € um objeto passivo, mas um conjunto de condigdes
interativas que o corpo lida em movimento. Nessa perspectiva, o caminhar produz
uma corpografia urbana, uma cartografia realizada pelo e no corpo, na qual a
memoria da cidade vivida se inscreve e configura a prépria corporalidade do suijeito.
A errancia, definida pela autora como uma ferramenta subjetiva que prioriza a
experiéncia sensorio-motora em detrimento da visdo panorédmica, constitui uma
micro-resisténcia a espetacularizacado das cidades. Caminhar, assim, é uma pratica
investigativa moldada no encontro entre corpo, percurso e espago urbano.

Diante desse cenario, este artigo propde discutir o caminhar como pratica
corporal investigativa, compreendendo-o simultaneamente como gesto ético-
epistemoldgico e procedimental. Trata-se de um ensaio tedrico-metodoldgico, de
natureza qualitativa, que articula revisao critica da literatura com reflexao conceitual,
buscando sistematizar principios para o uso do caminhar na investigagao de praticas
corporais em espacgos urbanos sem reduzi-lo a instrumento funcional. Estamos
cientes de que a incorporacéo do caminhar como pratica investigativa ndo esta isenta
de riscos epistemolégicos, o que demanda um exercicio rigoroso de reflexividade
metodoldgica, como buscaremos expor adiante.

Nos orientamos aqui pela seguinte pergunta: como investigar praticas corporais
urbanas a partir do caminhar, preservando seu carater errante e situado, sem abrir
mao da reflexividade metodoldgica? Para a exploragéo deste tema, nos colocamos
outras trés perguntas chaves, que acabam por estruturar o artigo: O que aprende
o investigador caminhante? Que tipo de dados caminhar produz? A que podemos
dedicar esses dados ao investigarmos a relagdo entre praticas corporais e cidade?

2 O QUE O INVESTIGADOR CAMINHANTE APRENDE?

[...] Caminhar é uma modalidade do pensamento. E um pensamento
pratico. [...] Porque sempre se caminha em um contexto, e esse fato nos
provoca, nos leva a fazer perguntas a nés mesmos e nos obriga a fazer
outras (Labucci, 2013, p. 9-10).

Ao afirmar o caminhar como uma modalidade do pensamento, Labucci
esta deslocando o pensamento do campo representacional para o processual.
Caminhar, nos termos do autor, produz pensamento porque coloca o sujeito em um
estado cognitivo especifico, marcado pela atencao, pela abertura ao acaso e pela
suspensdo momentanea da finalidade. E evidente que esta maneira de pensar opde-
se aquela em que pensar exige imobilidade, interioridade e controle. Assim, Labucci
esta sustentando que o caminhar instaura uma racionalidade nao instrumental.
O pensamento que emerge do caminhar é fragmentario, errante e muitas vezes
“improdutivo” do ponto de vista utilitarista, mas é precisamente por isso que se torna
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capaz de perceber 0 que o pensamento sedentario ignora: descontinuidades, restos,
desvios, afetos.

Essa racionalidade n&o instrumental, contudo, ndo autoriza uma celebragéo
ingénua da errancia como gesto critico em si. Pelo contrario, o rigor da proposta
exige que o investigador caminhante submeta sua propria experiéncia a um exercicio
permanente de reflexividade sociolégica — tal como proposto por Bourdieu (2001,
2024) —, interrogando as condigbes sociais que tornam possivel seu deslocamento,
os privilégios corporais e simbodlicos que mobiliza, bem como os limites de sua
préopria percepcao. Diferentemente de uma mera explicitacdo da experiéncia (uma
“reflexividade narcisica”), trata-se de uma exigéncia epistemoldgica rigorosa:
submeter o pesquisador, seus esquemas perceptivos, suas disposicdes corporais
€ sua posicdo no espaco social ao mesmo escrutinio analitico aplicado ao objeto
investigado. Sem essa vigilancia epistemoldgica, o caminhar arrisca-se a naturalizar
o olhar do pesquisador e a reproduzir, sob a aparéncia de abertura sensivel, formas
sutis de invisibilizacdo das desigualdades que estruturam o espaco urbano.

E nesse mesmo horizonte que a nogdo de um pesquisador ou pesquisadora
caminhante pode ser colocada em dialogo com a critica de Paulo Evaldo Fensterseifer
aos fundamentos do paradigma moderno de conhecimento, esta “paisagem
epistemoldgica” que pavimentou o caminho da Educagéao Fisica enquanto disciplina
académica (Bracht, 2013).

O caminhar, quando assumido como estratégia investigativa, por sua vez, torna
explicito o carater processual, relacional e provisério do conhecimento, aproximando-
se do que Fensterseifer (2010) vem chamando de “atividade epistemologica”, ao
reconhecer que ndo ha uma verdade a ser simplesmente revelada, mas sentidos
a serem construidos na tensdo entre experiéncia, linguagem e mundo. Essa
posicao radicaliza a critica de Fensterseifer ao assumir a perda de universalidade, a
instabilidade do objeto e aimpossibilidade de neutralidade ndo como falhas do processo
investigativo, mas como condi¢des constitutivas da producdo de conhecimento,
muito mais adequadas, diga-se de passagem, as preocupacdes tematicas da
Educagao Fisica (como corpo, praticas corporais, saude, qualidade de vida) as
quais sao impossiveis de serem representadas através da légica matematizante que
constitui o paradigma cientifico moderno. Como afirma o autor, citando Heidegger?,
“[...] claro esta que ‘A inexatiddo das ciéncias histéricas do espirito ndo é uma falta,
mas o cumprimento de uma exigéncia essencial para esse modo de investigagao”
(Fensterseifer, 2020, p. 9). Na subsecao seguinte, queremos abordar dois aspectos
do caminhar que se tornam condigdo essencial para a produgao de conhecimento,
na forma aqui proposta: aprender a desacelerar e a se perder.

2.1 APRENDER A DESACELERAR

O desenvolvimento urbano vem fazendo desaparecer o chao sob os pés dos
caminhantes, material e simbolicamente. Em sua histéria do caminhar, Rebecca

2 HEIDEGGER, Martin. A época da imagem do mundo. /n: SCHNEIDER, Paulo Rudi. O outro pensar: sobre que
significa pensar? e A época da imagem do mundo, de Heidegger. ljui: Editora Unijui, 2005.
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Solnit (2016) reflete sobre como o contexto técnico e urbano contemporaneo tem
tornado o caminhar um gesto raro e com tons de anacronia:

[...] Se o caminhar tiver uma histéria, entdo esta também chegou a um ponto
onde a estrada despenca, um ponto onde n&o ha espaco publico algum e
a paisagem vem sendo asfaltada, onde o lazer se encolhe e é esmagado
pela ansiedade de produzir, onde os corpos ndo se encontram mais no
mundo, tdo somente confinados em carros e edificios, e uma apoteose
da velocidade faz esses corpos parecerem anacronicos ou fracos. Nesse
contexto, caminhar é um desvio subversivo, uma rota panoramica que
cruza uma paisagem semiabandonada de ideias e experiéncias (Sonlit,
2016, p. 32).

O caminhar, na medida em que 0 assumimos como recusa a aceleragao, torna-
se um gesto ético, uma recusa a légica que nos quer confinados em carros, edificios
e smartphones. Ao devolver o corpo aos seus limites sensiveis e vulneraveis, o
caminhar reabre o horizonte do encontro com o espago, com desconhecidos, consigo
mesmo e com o acaso. E gesto de oposicdo ao imperativo da velocidade, esta “forma
de éxtase que a revolugdo técnica deu de presente ao homem” (Kundera, 2011, p. 7).
Adriano Labucci aponta o desafio que:

[...] temos diante de nds: a de ndo sermos capazes de prever e de calcular
as consequéncias do extraordinario potencial técnico que esta em nossas
maos. Se os antigos tinham um déficit de conhecimento, a ndés coube um
déficit das consequéncias. Por isso, volta a ser central a pergunta sobre
ética, ou seja: de qual ética estamos falando quando falamos do caminhar?
De uma ética que parte de si mesma, mas para se abrir para o0 mundo;
de uma ética que nao levanta barreiras e ndo separa, mas restabelece
relagdes e conexdes entre os préprios passos e o contexto humano e
natural [...]. (Labucci, 2013, p. 20).

Nessa tessitura de passos, vinculos e espacos, esboga-se uma ética que
parte de si para “se abrir ao outro e ao mundo”, recompondo relagdes fragmentadas
e oferecendo, no ritmo do corpo, uma viséo alternativa de comunidade e de futuro.
Dessa maneira, afirmamos que o caminhar recoloca corpo, tempo, espaco e relagao
em jogo contra a légica hegemdnica da velocidade, do acumulo, da eficiéncia e do
isolamento.

Aqui, a desaceleragcao assume contornos de condicdo metodolégica que
permite ao investigador ou investigadora "tornar-se safo" no espago urbano, tal como
formulada por Richard Sennett (2021, p. 197-208). Para o socidlogo, esse tipo de
conhecimento designa situagdes de tensido sustentada nas quais o sujeito ndo se
evade do problema, mas é obrigado a permanecer nele, ajustando corpo, atengao
e pratica diante das resisténcias do material e do contexto®. No espago urbano, a
aceleracao funciona como estratégia de fuga das fricgdes sociais, atravessa-se a
cidade para reduzi-las, evitar contatos e neutralizar a imprevisibilidade. Desacelerar,
ao contrario, expde o corpo as pressdes do territério, suas irregularidades, conflitos
de uso, encontros indesejados e barreiras simbdlicas, e, assim, cria as condi¢des

3 Essa nogao é também desenvolvida em seus outros dois livros que compdem a trilogia Sennettiana sobre o Homo
Faber: O Artifice (2008) e Juntos: Os rituais, os prazeres e a politica da cooperagao (2019). No primeiro titulo analisa
a relacdo com a resisténcia dos materiais que o artifice articula em sua forja, no segundo, a resisténcia que se
encontra nas relagdes sociais, forjando rituais de sociabilidade.
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para que essas tensdes se tornem produtivas, do ponto de vista cognitivo. A
desaceleracao opera assim como dispositivo de retencéo, que impede a resolugao
rapida do percurso e for¢a o investigador a assimilar os limites impostos pela cidade.

Enquanto operador metodoldgico, desacelerar reinscreve o caminhar em
um regime artesanal de produgdo de conhecimento, no qual o saber emerge do
enfrentamento prolongado com a situagcido, e ndo de sua superacdo técnica. Tal
como o artifice descrito por Sennett aprende ao sustentar a dificuldade do fazer,
o investigador caminhante aprende ao permanecer sob pressdo, permitindo que a
experiéncia urbana reconfigure perguntas, hipéteses e categorias analiticas.

2.2 APRENDER A SE PERDER

[...] Aquilo que a gente ndo sabe absolutamente o que é costuma ser o
que a gente precisa encontrar, e encontra-lo € uma questédo de se perder.
A palavra “lost” [“perdido”] vem do nérdico “los”, que significa a debandada
de um exército, e essa origem sugere soldados saindo de formacéo e
voltando para casa, uma trégua com este vasto mundo. Hoje me preocupa
o fato de muitas pessoas ndo debandarem mais seus exércitos, de nunca
ultrapassarem aquilo que conhecem (Solnit, 2022, p. 12).

A captura da racionalidade cientifica pelo paradigma matematizante,
que discutimos acima, criou um ethos cientifico que pode ser expresso na figura
do “sonambulo que ndo se deve acordar” (Stengers, 2023, p. 64-65), imagem do
“verdadeiro pesquisador” fundado naquele paradigma, como Isabelle Stengers define.
Este, sonambulando sobre os telhados, “sem sentir vertigem, medo ou hesitagao”,
possui uma fé inabalavel em sua capacidade de mover todos os obstaculos (a
opinido, o senso comum, 0 que nao é quantificavel, a duvida) em sua busca por
inteligibilidade. Stengers (2023) ressalta que:

[...] o ethos do cientista sonambulo, [...], esta mais para a fobia: ele rejeita
as perguntas que considera “nao cientificas” de maneira um tanto analoga
a misoginia fébica dos padres, o que significa que ele atribui a essas
perguntas um poder perigoso e sedutor, capaz de levar o cientista aos
caminhos irreversiveis da perdi¢ao.

Pensar o caminhar como pratica investigativa implica desloca-lo de sua légica
funcional, da busca pelo trajeto mais curto entre dois pontos, do deslocamento para
o trabalho e de volta para casa, do ritmo dos semaforos, para inscrevé-lo em uma
economia da perda, no sentido atribuido por Rebecca Solnit (2022), uma perda de
controle. Em dialogo com Edgar Allan Poe, Solnit reflete sobre a diferenga entre o
“contar”, como um cdmputo “desapaixonado de fatos ou medidas” (como sonham os
abstémios cientistas sondmbulos) e o “imprevisto”, que se pode apenas “prenunciar”.

[...] Como se conta com o imprevisto? Parece ser a arte de reconhecer o
papel do inesperado, de ndo perder o pé diante das surpresas, de colaborar
com 0 acaso, reconhecer que existem mistérios essenciais no mundo e,
portanto, que o calculo, o planejamento e o controle tém limite. Contar com
o imprevisto talvez seja exatamente a operacéo paradoxal que a vida exige
de nos (Solnit, 2022, p. 11).

E com o imprevisto que conta o caminhante (embora as possibilidades de
contar com o imprevisto seja um privilégio social em nossas cidades). A maxima de
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Francesco Careri e 0 seu grupo Stalkers, ao propor a exploragao urbana, reverbera
aqui: “E preciso perder tempo para ganhar espaco”, aprender a:

[...] n&o buscar o caminho mais curto, a deixar-se conduzir pelos eventos,
a dirigir-se a estradas impraticdveis onde seja possivel “topar”, talvez
encalhar-se para falar com as pessoas que se encontram ou saber deter-se,
esquecendo que se deve agir. Saber chegar ao caminhar nao intencional,
ao caminhar indeterminado (Careri, 2013, p. 171).

Perder-se dessa maneira é condicdo para acessar camadas de sentido que
o planejamento, os mapas oficiais € os usos normativos tendem a apagar, como nos
ensinam os situacionistas*. A deambulagao surrealista é descrita por Careri como
uma “desorientadora perda do controle”, um estado de quase hipnose que funciona
como “medium através do qual se entra em contato com a parte inconsciente do
territério” (Careri, 2013, p. 80).

Ao investigador urbano que caminha, perder o controle significa suspender,
ainda que provisoriamente, a pretensado de dominar o territorio por categorias prévias.
Trata-se de admitir zonas de desconhecimento (e por-se intencionalmente em sua
direcdo) e permitir que o percurso e o método permanecam indeterminados e se
desenvolvam ao longo do caminho. Seria possivel dizer que o carater centripeto de
nossas investigacdes sobre praticas corporais e cidade carreguem essa tendéncia
mais ampla a ir sempre aos mesmos lugares, “nunca ultrapassando aquilo que
conhecem”?

Caminhar, nesses termos, deve produzir uma forma de apreensao (em seu
sentido duplo de temer e assimilar), expondo-nos a algo que nosso conhecimento
atual ndo é capaz de enfrentar, e que exige reformulagéo, rupturas epistemolégicas e
novas formas de apreender o espago a partir da experiéncia. Nas palavras de Solnit:
“O vento joga seu cabelo para tras, e vocé é saudada por aquilo que ainda nao tinha
visto” (2022, p. 27).

3 QUAIS DADOS O CAMINHAR PRODUZ?

Os dados produzidos pelo caminhar ndo se confundem com registros
etnograficos sistematicos, nem pretendem substitui-los. Tratam-se de materiais
situados que operam como indicios dos regimes urbanos de circulagao, visibilidade
e legitimidade. Aderem ao corpo e a memoéria. Sdo cheiros, variacbes de luz,
conversas partilhadas, medos, desvios, pequenas alegrias e desconfortos que se
acumulam ao longo do percurso e passam a compor uma cartografia que nao é
apenas geografica, mas também afetiva, politica e cultural®. Cada trajeto desenha

um mapa singular, no qual emergem fronteiras invisiveis da segregacao, zonas de

4 Os situacionistas (1957-1972) propuseram a deriva como pratica de deslocamento sem finalidade utilitaria, orientada
pelas ambiéncias e afetos do territério, como gesto critico ao urbanismo funcional. A referéncia a eles, neste artigo,
reconhece sua contribuigao histérica para pensar o caminhar como experiéncia e critica do espago urbano (Careri,
2013).

5 Buscamos aqui dialogar com abordagens que entendem o deslocamento corporal como forma de captagao do urbano
a partir da experiéncia encarnada, na qual percepcao, afeto e memoria operam como dispositivos metodoldgicos
centrais para apreender dinamicas invisibilizadas pelas leituras funcionalistas da cidade. No campo da Educacgéo
Fisica, destacamos o trabalho do Grupo PES, da Colémbia (Moreno Gémez, 2016).
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cuidado e de ameacga, vazios urbanos apagados pelo planejamento oficial, mas
reencontrados pela experiéncia corporal. Ao caminhar, o investigador reconhece que
a cidade ndo se oferece como cenario passivo da agao humana, mas como um texto
vivo, continuamente escrito e reescrito por gestos, ritmos, paradas, escolhas de rota
e formas de permanéncia.

Embora parciais, sensoriais e situados, esses dados podem ser sistematizados
por meio de narrativas, mapas de deslocamento, registros visuais, desenhos
e diarios de percurso, produzindo predominantemente dados qualitativos, mas
também registros quantitativos simples (como tempos de deslocamento, recorréncia
de passagens, frequéncia de paradas ou densidade de fluxos) sempre que tais
medidas se mostram pertinentes ao problema investigado®. Lidos em conjunto, esses
materiais permitem identificar repertérios de praticas corporais, modos de uso do
espaco urbano e formas de habitar o tempo, oferecendo indicios de como o corpo
aprende a cidade e de como a cidade, por sua vez, educa o corpo’.

Identificamos que o desafio metodolégico central de abordagens que utilizem
o caminhar como metodologia reside em resistir a tentagdo de fechar o método
antecipadamente, submetendo o caminhar a um propdsito rigido que o reduziria
a meio para apreensao de algo previamente definido. Afirmamos que sustentar o
caminhar como pratica do pensamento implica preservar seu carater aberto, errante
e provisorio, compreendendo-o0 menos como procedimento orientado a obtencao
de respostas e mais como pratica que suscita perguntas, desloca hipéteses e
desestabiliza projetos de pesquisa excessivamente controlados.

Essa recusa ao fechamento antecipado do método aproxima-se da figura
do fldneur viandante evocada por Richard Sennett, que possui “[...] um espirito
mais aberto [...] que o caminhante munido de propdsito, pois 0 seu conhecimento
dos lugares e das pessoas pode se expandir de maneiras imprevistas” (2021, p.
210). Para Sennett, o caminhar desenvolve quatro aprendizados que nos permitem
romper os limites do local ao perambular pela cidade (Sennet, 2021, p. 197-217): a
avaliacdo lateral, que trata da capacidade de distinguir objetos e contexto de forma
mais profunda que aquela produzida pelo movimento acelerado; a preenséo, vista
como a capacidade de captar a textura material e simbdlica dos lugares pelo corpo
em movimento, uma forma de compreensao do ambiente que permite ao caminhante
agir por antecipagao; o posicionamento, que envolve reconhecer a prépria situagao
corporal, atuando criticamente na selecdo dos marcos de orientagao que lhe permitem
situar-se no espago, algo como a agao de orientar-se no interior de um labirinto; e
a mensuracao de escalas, que toma o movimento que “enfrenta resisténcias” como

5 Procedimentos analogos sdo descritos por um grupo de pesquisa da Universidad Nacional de La Plata, que
desenvolve metodologias de investigacdo baseadas em deslocamentos corporais pela cidade, combinando
caminhadas exploratdrias, registros narrativos e visuais, elaboragdo de mapas de percurso e a coleta de indicadores
simples de tempo, frequéncia e intensidade dos movimentos, articulando descricdo sensivel e sistematizagédo
analitica sem reduzir a experiéncia urbana a métricas abstratas (cf. Cachorro et al., 2013)

" Essa compreensao da cidade como produgéo continua de sentidos no ato de caminhar aproxima-se da metodologia
desenvolvida pelo grupo Gepech, que concebe o caminhar como pratica gnosioldgica, articulando deslocamento
corporal, leitura do espago urbano e criagédo coletiva de percursos como formas de produgéo de conhecimento, nas
quais gestos, ritmos, escolhas de rota e modos de permanéncia sdo tratados como operadores analiticos centrais da
investigagao (cf. Leite; Della Fonte, 2022).
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critério de medicao, “a régua primeira” ao invés da métrica matematica do corpo
vitruviano.

Todos esses aprendizados, que Sennett julga como critérios que o urbanista
deve levar em consideracao para viabilizar uma experiéncia aberta de cidade aos
urbanitas, pode muito bem ser evocada como modos de produgao de dados para o
investigador caminhante. Ou seja, o aprendizado mesmo do caminhante sobre como
portar-se em determinada localidade, os marcos que estabelece para orientar-se e
os desafios que encontrar no percurso se tornam “dados” que permitem produzir
interpretacdes sobre o fendbmeno urbano e as praticas corporais. Trata-se, portanto,
de um método de investigacdo em que o préprio procedimento metodoldgico se
concretiza como uma pratica corporal. Isso significa reconhecer que o caminhar,
tal como proposto neste ensaio, ndao constitui protocolo universalizavel nem técnica
neutra de coleta de dados, mas uma orientagdo metodoldgica situada, cuja poténcia
analitica depende da capacidade de sustentar reflexivamente a exposicdo do corpo
ao espaco urbano e as tensdes que dele emergem.

4 A QUE SE DEDICAM TAIS DADOS?

Voltando ao artigo de Guidetti, vemos sua mengéo a auséncia de cartografias e
etnografias na area, assim como maior dialogo com a antropologia e sociologia. Mas,
e se buscassemos outras formas de investigag¢ao e experimentagao do urbano como
inspiracao? Refiro-me as praticas artisticas do século XX, tais como sistematizadas
por Careri (2013).

Inspirando-nos na proposta do caminhar como pratica estética, entendemos
que essa pratica nas pesquisas da area se articula para operar a desestabilizagao dos
regimes de visibilidade que definem o que conta como cidade, como pratica corporal
ou espaco legitimo. Nesse horizonte, tragados cartograficos anotados, intervengdes
no espacgo, interagdes com outros urbanitas, mostram-se potentes para tornar
inteligiveis praticas corporais nao previstas pelo planejamento urbano. Relacionar
os dados do caminhar a investigacao das praticas corporais e dos espagos urbanos
nos permite assim compreender, de um lado, repertérios de movimento e modos
de apropriagcédo e sentidos atribuidos ao espago urbano, e de outro, tornam visivel
a proépria configuragdo concreta e simbdlica da cidade, suas ofertas e auséncias,
desigualdades, limites e lugares de encontro.

Francesco Careri compreende as rebentagdes urbanas (Careri, 2025) como
rupturas e descontinuidades no tecido da cidade que interrompem sua l6gica funcional,
revelando espacos ndo programados de uso e encontro. E nesses intersticios
que emergem 0s espacos hospitaleiros, lugares abertos a pausa e ao encontro,
nos quais o caminhar deixa de ser mera circulagdo e se converte em pratica de
hospitalidade e produgao de sentido urbano. Longe de constituirem vazios residuais,
tais espacos funcionam como zonas criticas de invencgao social e reconfiguragcéo do
publico. Careri enxerga os artistas como agentes fundamentais na criagdo destes
espacos e consideramos coerente com a trajetéria formativa do campo da Educagao
Fisica a possibilidade de que pesquisas nesse campo possuam caracteristicas
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de intervencao na cidade. Significa ndo apenas produzir dados a serem avaliados
posteriormente, mas intervirem na cidade, tornando-se participes de sua (re)escrita.
Assim, o caminhar emerge como pratica investigativa que recoloca corpo, espaco e
conhecimento em relagao, tornando visivel aquilo que sé se revela quando a cidade é
atravessada a pé. A cidade, nesse horizonte, deixa de ser mero cenario das praticas
corporais para se tornar campo de disputa sensivel, ética e politica, no qual investigar
€ também expor limites, produzir fricgdes e abrir possibilidades de outros modos de
habitar o espago publico.

Uma ultima consideracao se faz necessaria. Ao tomar o caminhar como pratica
estética capaz de revelar os limites e as fissuras do espacgo urbano, Careri atribui ao
gesto errante uma poténcia critica frequentemente apresentada como transversal
e amplamente disponivel. E precisamente essa pretensdo de universalidade que
exige problematizacao, sob pena de naturalizarmos privilégios sob a aparéncia de
abertura sensivel. Nesse sentido, o desafio é reinscrever o caminhar numa critica
das condigbes sociais de possibilidade do préprio gesto errante, reconduzindo assim
a experiéncia a sua analise no interior de um regime sensivel socialmente produzido.
Assim, assumindo a critica bourdieusiana, pode-se afirmar que a errancia é uma
pratica socialmente situada, atravessada por disposi¢des incorporadas, regimes de
visibilidade e condi¢cbes materiais desigualmente distribuidas.

Inspirando-nos na sociologia carnal de Wacquant (2002) e nas discussodes de
Bordieu (2001; 2024) sobre reflexividade, tomamos os percursos, ritmos e modos
de ateng¢ado envolvidos no caminhar como possiveis de serem analisados como
efeitos de disposi¢des incorporadas. Ao objetivar as condigdes sociais que autorizam
ou restringem sua presenga e circulagao, transforma-se a experiéncia corporal
em instrumento de andlise dos mecanismos urbanos que produzem e regulam a
legitimidade dos corpos no espaco publico. Assim, a forga analitica do caminhar ndo
reside somente na errancia em si, mas na capacidade de tornar visiveis os limites
que organizam quem pode ocupar, atravessar e permanecer nos espagos publicos,
bem como os modos pelos quais tais limites s&o incorporados, naturalizados ou
tensionados pelos corpos em movimento.

5 CONCLUSAO

Ao retomar as lacunas apontadas por Guidetti, este artigo sustenta que o
caminhar, assumido como pratica investigativa, promove deslocamentos relevantes
nas pesquisas sobre corpo e praticas corporais na Educacao Fisica. Ao operar
segundo uma ldgica transurbante?®, nos termos de Careri (2013), o caminhar tensiona
a tendéncia centripeta das investiga¢des, conduzindo o pesquisador para além dos

8 Atransurbancia, conceito desenvolvido por Francesco Careri, designa o atravessamento da cidade e de seus limites
como pratica estética, politica e cognitiva. Trata-se de um caminhar que ndo busca destinos definidos, mas que se
orienta pela travessia de territorios residuais, marginais ou intersticiais, frequentemente excluidos do planejamento
urbano e das narrativas oficiais da cidade. Ao deslocar o foco dos centros consolidados para as zonas de passagem,
a transurbancia produz uma leitura do urbano a partir da experiéncia direta do corpo em movimento, revelando
camadas historicas, sociais e simbdlicas que escapam a cartografia funcional. Mais do que um método formal, Careri
propde a transurbancia como um dispositivo critico que reinscreve o caminhar como gesto de conhecimento e de
resisténcia as formas hegemonicas de ordenagéo do espago.
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centros consolidados do urbano e, mesmo quando permanece neles, instigando a
travessia de limites, divisas e zonas pouco visiveis. Esses atravessamentos ndo sao
apenas espaciais, mas também epistemoldgicos, pois ao experimentar os limites
urbanos, o investigador confronta os limites de seus préprios esquemas analiticos e
de suas perguntas iniciais.

Ao afirmar o caminhar como método situado, corporificado e reflexivo, a
investigacao responde a baixa incidéncia de estudos baseados em experiéncias
diretas, reinscrevendo o corpo em movimento como operador central de leitura
e produgdo de conhecimento sobre a cidade. Assim, o caminhar reposiciona a
prépria pratica investigativa, abrindo a Educacgao Fisica a modos de conhecer que
se constroem no percurso, na exposi¢cao ao territério e na recusa de centralidades
espaciais e metodoldgicas previamente estabilizadas. Nesse sentido, o caminhar
funciona menos como método a ser replicado € mais como matriz analitica a partir
da qual outras praticas corporais urbanas podem ser investigadas enquanto efeitos
e produtoras de regimes urbanos de sensibilidade, tempo e uso legitimo do espaco.
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ISSN: 1982-8918 RESUMEN

Abstract: The article proposes walking as an investigative bodily practice and
methodological operator for research on bodily practices in urban spaces in the
field of Physical Education. It argues that walking as an investigative method, by
incorporating wandering, loss of control, and attention to the unexpected, promotes
methodological shifts capable of highlighting persistent gaps in Physical Education
research that consider the relationship between bodily practices and urban spaces.

Keywords: Walking. Embodied practices. Urban space. Qualitative methodology.

Resumen: El articulo propone el caminar como practica corporal investigativa y
operador metodoldgico para investigaciones sobre practicas corporales en espacios
urbanos en el campo de la Educacién Fisica. Se argumenta que caminar como
meétodo de investigacion, al incorporar el vagabundeo, la pérdida de control y la
atencién a lo imprevisto, promueve desplazamientos metodol6égicos capaces de
tensar las lagunas persistentes en la produccién en Educacion Fisica que consideran
la relacién entre las practicas corporales y los espacios urbanos.

Palabras clave: Caminar. Practicas corporales. Espacio urbano. Metodologia
cualitativa.
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