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Resumo: Este artigo investiga o autorrastreamento digital de exercicios fisicos
(ADEF)sob uma perspectiva sociomaterialista, com o objetivo de mapear as afetagdes
emergentes e os significados associados e atribuidos por autorrastreadores. A
pesquisa qualitativa envolveu 34 usuarios de dispositivos vestiveis, com dados
produzidos por meio de observacdo em espacgos de treinamento, de plataformas
digitais (Strava/Garmin Connect) e de questionarios eletrénicos, analisados via
ATLAS.ti segundo a Abordagem Indutiva Geral. Os resultados destacam que o ADEF
assume multiplos significados: motivacdo para a pratica esportiva, engajamento
em metas e desafios, impactos emocionais, risco de comportamentos obsessivos,
revolta com manipulagdo de dados, intolerancia a falhas técnicas, competicao
(consigo e com outros), curiosidade por novas modalidades de monitoramento,
interesse em meétricas corporais especificas e adaptacdo das rotinas de treino.
Evidencia-se, assim, como tecnologias e corpos co-produzem essas afetagdes,
reforgcando a natureza hibrida das praticas contemporaneas de autorrastreamento.

Palavras-chave: Tecnologia digital. Dispositivos eletrdnicos vestiveis. Monitorizagao
fisiolégica. Educacgéo Fisica.

Recebido em: 18 jul. 2025
Aprovado em: 23 jan. 2026
Publicado em: 14 jul. 2026

Este é um artigo publicado
sob a licenga Creative
Commons Atribuicéo 4.0
Internacional (CC BY 4.0)

[" Movimento, v. 32, 32022, 2026. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.148846


https://seer.ufrgs.br/Movimento
https://doi.org/10.22456/1982-8918.148846
https://doi.org/10.22456/1982-8918.148846
https://doi.org/10.22456/1982-8918.148846
https://orcid.org/0000-0003-3790-1104

Marcio Roberto de Lima

1 INTRODUGAO

Este artigo apresenta um recorte de pesquisa' centrado no autorrastreamento
digital de exercicios fisicos (ADEF) sob uma perspectiva sociomaterialista. Nesse
sentido, o trabalho sistematiza e discute desdobramentos da associacdo entre
humanos e tecnologias digitais de autorrastreamento (TDA), com o objetivo de mapear
as afetacbes emergentes e os significados que os autorrastreadores lhes atribuem.

O neologismo ‘autorrastreamento’ (self-tracking) tipifica praticas que englobam
a monitorizagdo e a mensuragéo de indicadores fisiolégicos, de habitos ligados a
nutricdo e a hidratagéo, de exercicios fisicos, de niveis de estresse, de regime de
repouso e sono, entre outros aspectos da vida. Um dos principais propositos do
autorrastreamento compreende o aprimoramento pessoal do praticante a partir
da reflexdo e da ampliagdo da consciéncia corporal, tendo como base os dados
monitorados (Lupton, 2016). Mais especificamente, na area da Educagéao Fisica, a
tematica do autorrastreamento tem despertado a atengao de pesquisadores que —
gradativamente — tém empreendido discussoes tedricas (Araujo, 2025) e de suas
imbricagdes ao cotidiano (Lima, 2023b; Oliveira; Fraga, 2022a, 2022b).

Vale destacar que, ao convergir para o formato digital, o autorrastreamento teve
sua eficacia ampliada e, ao mesmo tempo, passou a apresentar adversidades. Por
envolver a producao de dados pessoais — geralmente armazenados em plataformas
on-line —, os autorrastreadores ficam sujeitos aos modelos de negdcio da economia
da informagédo, os quais sdo baseados na monetizagado de informagdes pessoais?,
exploradas na cultura contemporanea.

Nesse contexto, o corpo é progressivamente traduzido em métricas, registros
comparaveis e padrées de desempenho (Lima, 2025), caracteristica a qual reconfigura
e introduz novas formas de se compreender o exercicio fisico, a saude e o préprio
ser humano em sua inteligibilidade de mundo. O que se observa é um deslocamento
perspicaz e significativo, no qual os cuidados com a saude e a producgao de biodados
passam a integrar ecossistemas informacionais mais amplos, atravessados por
interesses que transcendem os do proprio sujeito, convergindo para as esferas
econdmica e institucionais.

Ja a compreensao do que se assume neste texto por ‘afetacdo’ e sua
implicagao na formagao de um determinado ‘significado’ exige uma breve explanagao
sobre alguns elementos da Teoria Ator-Rede (TAR), base tedrico-metodoldgica que
sustentou a investigacao realizada e aqui relatada. Primeiramente, é preciso ter
em mente que essa teoria evoca uma dimensao relacional entre humanos e nao
humanos, e, nessa perspectiva, Latour (2004, p. 397 grifos nossos) conceitua a
TAR como uma ‘sociologia de associa¢des’, cujo proposito é “[...] seguir as coisas
através das redes em que elas se transportam, descrevé-las em seus enredos [... €]
estuda-las [...] simetricamente [...]".

' Investigagao financiada pela Fundagdo de Amparo a Pesquisa de Minas Gerais (Fapemig) por intermédio de seu
Edital n® 001/2022 — DEMANDA UNIVERSAL, Processo APQ-00755-22.

2 Este artigo reconhece as questdes criticas inerentes aos processos de captura e de utilizagdo de dados pessoais
no ambito do ADEF. Com respeito aos limites editoriais desta publicagdo, recomenda-se a discussdo do assunto
disponivel em Lima (2023a, 2025).

m Movimento, v. 32, 32022, 2026. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.148846



https://doi.org/10.22456/1982-8918.148846

Do medir ao sentir: significados e afetagdes no autorrastreamento digital de exercicios fisicos

A mencao feita por Latour (2004) as ‘coisas’ revela um interesse analitico-
descritivo em se considerar tudo aquilo que é capaz de empreender e, em seu campo
de acédo, promover transformagdes em seu caminho. Essa ideia evoca o conceito
de ‘actante’, que remete ao termo ‘ator’ da expressao ‘ator-rede’. Desse modo, um
actante é aquele ou aquilo que gera agdes e diferenga em um dado enredo, podendo
ser humano ou ndo humano.

O segundo constructo conceitual explorado por Latour (2004) e que compbe o
proprio nome dateoria € o de ‘rede’, o qual ndo deve ser confundido com “[...] estrutura,
infraestrutura ou a sociabilidade, [...] [ou ainda] local por onde as coisas passam,
deslocam-se ou sdo depositadas, mas o [...] [espaco-tempo no qual] as relagbes
[entre actantes] se estabelecem e se transformam” (Oliveira; Porto, 2016, p. 64).
Observa-se, tal qual ilustrado na Figura 1, que a ideia de rede explicita dindmicas
associativas que “remetem a fluxos, circulagbes e aliancas, nas quais os atores
envolvidos interferem e sofrem interferéncias constantes” (Freire, 2006, p. 55).

Figura 1 - Proposi¢cbes basicas da Teoria Ator-Rede.

Fonte: elaborado por Marcio Roberto de Lima.

Com isso em mente, o entendimento do que é assumido neste artigo como
‘afetagdo’ de um estado de mundo esta diretamente relacionado aos jogos de forga
que se instauram nas associagdes heterogéneas em rede. Para esse objeto de
interesse investigativo, Latour (2017, p. 356) destaca que todo estudo ator-rede
precisa considerar e descrever “[...] o trabalho gracas ao qual os atores modificam,
deslocam e transladam seus varios e contraditorios interesses”.

Em termos praticos, um estudo de base ator-rede precisa fornecer uma visao
sociomaterialista e, portanto, considerara elementos que sustentam a realidade
investigada como enredados e mutuamente constitutivos. E nesse particular que
reside a prerrogativa da composi¢édo de uma analise ‘simétrica’ das redes (Latour,
2004), na qual sao consideradas as poténcias agenciais tanto de humanos quanto
dos nao humanos. Entretanto, é indispensavel assumir que essa “[...] simetria nao é
ética ([as] coisas valem o mesmo que humanos), mas analitica (coisas nos fazem
fazer coisas e tém implicagdes importantes)” (Lemos, 2014, p. 6 grifos nossos).

Kl
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Portanto, a TAR contesta o separatismo entre actantes e uma diferenciagao
hierarquica que os coloque em planos analiticos distintos. Decorre dai uma visao que
admite o ser humano como um ser ‘hibrido’ e que sempre transitou culturalmente
com objetos técnicos, ou seja:

0 humano, como podemos compreender agora, sé pode ser captado e
preservado se devolvermos a ele esta outra metade de si mesmo, a parte
das coisas. Enquanto o humanismo for feito por contraste com o objeto
abandonado a epistemologia, ndo compreenderemos nem o humano, nem
0 n&o humano. (Latour, 1994, p. 134)

Em outras palavras, “nds (seres humanos) somos um coletivo hibrido que nao
existe sem as coisas” (Coutinho; Viana, 2019, p. 24). Desse modo, defende-se que &
a partir de nossas vinculagbes com ndao humanos que formamos nossa subjetividade
e nossa compreensao de mundo, justamente do que emerge o social. Essa é
a perspectiva que foi adotada neste trabalho para se compreender as dindmicas
associativas e seus desdobramentos no que tange a incorporacao de TDA.

2 PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa possui orientagéo qualitativa (Yin, 2016), conta com Certificado
de Apresentacdo para Apreciagdo Etica (CAAE) protocolado e aprovado na
Plataforma Brasil (45393621.3.0000.5151), e seu percurso metodoldgico envolveu
uma imersao empirica destinada a captacdo de detalhes das experiéncias de
autorrastreadores. Ainda que brevemente, é preciso destacar que o coletivo de
autorrastreadores que aceitou colaborar com esta investigagao foi formado por 19
homens e 15 mulheres, com média de idade de 44 anos e residentes em Sao Jodo
del-Rei/MG. Constatou-se que o tempo médio que esse grupo ja realizava ADEF
era de sete anos e 10 meses. Em termos de TDA, verificou-se a posse e 0 uso
de diferentes dispositivos — incluindo mais de um por usuario —, com destaque no
grupo a preferéncia pelos gadgets da empresa Garmin.

O primeiro momento de investigagao foi dedicado a observagao de postagens
nas plataformas® Strava e/ou Garmin Connect e, também, de frequentadores de
espacos tradicionais de lugar para a realizacao de treinos (ruas, trilhas, piscinas etc.).
A partir desses ambientes, foram identificados colaboradores, os quais deveriam
atender aos seguintes critérios: 1) ter uma rotina frequente de exercicios fisicos;
2) utilizar TDA em seus treinos; 3) ser usuario ativo em plataformas digitais de
compartilhamento de exercicios autorrastreados (Strava e/ou Garmin Connect); e 4)
atender aos requisitos éticos do protocolo do CAAE da pesquisa.

Uma vez identificado, o possivel colaborador era convidado a participar
voluntariamente da pesquisa. Esse procedimento foi realizado de diferentes maneiras:
1) por e-mail; 2) por mensagem via plataformas fitness em forma de comentario em
uma postagem do colaborador selecionado (Strava ou Garmin Connect); 3) por

3 Plataformas como Strava (https://www.strava.com) e Garmin Connect (https://connect.garmin.com) agregam dados
de ADEF coletados por wearables (smartwatches, ciclocomputadores) ou smartphones com aplicativos fitness,
oferecendo funcionalidades sociais para compartiihamento de rotas georreferenciadas, treinos e mediagdo de
competigbes entre usuarios com base nos dados publicados.
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mensagens via WhatsApp; e 4) pessoalmente, em interlocugdes presenciais em
diferentes espacgos de lugar.

Apods a concordancia de um autorrastreador convidado, eram-lhe fornecidas
todas as informacgdes necessarias sobre o estudo, a fim de garantir seu esclarecimento
prévio. Registra-se que, além de subsidiados pelas observagdes realizadas, os dados
empiricos foram produzidos a partir de um questionario eletrénico (com questdes
abertas e fechadas), o qual foi projetado para que os colaboradores pudessem se
expressar sobre diferentes aspectos de suas praticas de ADEF. Explicita-se que
algumas questdes do questionario tiveram suas respostas mediadas pela escala
Likert*.

O objetivo do questionario foi respaldar a construgdo de indicadores sobre
os significados que o grupo atribuia ao ADEF e aos dados produzidos. Para cumprir
essa finalidade, as respostas dos autorrastreadores colaboradores ao questionario
foram incorporadas em formato textual no software ATLAS.ti e tiveram seu tratamento
seguindo um processo de codificagao indutiva, conforme proposto pela Abordagem
Indutiva Geral (Liu, 2016; Thomas, 2003, 2006).

A Abordagem Indutiva Geral (AlIG) objetiva a identificacdo de padrbes e/ou
temas significativos em dados empiricos. Nesse processo, a partir de leituras do
corpus, o pesquisador busca interpreta-lo e identificar seus nucleos semanticos
considerando a elaboragao de categorias resumidas ou grupos tematicos. O aspecto
indutivo dessa abordagem permite ao pesquisador avaliar os dados empiricos sem
modelos definidos a priori ou com o propodsito de validagcdo de uma hipétese. Em
termos praticos, o AlG obijetiva:

1. condensar dados brutos de textos extensos e variados em um formato
breve e resumido; 2. estabelecer ligagdes claras entre os objetivos da
pesquisa e os resultados resumidos derivados dos dados brutos [...]; e 3.
desenvolver um modelo ou uma teoria sobre a estrutura subjacente das
experiéncias ou processos que sao evidentes nos dados textuais. (Thomas,
2006, p. 238, tradugéo nossa)

Resumidamente, o trabalho metodoldgico baseado na AIG mediado no
ATLAS.ti: 1) favoreceu a leitura do corpus, a criagdo de codigos semanticos® e
sua associacao seletiva/indutiva aos dados (passo 1 da AIG); 2) possibilitou a
sistematizagcao de grupos tematicos (passo 2 da AlG) com base no agrupamento dos
cbdigos do passo anterior; e 3) subsidiou a producao de sinteses interpretativas dos
dados empiricos imbricadas a base tedrica que enreda esta investigacéo, as quais
guiaram a discussao dos resultados.

O resultado pretendido do processo é criar um pequeno numero de

categorias resumidas [...] [as quais agregam cédigos que] [...] capturam os
aspectos-chave dos temas identificados nos dados brutos e sédo avaliadas

4 Recurso desenvolvido por Rensis Likert e que mede graus de concordancia/discordancia com afirmagdes
especificas, o que permite aferir atitudes, opinides e percepgdes de respondentes sobre temas investigados (Escala
Likert, 2021).

5 Adefinicao de critérios de criagao e a associagao de codigos semanticos ao corpus, bem como de seus agrupamentos
em categorias/grupos tematicos, sao implementadas indutivamente e em consonancia ao(s) objetivo(s) de pesquisa.
Para um detalhamento do processo de codificagédo, agrupamento e utilizagdo do ATLAS.ti, recomenda-se o trabalho
de Lima (2020).
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como os temas mais importantes, considerando os objetivos da avaliagéo.
A codificagdo indutiva que resulta em muitos temas principais [...] pode
ser considerada incompleta. Nesse caso, algumas das categorias podem
precisar ser combinadas, ou o avaliador deve tomar decisdes dificeis sobre
quais temas ou categorias sdo os mais importantes. (Thomas, 2006, p.
242, grifos nossos, tradugao nossa)

Considerando o recorte tematico adotado neste artigo e os procedimentos
metodoldgicos realizados no ATLAS.ti, a préxima se¢ao abordara uma das categorias
tematicas® construidas na pesquisa. Em seu eixo central, a primeira categoria
relacionada ao processo de ADEF indiciou ‘afetagbes pessoais e da rotina’,
ambas vivenciadas pelos autorrastreadores. Dessa forma, a categoria agrupou
transformagbes percebidas pelos participantes, englobando tanto dimensdes
emocionais quanto adaptagdes praticas em seu cotidiano.

Ressalta-se que, nos casos em que as respostas ao questionario foram
produzidas a partir da escala Likert, a sintese dos dados foi representada
percentualmente entre parénteses e considerando os seguintes acrénimos: 1) CPL
para ‘concorda plenamente’; 2) CPA para ‘concorda parcialmente’; 3) IND para
‘nao concorda e nem discorda’; 4) DPA para ‘discorda parcialmente’; e 5) DTT para
‘discorda totalmente’.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo deste trabalho foi mapear afetacdes e significados atribuidos as
praticas de ADEF. O trabalho analitico com os dados empiricos da categoria tematica
‘afetacdes pessoais e da rotina’ abarcou indicadores que foram sistematizados de
forma a considerar um coletivo de actantes associados que, em rede, expressavam-se
e se influenciavam mutualmente (Figura 2).

Figura 2 - Actantes e suas associagdes.

Autorra%dores

Espagos dedugar TS'R Piatg%rmas

Dados digitais

Fonte: elaborada no software Gephi por Marcio Roberto de Lima a partir dos dados da pesquisa.

8 A pesquisa completa sistematizou quatro categorias empiricas: (1) afetagdes de si e da rotina; (2) autoconhecimento
e aprendizagem; (3) sociabilidade; e (4) propriedade, privacidade e seguranca de dados. As trés ultimas sao objetos
de discussdo em publicagdes em produgéo/avaliagado.
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O rizoma da Figura 2 ndo deve ser considerado uma representagao estanque
do coletivo estudado. O objetivo da imagem é proporcionar uma ilustragdo de um
status da rede — sempre provisorio —, mas que oportuniza uma nocao satisfatoria
da presencga e da associagao entre os actantes (nés do rizoma) que integraram o
nucleo de interesse da pesquisa. A imagem permite identificar, didaticamente, ‘o que’
e ‘quem’ integrou a rede, e ‘como’ esses entes se associaram. Entretanto, ndo se
ignora que os actantes produzem afetagdes no arranjo em que se encontram, o que
pode desestabilizar a rede e produzir uma nova realidade (Lima, 2022).

Para a descricdo dessa rede, é preciso indicar que: 1) por ‘autorrastreadores’
deve-se entender o grupo de 34 participantes humanos que colaboraram com
esta investigacdo; 2) o acrbnimo ‘TDA inclui todas as tecnologias digitais de
autorrastreamento’ dos colaboradores; 3) a expressao ‘espacgos de lugar’ se refere
ao local onde ocorreram as atividades de autorrastreamento dos exercicios fisicos
monitorados (por exemplo, piscinas, trilhas, estradas, salas de yoga, quadras de ténis
etc.); 4) o termo ‘plataformas’ é utilizado para fazer referéncia a servigcos on-line que
recebem, processam e exibem dados dos exercicios fisicos dos autorrastreadores
em uma interface grafica; e 5) a expressao ‘dados digitais’ consolida o produto do
autorrastreamento realizado pelos colaboradores de pesquisa.

Analiticamente, ao enfocar as associa¢des entre os actantes, na Figura 2,
nota-se a centralidade do actante TDA, a partir do qual se estabelece o maior nUmero
de associagdes com dos demais entes da rede. Isso ndo poderia ser diferente, pois o
que da condicdes de existéncia ao autorrastreamento digital € exatamente o programa
de acgao dessas tecnologias. Assim, é a partir do encontro entre autorrastreadores
e TDA que o enredo desta pesquisa se instaurou: ao acionar o seu gadget, um
autorrastreador permitia que seu dispositivo tivesse acesso e fizesse o registro de
seus dados biologicos e de geolocalizagao (em um determinado espacgo de lugar),
sendo iniciado o monitoramento do exercicio que produzia dados digitais. Ao término
do exercicio, o autorrastreador indicava ao seu dispositivo de autorrastremento o fim
de um treino, e, mais uma vez, o programa de agdo daquele gadget cumpria uma
rotina de sistematizacéo e transmissao de dados para uma ou mais plataformas on-
line (caso fosse essa a preferéncia do autorrastreador).

3.1 AFETACOES E SIGNIFICADOS EMERGENTES DAS PRATICAS DE ADEF

Um primeiro elemento que integrou o conjunto de significados sobre ADEF
€ sua caracterizagdo como uma pratica motivadora, que inspira a ser fisicamente
ativo(a) e a fazer treinos monitorados (85,3% CPL,; 8,8% CPA; 2,9% IND; 2,9% DPA,;
e 0% DTO). Sobre esse aspecto, destaca-se a manifestagdo de um dos membros do
grupo colaborador, que afirmou:

Ja notei e afirmo que para mim é uma forma nitidamente eficaz de motivagéo
para a pratica recorrente de exercicios fisicos e que [...] faz com que a
minha jornada como usuario seja realmente diferente da habitual, quando a
atividade fisica seria feita sem o uso do autorrastreamento. (Colaborador 10)

" Isso é admissivel porque essas tecnologias seguem um programa de agao similar: registrar métricas de exercicios
fisicos de seus usuarios e, posteriormente, enviar esses dados para uma plataforma on-line.
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Notadamente, o depoimento do Colaborador 10 expressa um significado
(motivagao) que é produzido a partir do ‘agenciamento’ que a TDA exerce em sua
associagao.

No caso do autorrastreamento, esses agenciamentos incluem humanos,
outros humanos com quem interagem, as tecnologias que utilizam para
se monitorarem (que podem ser digitais ou nido digitais), as informagdes
geradas por essas tecnologias, os espacgos e os lugares onde realizam as
suas praticas e os discursos e ideias mais amplos que animam e motivam
as suas praticas. Esta concepgdo procura evitar uma perspectiva dualista
em que os humanos sdo posicionados de um lado e as tecnologias do
outro. Em vez disso, vé os seres humanos e as tecnologias trabalhando em
conjunto [...]. (Lupton; Smith, 2018, p. 60, tradugéo nossa)

Em sintonia, Lupton (2021) detalha que o engajamento dos adeptos ao
autorrastreamento esta relacionado ao desejo de: perder peso, melhorar a aptidao
fisica, dormir satisfatoriamente, ser mais produtivo, alcancar bem-estar etc. Mesmo
assim, os servigos on-line e os proprios dispositivos digitais também possuem gatilhos
de engajamento, ou seja: “[...] sistemas integrados de recompensa ou ancoragem
para que pontos, distintivos ou dinheiro real possam ser coletados ou pagos, se
varios compromissos (por exemplo, exercicios regulares ou metas de perda de peso)
forem cumpridos ou ndo” (Lupton, 2013, p. 394, tradugéo nossa).

A Figura 3 ilustra registros de reconhecimentos pelo cumprimento de metas
de um autorrastreador.

Figura 3 - Galeria de medalhas digitais de um autorrastreador.

Fonte: captura de tela da plataforma Garmin Connect.
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A partir disso, a incursdo empirica buscou situar o sentimento do grupo
investigado em relagao aos desafios, as classificagbes de desempenho e as suas
respectivas recompensas. Para o primeiro caso, os autorrastreadores colaboradores
mostraram-se sensiveis aos chamados das plataformas, pois a maioria do grupo
afirmou se esforgar — de alguma maneira — para cumprir desafios (26,5% CPL;
32,4% CPA; 26,5% IND; 11,8% DPA; e DTO 2,9%). Com alguma flutuacdo, o
resultado anterior converge com o que foi indicado pelo grupo quanto ao seu gosto
pelas classificacbes, pelas recompensas e pelo cumprimento de metas propostas
pelas plataformas: a maioria se mostrou gratificada de alguma forma (29,4% CPL;
23,5% CPA; 26,5% IND; 8,8% DPA; e 11,8% DTO). Esses gatilhos disparados
pelas plataformas on-line e pelos proprios dispositivos digitais constituem-se como
estratégias para o engajamento dos usuarios na pratica de autorrastreamento e, nao
menos importante, para uma constante produgdo de dados a serem transmitidos
para as bases de informacdes dos servigos fitness.

Seguindo na sistematizagdo dos significados que envolviam algum carater
emocional, buscou-se identificar se 0 ndo cumprimento de metas e/ou mesmo os
dados resultantes do autorrastreamento poderiam gerar frustracao. Pelas respostas
dos depoentes, chegou-se a indicacdo de que as praticas de autorrastreamento
podem gerar frustracao ou desapontamento (14,7% CPL; 32,4% CPA; 11,8% IND;
20,6% DPA; e 20,6% DTO).

Em termos praticos, esse sistema de incentivos para gerar engajamento nas
praticas de autorrastreamento acaba por revelar um processo ‘impulsionado’ (Lupton,
2014). Nesse caso, embora a retorica seja a de produzir dados (nivel de esforgo fisico
durante exercicios, peso corporal etc.) para subsidiar uma reflexdo sobre si com um
carater pedagogico-motivacional, é preciso ter consciéncia de que a esfera emocional
fica suscetivel tanto a alegria do éxito de uma meta cumprida, quanto a culpa e/ou a
frustracao pelo fracasso que os numeros resultantes do autorrastreamento expdem.

Se, em certo grau, as praticas e os dados de autorrastreamento de
exercicios podem ser frustrantes, notou-se que, para o grupo de autorrastreadores
colaboradores, esse aspecto envolve majoritariamente o campo individual. Essa
percepgao é plausivel, pois foi solicitado aos autorrastreadores que avaliassem se a
comparacao de seus dados de autorrastreamento com os dados de outras pessoas
Ihes diminuia a autoestima ou seu bem-estar mental. Como resultado, registrou-se a
maior rejeicao desse ponto de vista (2,9% CPL; 11,8% CPA; 8,8% IND; 17,6% DPA,
e 58,8% DTO).

Ainda envolvendo o campo dos significados de ordem emotiva, questionou-
se ao grupo de autorrastreadores sobre a manipulacédo de dados de desempenho
fisico objetivando o registro de recordes digitais em rankings de plataformas on-line,
0 que na pratica configura atividades fraudulentas. Nesse quesito, a maioria do grupo
indicou irritagdo quanto a esse tipo de conduta ilicita (CPL 55,9%; CPA 14,7%; IND
14,7%; DPA 2,9% e DTO 11,8%). Isso sugeriu que esse tipo de acéo era inaceitavel
para o grupo.
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Comojamencionado naaberturadestasubsecao, o que determinaas condigcbes
de existéncia para as praticas ADEF é a formagao do hibrido humano-TDA. Ao se
considerar que qualquer associacao esta sujeita as falhas — no caso: o travamento
do dispositivo digital ou a perda do sinal de GPS —, é possivel que ocorram prejuizos
no registro da atividade rastreada, o que desestabiliza a associacdo humano-TDA.
Aqui cabe lembrar que o que se estabelece na associagao entre humano-TDA ¢é a
‘delegacao’ da tarefa de monitoramento de um exercicio fisico ao dispositivo digital,
ou seja: ocorre uma “[...] passagem de responsabilidades de um actante a outro
[...] [pois] deixamos que ndao-humanos fagam coisas por nés” (Lemos, 2013, p. 49).
Junto ao grupo de autorrastreadores estudados, ponderou-se quanto a esse tipo de
incidente, e a maioria do grupo concordou — em boa medida — que ocorréncias de
falhas de TDA despertam faria (CPL 47,1%; CPA 26,5%; IND 5,9%; DPA 2,9%; e DTO
17,6%). Simetricamente, apenas 17,6% do grupo de autorrastreadores indicaram
lidar de forma tranquila com as falhas de seus artefatos eletrénicos, mostrando-se
tolerantes.

Registrou-se também entre os colaboradores a impressao de que as praticas
de ADEF podem envolver comportamento obsessivo e levar a dependéncia (vicio).
Destacam-se, abaixo, duas contribuicbes presentes no corpus, as quais sao
elucidativas ao se considerar o tema em discussao neste paragrafo.

[...] Através dessa inovacao tecnoldgica, passamos evoluir e tentar sair
da nossa zona de conforto, ele [o dispositivo de autorrastreamento] nos
estimula a ser melhor a cada dia, ele sabe cada passo seu, até a maneira
de dormir (se dormiu bem ou ndo), ele pode dar o feedback se vocé deve
ou n&o treinar, pode dar dicas se vocé pode ou ndo forgar hoje e até mesmo
se seu nivel de treino e sobrecarga esta te levando a um overtraining [...].
Depois que vocé tem um [smartwatch] desses, muito dificil querer ficar
sem. Nem sei até que ponto ele realmente é bom ou pode ser uma
bomba “relégio” em que acabamos ficando “refém” dessa tecnologia
e sempre tentando nos desafiar. (Autorrastreadora colaboradora 12, grifos
nossos)

Gostaria de dizer que tornou-se um vicio saudavel! Eu ndao consigo
realizar nenhuma atividade sem monitora-la. (Colaboradora 33, grifos
Nnossos)

Quando apresentada ao grupo de autorrastreadores a perspectiva de que
o autorrastreamento de exercicios fisicos poderia gerar um vicio, notou-se uma
tendéncia de equilibrio entre as opinides (CPL 23,5%; CPA 26,5%; IND 20,6%;
DPA 23,5%; e DTO 5,9%). Nesse sentido, ndo se pode descartar a possibilidade
de que o autorrastreamento digital de exercicios fisicos pode produzir um desvio no
comportamento individual que remeta a compulséao.

Todos os aspectos mencionados até aqui e que expressam significados
atribuidos as praticas de ADEF mostraram-se imbricados a ordem emocional/
sentimental dos autorrastreadores. Entretanto, é razoavel pensar que fazer
exercicios fisicos monitorados por TDA também produz afetagdes na rotina dos
autorrastreadores. Porém, cabe destacar que, a partir de uma visdo sociomaterial,
tanto os significados associados a uma esfera emotiva/sentimental quanto aqueles
ligados a modificagdo da rotina decorrem de um ‘faz-fazer’ sempre hibrido, afinal

Kl

m Movimento, v. 32, 32022, 2026. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.148846


https://doi.org/10.22456/1982-8918.148846

Do medir ao sentir: significados e afetagdes no autorrastreamento digital de exercicios fisicos

a agdo nao é o que as pessoas fazem, mas sim o fait-faire, o faz-fazer,
realizado juntamente com outros num evento, com as oportunidades
especificas fornecidas pelas circunstancias. Esses outros [...] [s&0]
entidades ndo humanas [...] que tém suas proprias especificagdes logicas
[...]. (Latour, 2017, p. 341)

O que Latour (2017) alerta com seu bindmio ‘faz-fazer’ é que o ‘agir’ carrega
consigo uma acepgao hibrida. Sendo assim, toda agéo ¢ fruto de uma “[...] construgao
simultdnea de homens e objetos em que materialidade e socialidade se mesclam,
tendo como resultado a nossa condicdo de humanidade” (Melo, 2008, p. 258). Os
dados indicaram que 60% dos colaboradores tiveram suas rotinas de exercicios
modificadas pela associagcao com TDA, conforme ilustrado no grafico da Figura 4.

Figura 4 - Afetagdes da rotina de autorrastreadores a partir do ADEF.

Ser mais competitivo comigo mesmo _ 75%
Monitorar atividades que antes eu ndo monitorava _ 55%
Acompanhar a qualidade de sono [ 45%
Exercitar para vencer desafios sugeridos, por exemplo, pelo Strava _ 45%
ou Garmin Connect
Caminhar mais para computar mais passos diarios _ 45%
Acompanhar a alteragdo de meus batimentos cardiacos _ 40%
Ser mais competitivo com outras pessoas, mesmo que virtualmente _ 35%
Modificar a forma de fazer exercicio fisico para melho_r con@bilizagéo _ 359
pelo dispositivo digital

Acompanhar nivel de estresse _ 25%

Subir mais escadas para computo de andares subidos - 10%

Fonte: elaborado por Marcio Roberto de Lima a partir dos dados de pesquisa.

A maior expressdo de mudancga sinalizada no gréafico da Figura 4 sinaliza
que os autorrastreadores passaram a ser mais competitivos consigo mesmo (75%).
A questdo da competividade também envolve socialidade (competir com o outro
autorrastreador), o que também aparece no grafico com menor expressao (35%).
Essas indicagcbes alinharam-se ao que Lupton (2013) também constatou em seu
trabalho investigativo:

[...] [a] exibi¢do de dados biométricos pode assumir uma forma abertamente
competitiva, como em sites como strava.com, onde as pessoas podem
fazer upload de dados de dispositivos que possuem GPS e fungdes de
monitor cardiaco de uma corrida, caminhada ou ciclismo que mostram
quantos quilémetros foram percorridos e em quais velocidades, poténcia
e frequéncia cardiaca e, em seguida, comparam esses dados com outros
envolvidos em atividades semelhantes na mesma rota. Os praticantes
também podem se esforgcar para o seu melhor comparando os dados
de saidas anteriores com as mais recentes e novamente transmitirem
os dados resultantes para suas redes sociais. Lupton (2013, p. 399-400,
tradugdo nossa)

R
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A partir dos dados do grafico, nota-se que os colaboradores desta pesquisa
admitiram passar a monitorar outras atividades esportivas (55%), alteraram a forma
de se exercitar para facilitar o registro dos treinos (35%), ficaram atentos a métricas
como batimentos cardiacos (40%), numero de passos (45%) e andares subidos
em um dia (10%), também (re)afirmaram se exercitar mais para vencer desafios
propostos pelas plataformas digitais (45%) e estiveram atentos a dados de qualidade
do sono (45%) e nivel de estresse (25%).

Compreendeu-se que as informacgdes tabuladas no grafico da Figura 4 reforgam
a ideia de que, ao vestir/incorporar uma tecnologia digital de autorrastreamento, um
autorrastreador se coloca em estado de afetagao, modificando e sendo modificado
pelo dispositivo. Essa relagdo simétrica também nos leva a admitir que os

[...] dispositivos de autorrastreamento séo, portanto, biograficos e pessoais
de varias maneiras: eles coletam e registram dados sobre a vida de uma
pessoa; eles arquivam esses dados; e eles proprios se transformam e
se personalizam, marcados pelo corpo do usuario e comportamentos de
formas singulares, como parte de um processo de apropriagéo [...]. (Lupton,
2016, p. 73, tradugéo nossa)

Considerando o que foi levantado junto aos colaboradores desta investigagao,
percebeu-se que os dados sistematizados sdo aderentes aos indicadores de Lupton
(2016), e, nesse sentido, pode-se assumir que as praticas de ADEF exprimem um
processo de incorporacao de tecnologias digitais com sentido biografico, vivido e
enredado em espagos em que os autorrastreadores se colocam em movimento.
Assim, fazer ADEF n&o é algo unilateral e exclusivamente centrado no humano, mas
sim um processo sociomaterial que se imbrica com plataformas digitais, informacdes,
tecnologias, espagos e tempos diversos.

Finalmente, como um exercicio de sintese das discussdes promovidas a
partir da categoria tematica ‘afetacdo de si e da rotina’, apresenta-se o Quadro 1.
Essa sistematizacido foi estruturada a partir do trabalho com os dados empiricos
no ATLAS.ti. O Quadro 1 é composto por um substantivo abstrato que expressa o
significado associado a pratica de ADEF, acompanhado de um descritor explicativo.

Quadro 1 - Significados atribuidos a pratica de ADEF

Significado Descritor
MOTIVAGCAO ADEF é uma pratica motivadora e que inspira ser fisicamente ativo
ENGAJAMENTO ADEEF incentiva o cumprimento de metas e desafios
IMPACTO ADEF pode provocar sentimentos de gratidao, frustragdo ou desapontamento
EMOCIONAL quanto a metas/objetivos
RISCO ADEF pode promover comportamentos obsessivos, os quais podem evoluir para
um vicio
REVOLTA A manipulagao de dados de ADEF para alcangar recordes pode evocar irritagéo
INTOLERANCIA Falhas de dispositivos de registro de dados de ADEF despertam furia
COMPETICAO ADEF faz ser mais competitivo
CURIOSIDADE ADEF faz querer monitorar outras modalidades esportivas
ADEF desperta atengéo para métricas relativas a fungdes bioldgicas (batimentos
INTERESSE . . p
cardiacos, qualidade de sono e nivel de estresse, por exemplo)
ADAPTACAO ADEF altera a forma de se fazer exercicio, visando melhor registro do treino

Fonte: elaborado por Marcio Roberto de Lima a partir da sistematizagéo dos dados empiricos.
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4 CONSIDERAGOES DE ENCERRAMENTO

A pesquisa sobre as praticas de ADEF, para além das métricas quantitativas,
demanda novos esforgos para ampliar a compreensao acerca da construcdo da
subjetividade, da inteligibilidade do mundo contemporaneo e das afetagcbes pessoais
e coletivas, todas forjadas pelo hibrido humano-TDA. O recorte investigativo aqui
apresentado forneceu um conjunto de significados que indicam o autorrastreamento
digital como uma pratica evocativa, envolvente e capaz de mobilizar seus adeptos a
se colocarem em movimento e transformacao.

Alinhada a perspectiva sociomaterialista, a produgéo empirica buscou captar
nuances da realidade estudada, oferecendo uma sistematizagdo que é, ao mesmo
tempo, enredada e provisoria. Cabe alertar que os indicadores apresentados sao
fragmentos de uma realidade fluida, instavel e sujeita as continuas producgbes do
coletivo hibrido que a compade.

Dessa forma, nao se pode afirmar a existéncia de uma forma unica, correta ou
definitiva de praticar o ADEF, que em suas multiplas facetas se configura como uma
pratica multifacetada. A propria escolha metodolégica de expressar as afetagbes
e os significados por meio de substantivos abstratos evidencia a possibilidade
(e a necessidade) de ampliar e aprofundar a compreensao sobre o tema e suas
conexdes com a cultura digital. Assim, novos contornos podem ser conferidos a
realidade produzida pelas praticas de ADEF, que intercalam o abstrato e o concreto.
As reagbes emocionais descritas neste artigo fundamentam-se na produgdo de
biodados sensiveis, que traduzem o corpo monitorado por TDA em quantificagdes.

Em um esforgo de sintese, os resultados apresentados neste trabalho sao
aderentes aos pressupostos da TAR, pois evidenciam que as afetacbes mapeadas
e os significados assumidos pelos autorrastreadores ao ADEF emergem de um
fazer associativo, distribuido, hibrido e sujeito a instabilidade que caracteriza as
realidades forjadas no encontro entre humanos, tecnologias, dados, plataformas etc.
Nessa visdo, o ADEF se distancia de uma perspectiva antropocéntrica ou atrelada
a uma instrumentalizagdo reducionista e tecnocéntrica. Empirica e analiticamente,
foram constatados indicadores que se constituiram em simetria, o que potencializou
uma via para se compreender como humanos e ndo humanos se coproduziram nas
praticas de ADEF.

As afetacbes observadas na rotina dos colaboradores — por exemplo, a
adaptacdo da forma de se exercitar, a ampliacdo do monitoramento para outras
modalidades e a atengado constante as métricas corporais — reforgam a nogao de
hibridizagdo humano-tecnologia. A partir disso, os resultados sistematizados indicam
o ADEF como uma pratica biografica, constitutiva do movimento e, portanto, da
producgio de subjetividade dos autorrastreadores.

Embora ndo tenha sido o foco deste estudo, é importante reiterar que as
plataformas que medeiam o ADEF atribuem um significado econémico aos dados
produzidos. Nessa perspectiva, torna-se imprescindivel estar consciente da captura
e do processamento dessas informagdes por parte dos servigos digitais on-line,
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realizados com o consentimento — nem sempre plenamente esclarecido — dos
usuarios.

Dessa maneira, inexiste neutralidade na coleta e no tratamento de dados
pessoais, mas sim um regime de processamento orientado por modelos de negdcio
dos servigos digitais, voltados a monetizagdo de informag¢des sensiveis. Por fim,
faz-se necessario aprofundar a leitura critica dessa realidade, de modo a fomentar
a consciéncia sobre a quantificacdo do corpo promovida pelo autorrastreamento
digital, bem como acerca das questdes relacionadas a propriedade, a privacidade e
a seguranca dos dados pessoais.
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Abstract: This article investigates digital self-tracking of physical exercise (DSTPE)
from a socio-material perspective, aiming to map the emerging affects and the
meanings associated with and attributed by self-trackers. The qualitative research
involved 34 wearable device users, with data produced through observation in
training spaces, analysis of digital platforms (Strava/Garmin Connect), and electronic
questionnaires, analyzed via ATLAS.ti using the General Inductive Approach. The
results highlight that DSTPE assumes multiple meanings: motivation for sports
practice, engagement with goals and challenges, emotional impacts, risk of obsessive
behaviors, frustration with data manipulation, intolerance to technical failures,
competition (with self and others), curiosity about new monitoring modalities, interest
in specific body metrics, and adaptation of training routines. The study demonstrates
how technologies and bodies co-produce these affects, reinforcing the hybrid nature
of contemporary self-tracking practices.

Keywords: Digital technology. Wearable electronic devices. Physiological
monitoring. Physical Education.

Resumen: Este articulo investiga el autorrastreo digital del ejercicio fisico (ADEF)
desde una perspectiva sociomaterialista, con el objetivo de mapear las afectaciones
emergentes y los significados asociados y atribuidos por quienes practican el
autorrastreo. La investigacion cualitativa involucré a 34 usuarios de dispositivos
vestibles, con datos producidos mediante observacién en espacios de entrenamiento,,
analisis de plataformas digitales (Strava/Garmin Connect) y cuestionarios
electronicos, analizados mediante ATLAS. ti siguiendo el Enfoque Inductivo General.
Los resultados destacan que el ADEF asume multiples significados: motivacion para
la practica deportiva, compromiso con metas y desafios, impactos emocionales,
riesgo de comportamientos obsesivos, frustracién ante la manipulacién de datos,
intolerancia a fallos técnicos, competencia (consigo mismo y con otros), curiosidad
por nuevas modalidades de monitoreo, interés en métricas corporales especificas y
adaptacion de las rutinas de entrenamiento. Se evidencia asi cémo las tecnologias
y los cuerpos coproducen estas afectaciones, reforzando el caracter hibrido de las
practicas contemporaneas de autorrastreo.

Palabras clave: Tecnologiadigital. Dispositivos electrénicos vestibles. Monitorizacion
fisiolégica. Educacion Fisica.
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