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1 INTRODUCCION

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (en adelante TIC)
en el ambito educativo tienen un impacto positivo en los procesos de ensefanza-
aprendizaje. Sin embargo, su integracion en la practica docente presenta matices y
depende de factores como el contexto, el area de conocimiento y la disponibilidad de
recursos (Criollo-C et al., 2021). Algunos estudios sefialan que, en Educacion Fisica,
el profesorado muestra interés y actitudes positivas hacia las TIC (Diaz; Molina;
Monfort, 2019), aunque persisten obstaculos para su incorporacion sistematica
(Trujillo, 2015). Por ello, mas que hablar de ausencia de formacion, resulta pertinente
plantear la necesidad de disefar estrategias contextualizadas que favorezcan su
integracion pedagdgica.

En este marco, el Real Decreto 157/2022 que regula la ordenacion y las
ensefanzas minimas de la Educacion Primaria en Espafia, establece la “competencia
digital” (en adelante CD) como una de las ocho competencias clave para el aprendizaje
permanente. Por lo que las propuestas didacticas también deben orientarse a la
adquisicion de esta competencia, que implica el uso de las tecnologias digitales
para aprender, vivir en sociedad y facilitar desempenios profesionales. Por lo que se
requiere un “uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable” (Espafia, 2022,
p. 24407).

En este sentido, el profesorado de Educacion Fisica (EF) muestra interés y
actitud positiva dirigida a la formacién en el uso de las TIC, que le permita mejorar
los procesos de ensefanza-aprendizaje y gestién de la EF (Diaz; Molina; Monfort,
2019). Sin embargo, la integracion de la CD en las clases de EF se obstaculiza por
diferentes motivos (Diaz; Molina; Monfort, 2020). Segun los autores, el profesorado
tiene suficiente formacién sobre las TIC, es decir, son digitalmente competentes,
y ademas, integran la CD en las ensefanzas basicas, pero en ocasiones carecen
de una clara intencion didactica. Esto ocurre porque el campo de la integracion de
las TIC en la EF aun se encuentra en una fase de crecimiento y expansién en sus
dominios de conocimiento (Cabrera, 2020).

La EF se desarrolla en espacios especificos, como puede ser el pabelléon o
el patio del centro educativo, por lo que, si se pretende integrar las TIC al espacio
real de intervencion, cobra protagonismo el uso de dispositivos méviles (Diaz, 2018).
Traxler (2016) sostiene que la integracion de dispositivos y aplicaciones moviles en
la educacion es esencial para la intervencion docente. No obstante, Diaz (2020)
sefala que es crucial conocer el método adecuado para su implementacién, ya que el
estado de opinién actual sobre el uso de dispositivos méviles en centros educativos no
promueve el desarrollo y aplicacién de experiencias educativas mediante su utilizacion
(Mateu-Lujan et al., 2023). Ademas, Traxler (2017) destaca que existe una falta de
claridad en las discusiones y promociones relacionadas con el aprendizaje movil.

En este sentido y desde el area de EF, el primer punto de partida para actuar es
considerar que el aprendizaje moévil debe llevarse al espacio practico de aprendizaje
(Diaz, 2018), es decir, debe integrarse en el trabajo de la motricidad. Ademas, se
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ha demostrado que el alumnado esta familiarizado con el aprendizaje movil en EF
(Haryanti;Yusuf; Agung, 2021).
El m-learning, especialmente tabletas, teléfonos inteligentes y aplicaciones,
parece adecuarse al aprendizaje activo, social, ludico y experiencial propio
de la educacion fisica, porque pueden integrarse sin desnaturalizar las

experiencias de aprendizaje y sin disminuir el compromiso motor del
alumnado. (Diaz, 2018, p. 73).

Diaz (2015) evidencia que las tabletas y los teléfonos moviles se utilizan cada
vez mas en las sesiones de EF para trabajar saberes basicos relacionados con la
actividad fisica y la salud, pero aun no se conocen todas las posibilidades de estos
dispositivos méviles al trabajar otros saberes basicos del area de EF, como son los
referidos a la expresion corporal.

Es cierto que estan emergiendo variedad de experiencias en EF, en las que
el mévil se convierte en una herramienta clave para la creacion de videos cortos
durante las sesiones de expresién corporal. Entre los principales motivos se destaca
que el uso del movil como herramienta en las propuestas de expresién corporal
aumenta la desinhibicion y la sensaciéon de éxito asociadas a la utilizacion de
filtros y a la posibilidad de repetir la accion expresiva las veces que sea necesario
(Quintero; Sempere, 2023). La combinacién expresion corporal y TIC ofrece infinidad
de posibilidades expresivas, comunicativas y creativas vinculadas al desarrollo
de competencias digitales, configurando un campo que comienza a explorarse
(Sanchez Sanchez, 2023). En cualquier caso, lo importante es que las TIC utilizadas
en expresion corporal no limiten el tiempo de compromiso motor, la practica, la
expresividad, etc., sino que lo aumente (Arévalo; Sotoca, 2023).

Pese a la creciente investigacion sobre TIC en EF, son escasos los estudios
que exploran su aplicacién en expresion corporal, especialmente mediante recursos
como el aprendizaje mévil (m-learning) y la técnica de stop motion corporal (pixilacion).

Stop motion o parada de imagen es una técnica de animacion y rodaje
basada en la reproduccién de varias imagenes sucesivas con el objetivo de generar
la sensacion de movimiento. Lo que diferencia esta técnica de cualquier otro tipo
de animacion es que se toman imagenes de la realidad, no se utilizan dibujos o
imagenes creados por ordenador o dibujados a mano, sino que se emplean objetos
de la vida cotidiana, juguetes, mufiecos, y objetos o personajes creados con plastilina,
etc. Existen diferentes técnicas en stop motion, como cut-out (recortes), pixilacion
(animacion de objetos o personas), plastimacion o clay animation (mufecos de
plastilina o material moldeable), etc. En las sesiones de expresion corporal tiene
sentido disefiar propuestas didacticas mediante la técnica de pixilacién, ya que se van
haciendo fotos y entre cada foto tomada se hace un pequefio cambio en la postura
de la persona que se desea animar, dando asi el efecto de animaciéon y movimiento
al reproducir la secuencia de imagenes rapidamente. El cambio realizado dependera
de la funcién de movimiento que se quiera dar, del mensaje que se quiera transmitir,
del guion establecido, etc. Asi que dichos movimientos deben ser sutiles entre foto
y foto, evitando cambios bruscos que puedan quitar realidad al rodaje (Cifo, 2016).

Kl
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Son varios los estudios que utilizan las TIC para mejorar el proceso de
ensefanza-aprendizaje en expresion corporal, unos utilizando las TIC como
complemento en el proceso y otros integrandolas en las practicas motrices expresivas
(Lopez-Belmonte et al., 2020; Montiel, 2022; Ortega; Cifo, 2019; Rocu; Blandez;
Sierra, 2019). No obstante, sobre el uso de las TIC, concretamente el m-learning,
y stop motion corporal (técnica de pixilacién) no se han encontrado evidencias o
propuestas orientadas desde la EF. Solo se evidencian propuestas que integran el
uso del aprendizaje movil (m-learning) y expresion corporal a través del stop motion
corporal (técnica de pixilacion) desde las areas de conocimiento de educacion
artistica, plastica y visual.

Por ejemplo, por un lado, en el trabajo de Osorio-Carrizosa y Quiroz-Lopez
(2020) utilizan el stop motion como recurso educativo en el aula para acercar el
cine de animacién al alumnado de primaria. Por otro lado, Koun-Tem, Chun-Huang
y Ming-Chi (2017) confirman la viabilidad de una intervencién experiencial basada
en el stop motion para favorecer la alfabetizacion digital en primaria. En primer
lugar, por integrar teoria y practica en la creacién de videos. En segundo lugar, por
la simplicidad de la técnica que otorga valor al uso de dispositivos mdéviles, ya que
permite un trabajo tanto en aula como en casa. Y por ultimo y en tercer lugar porque
se puede abordar de forma interdisciplinar (ciencias, geografia, geometria, etc.).

Debido a la inexistencia de trabajos previos sobre el uso de dispositivos
moviles al trabajar los contenidos propios de la expresion corporal y partiendo de la
necesidad de ofrecer al profesorado herramientas y estrategias de trabajo m-learning
para que las integren en el aula siguiendo una guia (Diaz, 2015, 2018; Diaz; Molina;
Monfort, 2019, 2020), se formularon los siguientes objetivos de trabajo:

1) Disefiar una propuesta didactica puntual de aprendizaje ubicuo y auténomo
mediante stop motion corporal (técnica de pixilacion), para trabajar los recursos
expresivos corporales: gesto, postura y mirada, a través del uso de dispositivos
moviles.

2) Conocer la percepcion inicial y final del alumnado de la mencion de EF, sobre el
uso del aprendizaje movil (m-learning) y stop motion corporal (técnica de pixilacién)
en propuestas de expresion corporal.

Este ultimo objetivo se articul6 directamente con el enfoque fenomenologico
adoptado y con la necesidad de comprender la experiencia formativa desde la
perspectiva del alumnado.

2 METODO

Se disefd un estudio cualitativo a través de un enfoque fenomenoldgico, en su
vertiente descriptiva para explorar las percepciones del estudiantado en torno a una
experiencia concreta de aprendizaje movil en expresion corporal. La propuesta se
centro en el significado que tiene para las personas participantes la experiencia vivida
en el estudio (Marshall; Rossman, 2016), mas que en una profundizacion ontolégica
de la esencia del fenédmeno. Por lo que se describe, explica e interpreta un fenémeno
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formativo en base al significado que tiene para las personas participantes. Este matiz
metodoldgico delimita la pretension del estudio y lo sitla en una perspectiva aplicada
a la formacion docente en EF.

2.1 PARTICIPANTES Y CONTEXTO

Esta investigacion se llevo a cabo durante el primer semestre del curso 2022-
2023 como iniciativa en el marco de la convocatoria para promover proyectos y
acciones de innovacion y mejora en la Universidad de Murcia para el curso 2022/2023
(ID 6081). Participaron un total de 50 universitarios/as, pertenecientes al 4.° curso del
Grado de Educacién Primaria - Menciéon en Educacion Fisica. La seleccion de las
personas participantes fue mediante un muestreo tipo no probabilistico, intencional
y por conveniencia, al incluir al grupo completo que cursaba la asignatura de
Actividades fisicas expresivas (AFE). Ademas, pertenecian a un grupo unico, por lo
que represento el cien por cien de la poblacién objeto de estudio. Todo el estudiantado
acepto participar de manera voluntaria y se garantizé su anonimato en el tratamiento
de los datos. El estudio respetd los principios de la Declaracién de Helsinki y las
directrices éticas de la Universidad de Murcia. Se obtuvo consentimiento informado
de las personas participantes.

2.2 INSTRUMENTO

La recogida de informacion se realizé en dos momentos (pre y post) mediante
un brainstorming utilizando la herramienta Wooclap, en la que se pregunté al alumnado
sobre su percepcion acerca de concepto de stop motion corporal (pixilaciéon) en
funcion de tres contextos: a) las tecnologias, b) la expresion corporal, y c) otros.

En ambos casos (pre y post) se utilizé la misma consigna: “Escribe las palabras
o ideas que asocias al stop motion corporal (pixilacion) segun ...”. Se establecié un
tiempo maximo de cinco minutos por contexto y las condiciones de aplicacion fueron
las mismas en ambos momentos, a fin de favorecer la comparabilidad de resultados.

Se garantiz6 el anonimato de cada participante al indicar de forma individual
sus percepciones. Posteriormente, la informacion se extrajo de la herramienta
mediante una hoja de Excel, generada a través de la propia herramienta.

2.3 PROCEDIMIENTO

El estudio se realiz6 en la asignatura de AFE en la mencidn de Educacién Fisica
(Grado en Educacion Primaria), orientada al desarrollo de la dimension expresiva,
comunicativa y creativa del ser humano, asi como, a la adquisicion de conocimientos
sobre su didactica en futuros/as docentes, para poder disefiar, desarrollar y evaluar
procesos de ensefianza-aprendizaje de expresion corporal (en adelante EC).

En primer lugar, se realizé un braimstorming utilizando la herramienta Wooclap,
en la que se preguntaba al alumnado cual era su percepcion sobre el concepto de
stop motion corporal en base a tres contextos: 1) nuevas tecnologias, 2) expresion
corporal, y 3) otros. Para ello, de forma individual y haciendo uso de los dispositivos
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moviles, entraron a la herramienta mediante un cédigo QR o un cédigo de evento,
previamente generado, y realizaron sus comentarios. De esta manera se extrajeron
los conocimientos previos del alumnado y en base a ellos se introdujo el contenido.

En segundo lugar, se descargaron en sus dispositivos moviles la aplicacion
Stop Motion Studio. Una aplicacion gratuita que les permitié tomar y guardar las
imagenes; eliminar las que no fueron necesarias; hacer el montaje de la secuencia
de imagenes en el momento; aumentar o disminuir la velocidad de la secuencia,
introducir mas o menos fotos por segundo; y obtener una creacion o video final.

En tercer lugar, se introdujo el contenido de Stop Motion Corporal o técnica
de pixilacion en las propuestas de EC. Se explico el concepto, las caracteristicas, las
consideraciones basicas, etc.

En cuarto lugar, se agrupé al alumnado de forma aleatoria en grupos de 405
personas. Se establecieron cuatro roles de trabajo, director/a, fotégrafo/a, modelos y
ayudante. Estos roles fueron rotativos, intercambiandose en cada guion, de manera
que todo el alumnado paso por los diferentes roles.

En quinto lugar, se crearon los guiones de rodaje. Cada miembro del grupo
elabord su propio guion de rodaje, para posteriormente realizar la fase de creacion.
Cada director/a especificd en su guion: titulo, explicacion de la secuencia animada
corporal, rol de la persona modelo, fondo y escenario de creacién, y lugar para la
toma de fotos, siguiendo un modelo ejemplo.

En sexto lugar, se tomd y cred la secuencia animada corporal. Cada miembro
del grupo adopté el rol asignado para llevar a cabo la propuesta de uno de los
directores/as del grupo. El director/a facilité las directrices al resto de companeros/as
para seguir el guion. El fotégrafo/a toma las fotos indicadas por el director/a, desde su
dispositivo moévil y a través de la aplicacién. La persona modelo realizé las posturas
requeridas en cada caso por el director/a. El ayudante se encargd de mover al modelo
segun las indicaciones del director/a. Una vez tomadas todas las fotos, el fotégrafo/a
creo la secuencia de imagenes para darle realidad y guardo el video.

En séptimo lugar, se realiz6 un brainstorming utilizando la herramienta
Wooclap, en la que se preguntaba al alumnado cual era su percepcion sobre el
concepto de stop motion corporal en base a tres contextos: 1) nuevas tecnologias,
2) expresion corporal, y 3) otros. Para ello, de forma individual y haciendo uso de los
dispositivos mdéviles, entraron a la herramienta mediante un cédigo QR o un cédigo
de evento, previamente generado, y realizaron sus comentarios. De esta manera se
extrajeron los nuevos conocimientos adquiridos del alumnado en base a sus propias
experiencias.

En ultimo lugar, hicieron entrega del video creado mediante el uso del
dispositivo movil.

2.4 ANALISIS DE DATOS CUALITATIVOS

Considerando a Glaser (1998) se llevd a cabo un analisis categorial a
través de una categorizacion mixta, tanto deductiva como inductiva. Inicialmente
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se establecieron criterios de codificacion consensuados por dos investigadores,
y se aplicé triangulacion de datos con el fin de asegurar la validez intersubjetiva.
Asimismo, se documentd la evolucion de las categorias hasta alcanzar la saturacion
tematica. Estas se consideraron como categorias centrales asi como las derivadas
de las teorias formales. Como subcategorias se consideraron las emergentes de los
comentarios de las personas participantes. Los resultados se organizaron en dichas
categorias y subcategorias y se expresaron como recuento de referencias (entendidas
como cada ocurrencia de una palabra o expresion asociada a una categoria). Para
ello se utilizé el software NVivo 14, iniciando el analisis desde una frecuencia de
palabras (se depuraron palabras vacias y se unificaron sindbnimos) para identificar
los temas mas presentes, y codificarlas en subcategorias de analisis (Figura 1y 2).

Figura 1 - Nube de palabras inicial.
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Fuente: elaboracion propia.

Figura 2 - Nube de palabras final.
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Fuente: elaboracioén propia.
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Considerando la frecuencia de palabras sobre la percepcion inicial y final del
stop motion corporal se analizaron un total de 275 referencias iniciales y 156 finales
aportadas por el alumnado, categorizadas en cddigos o temas centrales y subcodigos
o subtemas (Figura 3).

Figura 3 - Categorias y subcategorias de analisis.
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O Creatividad 1 17
(O Desarrollo del contexto 1 15
(O Disefio e intervencion 1 25
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(O Creatividad 1 5
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(O Disefio e intervencion 1 15
=) Percepcion inicial 1 275
(O Enel contexto de las actividades fisicas expresivas 1 90
() En el contexto de las nuevas tecnologias 1 108
(O En otros contextos 1 77

Fuente: elaboracién propia.

3 RESULTADOS

El propésito de este estudio fue analizar el conocimiento y la percepcién del
alumnado de la mencién de EF, inicial y final, sobre el uso del aprendizaje movil
(m-learning) para trabajar la EC a través del stop motion corporal. El andlisis de los
comentarios iniciales y finales revelaron que las categorias en la percepcion inicial
del alumnado presentaron mayor numero de referencias que las categorias sobre
percepcion final (Tabla 1). A su vez, la categoria sobre el contexto de las nuevas
tecnologias en la percepcién inicial fue la que mayor numero de referencias aporto.
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Tabla 1 - Referencias iniciales y finales de las categorias centrales.

Categorias centrales Inicial Final Total
En el contexto de la expresién corporal 920 41 131
En el contexto de las nuevas tecnologias 108 73 181
En otros contextos 77 42 119
Total 275 156 431

Fuente: elaboracion propia.

El alumnado arrojé6 mas informacion sobre el conocimiento y la percepcién
inicial y menos sobre el conocimiento y percepcion final. De igual manera, realizaron
mayor numero de comentarios en el contexto de las nuevas tecnologias sobre el
conocimiento adquirido que en EC, independientemente del momento. En este
sentido, los comentarios realizados en el momento inicial fueron mas genéricos y en
el momento final mas especificos.

Posteriormente, el analisis se centré en la interpretacion de la percepcion y
conocimiento inicial y final en funcién del numero de referencias extraidas (Tabla 2)
de los comentarios del alumnado en las categorias centrales (en el contexto de la EC;
las TIC; y otros) y subcategorias identificadas (creatividad; desarrollo del contexto; y
disefo e intervencion).

Tabla 2 - Referencias iniciales y finales de las categorias centrales y subcategorias.

Contexto Conocimie.r]to y Creatividad Desarrollo del ) Disefio e
percepcion contexto intervencion
Inicial 20 45 12
EC
Final 9 15 19
Inicial 23 46 13
TIC -
Final 17 15 25
Inicial 19 38 9
OTROS -
Final 5 21 15

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados mostraron mayor numero de referencias sobre el desarrollo de
cada contexto en el momento inicial. Sin embargo, en el momento final arrojaron mas
referencias sobre el disefo e intervencion en la EC y en el uso de las TIC. A partir de
sus experiencias ampliaron el conocimiento previo sobre el disefo e intervencion de
la EC mediante el uso de las TIC.

En primer lugar, con respecto al contexto de la EC y la creatividad, al inicio
de la experiencia innovadora, el alumnado aludié a conceptos relacionados con la
creatividad en general como “originalidad”, “creatividad”, o “innovacion”, etc., mientras
que al final realizaron comentarios referidos a los factores que determinan el cuerpo
creativo como “fluidez” o “flexibilidad”. En relacién con el contexto de la EC y su
desarrollo, en la percepcion inicial aludieron principalmente al concepto “movimiento”
o “representacion” mientras que al final, concretaron a través de comentarios como
“conocer nuestro cuerpo y nuestras posibilidades de movimiento” o “representaciones

de ideas a través del cuerpo con innovacion”.
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En segundo lugar, con respecto al contexto de las TIC y la creatividad, al inicio
el alumnado aludié a conceptos relacionados con la creatividad en general, repitiendo
las ideas utilizadas en el contexto de las EC como “originalidad”, “creatividad”, o
“innovacién”, etc., mientras que al final realizaron comentarios referidos a aspectos
de relacion (TIC y creatividad) como “creatividad a través de movimiento utilizando
imagenes” o “irrealidad llevada a la realidad mediante la creacion”, “originalidad
del director”. Con relacion al contexto de las TIC y su desarrollo, en la percepcion
inicial aludieron principalmente al concepto “crear a través de fotos” o “video de
imagenes” mientras que al final, concretaron a través de comentarios como “hacer
fotos moviéndose poco a poco y luego unirlas y hacer un video con movimiento” o
“utilizar las TIC para realizar videos que no podriamos hacer de normal”.

En tercer lugar, con relacion otros contextos, sobre el conocimiento y
percepcion inicial indicaron “cine”, “animacion”, “socializacion”, etc., mientras que al
final, concretaron a través de comentarios basados en su propia experiencia como

” o« ” LT ” W

“paciencia”, “cooperacion”, “trabajo en equipo”, “esfuerzo y dedicacion”, “diversion”, etc.

Por ultimo, con respecto a las referencias sobre el disefio e intervencion en la
EC y en el uso de las TIC, el alumnado aportd en la percepcion y conocimiento final
comentarios como “no se podria realizar al comienzo de la Educacion Primaria, pero

LT

si en cursos finales”, “necesita de mucho tiempo para realizarlo correctamente en la

sesion”, “dificultad de la colocacién respecto al plano”, etc.

4 DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos no solo confirman hallazgos previos (Montiel, 2022;
Rocu; Blandez; Sierra, 2019), sino que también cuestionan la idea de que el uso de
dispositivos méviles pueda limitar la creatividad (Ortega; Cifo, 2019). En este estudio,
la creatividad se potencid precisamente gracias a la integracion significativa de los
recursos tecnoldgicos, lo que sugiere que el factor decisivo no es la herramienta
en si, sino el disefio pedagodgico que la acompafia. De este modo, el trabajo aporta
evidencia empirica para el debate sobre como la tecnologia transforma, mas que
condiciona, las practicas de ensefianza-aprendizaje de EC.

Concretamente, la propuesta de stop motion corporal mediante el aprendizaje
m-learning permitio integrar el trabajo de contenidos teoricos y practicos referidos a la
EC. El uso de los recursos TIC en el contenido de EC favorece el trabajo combinado
de saberes tedricos y practicos (Montiel, 2022). El alumnado adquirié conocimientos
relacionados conla EC asociados a las dimensiones: expresiva, comunicativa, estética
y creativa, y con el uso de dispositivos moviles asociados al montaje de creaciones
elaboradas. Estos resultados coinciden con los obtenidos en el trabajo de Rocu,
Blandez y Sierra (2019), pues afirman que el alumnado adquiere mayor aprendizaje
practico en los conocimientos de EC asociados a la dimensiéon comunicativa, y en el
uso de las TIC asociados a la edicién y montaje de creaciones elaboradas.

Que el estudiantado identificara las diferentes dimensiones de la EC al usar
el aprendizaje m-learning, pudo ser la consecuencia de un aprendizaje significativo,
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ya que conectaron el nuevo aprendizaje con el conocimiento previo que poseian.
Ademas, a diferencia del estudio realizado por Ortega y Cifo (2019) el uso de los
dispositivos méviles no limité el desarrollo de la dimensién creativa en el trabajo de
la EC. Ello se debid a que la propuesta no consistié en la reproduccion e imitacion
de secuencias de movimientos, por lo que se favorecio el desarrollo de la creatividad
tanto en la EC como en el uso del dispositivo movil. En este sentido, Cuetos Revuelta
et al. (2020) sefalan que el desarrollo de la creatividad no depende del uso de las
TIC, sino del tipo de actividad puesta en practica, debiendo ser potenciadora del
pensamiento divergente.

Otro de los resultados obtenidos, se relacioné con la motivacion, colaboracion y
la adquisicion de la competencia digital. Al igual que en el estudio de Lépez-Belmonte
et al. (2020), el uso de las TIC se caracterizo por la presencia de motivacioén, de un
trabajo cooperativo y el fomento de la competencia digital del alumnado debido al uso
aprendizaje movil.

Respecto a la creacion del video mediante la técnica de stop motion corporal
o pixilacion, el alumnado tuvo claros los conceptos basicos para realizacion de este
(numero de fotos por segundo, angulo para la toma de imagenes, secuencia de
imagenes, etc.). Sin embargo, presenté dificultades a la hora de realizar los cambios
en los movimientos corporales para transmitir continuidad y fluidez en la secuencia
de imagenes. Como afirman Koun-Tem, Chun-Huang y Ming-Chi (2017), el alumnado
sabe cémo tiene que hacerlo, pero tiene dificultades a la hora de llevarlo a cabo
para mantener la continuidad de los videos. Sin embargo, el aprendizaje experiencial
permitié que el alumnado tomara conciencia de los errores, pudiendo enmendarlos
a través de una nueva creacion caracterizada por una coherencia légica. Por ello,
destacaron la paciencia ante este tipo de experiencias, puesto que se adentraron
en un proceso de ensayo y error continuo hasta lograr la creacion de un video con
coherencia légica.

Segun Saénz-Lépez (2020) la paciencia es una virtud relacionada con el
autocontrol que permite en primer lugar mantener la calma en situaciones adversas,
para en segundo lugar, tomar decisiones inteligentes. Por lo que el stop motion
corporal o pixilacion no solo potencio el uso del aprendizaje moévil (m-learning) y
el desarrollo de la EC, sino que favorecio la gestiéon de las emociones negativas
experimentadas durante el proceso.

Ademas, los resultados de este estudio se alinean con las tendencias recientes
en el ambito de la Educacion Fisica y la expresion corporal mediada por tecnologias
digitales. Tal como destacan Montavez y Fraile (2023), los escenarios virtuales
constituyen un espacio rico en propuestas de aprendizaje siempre que alumnado
y profesorado adopten una actitud flexible y creativa. En la misma linea, Arévalo y
Sotoca (2023) muestran cémo recursos como el gif o el video amplian las posibilidades
expresivas del cuerpo, lo que conecta directamente con la experiencia desarrollada
en este trabajo mediante la técnica de stop motion corporal. Asimismo, Quintero y
Sempere (2023) sefialan el potencial de los videos cortos (TikTok, reels, shorts) para
motivar y favorecer la comunicacion motriz y expresiva, una idea reforzada por la
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implicacién observada en nuestro alumnado. Finalmente, Alvarez-Barrio y Mufioa
(2023) subrayan que las redes sociales y medios digitales no solo promueven la
creatividad individual, sino también la reflexion y la construccion de comunidad, lo
cual se vio reflejado en la dimensién colaborativa de la experiencia. De este modo,
el presente estudio contribuye a consolidar la evidencia de que, bajo un enfoque
pedagdgico intencional, los recursos digitales no limitan la practica expresiva, sino
que la amplian y enriquecen.

Como conclusion, el uso del aprendizaje mévil en EC mediante la stop
motion corporal (técnica de pixilacion) contribuye a: 1) potenciar el desarrollo de la
dimensidén expresiva, comunicativa y creativa del alumnado; 2) integrar contenidos
tedricos y practicos de manera significativa; 3) favorecer el aprendizaje cooperativo,
la motivacién y participacion, y la gestién emocional del malestar; y 4) desarrollar la
competencia digital de futuros/as docentes de EF.

La propia experiencia garantiza que el profesorado conozca el impacto
positivo que tiene el aprendizaje moévil en la EC y aprendan a utilizar las herramientas
necesarias para integrarlo en el aula. Se hace evidente la necesidad docente de
una formacion inicial, continua y experiencial orientada al uso de las TIC en EC,
que facilite estrategias de calidad para el uso del aprendizaje moévil en las diferentes
etapas educativas.

Al realizar este trabajo con futuros/as docentes de EF, de un grupo unico
elegido por conveniencia, existen limitaciones en la generalizacién de los resultados,
por ello como futura linea de investigacion, seria de interés conocer las percepciones
del profesorado y alumnado en cada etapa educativa.
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Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar a percepgdo de estudantes
universitarios sobre o uso da aprendizagem moével ao trabalhar a expressao
corporal. A pesquisa qualitativa consistiu em descrever, explicar e interpretar um
fendbmeno formativo com base nos significados atribuidos por 50 alunos do curso
de Educacao Fisica do Bacharelado em Educacgao Basica. As informagdes foram
coletadas por meio de brainstorming, utilizando a ferramenta Wooclap. O software
Nvivo 14 foi usado para a analise de conteudo. Os resultados mostraram que a
proposta de stop motion corporal por meio do m-learning permitiu a integracao de
conteudos tedricos e praticos relacionados a expressao corporal. Concluiu-se que o
uso da aprendizagem mdével na expressao corporal por meio do stop motion corporal
favorece: o desenvolvimento da dimensao expressiva, comunicativa e criativa; a
motivagao; a gestdo emocional do desconforto; e a aquisigao de competéncia digital.

Palavras-chave: Educagédo Fisica. Tecnologia da Informag&o. Aprendizagem.
Criatividade.

Abstract: The aim of this study was to analyse university students perception of
mobile learning when working on corporal expression. The qualitative research
consisted of describing, explaining and interpreting a formative phenomenon based
on the meaning it had for a total of 50 students enrolled in the Physical Education
course of the Bachelor's Degree in Primary Education. The information was collected
through brainstorming using the Wooclap tool. The Nvivo 14 software was used
for content analysis. The results showed that the corporeal stop motion proposal
through m-learning allowed for the integration of theoretical and practical content
related to corporal expression. It was concluded that the use of mobile learning
in corporal expression through corporeal stop motion supports: the development
of the expressive, communicative and creative dimension; motivation; emotional
management of discomfort; and the acquisition of digital competence.

Keywords: Physical education. Information technology. Learning. Creativity.
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