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Resumo: Este estudo teve como objetivo identificar as caracteristicas dos
profissionais de Educacgao Fisica relacionadas a formagao profissional continuada.
Buscou-se compreender o que (contetudo) e como (forma) esses profissionais
realizaram e gostariam de realizar essa formagdo. O método envolveu 2275
profissionais que atuam no estado de S&o Paulo, os quais responderam a um
questionario do Google Forms, composto por questdes sobre formacgao, atuagéo
profissional e expectativas quanto a formacao continuada. A analise dos dados
empregou medidas de frequéncia relativa das respostas de cada alternativa em
cada item do questionario. Os resultados indicaram que a maioria dos profissionais
possui Licenciatura e Bacharelado em Educacéo Fisica, com atuagcédo em diferentes
segmentos sociais, distribuidos pelas regiées administrativas do Estado de Sao
Paulo. A principal motivagdo para a formagéo continuada é o aprimoramento da
competéncia profissional. Os participantes preferem cursos de curta duracdo e Recebido em: 24 jul. 2024
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1 INTRODUGAO

Um profissional € alguém capacitado para realizar um trabalho, atividade ou
ocupacao especializada. A realizacdo, da-se o nome de profissdo. Existem profissdes
cuja capacitagao pode ocorrer mediante experiéncia (por exemplo, pedreiro, faxineiro,
jardineiro e motorista). Ha, também, profissdes cujas capacitagdes sdo desenvolvidas
por meio de cursos livres ou de extensdo, como beleza e estética, hospitalidade,
cuidador e cozinha. Ha ainda profissées cuja capacitagao ocorre em contextos de
escolarizagdo, como os cursos técnicos em nivel de Ensino Médio (Técnico em
Eletrénica, Enfermagem e Informatica, para citar alguns). Por fim, ha profissdes
cujos processos de capacitagdo sao realizados em nivel superior de ensino. Sdo as
profissbes academicamente orientadas, cujas propostas, projetos e procedimentos
de intervencgdo profissional se alicercam em conhecimentos académico-cientificos
(Tani et al., 2021).

Este é o caso da Educacao Fisica, cujos processos de capacitagao profissional,
denominados como preparagcdo ou formacao inicial, ocorrem em instituicdes
de ensino superior (por exemplo, universidades), com base em conhecimentos
académicos sobre as dimensdes e implicacdes das atividades fisicas (jogos, lutas,
dancas, esportes, exercicios e ginasticas) e as respectivas intervengodes (Tani, 2013).
O profissional de educacéao fisica (PEF) € aquele que presta servigos especializados
de atividades fisicas a sociedade, a fim de suprir necessidades de saude, educacgao,
lazer e (alto) rendimento. Entende-se como prestacao de servicos a realizagdo de
atividade remunerada para suprir as demandas do mercado de trabalho — portanto,
realizacao de trabalho. Especificamente, no Brasil, a formagao profissional inicial em
Educacao Fisica (FPIEF) tem sido desenvolvida por meio de dois principais cursos
denominados de Bacharelado em Educacéao Fisica e Licenciaturaem Educacao Fisica,
voltados a formacéo de profissionais para atender as supracitadas necessidades em
contextos escolares (exercicio do magistério na educacao basica — Educacao Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio) e ndo escolares (abrangendo planejamento,
implementacdo e avaliagdo de programas de ensino-aprendizagem e treinamento
destinados a populagdo em geral, atletas e pessoas com deficiéncia, em locais como
parques, academias, clubes, hospitais e spas).

Ao longo dos ultimos anos, a FPIEF tem sido abordada como um sistema
complexo adaptativo (Ovens; Garbett; Hutchinson, 2016; Sanches Neto; Venancio;
Ovens, 2021; Tani et al., 2021). As implicagdes de tal abordagem encontram-se
nas possibilidades de entender, descrever e explicar a FPIEF como um fendmeno
emergente de interagdes e em constante evolugédo. Pode-se dizer que corpo docente,
corpo discente, estrutura fisica institucional, recursos humanos ndo docentes, corpo
de conhecimentos e projeto pedagdgico situam-se entre os principais componentes
cujas interagdes resultam na complexidade da FPIEF.

Ja a adaptabilidade de tal sistema pode ser compreendida por dois caminhos
coexistentes e complementares: o primeiro relaciona-se ao fato de os componentes
serem dindmicos, ou seja, mudarem ao longo do tempo. Por exemplo, os docentes
€ o0s recursos humanos nao docentes se aposentam, os alunos iniciam e finalizam
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suas FPIEF e os conhecimentos académicos sdo constantemente renovados. O
segundo remete-se a caracteristica de sistema aberto da FPIEF. Um sistema aberto
€ aquele que interage com seu meio ambiente por meio da troca de energia, matéria
e informacéao (von Bertalanffy, 1950). Se, por um lado, a FPIEF prové profissionais a
sociedade, por outro, é esta que fornece as necessidades que requerem atencao de
formacé&o especializada.

O ponto central € que a sociedade se encontra em constante mudanca, o
que gera novas necessidades e exige que a dinamica do sistema seja adaptativa.
Por adaptativa entendem-se mudancas realizadas para a manutengao da fungao
(Corréa; Correia; Tani, 2016). Conforme ja descrito, a fungao da FPIEF é capacitar
profissionais para atender as necessidades de atividades fisicas da sociedade. Por
exemplo, observa-se que os comportamentos das pessoas foram alterados em
razao da recente pandemia de COVID-19, causada pelo coronavirus da sindrome
respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), inclusive em relagdo aos contextos e
necessidades de atividades fisicas (Wilke et al., 2021). Outros exemplos notérios
dizem respeito ao numero cada vez maior de pessoas sedentarias (Hallal et al., 2012;
World Health Organization, 2017) e ao crescimento do analfabetismo ou iliteracia
motora (Cairney et al., 2019; Edwards et al., 2017), decorrentes dos avangos sociais
relativos a urbanizagao e tecnologia. Diante disso, parece razoavel considerar que 0s
sistemas de FPIEF existentes antes da referida pandemia precisem se adaptar para
atender as necessidades sociais do periodo pés-pandémico.

No entanto, é igualmente importante ponderar que, se as necessidades sociais
e, por conseguinte, o mercado de trabalho mudam com o tempo, os proprios PEFs
capacitados em FPIEF anteriores as transformacdes sociais também precisem se
adaptar. Entende-se que as mudancgas sociais exijam conhecimentos que permitam
compreender, explicar e lidar com os problemas que delas emergem (Tani et al.,
2021). Em sintese, a concepg¢ao de sistemas complexos adaptativos possibilita
compreender a necessidade de nédo apenas a FPIEF se adaptar continuamente,
mas também de existir outro processo de formacao profissional, denominado de
permanente e continuada.

Aformacao profissional continuada em Educacao Fisica (FPCEF), por sua vez,
consiste no processo pelo qual o profissional consolida ou atualiza suas capacidades
de prestacado de servicos. Seu reconhecimento crescente nos ultimos anos pode
ser constatado com base em dois conjuntos de acontecimentos: estabelecimento
de legislacéo e produgdo de conhecimentos, ambos relacionados, principalmente, a
atuacao do PEF em contexto escolar.

No Brasil, a regulamentagdo legal iniciou-se com a criagdo da Rede
Nacional de Formacdo Continuada de Professores (Brasil, 2005). Em seguida,
foram acrescentados trés paragrafos ao artigo 62 da Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional, Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, (Brasil, 1996), que
determinam o dever de promover formagao continuada de modo presencial ou a
distancia (Brasil, 2009). Outro marco relevante foi a Resolugéo n° 2, de 1° de julho
de 2015, que definiu as diretrizes curriculares nacionais para as formacgodes inicial
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e continuada. Esta ultima abrange diferentes dimensdes (coletivas, organizacionais
e profissionais), desenvolvidas por meio de extensao, grupos de estudos, reunides
pedagdgicas, cursos, programas e agdes que extrapolam a formagao inicial (Brasil,
2015).

Em relacao a produgao de conhecimentos, observa-se um numero expressivo
de artigos sobre a formagado continuada relacionada a ambientes digitais (e.g.,
Aschenberger et al., 2023; Carraro et al., 2022; Lander et al., 2022; Souza Junior;
Oliveira. Araujo, 2022), aprendizagens colaborativas (e.g., Gongalves; Parker;
Carbinatto, 2021; Gongalves; Luguetti; Borges, 2022), educacao inclusiva (e.g.,
Maher; Fitzgerald, 2020; Makopoulou et al., 2022), biomecéanica (e.g., Belmont et
al., 2021), regiao geografica (e.g., Bahia et al., 2018; Bernabé; Gonzalez-Rivera;
Campos-lzquierdo, 2018; Tannehill et al., 2021), percep¢cao de competéncia e
autoeficacia (e.g., Sum et al., 2018, 2021) e estilos de ensino (e.g., Fernandez-Rivas;
Espada-Mateos, 2019).

Apesar da diversidade de abordagens e de seus respectivos achados, trés
aspectos se destacam: (a) as FPCEFs tém sido desenvolvidas por meio de palestras,
seminarios, oficinas, eventos cientificos e cursos de curta duragdo, denominados
de formagao continuada classica, e por meio de pds-graduagao em niveis /lafo e
stricto sensu, denominados de formagao continuada inovadora/critica. As formagdes
eventuais e de curta duragao séo as mais procuradas (Ferreira; Santos; Costa, 2015);
(b) no inicio da carreira, a FPCEF preferida visa ao aperfeicoamento pedagdgico,
enquanto em estagios mais avangados o foco recai na solugdo de problemas
especificos e na fundamentacao para o ensino de novos contetdos (Rossi; Hunger,
2012); (c) e, mesmo com tal diversidade, ha uma lacuna consideravel entre o conteudo
das FPCEFs e a pratica profissional (Freitas et al., 2016).

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi identificar as caracteristicas
dos PEFs relativas a FPCEF. Investigou-se sobre o que (contetdo) e como (forma)
os PEFs realizaram e gostariam de realizar FPCEF. Convém salientar que se ampliou
0 escopo profissional abordado na literatura, com a inclusdo de PEF de contextos
nao escolares. As contribuicdes deste estudo incluem ndo somente a identificagdo
dessas caracteristicas, como também o potencial de subsidiar a elaboragdo de
programas voltados a esse desenvolvimento.

2 METODO

Em face do objetivo, esta pesquisa foi de natureza descritiva, cuja finalidade
consiste em descrever determinado fenbmeno a partir de dados coletados de
modo criterioso e sistematizado. No presente caso, o instrumento aplicado foi um
questionario estruturado com perguntas fechadas (Prates, 2017; Thomas; Nelson;
Silverman, 2009).
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2.1 PARTICIPANTES

Os participantes foram 2.275 PEFs, adultos, com niveis distintos de experiéncia,
em atividade no estado de Sao Paulo. A participacao foi voluntaria e ocorreu por
meio de convite eletrénico, encaminhado via mailings institucionais (e.g. Conselho
Regional de Educacéo Fisica de Sao Paulo) e pessoais (e.g. colegas de trabalho dos
autores). Nenhum participante foi identificado em termos de nome, idade, género ou
etnia. Esta pesquisa foi aprovada por um Comité de Etica em Pesquisa.

2.2 COLETA DE DADOS
A participagdo envolveu o preenchimento, por uma unica vez, de um

questionario (Figura 1) por meio de um link do Google Forms:

Figura 1 - Questionario de pesquisa sobre FPCEF.

Vocd se graduou em Educagdo Fisica em que Qual foi 0 tipo/modalidade de formagao?

modalidade?
() Seminarios, Oficinas, Palestras ou Eventos
(] Licenciatura Cientificos
() Bacharelado () IV - Difus3o, com carga horaria minima de 04
() Ambos heras
() Atualizagao, com carga horaria minima de 30 horas.
Ha quantos anos vocé exerce a profissdo? () Aperfeicoamento, com carga horéria minima de 180
01 an 21 horas
{2 12 (22 () Especializagdo (pbs-graduacdo lato sensu), com
(B (13 Lj23 carga horaria minima de 360 horas
{14 (114 ()24 (L) Mestrado ou Doutorado (pés-graduagdo stricto
s (15 L2s sensu).
(16 ()16 (126 () Outro:
07 017 e
e ()18 (2 Vocé gostaria de realizar alguma atividade de formagao
)9 (119 )29 continuada?
£110 (120 L) 30 ou mais
L) sim
Atualmente, vocé exerce a profissdo em () ndo
() Escola Privada Em caso de resposta negativa, por qué?
() Escola Piblica
() Creche
() Hospital Em caso afirmativo, sobre qual (ig) assunto/contetido
() Clube (5)? Cite até 3.
() Empresa/Orado Piblico
L] ONG 0]
() Academia (2)
L)spa (3)
() Faculdade/Universidade
() Clinica Em que modalidade vocé gostaria de realizar alguma
() Condominio atividade de formac3o continuada?
L1sus
() Atendimento personalizado / MEI () Seminarios, Oficinas ou Palestras
(Microempreendedor Individual) () Difus3o, com carga horaria minima de 04 horas.
(.} Outro: () Awalizagdo, com carga horaria minima de 30 horas.
() Aperfeicoamento, com carga horaria minima de 180
Em que cidade trabalha? heras

() Especializacdo (pos-graduacdo lato sensu), com
carga hordria minima de 360 horas

Vocé ja participou de atividades de formagao continuada (L) Mestrado ou Doutorado (pés-graduagdo stricto
(qualquer atividade que o profissional realiza para sensu).
consolidarffortalecer ou atualizar suas capacidades (.} Outro:
profissionais)?
Onde vocé gostaria de realizar a formaco?
() sim
() ndo (L) no préprio ambiente de trabalho
() em uma empresaldrgdo especializado
Em caso afirmativo, onde isso ocorreu? {_} numa faculdade/universidade
() Qutro:
(.} no prépric ambiente de trabalho
() em uma empresaldrgao especializado Vocé gostaria que a atividade fosse de forma:
() numa faculdade/universidade
() Outro: () presencial
(] virtual
A formagao realizada foi: ) hibrida
() obrigatéria para melhorar a competéncia profissional Vocé gostaria que a atividade fosse:
() obnigatéria para pleitear outras funcdes na carreira
() por escolha pessoal para melhorar a competéncia () nos finais de semana
profissional () de segunda a sexta-feira em horario comercial
() por escolha pessoal para pleitear outras fungBes na () de segunda a sexta-feira g noite
carreira
(] outro:

Fonte: Os autores
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2.3 ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados por meio de medidas de frequéncia relativa, com
base nas quantidades percentuais de respostas (%) de cada alternativa em cada item
do questionario. Optou-se pela frequéncia relativa para possibilitar a compreensao da
distribuicdo das respostas em cada questéo, ou seja, das quantidades de respostas
em cada alternativa em relacao ao total de alternativas (Goode; Hatt, 1972; Kirsten;
Alves; Pereira, 1980; Prates, 2017; Thomas; Nelson; Silverman, 2009). A questao
sobre quais temas os PEFs gostariam de abordar em FPCEF admitiu até trés
respostas por participante, totalizando 4332 respostas. Para fins de analise, esses
temas (assuntos) foram agrupados nas seguintes categorias:

— Fitness: temas com clara relacédo e/ou foco no aprimoramento, desenvolvimento,
aperfeicoamento ou melhoria de componentes de aptidao fisica ligados a saude
(forga, resisténcia, cardiovascular ou cardiorrespiratorio, composi¢cao corporal),
bem como atividades relacionadas a esses aspectos (por exemplo, musculagéo e
biomecanica correlata, ginastica laboral e/ou localizada, pilates, emagrecimento,
treinamentos fisico, funcional, resistido e em academia, exercicio, crossfit,
saude e treinamento feminino ou na gravidez, condicionamento, avaliagao fisica,
alongamento, hidroginastica, atividade fisica e saude, yoga, qualidade de vida,
wellness, fitness, sedentarismo, cross training, bodybuilding e prescricao de
exercicios).

— Idoso: temas com evidente relacao e/ou foco em atividade fisica para idosos,
incluindo temas como idoso, envelhecimento, terceira idade, melhor idade e
gerontologia;

— Gestao: temas manifestamente voltados a gestéo de pessoas, carreiras, eventos,
projetos, clubes, escolas e organizacdes publicas e privadas (abrangendo temas
comogestao,administragdo, gerenciamento, politicaspublicas,empreendedorismo,
negdcios, organizagao financeira, lideranca, consultoria e marketing).

— Personal trainer temas com clara relagao e/ou foco sobre a atuagao do profissional
de educacao fisica como personal trainer.

— Biodindmica: temas como biomecanica, fisiologia, bioquimica, metabolismo,
anatomia e nutricdo relacionados ao exercicio e a atividade fisica.

— Treinamento esportivo: temas que envolvem expressamente melhoria,
aprendizagem, desenvolvimento ou aprimoramento do desempenho esportivo,
incluindo temas como métodos de treinamento, periodizagdo, motivagcado e
psicologia no esporte, preparagao fisica esportiva, rendimento, treinamento de
forca de atletas, performance, tatica, analise de jogo e de desempenho, pedagogia
do esporte e iniciagao esportiva.

— Esporte: temas relacionados explicitamente a um ou mais tipos de esporte ou
atividade fisica, tais como natagdo, voleibol, esportes coletivos, esportes e
atividades aquaticas, futebol, futsal, lutas, karaté, danga (danga de salédo, dangas
circulares) e fitness), artes marciais, tai chi chuan, corrida de rua, ginasticas
(artistica, aerdbica, ritmica e geral), esporte olimpico, triathlon, atletismo, esporte
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paralimpico, muay thai, esporte radical, pole sports, esporte educacional, ténis
de mesa, badminton, vela, wake board, stand up paddle, canoa, remo, kite surf,
wind surf, bike indoor, voleibol de praia, beach ténis, esporte escolar, tackwondo,
slackline, futebol americano e arbitragem.

Jogo: temas com clara relagédo e/ou foco sobre jogo, recreagao e lazer, incluindo,
além desses trés, temas como jogos de tabuleiro, brincadeiras, jogos eletrdnicos,
ludicidade, atividades ludicas, atividade circense, jogos metacognitivos,
psicomotricidade.

Educacao fisica escolar: temas com clara relagao e/ou foco sobre a educacao fisica
escolarizada, incluindo temas como escola, BNCC, PCN, educagao, Educagao
Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio, metodologia de ensino, Curriculo
Paulista, curriculo antirracista, curriculo cultural, metodologias ativas, didatica,
planos de aula, avaliagdo, formagdo de professores, estratégias de ensino,
conteudos de ensino, projetos, competéncias pedagdgicas, curriculo em acéo,
materiais e equipamentos alternativos, pedagogia, temas transversais, esporte,
competéncias, objetivos, comportamento dos alunos, mediagédo de conflitos,
construtivismo, regimento escolar, saude escolar, docéncia, indisciplina escolar,
educacao integral, caracterizagéo do professor.

Educacéao fisica adaptada: envolve temas com evidente relagdo com educagao
fisica ou atividade fisica adaptada, reabilitagdo, educacao especial, fisioterapia
e inclusdo. Contempla deficiéncias (fisicas, motoras, sensoriais, cognitivas,
visuais e auditivas) e sindromes (por exemplo, sindrome de Down), bem como
doengas ou patologias (por exemplo, cancer, Parkinson, Alzheimer, problemas
musculoesqueléticos) e transtornos (TDAH, TEA, dependéncia quimica).
Abrange, ainda, questdes ligadas a lesdes, grupos/pessoas especiais ou de risco
e metodologias de treinamento direcionadas a esses contextos).

Assuntos médicos: temas com clara relagdo com hospital, clinica e medicina,
mas sem relacdo com educacéo fisica, exercicios e atividades fisicas. Abrange
doencas ou patologias (crbnicas, degenerativas, metabdlicas, de Parkinson,
coronarias, congénitas, obesidade, diabetes), transtornos (bipolaridade, dor,
problemas de saude mental) e procedimentos (primeiros socorros, atendimento
hospitalar, prevencdo e tratamento de lesbes musculoesqueléticas, lesdes e
patologias de coluna e articulagdes, liberagao miofascial, SUS, osteopatia, terapia
mental, tratamento pés-operatoério, ortopedia, medicina do esporte, educacao
fisica hospitalar).

Tecnologia: temas como tecnologia, inteligéncia artificial e robdtica, com clara
relacdo com saude, atividade fisica, treinamento, esporte, avaliacdo, jogos
eletrénicos, educacao fisica, ensino, aula e trabalho.

O processo de categorizagao compreendeu 90% de concordancia entre dois

profissionais com experiéncias de intervencdo em educacao fisica escolar, educagao
fisica ndo escolar e académica. As frequéncias relativas a essas categorias também
foram analisadas com base nos segmentos de prestacdo de servicos do PEF.
Contudo, para essa analise consideraram-se somente os PEFs que atuavam em

KR
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um unico segmento (n = 1464), o que representou 64,4% dos participantes, os quais
trabalhavam exclusivamente em Academia, Clinica/Hospital, Clube, Condominio,
Empresa/Orgéo Publico, Escola, Faculdade/Universidade, ONG ou como Personal
Trainer. Os demais atuavam em dois ou mais desses segmentos.

Para comparar as frequéncias relativas a essas categorias e as demais
questbes, empregaram-se testes de comparagdes multiplas por meio do Médulo de
Tendéncias (Analises de Tendéncias e Comparagdes Mdultiplas) do software PEPI
(Abramson, 2004). Esse procedimento controla o erro Tipo | em comparagdes de
multiplas proporcdes, aplicado apds a detecgdo de diferencas significativas pelo
teste Qui-quadrado. O nivel de significancia estatistica foi estabelecido em p < 0,05.

3 RESULTADOS

3.1 PERFIL DOS PEF

A Tabela 1, a seguir, apresenta as frequéncias relativas de PEF por curso
de graduacado. A Analise de Tendéncias e Comparacdes Multiplas permitiu inferir
que a maioria dos profissionais realizou FPIEF em ambos os cursos: Licenciatura e
Bacharelado em Educagéo Fisica (x? = 2728,05, gl = 3, p < 0,01).

Tabela 1 - Frequéncias relativas de profissionais de Educagéao Fisica por curso de graduagéao.

CURSO %
Licenciatura 18,4
Bacharelado 16,6

Ambos 64,3

N&o informou 0,7

Fonte: Os autores

A Tabela 2 mostra as frequéncias relativas de PEF por tempo de atuacéo.
A Anadlise de Tendéncias e Comparagbes Multiplas revelou o seguinte resultado:
x? =1265,74, gl = 4, p < 0,01. Verificou-se que a quantidade de profissionais com 30
ou mais anos de formado foi inferior as demais idades (p < 0,01). E, que a quantidade
de profissionais com idade entre 20 e 29 anos foi menor do que as idades inferiores
(p <0,01).

Tabela 2 - Frequéncia relativa de profissionais de Educagao Fisica por tempo de atuagéo.

TEMPO %
30o0u+ 10,9
20a29 20,0
10a19 32,8
Menos de 10 36,0
N&o informou 0,3

Fonte: Os autores.
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ATabela 3 apresenta as frequéncias relativas de PEF em relacdo ao segmento
de prestacao de servicos. A Analise de Tendéncias e Comparacdes Multiplas revelou
o seguinte resultado: x? = 2624,104, gl = 7, p < 0,01. Verificou-se que as quantidades
de profissionais atuando em Instituicoes de Saude (Hospital, Clinica e SUS),
Faculdades/Universidades e outros foram inferiores aquelas dos demais segmentos
de atuacao profissional (p < 0,01).

Tabela 3 - Frequéncia relativa de profissionais de Educagéo Fisica em relacdo ao segmento de
prestacao de servigos.

SEGMENTO ATUAGAO PROFISSIONAL %
Educagéo Escolarizada (Escola Publicas, Escolas Privadas e 33,2
Creches)
Instituicdo de Saude (Hospital, Clinica e SUS) 1,7
Instituicdo de Atividade Fisica e Saude (Academias, Spas, 23,4
Estudios de Pilates)
Faculdade/Universidade 3,0
Clubes e Condominios 14,4
Empresa/Orgéo Publico 5,8
Atendimento Personalizado 14,8
Outros (Assessorias e Organizagdes ndo Governamentais, ??7?) 3,8

Fonte: Os autores

ATabela 4 apresenta as frequéncias relativas de PEF por regido administrativa
do Estado de S&do Paulo. A Analise de Tendéncias e Comparagdes Multiplas revelou
o seguinte resultado: x? = 8889,00, gl = 14, p < 0,01. Verificou-se que as quantidades
de profissionais atuando nas regides de Barretos, Registro, Aracatuba, Franca,
Presidente Prudente, Itapeva e Bauru foram menores em comparagao aquelas de
Ribeirdo Preto, Marilia e Sdo José do Rio Preto, que por sua vez ficaram abaixo
das regides Central, Baixada Santista, Sdo José dos Campos e Sorocaba. Essas
apresentaram valores inferiores a Campinas e Sao Paulo, sendo esta ultima a mais
representativa entre todas (p < 0,01).

Tabela 4 - Frequéncia relativa de PEF por regido administrativa do Estado de S&o Paulo.

REGIAO %
Aracgatuba 0,8
Baixada Santista 3,4
Barretos 0,5

Bauru 1,1
Campinas 14,5
Central 3,3

Franca 0,9
ltapeva 1,3

Marilia 29
Presidente Prudente 1,0
Registro 0,6
Ribeirao Preto 21
Sa0 José do Rio Preto 2,9
Séao José dos Campos 3,6
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REGIAO %
S3o0 Paulo 50,4
Sorocaba 6,3

Sem resposta 43

Fonte: Os autores

Em relacdo a questao sobre ja terem realizado FPCEF (Tabela 5), os resultados
mostraram que apenas 10,6% responderam “ndo” e 0,2% nao responderam. As
principais justificativas foram: nao ter interesse, estar perto da aposentadoria e néo ter
tempo. Com relagéo aqueles que ja realizaram (89,2%), quando se analisou os locais
em que isso ocorreu, verificou-se o seguinte resultado: x? = 1109,18, gl = 3, p < 0,01,

sendo “no proprio ambiente de trabalho”, “em uma empresa/érgao especializado” e
“numa faculdade/universidade” foram diferentes entre si (p < 0,01).

Tabela 5 - Frequéncias relativas de locais onde os PEF ja realizaram FPCEF.

JUSTIFICATIVA %
No proprio ambiente de trabalho 28,7
Em uma empresa/érgéo especializado 23,2
Numa faculdade/universidade 37,0
Qutro 3,3

Sem Resposta 7,9

Fonte: Os autores

No tocante aos motivos pelos quais os PEF realizaram FPCEF (Tabela 6),
a Analise de Tendéncias e Comparagbdes Multiplas revelou o seguinte resultado:
x? =4157,60, gl = 5, p < 0,01. Observou-se que “por escolha pessoal para melhorar
a competéncia profissional” caracterizou a maior motivagao, a qual foi seguida por
“obrigatéria para melhorar a competéncia profissional” e “por escolha pessoal p/
pleitear outras fungbes” (p < 0,01).

Tabela 6 - Frequéncias relativas dos motivos pelos quais os PEF realizaram FPCEF.

MOTIVOS %

Obrigatoria para melhorar a competéncia 175
profissional ’

Obrigatdria para pleitear outras funcdes na 43
carreira ’

Por escolha pessoal para melhorar a 522
competéncia profissional ’

Por escolha pessoal para pleitear outras fungdes 18,8

Outro 0,2

Sem Resposta 7,0

Fonte: Os autores

Concernente as modalidades de FPCEF que os PEFs realizaram (Tabela 7),
a Analise de Tendéncias e Comparagdes Multiplas revelou o seguinte resultado: x? =
2855,52,gl=7,p<0,01). Verificou-se que “seminarios, oficinas, ...” e “especializagéo...”
foram as modalidades de formacado continuada mais realizadas, as quais foram
seguidas de cursos de “atualizacao, ...” e “aperfeicoamento, ...” (p < 0,01).

KR
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Tabela 7 - Frequéncias relativas das modalidades de FPCEF que os PEF realizaram.

MODALIDADE %
Seminarios, Oficinas 26,7
Difusao 9,7
Atualizagao 17,3
Aperfeicoamento 134
Especializacéao 24,2
Mestrado ou Doutorado 3,2
Outro 0,5

Sem Resposta 4,9

Fonte: Os autores

3.2 EXPECTATIVAS DOS PEFs RELATIVAS A FPCEF

Ao serem questionados se gostariam de realizar alguma atividade de FPCEF,
apenas 4,6% dos profissionais responderam “n&o”, apresentando as justificativas de
falta de tempo ou interesse, além de proximidade da aposentadoria. Sobre os temas
que os PEFs gostariam de abordar em FPCEF (Tabela 8), a Analise de Tendéncias
e Comparagdes Multiplas revelou o seguinte resultado relativo a analise geral
(independentemente do segmento de atuagéo profissional): x? = 1979,91, gl = 11,
p < 0,01. Verificou-se a seguinte hierarquia de preferéncias: (1) fitness, (2) esporte
e biodindmica, (3) educacéo fisica escolar, educacao fisica adaptada e gestao, (4)
treinamento e idoso, (5) jogo e assuntos médicos, (6) personal training e (7) tecnologia
(p <0,01).

Quando analisou-se considerando o segmento de atuacdo, encontrou-se
que para os profissionais atuantes em academias (x? = 867,88, gl = 11, p < 0,01)
e condominios (x? = 56,70,91, gl = 11, p < 0,01), fitness foi o tema mais escolhido.
Para os profissionais de clinicas/hospitais e personal trainer, a preferéncia por
fitness foi acompanhada do tema educacéo fisica adaptada (x? = 52,69, gl = 11, p
< 0,01) e biodinamica (x? = 313,61, gl = 11, p < 0,01), respectivamente. Esporte foi
o tema mais sugerido por profissionais de clubes (x? = 129,96, gl = 11, p < 0,01),
empresas/érgaos publicos (x? = 93,05, gl = 11, p < 0,01) e escola (x? = 1212,80, gl
=11, p < 0,01). Nesse ultimo, a preferéncia foi também por educacgéo fisica escolar;
e, em empresas/orgaos publicos houve também preferéncia por gestao e esporte.
Profissionais de faculdades/universidades preferiram o tema gestdo e profissionais
de ONGs preferiram educacao fisica adaptada.

Tabela 8 - Frequéncia relativa de cada tema que os PEF gostariam de realizar atividade de formagao
continuada, considerando os profissionais como um todo (Geral) e de acordo com o segmento de
prestacéo de servigos (Acad = Academia; CI/H = Clinica/Hospital; Clu = Clube; Cond = Condominio;
Em/OP = Empresa/()rgéo Publico; Esc = Escola; Univ = Faculdade/Universidade; Ong = ONG; e PTra
= Personal Trainer.

Temas Geral | Acad | CI/H Clu | Cond | Em/OP | Esc Univ | Ong | PTra
Fitness 19,1 32,0 19,4 184 | 245 15,5 8,4 16,2 156 | 24,6
Esporte 13,4 6,2 8,3 254 11,3 16,6 23,1 54 12,5 42
Biodinamica | 12,6 | 24,8 11,1 7,0 18,9 6,6 53 0,0 6,3 249
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Temas Geral | Acad | CI/H Clu | Cond | Em/OP | Esc Univ | Ong | PTra
Educacdo | 456 | 19 | 44 | 26 | 00 50 | 242 | 108 | 63 | 14
fisica escolar
Educagéo
fisica 9,6 6,3 18,1 3,5 57 7,7 11,4 8,1 21,9 10,0
adaptada
Gestéo 8,9 9,4 6,9 19,3 1,9 16,6 3,1 32,4 0,0 9,7
Treinamento 5,2 3,3 1,4 6,1 3,8 9,9 4,0 2,7 3,1 3,5
Idoso 4.3 4.8 9,7 4.4 17,0 6,6 1,2 8,1 94 55
Jogo 3,9 0,5 1,4 2,6 0,0 1,7 9,7 0,0 0,0 0,7
Assuntos
médicos 3,6 4.6 5,6 0,0 9,4 4.4 1,7 2,7 9,4 7,6
Personal 1,8 2.2 14 1,8 1,9 11 0,3 0,0 6,3 2,8
trainer
Tecnologia 0,9 0,3 0,0 0,0 0,0 1,1 1,4 0,0 0,0 0,3
Qutros 6,1 3,6 15,3 8,8 57 7,2 6,4 13,5 9,4 4.8

Fonte: Os autores

Em relagao ao local no qual os PEFs gostariam de realizar FPCEF (Tabela 9),
a Analise de Tendéncias e Comparagdes Multiplas revelou o seguinte resultado:
X2 = 2221,40, gl = 4, p < 0,01. Verificou-se que “numa faculdade/universidade”
foi o local preferido em relagédo aos demais (p < 0,01) e que “em uma empresa/
o6rgao especializado” e “no préprio ambiente de trabalho” foram as preferéncias
intermediarias (p < 0,01).

Tabela 9 - Frequéncia relativa de cada preferéncia de local em que os PEFs gostariam de realizar

FPCEF.
LOCAL %
No préprio ambiente de trabalho 20,5
Em uma empresa/érgéo especializado 28,7
Numa faculdade/universidade 41,2
Outros 71
N&o respondeu 2,4

Fonte: Os autores

No tocante a modalidade de FPCEF que os PEFs gostariam de realizar
(Tabela 10), a Analise de Tendéncias e Comparagdes Mdultiplas revelou o seguinte
resultado: x? = 2137,21, gl =7, p < 0,01. Verificou-se “especializagao”, “atualizagdo”
e “aperfeicoamento” foram as modalidades mais indicadas pelos profissionais

(p < 0,01).

Tabela 10 - Frequéncia relativa de cada modalidade de formagao continuada que os profissionais de
educacao fisica gostariam de realizar.

MODALIDADE %
Seminarios, Oficinas ou Palestras 18,9
Difusdo, com carga horaria minima de 04 horas. 10,4
Atualizagdo, com carga horaria minima de 30 18.7
horas ’
Aperfeicoamento, com carga horaria minima de 18.0

180 horas
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MODALIDADE %

Especializacao (pos-graduacéo lato sensu), com 209
carga horaria minima de 360 horas ’

Mestrado ou Doutorado (pds-graduagéo stricto 14
sensu) ’

QOutro 0,2

néo respondeu 1,4

Fonte: Os autores

Em relacdo ao periodo da semana que os PEFs gostariam de realizar FPCEF
(Tabela 11), a Analise de Tendéncias e Comparagdes Multiplas revelou o seguinte
resultado: x2 = 2278,87, gl = 3, p < 0,01). Observou-se que “Nos finais de semana”
foi o periodo preferido em relagcado aos demais (p < 0,01), o que foi seguido por “de
segunda a sexta-feira a noite” (p < 0,01).

Tabela 11 - Frequéncia relativa de cada de periodo da semana que os profissionais de educagao fisica
gostariam de realizar atividades de formagéo continuada.

PERIODO %
Nos finais de semana 54,9
De segunda a sexta-feira em horario comercial 14,8
De segunda a sexta-feira a noite 28,6
N&o respondeu 1,7

Fonte: Os autores

Em relagao ao formato de realizagado das atividades de FPCEF (Tabela 12), a
Andlise de Tendéncias e Comparagbes Multiplas revelou o seguinte resultado: x? =
941,32, gl = 3, p < 0,01. O formato hibrido foi o preferido pelos profissionais, seguido
pelo modo virtual e presencial, respectivamente (p < 0,01).

Tabela 12 - Frequéncia relativa de cada de formato de realizagéo das atividades de FPCEF que os
PEF gostariam de realizar

MODO %
Virtual 33,2
Presencial 271
Hibrida 37,9
N&o Respondeu 1,8

Fonte: Os autores

4 DISCUSSAO

O objetivo desta pesquisa foi identificar as caracteristicas dos PEFs relativas
a FPCEF. Os resultados indicaram que a maioria dos PEFs completou FPIEF em
ambos os cursos de graduagao — Licenciatura e Bacharelado em Educacgéao Fisica
— e possui até 19 anos de atuacao. Sabe-se que as finalidades desses cursos
envolvem a formacgao de PEF para contextos escolares e ndo escolares de Educagao
Fisica (Brasil, 1987). E possivel que o profissional escolha essa dupla formagao para
atender de modo mais amplo ao mercado de trabalho, ampliando as chances de
empregabilidade. Sob uma perspectiva sistémica, pode-se sugerir que as formagdes
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em Licenciatura e Bacharelado em Educacéo Fisica propiciam maior diversidade de
recursos e, portanto, maior capacidade de adaptacdo as demandas profissionais,
que sao diversas e evoluem continuamente (Corréa; Correia. Tani, 2016; Tani et al.,
2021).

O fato de a maior parte das pesquisas sobre FPCEF focalizar professores
da educacéo basica (e.g., Bahia et al., 2018; Belmont et al., 2021; Carraro et al.,
2022; Clementino; Vieira, 2020; Fernandez-Rivas; Espada-Mateos, 2019; Ferreira;
Santos; Costa, 2015; Freitas et al., 2016) pode refletir o grande interesse académico
em compreender a FPCEF no contexto escolar. No entanto, apesar da pertinéncia e
da legitimidade desses estudos, bem como de suas contribuicées reconhecidas no
avanco do conhecimento no campo da Educacgao Fisica, os achados desta pesquisa
sugerem cautela em generalizagdes, ao menos no que diz respeito aos PEFs do
estado de Sao Paulo. Isso porque constatou-se que somente 18,4% (a minoria dos
PEFs) possuia formagéo especifica para o contexto escolar (Licenciatura), e que
apenas 26,9% atuavam exclusivamente nesse contexto. Inferéncia semelhante pode
ser efetuada para os 16,6% que possuiam formagao exclusiva para o contexto nao
escolar (Bacharelado). Em outras palavras, no estado de Sao Paulo, a maioria dos
PEFs analisados concluiu os dois cursos € atua em ambos os contextos (escolar
e nao escolar). Observou-se, por exemplo, que professores da educacgdo basica
também exerciam atividades em academia, clinica, clube, condominio, faculdade/
universidade, ONG, empresa/drgao publico, creche, escola de futebol, APAE e como
personal trainer.

De fato, os resultados demonstraram um significativo numero de PEF atuando
em diferentes segmentos, como educagéo escolarizada (escolas publicas, escolas
privadas e creches), instituicdo de atividade fisica e saude (academias, spas, estudios
de pilates), clubes e condominios, atendimento personalizado e em empresa/érgao
publico. Constatou-se que os segmentos de atuagao profissional caracterizados como
instituicao de saude (hospital, clinica e SUS) e faculdade/universidade foram aqueles
com menores quantidades de PEF. No caso das instituicoes de saude, tais resultados
podem estar relacionados a escassez de oferta de trabalho e/ou a especificidade
do préprio mercado, visto que em boa parte delas os PEFs atuam como parte de
equipes multidisciplinares. Por exemplo, recentemente o Ministério da Saude
instituiu o eMulti, caracterizado por equipes compostas por profissionais de saude,
de diferentes areas do conhecimento e categorias profissionais para trabalharem
na atencao primaria a saude (Brasil, 2023). Em relagcdo a atuacdao em faculdades/
universidades, a quantidade reduzida de PEF pode se explicar pela formacao exigida
em nivel de pos-graduacgao, sobretudo stricto sensu.

A regiado geografica tem sido uma preocupagao das pesquisas sobre FPCEF,
mas geralmente sem énfase em comparagdes ou em suas subdivisdes internas. Por
exemplo, Tannehill et al. (2021), Bahia et al. (2018) e Bernabé, Gonzalez-Rivera e
Campos-lzquierdo, (2018) analisaram processos relacionados a FPCEF em llhéus,
na Espanha e na Europa, respectivamente. No presente estudo, buscou-se acessar
as perspectivas de profissionais atuantes no estado de Sao Paulo. Notavelmente, foi
alcancada a adeséao de PEFs oriundos de diversas regides administrativas do estado,
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e os resultados indicaram que quanto mais populosa a regido, maior a quantidade de
respondentes, o que parece ser coerente.

Os resultados também apontaram que faculdades/universidades constituem
o local principal em que os PEFs ja realizaram e/ou gostariam de realizar FPCEF. Tal
preferéncia pode advir do status de “local de producéo e transmissao de conhecimento”
ainda atribuido a essas instituicbes pela sociedade. Ademais, o proprio ambiente
de trabalho e empresas/6rgaos especializados também foram apontados como
locais adequados a essa realizagdo. Esses achados sdo corroborados por Bahia
et al. (2018), os quais mostraram que cursos realizados por instituicbes de trabalho
(e.g. Diretorias Regionais de Educagédo/DIREC) e universitarias (e.g. Universidade
Estadual de Santa Cruz/UESC) tém sido proficuos na promog¢ao de formacgao
continuada.

Vale destacar que “melhorar a competéncia profissional” despontou como
a principal motivacao para a FPCEF. Em um estudo recente, Carraro et al. (2022)
observaram que a participagdo de professores de educacgao fisica em programas
de treinamento contribui para ampliar sua competéncia e motivacdo para promover
estilos de vida mais ativos em adolescentes. No magistério, ha planos de carreira
que exigem certificados de cursos de formagao continuada para progressao salarial
(Clementino; Vieira, 2020; Sao Paulo, 2022). A rede publica de ensino do estado
de Sao Paulo dispée da Escola de Formacao e Aperfeicoamento de Professores
(EFAPE), que oferta formacdes especificas sobre curriculo oficial, gestdo e
administragao escolar, em formato presencial ou via plataformas digitais de ensino.
Em muitos municipios do estado, equipes préprias organizam formacoes para seus
docentes. Esse cenario pode justificar a elevada propor¢ao de profissionais que
realizaram FPCEF no préprio local de trabalho. Para além da questado financeira,
no ambito escolar, a FPCEF tem sido vinculada as necessidades nas diferentes
fases da carreira docente: (primeira) inicial: aprimoramento da pratica pedagdgica;
(segunda) estabilizagédo: solugdo de problemas e ensino; (terceira) diversificagéo:
abordagem de novos conteudos; (quarta) serenidade/desinvestimento: realizagao de
atividades em espacos diferentes da escola (Rossi; Hunger, 2012). Por fim, sob a
perspectiva nao escolar, vislumbra-se a busca por inovagdes nos métodos de ensino-
aprendizagem, motivacdo dos aprendizes, gestdo de pessoas e turmas, e avangos
tecnoldgicos (Fernandez-Rivas; Espada-Mateos, 2019).

E igualmente relevante notar que cursos de curta duracéo (e.g., atualizacdo e
aperfeicoamento) e especializagao foram as modalidades mais realizadas e, também
as mais almejadas. De fato, essas formagdes possuem ofertas mais numerosas e
costumam abordar problemas praticos do cotidiano profissional (Ferreira; Santos;
Costa, 2015), podendo adequar-se melhor a realidade do PEF paulista que,
recorrentemente, lida com uma extensa carga horaria. Essa perspectiva é corroborada
pelas respostas sobre o periodo e o formato pretendidos para a realizacao da FPCEF,
predominantemente nos finais de semana e em modo hibrido.
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Quanto aos temas de maior interesse para FPCEF, os resultados mostraram
significativa diversidade com a seguinte hierarquia de preferéncias: (1°) fithess, (2°)
esporte e biodindmica, (3°) educacéo fisica escolar, educacao fisica adaptada e
gestao, (4°) treinamento e idoso, (5°) jogo e assuntos médicos, (6°) personal training
e (7°) tecnologia. Tais tépicos parecem refletir a demanda social, considerando,
por exemplo, a relevancia dos “mercados” fitness (e.g. academias), esportivo (e.g.
clubes e escolinhas) e de educacao fisica escolarizada — claramente dentre aqueles
quantitativamente mais significativos.

Similarmente a sistemas adaptativos complexos, os resultados também
permitiram identificar caracteristicas comuns e especificas relacionadas as
preferéncias de temas e ao segmento de atuagao profissional. O fato de esses
sistemas serem organizados hierarquicamente possibilita a manifestacao simultanea
de caracteristicas aparentemente contraditérias, como consisténcia-variabilidade,
ordem-desordem, generalidade-especificidade e comunalidade-diferengca (Corréa
et al., 2022). Por exemplo, licenciados e bacharéis em educacéo fisica trabalham
com as atividades fisicas na forma de jogos, lutas, dangas, exercicios, ginasticas e
esportes (comunalidade). Entretanto, enquanto o licenciado atua no contexto escolar,
cujos objetivos sao estabelecidos por lei (e.g. Brasil, 1996, 2009), o bacharel exerce
a profissdo em contextos nao escolares, onde os objetivos sdo delimitados pelo
cliente/atleta e/ou pela instituigdo. Outro exemplo surge nas Diretrizes Curriculares
Nacionais - Resolugdo n°® 6, de 18/12/2018 (Brasil, 2018), que incluem uma etapa
comum de formacéo do PEF e outra etapa especifica, diferenciando Licenciatura e
Bacharelado. Portanto, constatou-se que alguns temas sao especificos a um ou outro
segmento, enquanto outros estdo presentes em varios contextos. Para profissionais
que atuam em academias e condominios, o fithess foi 0 tema mais escolhido. Entre
profissionais de clinicas/hospitais e personal trainers, a preferéncia por fitness foi
acompanhada por educacao fisica adaptada e biodinamica, respectivamente.
Esporte foi o tema mais sugerido em clubes, empresas/érgaos publicos e escolas.
Nesse ultimo caso, verificou-se também a preferéncia por educacéo fisica escolar; e,
em empresas/érgaos publicos, houve mencao a gestdo e ao esporte. Profissionais
de faculdades/universidades optaram prioritariamente por gestdo, enquanto aqueles
de ONGs indicaram educacéo fisica adaptada.

5 CONCLUSAO

Em conclusdo, a maioria dos PEFs possui formacdo em Licenciatura e
Bacharelado em Educacéao Fisica, com atuacdo em diferentes segmentos sociais
(escola publicas, escolas privadas e creches; academias, spas e estudios de pilates;
clubes e condominios; atendimento personalizado; e empresa/érgao publico), nas
diferentes regides administrativas do estado de S&o Paulo. A principal motivagcao
para a FPCEF esta relacionada a melhora da competéncia profissional. Observou-se
demanda por cursos de curta duragao e especializacdo, em faculdade/universidade,
em formato hibrido, sobre os temas: (1°) fitness, (2°) esporte e biodinamica, (3°)
educacao fisica escolar, educacao fisica adaptada e gestao, (4°) treinamento e idoso,
(5°) jogo e assuntos médicos, (6°) personal trainer e (7°) tecnologia.
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Esses achados caracterizam-se como subsidios para a elaboracdo de
programas de FPCEF, a medida que possibilitam sugerir que tais programas
deveriam ser oferecidos com o objetivo de melhorar a competéncia do PEF nos
temas citados: fitness, esporte, biodindmica, educacgao fisica escolar, educacao
fisica adaptada, gestdo, treinamento, idoso, jogo, assuntos médicos, personal
trainer e tecnologia. Além disso, esses cursos deveriam ocorrer em formato de
curta duragao ou especializacdo, em faculdade/universidade, e em formato hibrido.
Especificamente, os achados deste estudo permitem sugerir que: (1) para PEFs que
atuam em academias e condominios, a FPCEF deveria abordar fitness; (2) para PEFs
que atuam em clinicas/hospitais e como personal trainer, deveria abranger fitness,
educacao fisica adaptada e biodinamica; (3) para PEFs que trabalham em clubes e
empresas/érgaos publicos, deveria abarcar esporte; (4) para PEFs que atuam em
escola, deveria considerar esporte e educacéao fisica escolar; (5) para PEFs que
atuam em empresas/drgaos publicos, deveria abranger gestao e esporte; (6) para
PEFs que trabalham em faculdades/universidades, deveria tratar de gestao; e (7)
para PEFs que atuam em ONGs, deveria versar sobre educacao fisica adaptada.

A utilizacao de questionario via Google Forms possibilitou o acesso a um
numero expressivo de PEF em todo o estado de Sao Paulo. Ainda assim, reconhece-
se que questionarios podem envolver limitagdes, como a incerteza quanto ao grau
de dedicacdo dos respondentes e o contexto em que forneceram suas respostas.
Esses fatores devem ser considerados em estudos futuros. Além disso, recomenda-
se investigar as expectativas dos PEFs acerca da FPCEF considerando as variaveis
género, idade e tempo de atuacéo.
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Abstract: This study aimed to identify the characteristics of physical education
professionals regarding continuing professional training. The study asked what
(content) and how (form) these professionals have undertaken and would like to
undertake this training. The method involved 2275 professionals working in the
State of Sdo Paulo, who answered a Google Forms questionnaire consisting of
questions about training, professional practice, and their expectations regarding
continuing education. The data were analyzed using measures of relative frequency
of responses for each alternative in each item of the questionnaire. The results
showed that: the majority of professionals both a Bachelor’s and Licentiate degree in
Physical Education, working in different social segments, in different administrative
regions of the State of Sdo Paulo. The main motivation for undertaking continuing
education is to improve professional competence, with a preference for short-term
and specialization courses offered by colleges or universities in a hybrid format, on
the following topics, in order of preference: 1% fitness, 2" sport and biodynamics,
3" School Physical Education, adapted Physical Education and management, 4%
training and the elderly, 5" game and medical matters, 6" personal trainer and 7"
technology.

Keywords: Physical Education and Training. Vocational Education. Continuing
Education. Teacher Training.

Resumen: El objetivo de este estudio fue identificar las caracteristicas de los
profesionales de la Educacion Fisica relacionadas con la formacion profesional
continua. Se planted la pregunta de qué (contenido) y como (forma) los profesionales
de la educacion fisica han realizado y les gustaria realizar su formacién profesional
continua. El método comprendia 2275 profesionales que trabajan en el Estado de
Sao Paulo, quienes completaron un cuestionario de Google Forms que contenia
preguntas relacionadas con la formacién y el desempefio profesional, y expectativas
con respecto a la educacion continua. Los datos se analizaron utilizando medidas de
frecuencia relativa de respuestas para cada alternativa en cada item del cuestionario.
Los resultados mostraron que: la mayoria de los profesionales tienen titulo de
Licenciatura y Bachillerato en Educacion Fisica, actuando en diferentes segmentos
sociales, en diferentes regiones administrativas del Estado de Sao Paulo. La
principal motivacion para realizar una formacion continua es mejorar la competencia
profesional, siendo deseables cursos de corta duracion y de especializacién, en
un colegio/universidad, de forma hibrida, sobre los siguientes temas, en orden de
preferencia: 1.° fitness, 2.° deporte y biodinamica, 3° Educacién Fisica escolar,
Educacion Fisica adaptada y gestion, 4° entrenamiento y mayores, 5° juegos y
temas médicos, 6° entrenamiento personal y 7° tecnologia.

Palabras clave: Educacion y entrenamiento fisico. Educacion Profesional.
Educacion Continua. Formacién de profesores.
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