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Resumo: Contrariamente aos preceitos capacitistas sobre o corpo da pessoa
com deficiéncia, revelamos a percepgdo da experiéncia vivida por uma atleta
com Sindrome de Down na ginastica ritmica adaptada pertencente ao quadro do
alto rendimento e participante de eventos nacionais e internacionais. Alicercada
na pesquisa qualitativa com analise fenomenoldgica, a construgdo dos dados foi
realizada pelo cruzamento de informagdes advindas de um questionario informativo,
duas entrevistas e uma observagédo nao participante. Nossas analises revelaram
um efetivo reconhecimento do ‘ser-atleta’, evidenciado nos dualismos e paradoxos
esportivos, como vitéria e derrota, e na (com)vivéncia - familiares, treinadora, juizes
e o publico. Ao dar foco para a experiéncia vivida a uma pessoa com deficiéncia no
esporte, vislumbrou-se subsidiar a emancipagdo e empoderamento desse publico
na area, transcendendo prerrogativas cartesianas de corpo, revelando um mundo
esportivo vivido para e por todos.
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1 INTRODUGAO'

As praticas corporais, ao longo da historia, foram profundamente influenciadas
por paradigmas que exaltam padrdes de corpos idealizados e a busca pela perfei¢cao
fisica. Essas concepcdes refletem normas culturais que promovem uma visdo
restritiva e muitas vezes excludente do corpo, enfatizando a conformidade a certos
padrdes de beleza, forgca e habilidade (Merleau-Ponty, 2018; Boaventura; Vaz, 2020;
Carbinatto, 2022). A diversidade corporal é frequentemente marginalizada, criando
barreiras para a inclusao e a aceitacao de diferentes formas e capacidades corporais.
Entre conceituagdes sobre o corpo, vinculadas com eficiéncia e estética, o corpo da
pessoa com deficiéncia foi estigmatizado e segregado (Thomas, 2002; Silveira et
al., 2012; Gavério, 2017; Carbinatto, 2022). Por conseguinte, a invisibilidade desse
publico nas praticas esportivas (Fonseca, 2012; Franco; Oliveira Neto, 2020).

A abertura e consolidagao do esporte para pessoas com deficiéncia foram
intimamente relacionadas a novos modos de pensar o corpo (Carbinatto, 2022;
Pereira; Saraiva, 2017). Na perspectiva de corpo-maquina, o corpo € percebido
como um instrumento voltado para o alto desempenho no qual performances sao
justificadas pela explicagdo quantificada do movimento. Desenvolveu-se praticas
corporais racionais e cientificas, com énfase na economia da energia nos movimentos,
refletindo na sistematizagdo analoga as maquinas: repetitivos, semelhantes e
sincronizados (Gois Junior; Soares; Terra, 2015).

Ideias capitalistas, rendimento maquinal e reconhecimento exclusivamente
do melhor sdo comumente destacados na experiéncia vivida pelo atleta no esporte
(Gois Junior; Soares; Terra, 2015; Le Breton, 2003; Surdi, 2020). Nessa assertiva,
mesmo quando a pessoa com deficiéncia esta envolta no rendimento esportivo, sua
experiéncia é vista quase exclusivamente como um exemplo de superagao (Salerno;
Miyashiro, 2022; Seron et al., 2021; Vendramim, 2019), ndo em virtude do seu
desempenho atlético técnico e estético.

Schantz (2021) esclarece que a emancipagdo esportiva da pessoa com
deficiéncia transpassa narrativas histéricas sobre identidade e autoestima, poder e
dominagao, reconhecimento e dignidade e que, apesar da consolidagédo de eventos
para este publico, bem como a legitimidade de seus direitos no esporte, é preciso
cautela em relagdo a trama politico-social historicamente envolvida neste processo,
como, por exemplo, o modelo médico que negligenciou o papel das pessoas com
deficiéncias na tomada de deciséo, tendo nas estratégias do biopoder a definicao
das atividades fisico-esportivas mais adequadas para a pessoa com deficiéncia;
a promogao de personagens paternalistas e miticos (Peers, 2009) daqueles que
propusessem algo para auxiliar a pessoa com deficiéncia — enraizados no carater de
bondade pelo apoio aos mais “fracos e dependentes”, bem como o discurso purista
da classificagcao esportiva que a ignora como possivel tecnologia de dominagao do

1 Este artigo € desdobramento de: SILVA, Enoly Cristine Frazdo da. Quero vencer, mas se ndo puder vencer,
quero ser valente na tentativa: A percepgdo da experiéncia vivida no esporte por uma atleta de ginastica ritmica
adaptada. 2024. Dissertacao (Mestrado em Estudos Socioculturais e Comportamentais da Educagéo Fisica e
Esporte) - Escola de Educagéo Fisica e Esporte, Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2024. DOI: https://doi.
org/10.11606/D.39.2024 .tde-02072024-100010
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corpo (Howe; Jones, 2006). Soma-se as divergéncias em que os eventos voltados
para pessoa com e sem deficiéncia sdo abordados em projetos e midia em geral
(Silva; Nunes; Amorim, 2022), reforgando estereoétipos de rendimento atlético como
o de forca fisica e virilidade, inclusive selecionando as deficiéncias reportadas,
priorizando cadeirantes e deficiéncia fisica aquelas sensoriais e intelectuais.

Isso posto, historicamente, efetivar a inclusdo da pessoa com deficiéncia na
sociedade demandou (e ainda demanda) ac¢des inter e multidisciplinares, como os
avancgos paradigmaticos na filosofia e na ciéncia ao longo do século XX para uma
releitura do corpo, especialmente com as correntes da fenomenologia de Husserl
e Merleau-Ponty. Esses filosofos ampliaram os debates sobre o corpo em sua
totalidade, buscando transforma-lo em corporeidade, uma unidade expressiva de
sua existéncia (Noébrega, 2010; Salerno; Carbinatto, 2022; Surdi, 2020). O corpo é
visto como um ser-estar-no-mundo, uma unidade que transcende a grandeza de uma
obra de arte, sendo essa obra a propria vida. Entdo, o movimento é considerado uma
manifestagao da relagédo sujeito-mundo e uma expressao de como nos relacionamos
com o mundo e como este se apresenta para nds, transcendendo-o como mudanca
de espaco, para uma expressao fundamental da existéncia humana e, por isso,
repleta de significado (Merleau-Ponty, 2018).

De forma gradual, a inclusdo das pessoas com deficiéncia segue em um
caminho aparentemente moroso, mas proficuo. Em 2021, o novo Guia de Atividade
Fisica para a Populagédo Brasileira dedicou um capitulo especifico para esclarecer
pontos cruciais sobre a pratica de atividade fisica para pessoas com deficiéncia,
visando reverter quadros sedentarios. Em 2022, reestruturou-se a Lei de Incentivo
ao Esporte, Lei n°® 14.439 de 24 de agosto de 2022 (Brasil, 2022), permitindo que
organizagdes nao governamentais recebam investimentos de pessoas fisicas e
juridicas, que optam por destinar recursos fiscais do imposto de renda a projetos
esportivos e paradesportivos em todo o territério nacional. Porém, significativos
avancgos ocorreram com a Lei Geral do Esporte (Lei n. 14.597 de 14 de junho de 2023)
que enfatiza o direito a pratica esportiva como direito social de todos e para toda a vida,
“notadamente as pessoas com deficiéncia e as pessoas em vulnerabilidade social”,
quer seja na reabilitacdo, “até a oportunidade de vivenciar eventos competitivos,
proporcionando uma experiéncia completa no mundo esportivo” (Brasil, 2023).

Ainda que avangos tenham sido notados no ambito legislativo e eventos
com viés esportivo-competitivo tenham se ampliado consideravelmente (Benfica,
2012; Carvalho, 2006; Seron; Greguol, 2020; Torri; Vaz, 2017; Winnick, 2005), como
€ 0 caso dos Jogos Paralimpicos, Trissone Games, Surdolimpiadas e Olimpiadas
Especiais, parece haver morosidade na implantagdo, acesso e consolidagao de
algumas praticas, como € o caso da ginastica (Bortoleto, 2022; Silva et al., 2022).

Na Federacgéao Internacional de Ginastica (FIG), 6érgao que institucionaliza as
ginasticas, o discurso sobre a ginastica para pessoa com deficiéncia tem sido atrelado
a pratica da Ginastica para Todos (GPT), pois esta tem como premissa a massificacao
daquela pratica e sua possibilidade a pessoas com qualquer nivel técnico, racga,
sexo, género, situagao social, idade, dentre outros (FIG, 2023). De certo modo, a
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entidade legitima a participacdo da pessoa com deficiéncia, mas na prerrogativa
voltada essencialmente na prontiddo demonstrativa, voltada ao lazer e vida ativa. Foi
apenas no final do ano de 2023 que a FIG langou um webinar sobre Para-gymnastics
com indicios de sua possibilidade no ambito competitivo e codificado.

Este artigo aborda, mais precisamente, a Ginastica Ritmica Adaptada (GR
Adap) pelo viés competitivo, representado no evento das Olimpiadas Especiais,
sobretudo para atletas com deficiéncias intelectuais, circunscrito aqui a Sindrome
de Down. Neste, as atletas apresentam rotinas acompanhadas pela musica e os
aparelhos: fita, arco, bola, macga e corda a depender do periodo e nivel competitivo.
O caodigo de pontuagao tem inspiracao na Ginastica Ritmica (GR) da FIG, mas com
mudancgas que atendem a pessoa com deficiéncia, garantindo o fair play esportivo,
inclusao e niveis de complexidade que variam de acordo com habilidades corporais
e aparelhos utilizados, assegurando que cada participante seja desafiado de acordo
com suas capacidades (Sarba; Salles, 2022). Comumente, o julgamento € realizado
observando a execucdo dos movimentos e possiveis descontos, aspectos da
memorizagdo, musicalidade, expressao, impressao geral (boa técnica, confianca),
bem como descontos neutros, como vestimenta e aparelhos fora das normas,
comunicagdes com treinadores etc.

Aludimos a GR Adap o desafio dos paradigmas tradicionais de padrao corporal
na modalidade (Boaventura; Vaz, 2020), pois a abertura do ginasio para as pessoas
com deficiéncia parece questionar arigidez dos padrdes estéticos e performaticos que
historicamente excluiram corpos fora da norma. Ao valorizar a expresséao individual
e o potencial unico de cada uma, a GR Adap contribui para a desconstrugéo de
conceitos limitadores sobre o que € considerado belo ou tecnicamente adequado.

Pereira e Medeiros (2016), utilizando uma abordagem fenomenoldgica
para investigar a relacdo entre corpo e estética na GR, destaca como a técnica é
incorporada de forma reflexiva trazendo a superficie movimentos inovadores ao
analisarem rotinas da equipe russa nos Jogos Olimpicos de Londres (2012). Por
ser multifacetada e aberta a interpretagdes, o corpo ndo € simplesmente submetido
a técnica instrumentalizada, mas a incorpora de forma absorta, criando e recriando
movimentos que transcendem codificagdes do alto rendimento. Assim, a técnica é
vista ndo apenas como um conjunto de movimentos padronizados, mas como um meio
que permite a expresséo criativa e a descoberta. Essa perspectiva pode ser utilizada
para argumentar que a pratica da GR Adap permite que pessoas com deficiéncia
também participem e se expressem criativamente. Ao enfatizar a interdependéncia
entre corpo e técnica e a capacidade de subverter imposicoes, os autores sugerem
que a proposta pode ser adaptada para acolher a diversidade corporal, valorizando
as habilidades unicas de cada individuo.

Estudos como os de Silva e Carbinatto (2024), Sarba e Salles (2022), Leite
e pesquisadores (2020), bem como o Guia para Treinadores de GR Adap das
Olimpiadas Especiais (Special Olympics, 2008; 2016), confirmam as benesses da
pratica para esse publico, em que as adaptagdes nas rotinas e exigéncias técnicas
sao feitas para corresponder as capacidades dos atletas, o que pode incluir ajustes
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na duracao das apresentagdes, na complexidade dos movimentos e na escolha dos
aparelhos, sem dirimir o que € a pratica: 0 manejo de aparelhos acompanhado por
uma musica apresentado com expressividade ao publico!

No ambito das pesquisas cientificas, estudos sobre a ginastica e as
interfaces da pessoa com deficiéncia, independentemente do nivel de pratica, ainda
séo incipientes. Estudos de Oliveira, Barbosa-Rinaldi e Pizani (2020) e Oliveira e
pesquisadores (2024) ao analisarem as produgdes de teses e dissertagcdes sobre
ginastica no Brasil, afirmam que estudos na GR Adap séo pifios. Silva e pesquisadores
(2023a, 2023b) ao realizarem um estudo de revisdo sobre competicdo esportiva em
periodicos nacionais, reforgcam a inexisténcia de estudos sobre a tematica, inclusive,
com o enlace da pessoa com deficiéncia. Outrossim, a invisibilidade dessa pratica
nas midias, tanto com reportagens jornalisticas (Silva; Nunes; Amorim, 2022) quanto
nas midias sociais (Reis-Furtado, et al., 2021) é confirmada por dados empiricos.
Por vezes, as matérias apresentam tragos capacitistas na forma como abordam a
ginastica para pessoas com deficiéncia, ora como um corpo fragil, ora como exemplo
de superacao.

Logo, aportadas pelos estudos na fenomenologia, nos indagamos:
Considerando a pratica de esporte, mais especificamente da GR Adap e sua
vertente competitiva, seria possivel dar voz e escuta para a experiéncia vivida no
esporte pela pessoa com deficiéncia? Estaria essa percepg¢ao préoxima ao que
refletimos como esséncia esportiva? (Bento, 2004) ou essa percepgao vincula-se a
uma instrumentalizagéo da pratica? Entédo, o objetivo deste estudo é o de revelar a
percepcao da experiéncia vivida na GR Adap por uma atleta com Sindrome de Down,
pertencente ao quadro competitivo da pratica.

2 METODOLOGIA

Na perspectiva de desvelar o fendbmeno do corpo que pratica ginastica, esta
investigacao fez uso da pesquisa qualitativa, do tipo estudo de caso com abordagem
fenomenoldgica, que propde criar um caminho descritivo e rico em detalhes para
explicar a esséncia no nucleo investigado, relatando o espaco, o tempo e o0 mundo
vivido (Santos; Raimundo, 2017). Embasadas em Merleau-Ponty (2018), refletimos
sobre a percepc¢ao pelo corpo, com sistematizacao e sensibilidade préprias da analise.

A descricao da percepcao da experiéncia, seguindo a esséncia do nucleo
investigado pela abordagem fenomenoldgica, envolve a compreensao direta e
profunda do vivido, buscando captar a esséncia das experiéncias subjetivas dos
individuos. Na fenomenologia, essa descricao nao se limita a uma mera observagao
externa, mas mergulha na maneira como o sujeito percebe e interpreta 0 mundo ao

2 Bento (2004, 2007), renomado estudioso da filosofia do esporte, defende que a esséncia esportiva esta enraizada
no conceito de autotelia, ou seja, o esporte é praticado por um fim em si mesmo, motivado pela busca intrinseca de
superagao, prazer e autodescoberta. Segundo Bento, o esporte transcende a mera atividade fisica; € uma expressao
humana que envolve desafios, a aplicagdo de habilidades e o enfrentamento de adversidades, tudo dentro de um
contexto de regras e espirito de jogo. A esséncia esportiva, para ele, reside na pureza dessa busca por exceléncia,
onde o ato de competir e se aprimorar € mais significativo do que o resultado ou a obtengédo de recompensas
externas. Em sua visdo, o esporte € uma metafora da vida, onde o valor estad na jornada, no esforgo dedicado e na
integridade com que se participa, refletindo principios éticos e valores humanos fundamentais.
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seu redor, em seu proéprio contexto. A fenomenologia procura descrever o fendémeno
tal como ele se apresenta a consciéncia, revelando as estruturas essenciais dessa
experiéncia. Isso implica uma suspensdao do julgamento (epoché) para evitar
contaminacbes externas e capturar a pura esséncia do fendmeno (Patricio; Corréa;
Carbinatto, 2024).

A abordagem fenomenoldgica na descrigdo dos dados visa contemplar e
refletir sobre a experiéncia vivida, ndo em busca de uma proposicao definitiva sobre
as coisas e as pessoas, mas como um esfor¢o continuo para permanecer no caminho
da compreensao (Noébrega, 2010). Portanto, a percepcao da experiéncia, sob essa
Gtica, ndo € apenas uma percepg¢ao sensorial, mas uma compreensao profunda e
significativa do que € vivido, onde o pesquisador busca, através de uma descricao
minuciosa, revelar as dimensdes essenciais que compdem essa vivéncia.

A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética e pesquisa da Universidade de
Sao Paulo, identificada com o CAAE: 56048121.0.0000.5391.

2.1 PROTAGONISTA DA PESQUISA

Erika Coimbra (legitima®) é uma atleta adulta com Sindrome de Down, de GR
Adap, com experiéncia na participacdo em eventos nacionais e internacionais, sua
classificacao de nivel 4 permite apresentar-se com rotinas livres nos aparelhos: corda,
bola, magas e fita. E integrante do “Programa de Esportes Adaptados” (PROESA) na
cidade de Limeira/SP. Com o objetivo de auxiliar a atleta no resgate de memorias
vividas, permitiu-se a presenca da treinadora ou de sua mé&e. Revelamos que ambas
clarificaram apenas aspectos cronoldgicos, pois a protagonista comunicou-se de
maneira bastante efetiva.

2.2 CONSTRUCAO DOS DADOS

A construgao dos dados foi realizada por meio do cruzamento de informagdes
advindas do questionario informativo, duas entrevistas (parte I) e uma observacao
nao participante (parte Il). A parte | foi realizada no ano de 2021, ainda durante a
pandemia da COVID-19 e, portanto, realizada de maneira on-line, utilizando a
plataforma Google Meet®. Uma vez que a autonomia e comunicagao da ginasta é
bastante esclarecedora, esses momentos da construcdo dos dados foram bastante
eficientes. A parte Il foi realizada posteriormente, em 2022, quando os eventos
competitivos foram retomados e houve a confirmagao da atleta em um deles.

O questionario foi aplicado no primeiro encontro, com a perspectiva de obter
informacgdes gerais sobre a atleta entrevistada: tipo de deficiéncia, género, faixa

3 O nome verdadeiro em pesquisa qualitativa pode ser justificado em contextos em que a identidade do participante
é central para a compreensdo do fendmeno estudado e onde ha um consentimento informado e explicito. Além
disso, quando o nome verdadeiro é utilizado, ha um reconhecimento do poder da narrativa individual, conferindo
autenticidade e legitimidade a voz do participante. Logo, o uso do nome verdadeiro foi uma decisdo tomada em
conjunto com o participante, responsavel direta (mae) e treinadora, levando em consideragéo tanto os beneficios para
a pesquisa quanto os potenciais riscos para a pessoa envolvida. Ademais, a utilizagédo do Método Visual, Observagao
Participante, a relevancia da atleta na GR Adap levaria a identificagdo e, por bem, optamos pela identificagédo direta
e autorizada.
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etaria, experiéncia com esportes em geral, experiéncia na GR Adap, experiéncias
em festivais e competicbes de GR Adap.

Entao, seguiu-se para a entrevista fenomenoldgica (Santos; Raimundo, 2017;
Patricio; Corréa; Carbinatto, 2024), realizada a partir de uma pergunta norteadora
relacionada a percepcgéo da experiéncia vivida no esporte (contato inicial, treinos e
eventos): “Conte-me sobre vocé e a ginastica”. Sem perguntas pré-determinadas,
instigou-se a constru¢cao de um dialogo com base em insights do pesquisador e do
préprio fendmeno (Santos; Raimundo, 2017) e instigadas pelos preceitos da atitude
fenomenoldgica no ato de pesquisar, explicada por Patricio, Corréa e Carbinatto
(2024). Perguntas adicionais, como: “o que € ginastica para vocé?” e “como vocé
se percebe ao se movimentar na ginastica?”, foram consideradas para alcangar os
objetivos da pesquisa. Este primeiro encontro teve a duragédo de uma hora e seis
minutos.

No segundo encontro, nossa entrevista se pautou no Método Visual, cuja
proposta € utilizar durante entrevistas artefatos, ou seja, objetos, fotografias, filmes/
videos ou quaisquer tipos de imagens visuais (Harper, 2002; Neiva-Silva; Koller,
2002). Preconiza-se a aproximagao do entrevistado a tematica, pois ao explicar
sentidos/significados e percepgdes sobre o artefato, pode tornar o discurso mais
simples e confortavel.

Inicialmente, solicitamos que a atleta separasse artefatos significativos da sua
experiéncia como atleta de GR Adap, ou seja, elicitacdo de seu acervo pessoal, que
perdurou por uma hora e oito minutos. A atleta apresentou 6 objetos: foto de uma
apresentacao de balé vestida de florista; collant vermelho usado em uma competicao
internacional; corda de GR nas cores azul-escuro e azul-claro e um par de magas cor-
de-rosa; medalhas conquistadas como atleta em competi¢cdes internacionais; revista
em que foi entrevistada; anuario da cidade de origem em que foi homenageada.

Entdo, realizamos a elicitagdo de imagens previamente selecionadas pelas
pesquisadoras, com o tempo de aplicagdo de 23 minutos. Essas imagens poderiam
conectar o entrevistado a experiéncias, mesmo que nao ilustrassem a vida real.

Seguindo orientagdes do Método Visual (Harper, 2002; Neiva-Silva; Koller,
2002), a escolha de imagens pela/o/s pesquisadora/o/s € um processo intencional
e cuidadoso, voltado para capturar e revelar aspectos especificos do fend6meno
estudado, neste caso, a GR no seu ambito competitivo. Logo, selecionam-se imagens
que tenham o potencial de ilustrar, contextualizar ou aprofundar a compreensao das
experiéncias, praticas ou significados que estao sendo investigadas. Essas imagens
podem ser fotografias, videos, desenhos, ou qualquer representacado visual que
ajude a comunicar nuances e dimensdes que as palavras, por si s, podem nao
expressar plenamente. A selecdo é guiada pela relevancia das imagens em relagao
aos objetivos da pesquisa e pela capacidade delas de engajar a/o entrevistada/o na
reflexdo. Ademais, também considera o impacto estético e emocional das imagens,
buscando provocar uma resposta que ressoe com as experiéncias € que enriqueca
a interpretacdo dos dados qualitativos coletados. Harper (2002) orienta a selegao de
10 a 15 imagens sobre assuntos envoltos ao fendmeno, sendo elencados medalhas,
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os aparelhos de GR, juizes, atletas, etc. E importante que o/a protagonista do estudo
reflita sobre as imagens e, pode ser que, todas as imagens sejam selecionadas.
Neste caso, € importante que o/a mediador/a instigue a reflexdo e justificativa em
cada uma delas e, se possivel, as prioritarias.

Apresentamos a Erika 10 imagens, entre as quais a atleta selecionou 7: uma
atleta com Sindrome de Down com medalhas no peito; um pddio com uma atleta de
GR em cada colocacdo; uma atleta com o arco; criangas manipulando o aparelho fita;
atleta realizando uma rotina com a corda; macas e bola, nessa ordem.

A observagao nao participante (Oliveira; Santos; Floréncio, 2019), registrada
por meio de diario de campo (escrito, gravado, filmado e fotografado) foi realizada
em um evento competitivo — os Jogos Municipais Adaptados de Limeira, em
setembro de 2022. O evento ocorreu pela manha e teve duragéo total de quatro
horas. Descrevemos o comportamento da atleta durante a competicéo (preparacéao e
concentracao), apresentagao e premiagao.

2.3 ANALISE DOS DADOS

Apoés a transcricdo completa das entrevistas, o processo de analise
fenomenoldgica foi conduzido seguindo quatro etapas distintas (Sokolowski, 2012): a.
analise em sintese - leitura minuciosa de cada relato, para identificar as experiéncias
significativas alinhadas aos objetivos da pesquisa; b. redugcao fenomenoldgica
ou reducao eidética - abordagem rigorosa e gradual, para identificar a estrutura
fundamental da vivéncia; c. cruzamento intencional, que envolveu a analise
simultdnea de temas, buscando relagbes e semelhancas, padrdes e conexdes €;
d. reducdo, com descricao fenomenolégica detalhada de como a experiéncia se
manifesta na protagonista, analisando as perspectivas do mundo investigado pela
intersubjetividade.

O cruzamento de dados entre questionario, entrevistas e observagdo nao
participante, quando analisado sob as premissas da analise fenomenolégica, envolve
uma abordagem centrada na experiéncia vivida e na percep¢ao do corpo como
ponto central de compreenséo. A analise fenomenoldgica busca compreender como
os individuos experienciam o mundo, priorizando suas percepgdes subjetivas e o
significado que atribuem as suas vivéncias. Neste processo de recursividade analitico-
reflexiva, surgiram temas como aqueles envoltos ao processo de treinamento; os
eventos esportivos; reconhecimento entre pares; apoio da familia; formacao de
amizades e autoestima. No entanto, tais aspectos foram tratados em sua densidade
corporea e, por isso, nas premissas de Merleau-Ponty e a corporeidade, buscamos
interconectores que atravessavam seu corpo.

Assim, a busca pela assertividade do movimento da GR que envolveu a
percepcao de limites, possibilidades, acaso e imprevisibilidade que tiveram no
treinamento e competicdo, o mundo vivido foi revelado no seu ser-atleta. As colegas,
treinadora, juizes, familiares transpareceram as inferéncias na convivéncia e o
mundo vivido na GR que revelou um tocar e tocar-se (Merleau-Ponty, 2018) bastante
promissor.
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3 SER-ATLETA: RECONHECER-SE PARA ALEM DA DEFICIENCIA

Erika, paulista, aos 32 anos de idade, possui sua histéria de vida intrinseca
ao corpo em movimento e suas prerrogativas artistico-estéticas. Fez ballet classico e
encontrou na GR Adap a possibilidade de vivenciar uma proposta metodolégica que
melhor atendesse a sua condigdo corporal, uma vez que ela explicita que na danca
deveria — insistentemente — responder a comandos e normativas de movimento
padronizados que a desmotivava e relembra de frases e agbes capacitistas advindas
de seu professor. Contrariamente, evidencia que a treinadora da nova modalidade
conduzia as atividades respeitando os limites e instigando as potencialidades da
ginasta. Nao por acaso, ha mais de 10 anos € atleta e volta sua pratica para o alto
rendimento. Para Erika, ‘ser atleta’ envolve o seu deleite com o esforgo e com o risco
no palco esportivo e sua relagdo com o mundo e com 0s outros.

Bento (2004, 2007) frisa que a competi¢cdo esportiva vai além do confronto
direto ou indireto entre adversarios em busca de vitéria e representa uma profunda
manifestacdo da natureza humana em um ambiente de regras e respeito mutuo.
Logo, revela-se como uma oportunidade para o desenvolvimento pessoal e coletivo,
no qual a ética e a integridade sao tdo importantes quanto a habilidade técnica. O
autor entende a competicdo como um espacgo de autodescoberta, na participacao
com dedicacgao e esforco, celebrando o esporte como uma expressao da exceléncia
humana. Para tanto, elucidamos dois pontos: o viver paradoxos e dualismo esportivo
(vencer/perder; esforco/prazer; seriedade/diversdo) inspiradas na premissa
fenomenoldgica “eu-mundo” e as relagdes inerentes do “eu-outro”, da com(vivéncia).

3.1 PARADOXOS E DUALISMOS DO PALCO ESPORTIVO

Em grandes eventos esportivos acontece o juramento do atleta, quando os
participantes levantam o braco direito perpendicular ao solo e repetem o discurso de
honra esportiva. Competidores comprometem-se perante os espectadores a busca
pela exceléncia, que implica dar o seu melhor com honestidade e resiliéncia, fato que
transcende o ambito esportivo.

Erika rememora esse momento na abertura das Olimpiadas Especiais - evento
voltado a pessoa com deficiéncia e que possui no rol de competicdes a GR Adap -
nos convidando a repetir o discurso incorporado em seu ser-atleta:

Erika: Quero vencer! E vocés tem que repetir...
Pesquisadoras: Quero vencer

Erika: Mas se eu ndo puder vencer...
Pesquisadoras: Mas se eu ndo puder vencer
Erika: Quero ser valente.

Pesquisadoras: Quero ser valente.

Erika: Na tentativa.

Pesquisadoras: Na tentativa.

Erika: Eu juro.

Pesquisadoras: Eu juro.
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Lagrimas escorrem pelo rosto da entrevistada. Divaga sobre o saudoso
momento, mas afirma a dureza do vivido no presente: o isolamento social € o
sentimento da falta de competir, do treino e de estar com colegas e treinadoras. Uma
vez que esse grupo é considerado de risco, o retorno para as atividades presenciais
fora ainda mais cauteloso, sendo a parte | da constru¢ao dos dados ocorrida durante
0 momento pandémico.

Apos transparecer das emocgodes, ela retoma a entrevista e frequentemente
comenta sobre competi¢cdes, confirmando a intrinseca relagdo entre a experiéncia
esportiva e o evento competitivo, corroborando tedricos de que a competicdo se
revela como desafio da exceléncia (Bento, 2004) e impulsionador da permanéncia
no esporte (Silva et al., 2023b). Ha a representagao da poténcia e limite do atleta, que
o torna central no mundo vivido esportivo.

Nesse cenario, os paradoxos sdo incorporados. Erika esclarece momentos de
alegrias, tristezas, dor e satisfacdo, medos e descobertas. Enfatiza, pois, o nervosismo
nos bastidores, sobretudo momentos antes da entrada no tapete de apresentagao:
“Eu fico nervosa para a apresentacao, ai a treinadora fica assim [realiza movimentos
de massagem em seu ombro], ‘calma, relaxa’, para me acalmar [risos]’. Ela parece,
claro, alcangar a esséncia da competicdo (Bento, 2004, 2007), aceitar o desafio e
enfrentar o destino, afinal, ser atleta

é se deleitar com o esforgo e com o risco, sujeito a ganhar as vezes e
a perder muitas outras, e de ter que aprender a perder e a suportar a
derrota, mas sem perder a face, a determinagao e o gosto de insistir, treinar
e competir, de tentar e ousar, de melhorar e progredir. Chama-se a isto
vencer, viver e existir (Bento, 2007, p. 318).

Erika narra um episoddio de tensdo, quando langou o arco - momento apice
da sua coreografia - e percebeu que poderia perder o aparelho: “eu fecho meus
olhos, dentro de mim, assim, respira [ela demonstra corporalmente o movimento,
fecha os olhos e faz o langamento], na hora que solta o arco, misericérdia, ai deu o
desespero, ai peguei 0 arco e acabou, na hora, mas eu fiquei apavorada”. Quando
recupera o aparelho, prossegue para o desfecho. Claramente, entrecruzamentos
entre a experiéncia vivida e o ser-atleta esta circunscrito em sua corporeidade (Alves;
Ota, 2023). Inclusive, a ginasta revela que na sua primeira competicdo — em uma
cidade no interior de Sdo Paulo — ela langou um arco ja no final da rotina e precisou
orientar-se para compreender a forca, a trajetéria e manter o foco para recupera-
lo. Tal fato a alertou sobre as imprevisibilidades que o esporte pode trazer, como a
nao recuperagao do aparelho. Provavelmente, nas sessdes de treino, exploraram-se
movimentos e comportamentos para se adaptar as reagcdes que o retorno do arco
provocava, revelando sua capacidade de ajustar-se as situagdes (Porto, 2005).

Acrescentamos que, para a ginasta, o arco € o aparelho mais desafiador -
“toda vez que eu jogo para cima, para lancgar, ele cai no chao, e para competicao nao
pode, tem que lancar, pegar e continuar” (Erika), -, mas que a aquisi¢do de atributos
€ inerente ao ser-atleta, porquanto

desenvolver as capacidades da resisténcia e persisténcia, tendo em conta
que a vida é bela, mas também é dura e que € muito ténue a linha de
separagao entre a vitoria e a derrota. Pelo que é importante nunca desistir,
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saber lidar com as adversidades e contrariedades, com os erros, com 0s
problemas e os insucessos, encarando-0s como pretextos e oportunidades
de aprendizagem, de crescimento e desenvolvimento (Bento, 2007, p. 107).

A ginasta também discorreu sobre uma situacdo com a corda. Normalmente
confiante, durante uma rotina o aparelho enroscou em uma coroa que ela usava
sobre o0 coque no cabelo: “no meio da apresentacdo todo mundo [0 publico]
estava com a cara [expressao de assustadal], ai, misericérdia [risos], ai a corda foi
no enfeite e enroscava, ai eu tirei, foi rapidao [gesticula puxando a corda de seu
cabelo]’. Seu movimentar esportivo estabelece, pois, relagdo com o caos, acolhendo
a imprevisibilidade e a incerteza (Berns; Fontana, 2016; Porto, 2005). Em meio a
situacdo, Erika ndo tinha certeza se puxar a corda resolveria o problema, tornando
esse ato um gesto de coragem, uma vez que existia o risco de a corda se enroscar
ainda mais, “ela ficou travada ali, sabe aqueles 5 segundos que parece meia hora?
Sé que ela é uma atleta de ponta, solucionou ali 0 problema e acelerou um pouco a
apresentacgao para poder pegar novamente o tempo da musica” (Treinadora).

Rompe-se com a imobilidade e retoma-se o movimento com um novo olhar
sobre a realidade (Berns; Fontana, 2016), pois a ginasta ressignificou 0 momento,
recolocando-se no espacgo-tempo, compensando os segundos perdidos de musica.
Sentir, pensar e agir foram as atitudes necessarias para que ela se auto(re)
organizasse e completasse a coreografia (Zoboli; Barreto, 2006). A experiéncia do
mundo se desdobrou através do corpo, concomitante a mediacdo do pensamento
(Merleau-Ponty, 2018), descrito por Silva e Carbinatto (2024) como a celebracéo de
uma corporeidade legitima de comunicagao.

Nossa imersao no campeonato confirmou situagdes semelhantes:

O arco rola para longe, ela rapidamente corre atras dele e o recupera,
olho para seu semblante e vejo um sorriso, aparentemente ela riu do que
aconteceu, entdo continua os movimentos. As maos estdo trémulas, mas
ela ndo para. Ela fica de costas para o publico e para os jurados para
executar dois saltitos com passagem pelo arco, quando vejo seu rosto
novamente, outro semblante, ela respira fundo e balanga a cabeca, teve
que acelerar um pouco os movimentos, sentiu que estava perdendo o
tempo da musica (Diario de campo da pesquisadora).

Antes do langamento do arco, enxergo exatamente o que fora descrito
na entrevista: ela respira fundo e langa o aparelho, contudo a diregéo
foi um pouco equivocada e quase ela perde o aparelho. Ela se assusta
com o retorno do aparelho, fecha os olhos com forga e contrai o corpo e o
recupera. Ao perceber o sucesso, abre os olhos aliviada e prepara a pose
final (Diario de campo da pesquisadora).

Reconhecemos que a técnica adquirida por meio do treinamento permite
que o seu se movimentar va além do coreografado, sendo capaz de fazer, criar e
recriar em constante praxis dialética (Melo, 2022). Quando a percepg¢ao do individuo
proporciona uma apresentacao variada e bem articulada, suas intengées motoras
recebem as respostas esperadas do mundo, adquire significativo controle sobre o
ambiente, criando um contexto em que o corpo e o mundo coexistem. Tal compreensao
dos fendbmenos perceptivos é fundamentalmente influenciada pela nogao do nivel
espacial e pela consideragcdo do corpo como sujeito do espaco, destacando como
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a experiéncia do corpo no ambiente afeta a interacdo com o mundo circundante
(Merleau-Ponty, 2018). Esse fato reverbera uma experiéncia estética ligada ao
sensivel, vislumbrando sentidos e proporcionando possibilidades de reconstrugao
(Berns; Fontana, 2016). Por tal, afirma um dos atributos do ser-atleta: sabedoria
para lidar com a imprevisibilidade. Apesar das incertezas inerentes ao esporte, este
representa um sonho tangivel que ela deseja viver plenamente (Porto, 2005).

A imprevisibilidade no esporte reflete a natureza dinamica e complexa das
competicdes, onde, apesar de todos os treinamentos e estratégias, o resultado
nunca é totalmente garantido. Bento (2004, 2007) argumenta que essa caracteristica
estimula o desenvolvimento humano, pois exige adaptagao, resiliéncia e criatividade
diante de situagdes inesperadas. Além disso, a imprevisibilidade promove a esséncia
ludica do esporte, lembrando que, apesar de toda a preparacédo, ha sempre um
espaco para o inesperado, o que mantém o espirito esportivo vivo e vibrante. Por sua
vez, a imprevisibilidade do mundo, segundo Merleau-Ponty (2018), surge do fato de
que nossa percepcao é sempre situada e subjetiva, e o mundo se apresenta a nos de
maneira sempre nova e inesperada. Nao existe uma totalidade estatica que possa ser
completamente conhecida; ao contrario, 0 mundo é vivido como um fluxo constante
de experiéncias, onde o inesperado € uma parte intrinseca da existéncia. Essa visao
desafia a ideia de um mundo totalmente controlavel e previsivel, sugerindo que viver
€ estar em constante negociagao com o desconhecido, em um processo continuo de
descoberta e adaptacao.

Erika reforga que deve sempre melhorar, ecoando o conceito do areté, em
prol da superagao e do entusiasmo pela busca da exceléncia (Carbinatto; Henrique;
Patricio, 2023; Nigosky et al., 2023). No campeonato em que estivemos presentes,
notamos certa tensdo antes da apresentacado da segunda rotina. Ela esfregava as
maos, sentia sede. Contudo, ao adentrar o espaco de apresentacéo, Erika demonstrou
confianga e reconheceu a necessidade de exibir destreza em seus movimentos.
Demonstrou controle sobre o aparelho, tratando-o como uma extenséo natural de
seu corpo. Executou cada movimento no ritmo da musica, expressando as nuances
requeridas pela melodia, alinhando-se com a narrativa expressa em sua entrevista:
“Tenho que colocar o pé na frente, erguer o pescogo e esquecer o passado. Primeira
coisa que eu devo fazer é escutar a musica, primeiro, ai ela comecga, ai eu fago o
passo [...] tem que sorrir” (Erika).

Contrariedades instigam seu ser-atleta quando ela assume que gosta
da emocgao e tremedeira, que isso € a sua vida. Mesmo que a responsabilidade
pelo resultado ndo esteja totalmente sob seu controle, a responsabilidade pelo
desejo de ser a camped é sua (Frascareli, 2008). Durante a performance no
campeonato, especialmente na segunda rotina, é possivel observar Erika calculando
meticulosamente cada movimento. Sua abordagem é cuidadosa, sem pressa e,
embora um leve sorriso seja notado, seu semblante permanece tenso, especialmente
ao executar os movimentos que apresentou dificuldades na primeira apresentacao.
No palco esportivo, absorve a taca da esperanga e autoconfianca (Ribeiro, 2012).
Suas maos e pés realizam externamente o que a razao, a alma, o &nimo e o coragao
idealizam internamente. O que é visivel externamente esta intrinsecamente ligado a
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interioridade da consciéncia e da vontade (Porto, 2005), mantidos firmemente pela
paixao que o atleta nutre por seu esporte.

3.2 COM(VIVENCIA) ESPORTIVA: EU-OUTRO-MUNDO

Estudos recentes no campo esportivo tém revelado que a interacdo com
outros individuos potencializa a experiéncia esportiva (Nigosky et al., 2023; Patricio;
Carbinatto, 2023), pois o sujeito ndo apenas se descobre, mas também compreende
a presenca do outro, encontrando ali um prolongamento de suas intengdes (Porto,
2005). Ao ouvirmos a percepcao de Erika, os juizes ganham notoriedade.

As performances da GR Adap (Special Olympics, 2008; 2016) sdo pautadas
na Ginastica Ritmica da FIG, ou seja, também ha a apresentacdo de uma rotina
coreografica com aparelhos. Especificamente nas Olimpiadas Especiais, ha
09 eventos oficiais, sendo eles os niveis basicos A, B, C (ginastas masculinos e
femininos, individual e duplas); niveis 1, 2, 3, 4 (feminino, individual e duplas); rotina
de grupo mista (feminino e masculino) e rotina de grupo, sendo os aparelhos variaveis
conforme esses niveis.

Nos niveis basicos A, B as séries sao obrigatdrias e os/as ginastas se
apresentam sentados. No nivel basico C a série obrigatéria é realizada em pé e a
énfase se da no desenvolvimento de habilidades corporais e manuseio de aparelhos
separadamente. A arbitragem nas referidas classes ocorre por um Uunico juiz e/
ou a média simples dos juizes, exceto quando ha 04 ou mais juizes, pois, nesse
caso, o diretor da competicdo pode optar pela exclusdo da maior e menor nota e,
entdo, a média das notas. A rotina possui a nota de 5,0, sendo que cada habilidade
demonstrada tera nota de 0,10 a 1,0, observados execugcdo com boa amplitude,
musicalidade e manuseio de aparelho.

Por sua vez, no nivel 1, as ginastas realizam rotinas obrigatorias integrando
habilidades corporais e aparelhos, como, por exemplo, chassé, grand battement,
equilibrio passé. No nivel 2 e 3 mantém-se as séries obrigatérias, aumentando-se a
complexidade do manuseio e elementos corporais. Entdo, no nivel 4, as séries sao
livres, com exigéncias de competicao, como a utilizagdo de musica, 06 dificuldades
corporais e manuseio. A arbitragem é subdividida.

Enfim, os grupos realizam rotinas obrigatérias, propostas para ginastas de
diferentes niveis e subdivididas em grupos pequenos (4 a 6) e grandes (8 a 12),
mantendo-se — apenas — numeros pares.

Leite, Carvalho e Salerno (2022) esclarecem que os eventos de GR Adap no
Brasil seguem, pois, orienta¢des das Olimpiadas Especiais, uma vez que essa se torna
a referéncia para a pratica. Ainda que alguns ajustes sejam realizados a depender do
nivel do evento — garantindo, por exemplo, competitividade entre os/as ginastas, as
propostas de rotinas, bem como as de arbitragem, seguem as daquele evento.

As atletas ensaiam suas rotinas coreograficas com base nas diretrizes
enviadas pelas Olimpiadas Especiais, que garante uma avaliagao justa a todas as
competidoras. No dia da competi¢cao, a banca recebe uma ficha com os movimentos
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a serem realizados sequencialmente. A Banca D analisa a dificuldade e os riscos dos
movimentos corporais e do aparelho, verificando se o0 movimento descrito na ficha
foi realizado e como foi executado. Por outro lado, a Banca E avalia a performance
técnica, execucéo ritmica e artistica.

Erika demonstra plena consciéncia de que, ao pisar no tapete, olhares
minuciosos estdo prontos para analisar cada um de seus movimentos. Portanto, a
presenca dos juizes impacta seu ser-atleta: “Os jurados ficam na frente [ela pega um
pequeno caderno e faz uma demonstragao corporal de alguém anotando] e eu tenho
que fazer errado ou o certo [...] E eu tenho que fazer tudo certo. Eu fico bem ansiosa”
(Erika).

Aadequacao da pessoa a tarefa e ao ambiente € uma pré-condicao significativa
para otimizar as ag¢des das ginastas durante a competicao, influenciando diretamente
seu desempenho (Lourengo; Barbosa-Rinaldi, 2014). O pensamento do outro gera
duvidas e incertezas em relagdo ao proprio ser-atleta de Erika, evidenciando que seus
gestos sdo moldados pelo mundo e, consequentemente, pelo outro (Porto, 2005).
Erika expressa o desejo de impactar positivamente os juizes. Ndo obstante, Merleau-
Ponty (2018) acrescenta que o sentido do gesto ndo esta isolado dele, mas sim,
confunde-se com a estrutura do mundo que o gesto delineia, como o da competicao.

Ao findar sua rotina, Erika expressa que fica emocionada. Novamente, lagrimas
escorrem, revelando a densa incorporagao da sua valentia (do juramento do atleta),
recorda os aplausos e o dever cumprido perante os jurados. Alias, o espectador contribui
para o seu sentido atlético. Ela se sente admirada mesmo por pessoas distantes de seu
circulo pessoal, o que a incentiva a progredir na carreira (Toledo, 2010). Erika afirma
que os aplausos geram uma energia positiva nela, seja durante um campeonato ou
em outros momentos, como na abertura das Olimpiadas Especiais, no Panama. Ela
recorda: “Foi divertido... emocionante... Eles gritam ‘Brasil”. E acrescenta: “Era meu
sonho ser reconhecida”, fortalecendo sua identidade como atleta.

Entdo, ela abre revistas com matérias de jornais e revistas que enalteceram
seus feitos. Destaca o anuario do Troféu Fumagalli, como atleta destaque:
Erika: Foi orgulho para mim.
Pesquisadora: Orgulho de qué?
Erika: Sobre minha vida.
Pesquisadora: E...
Erika: Se eu tenho capacidade, os outros também

Merleau-Ponty (2018) enfatiza que o corpo é intrinsecamente sensivel e esta
sujeito a mudancas e aberto a novas percepgodes, e 0 outro que nos vé — arbitro ou
espectador — infere diretamente na percepgao vivida pela atleta.

Na sequéncia, Erika se empodera do seu papel como referéncia ao outro,
pois menciona os amigos da Associagéo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE)
mostrando como, por meio do esporte, ela constréi a si mesma. Comumente,
pessoas com deficiéncia intelectual enfrentam dificuldades nos relacionamentos,
especialmente na fase adulta, e o envolvimento com o esporte parece proporcionar
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pertencimento mais amplo a sociedade, assunto que transcende ideias capacitistas
da deficiéncia (Schantz, 2021).

Schantz (2021) explana que o esporte nao é apenas uma atividade fisica, mas
um campo social onde a pessoa com deficiéncia pode desafiar e superar estereodtipos
e preconceitos, mostrando suas capacidades e competéncias em um contexto que
valoriza a performance, o esforgco e a superacao de limites. Ao participar de esportes,
as pessoas com deficiéncia tém a oportunidade de redefinir a forma como sao
vistas, tanto por si mesmas quanto pela sociedade, fato corroborado em pesquisa
com nadadora com Sindrome de Down por Nigosky e pesquisadoras (2023). Neste
sentido, o esporte pode permitir que essas pessoas assumam papéis de destaque,
demonstrem habilidades e conquistem reconhecimento, o que contribui diretamente
para o seu empoderamento, amplificado quando reivindicam seus direitos na
sociedade.

Lacos sélidos foram, também, estabelecidos com a equipe: treinadora € outras
atletas. Inclusive, Erika recordou ajuda a uma colega, quando esta perdeu a sua
medalha no quarto do hotel. Na observacao do evento, notamos a ginasta com certa
lideranca, encorajando, vibrando e se preocupando com a apresentagao dos pares.
Sua interagdo com os outros desperta sua faceta sensivel e solidaria, permitindo-lhe
ver n&o apenas o proprio mundo, mas também o mundo dos outros, sem precisar se
afastar de sua prépria perspectiva (Merleau-Ponty, 2018).

Erika nos apresenta uma carta de uma amiga da equipe que expressa como
ela é amada por suas colegas e incentivadora da permanéncia na ginastica, além
de agradecer o acolhimento desde que entrou na equipe. Fazer parte de uma
comunidade, no caso, uma equipe, envolve algo além do “eu”; em equipe, ha uma
troca de sentimentos, uma unido afetiva e experiéncias compartilhadas que partem
do sujeito para o grupo (Patricio; Carbinatto, 2023).

Outrossim, parece compartilhar com o que Bento (2004) descreve como
competicdo: € uma oposicdo cooperante! Pois Erika compartilha informagées, acolhe,
conversa e agrega a sua principal concorrente no evento competitivo. Diferente dos
conceitos bélicos e capitalistas que envolvem a competicdo (Shields; Bredemeier,
2009), Erika também desejava ver o melhor desempenho da oponente.

Ela observa cada movimento da amiga e comemora cada acerto, leva
a mao até a boca quando observa alguns riscos (Diario de campo da
pesquisadora).

Sob a abordagem fenomenoldgica de Merleau-Ponty, a afetividade é
percebida ndo apenas como uma colecao de estados afetivos isolados, prazeres ou
dores contidos em si mesmos, mas como uma forma singular de existir e interagir
com o mundo. Nesse contexto, ela € compreendida como uma dialética dramatica
entre um corpo em direcao a outro corpo (Nobrega, 2008). A necessidade do outro
para nos sentirmos como corpos completos no mundo ndo implica na perda da
singularidade, mas revela que ndo somos sujeitos individualizados. Através do outro,
nos transformamos, nos conhecemos e nos completamos (Merleau-Ponty, 2018;
Patricio; Carbinatto, 2021).
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Por fim, a familia e a treinadora entram em cena em uma constancia e
frequéncia inserida na propria histéria de vida da atleta. E neles que Erika pensa
quando esta no pédio. Essa reflexao é evocada tanto ao descrever sua participagao
no Panama quanto ao atribuir significado a imagem das atletas no pédio.

Pesquisadora: Em quem que vocé pensa, quando vocé esta recebendo
medalha?

Erika: Na minha mae e na minha professora (Quando conversamos sobre
as medalhas conquistadas por ela e que ela nos mostra).

Erika: Eu fico muito feliz, esforgo e conquista [...] minha familia. Porque ela
esta sempre ao meu lado (Quando reporta o motivo por ter escolhido uma
imagem de atletas no pddio e de atleta com as medalhas).

A treinadora é um porto seguro para Erika, o que corrobora com estudos
que analisam a interferéncia direta do treinador/a sobre a carreira do atleta tanto
positiva quanto negativamente (Wekesser, et al., 2021; Patricio, et al., 2023). Durante
a entrevista, Erika compartilhou que segue as instrugdes de maneira precisa. Entre
elas, existe um gesto que se tornou um codigo motivacional: cerrar os punhos com
forca e balancar a cabeca positivamente, indicando forca. Erika e sua treinadora
trocam esse gesto antes e depois das apresentacoes. Esses gestos simbolizam uma
mensagem de encorajamento e reconhecimento, como se estivesse dizendo & Erika
para ser forte no inicio da apresentagao e, ao final, expressando que ela foi forte.
A comunicagéao entre elas evoluiu para incluir sinais afetivos com significado unico,
uma forma de comunicacado que transcende as palavras e é compreendida apenas
por elas, ilustrando a profundidade da afetividade em sua relagcdo (Merleau-Ponty,
2018; Nobrega, 2010).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Suportado pelos caminhos da analise fenomenoldgica, integramos essa
pesquisa na luta do reconhecimento pleno do esporte para a pessoa com deficiéncia,
afastando-se de preceitos capacitistas (Salerno; Miyashiro, 2022), revelando-o
integro, completo, digno de ser-atleta.

Na sociedade ocidental, a busca incessante por respostas aos mistérios
do mundo, moldada por um reducionismo mecanicista, gerou avangos notaveis
na ciéncia e, consequentemente, no esporte. Contudo, essa visdo também nos
restringiu, ao desvendar o ser humano enquanto maquina, nos afastando da
compreensdo mais profunda da esséncia de nossa presenca no mundo. O corpo
da pessoa com deficiéncia, frequentemente negado e menosprezado, tem passado
por uma ressignificagao social, na intengao de atribuir-lhe significados para além das
perspectivas biolégicas e utilitarias (Carbinatto, 2022; Porto, 2005).

Tal fato se refletiu na Educacao Fisica e Esporte, no qual o olhar sobre a
pessoa com deficiéncia, muitas vezes presos a eficiéncia mecénica, negligencia a
rigueza do se-movimentar. A padronizag¢ao, o autoritarismo, o tecnicismo exacerbado
e a rigidez na execugdo de movimentos esportivos frequentemente desconsideram
a singularidade e diversidade dos corpos, indo na contramao da promog¢&o do
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empoderamento individual, do respeito a diversidade e da criagdo de experiéncias
esportivas que verdadeiramente incentivem uma vida ativa e inclusiva.

Embora o estudo do “movimento” tenha avancado, com muitas questées sendo
esclarecidas, novas perguntas continuam a emergir. Profissionais de diversas areas
comecam a reconhecer a complexidade e a diversidade do movimento, especialmente
no contexto das pessoas com deficiéncia, ficando evidente que a compreensao do
enlace esporte e a pessoa com deficiéncia requer multiplos enfoques, que vao além
de uma unica perspectiva, assumindo, pois, a prépria limitagao deste trabalho.

Alertamos, porém, que é preciso cautela para ndo cairmos na visao equivocada
de que o esporte para pessoas com deficiéncia ndo seja de rendimento ou que n&o
exija a mesma dedicagao, alta performance e processos seletivos rigorosos que
caracterizam o esporte convencional. No contexto das Olimpiadas Especiais, por
exemplo, embora haja uma filosofia de inclusdo e valorizagcdo de todos os atletas,
€ fundamental reconhecer que a participacao em competicbes de alto nivel exige,
pois, uma selecdo. A atleta participante da pesquisa, que se destaca entre suas
colegas, enfrenta os mesmos desafios e demandas que qualquer outro atleta de
alto rendimento. Talvez, considerar que o esporte para pessoas com deficiéncia nao
deve ter selegcédo ou que todos deveriam participar indiscriminadamente seria adotar
uma perspectiva capacitista, que desvaloriza o potencial e a competitividade desses
atletas.

O esporte de rendimento para pessoas com deficiéncia deve ser visto com
0 mesmo respeito e seriedade que o esporte convencional, reconhecendo que
esses atletas estdo sujeitos a todas as exigéncias do esporte de alto desempenho.
Ainda que de forma gradual, cresce a esperanga de que essa nova perspectiva, que
respeita a diversidade humana e reconhece as singularidades de cada individuo,
leve a um caminho onde a convivéncia com o outro, em sua plenitude e diversidade,
seja essencial para a vida. Ao confiar em suas habilidades, reconhecer seus limites e
envolver-se com os preceitos éticos e estéticos do esporte, a pessoa com deficiéncia
pode alcangar sua emancipacao (Porto, 2005; Bento, 2007; Schantz, 2021; Carbinatto,
2022).
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Abstract: Contrary to ableist precepts regarding the body of individuals with
disabilities, we reveal the perception of the experience lived by an athlete with
Down Syndrome in adapted rhythmic gymnastics who is part of high-performance
teams and participating in national and international events. Grounded in qualitative
research with phenomenological analysis, data construction was conducted through
the intersection of information from an informative questionnaire, two interviews, and
non-participant observation. Our analyses revealed an effective recognition of “being
an athlete”, evidenced in sports dualisms and paradoxes such as victory and defeat,
and in coexistence — among family, coach, judges, and the audience. By focusing
on the lived experience of a person with a disability in sports, we aimed to support
the emancipation and empowerment of this audience in the field, transcending
Cartesian prerogatives of the body, revealing a sports experience for and by all.

Keywords: Gymnastics. Down Syndrome. Philosophy. Qualitative Research.

Resumen: Contrariamente a los preceptos capacitistas sobre el cuerpo de la
persona con discapacidad, revelamos la percepcion de la experiencia vivida por
una atleta con Sindrome de Down en la gimnasia ritmica adaptada perteneciente a
equipos de alto rendimiento y participante en eventos nacionales e internacionales.
Fundamentada en investigacion cualitativa con analisis fenomenoldgico, la
construccion de datos se llevé a cabo a través de la interseccion de informacion
proveniente de un cuestionario informativo, dos entrevistas y una observacién no
participante. Nuestros analisis revelaron un reconocimiento efectivo del ‘ser-atleta’,
evidenciado en los dualismos y paradojas deportivas como la victoria y la derrota, y
en la convivencia — entre familiares, entrenadora, jueces y el publico. Al centrarnos
en la experiencia vivida de una persona con discapacidad en el deporte, buscamos
apoyar la emancipacion y empoderamiento de este publico, trascendiendo las
prerrogativas cartesianas del cuerpo, revelando un mundo deportivo experimentado
paray por todos.

Palabras clave: Gimnasia. Sindrome de Down. Filosofia. Investigacion Cualitativa
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