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Resumo: Este estudo buscou analisar a producdo de conhecimento da pods-
graduagdo em Educacao Fisica no Brasil sobre as ginasticas de competicao por
meio das teses e dissertagdes. Para isso, realizamos uma busca pelas producdes
diretamente em bancos de dados, como o Portal Dominio Publico, o Catalogo de
Teses e Dissertagdes da CAPES e nas Bibliotecas Digitais das instituicbes de ensino
responsaveis pela oferta dos programas de pos-graduagéo stricto sensu. A amostra
contou com 64 estudos. Os resultados destacam a centralizagéo das Regides Sul e
Sudeste na producao de conhecimento sobre as ginasticas competitivas. A ginastica
artistica e a ginastica ritmica sdo as mais pesquisadas. Observamos com maior
frequéncia as pesquisas qualitativas (f=39), direcionadas a subarea pedagdgica
(f=21) e sociocultural (f=13). Com base nesses dados, identificamos lacunas
em temas e modalidades ginasticas que demandam investimento na producéo
de conhecimento para que seja possivel impulsionar mais significativamente o
desenvolvimento dessas modalidades no pais.
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Lucas Machado de Oliveira et al.

1 INTRODUGAO

O universo da ginastica pode ser entendido com base na proposta dos
campos de atuacao apresentada por Souza (1997), que classifica as ginasticas como
demonstrativa, de condicionamento fisico, de conscientizagao corporal, fisioterapica
e de competicao. Este ultimo campo contempla todas as modalidades competitivas e
entre elas, estdo as regulamentadas pela Federacao Internacional de Ginastica (FIG):
a ginastica artistica (GA), a ginastica ritmica (GR), a ginastica acrobatica (GAcro), a
ginastica de trampolim (GT), a ginastica aerébica (GAer) e o parkour.

Nesse cenario, como demonstram os portais de noticias, o Brasil vem
conquistando relevancia internacional nas ultimas décadas, especialmente pelos
resultados obtidos na GAe GR em etapas de copas do mundo, campeonatos mundiais,
Jogos Pan-americanos e Jogos Olimpicos (Castro, 2023; Pereira; Dillon; Romera,
2023; Vacchioli, 2023). Atualmente, estas modalidades sdo as mais difundidas
e ocupam um lugar de destaque nas produgbes cientificas nacionais (Oliveira
et al. 2021; Pereira; Andrade; Cesario, 2012). Dada a importancia das ginasticas
competitivas no cenario nacional, se faz necessario estabelecer reflexdes criticas
sobre as relacdes entre a produgao cientifica e o desenvolvimento das modalidades
ginasticas de competicdo no Brasil.

No universo académico-cientifico € amplamente discutido arelagao entre teoria
e pratica, bem como é consensual que a origem, o desenvolvimento e a realizagao
da teoria ocorrem na pratica, enquanto a pratica encontra seus fundamentos de
existéncia e transformagao na teoria (Antunes, 2008; Barros et al., 2020; Souza,
2001). Compreendemos que o campo cientifico se apresenta como um caminho
indispensavel para diagnosticar e descrever as demandas do contexto esportivo e
propor fundamentagao, discussao e inovacado para seu o desenvolvimento. Dessa
forma, conforme alertam Viveiros et al. (2015), é importante refletir sobre a existéncia
ou ndo da transferéncia do conhecimento cientifico para a pratica.

Ao adentrarmos a producdo de conhecimento cientifico em Educacéo Fisica
no Brasil, percebemos a sua forte relagdo com o desenvolvimento da pds-graduagao
stricto sensu no pais. Ludorf e Castro (2017) descrevem os programas de pos-
graduagcao como celeiro dos estudos que promovem inovagao, aprofundamento
de topicos centrais para o campo da Educacéo Fisica e o repensar de praticas e
intervencdes. Desse modo, a producéo de conhecimento na area da Educacgao Fisica
no Brasil tem sido modificada pelo aumento quantitativo e qualitativo dos programas
de pés-graduacao em nivel de mestrado e doutorado (Breschiliare et al., 2021; Tani,
2016). Ademais, esse processo formativo também fomenta a producao cientifica,
uma vez que faz parte do percurso académico a posterior veiculacao dos resultados
de teses e dissertagdes no formato de artigos em periddicos cientificos.

Considerando a importancia e configuragao da producéo cientifica promovida,
em sua maioria, no cerne dos programas de pos-graduacdo em Educacgao Fisica
(PPGEF) no Brasil, algumas investigacdes ja se propuseram a analisar a presenca
da ginastica em teses e dissertagdes. Esses trabalhos s&o pertinentes porque, a
partir de suas analises e avaliagdes, podemos identificar o que vem sendo produzido
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em uma determinada localidade do pais (Lima et al., 2016b), em uma modalidade
ginastica especifica (Nunes; Moraes; Marchi Junior, 2021) ou em um contexto de
intervencgao particular (Oliveira; Barbosa-Rinaldi; Pizani, 2020). Contudo, a falta de
uma analise aprofundada, articulada e atual, dificulta o entendimento de quais sao as
tendéncias, os avangos e os limites das produ¢des sobre ginasticas de competicédo
nos PPGEF no Brasil. A constante atualizacdo desse panorama é imprescindivel para
os debates académicos, grupos de pesquisa e pesquisadores da area, langando um
olhar para o caminho trilhado e para as necessidades futuras do campo interventivo.

Portanto, este estudo tem como objetivo analisar a producéo de conhecimento
da pos-graduagao em Educacédo Fisica no Brasil sobre as ginasticas de competicao
por meio das teses e dissertacoes. Mediante essa analise, buscamos detalhar um
panorama que contemple o fluxo e volume de estudos ao longo dos anos, a relagao
entre os programas e as modalidades ginasticas, as caracteristicas metodoldgicas,
as subareas de pesquisa e os principais temas investigados.

2 METODOLOGIA

Como método para conduzir o estudo, adotamos o estudo do tipo documental.
Como fonte de dados, recorremos as teses e dissertacdes produzidas no periodo
de 1980 até 2020 nos PPGEF do Brasil. O recorte temporal estabelecido se justifica
pela consolidagao dos programas de pds-graduagao no Brasil a partir da década de
1980 (Brach et al. 2012) e pela necessidade de visualizagdo do panorama amplo e
atualizado.

Inicialmente, realizamos uma busca pelas produgdes diretamente nos
seguintes bancos de dados: Portal Dominio Publico, Catalogo de Teses e Dissertagdes
da CAPES e nas Bibliotecas Digitais das instituicdes de ensino superior responsaveis
pela oferta dos programas de pés-graduacgao stricto sensu. Atualmente no Brasil,
existem 36 cursos de pos-graduacao em Educacgao Fisica em nivel de mestrado e
doutorado (CAPES, 2023). A producao foi coletada em 31 deles, visto que em cinco
nao foi possivel em fungao da sua criagao ser recente e nao ter nenhuma producao
disponivel até a data da busca.

Apos a busca das teses e dissertagcbes em Educacao Fisica, optamos por
elaborar um banco de dados proéprio visando explorar um mecanismo de busca que
pudesse facilitar a organizacao e localizagdo das produgdes'. Assim, todas as teses e
dissertacoes dos PPGEF foram baixadas e organizadas por pastas de acordo com as
instituicdes de ensino superior de origem e os anos de publicagao (totalizando 7693
estudos). De forma complementar, todas essas produgdes foram catalogadas em
uma planilha com auxilio do software Microsoft Excel, contendo informagdes como:
titulo do estudo, autor, ano de publicagdo e programa de pos-graduacgao.

1 O banco de dados das produgdes PPGEF no Brasil é resultado de um projeto maior que investiga o corpo de
conhecimento da area. Considerando as demandas de manutengdo, atualmente o corpo amostral desse banco de
dados contempla as teses e dissertagdes publicadas até janeiro de 2022 (data da ultima atualizagao). Optamos pela
delimitagdo temporal de 2020 neste estudo pelo fato de que, muitas vezes, as teses e dissertagdes levam meses
para se tornarem disponiveis nas bases de dados e repositorios institucionais. Além disso, as produgdes do ano de
2021 foram impactadas pela pandemia de COVID-19. Assim, mesmo que o banco de dados tenha sido atualizado
em 2022, esse espago temporal nos d4 margem para garantir um cendrio mais fidedigno dos estudos que foram
defendidos no ano de 2020 e que podem ter sido disponibilizados na internet meses depois.
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A partir dessa planilha foi possivel realizar a selecao de teses e dissertagdes
que tematizaram a area da ginastica por meio da busca pelas palavras-chave no
titulo das producdes: “ginastica”, “ginasticas”, “gimnica”, “gimnicas”, “gimnico”,
“gimnicos”, “ginasta”, “ginastas”, “ginastico” e “ginasticos”. Apos a selecao pelos
termos especificos, encontramos 130 estudos da area da ginastica?. Depois disso,
realizamos a leitura dos titulos e resumos dessas producdes para selecionar apenas
as que tratassem do campo de atuacao das ginasticas de competicao (totalizando de
66 estudos). Por fim, realizamos a exclusao das produ¢des que nao tivessem o texto
disponivel na integra, constituindo uma amostra final de 64 estudos. O detalhamento
do processo pode ser visualizado na Figura 1.

Figura 1 — Etapas percorridas para a constituicdo da amostra

Download das Produgbes
Dos Programas de Pés-
Graduacgao Stricto Sensu em
Educacao Fisica no Brasil
disponiveis em janeiro de
2022 RN !
Fontes de pesquisa :
;' Programas de Pos-Graduagéo, Portal de Dominio .
Publico, Catalogo de Teses e Dissertacdes da i
v : CAPES e Bibliotecas Digitais das IES ]
Geral da Educacao Fisica b g
Teses de dissertagoes
(n=7693)
;E Busca pelas palavras-chaves E
' (n=130)
v b :
Area da ginastica
Teses de dissertagdes (n= 130)
Leitura dos titulos e resumos das producées
> defendidas até 2020
v S ISUSSIUSUIUTSISURISUIOoI
Ginastica de competicao
Teses (n=13)
Dissertagdes (n= 53)
> E Exclusao das produgdes com textos ndao E
v | disponiveis na integra (n= 64)
Ginastica de competicsfo |
Teses (n=13)
Dissertagdes (n= 51)

Fonte: Dados da pesquisa.

Diante da amostrafinal, a caracterizacdo do panorama das teses e dissertacoes
considerou os seguintes aspectos, definidos a priori: (1) volume de produgdes
por ano, (2) instituicao de ensino superior de origem do PPGEF e modalidades
ginasticas investigadas, (3) local de origem dos estudos e locais de coleta de dados,
(4) desenhos metodoldgicos dos estudos (abordagem, procedimentos de coleta e
publicos investigados), (5) predominancia de subareas de pesquisa de acordo com

2 Como area da ginastica consideramos os estudos em todos os campos de atuagdo propostos Souza (1997) e que
tenham alguma das palavras-chave de busca presentes nos titulos.
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as instituicbes de ensino superior, (6) frequéncias das palavras-chave empregadas
nos estudos e (7) mapa de coocorréncia das palavras-chave.

Para a elaboracdo do mapa de coocorréncia recorremos a analise proposta
pelo software de analise bibliométrica VOSViewer (versao 1.6.20). Nos demais dados,
utilizamos a técnica de analise de conteudo (Bardin, 2016) e a estatistica descritiva.
Com relacao as subareas de pesquisa, utilizamos a categorizacado apresentada no
estudo de Oliveira et al. (2021), que classifica as produgdes da pés-graduacao nas
categorias: biodinamica, atividade fisica e saude, estudos socioculturais, estudos
pedagdgicos, estudos psicoldgicos, gestao e politicas do esporte e lazer, aprendizagem
e controle motor e formagao profissional. Em cada subarea, destacamos exemplos
de unidades de significado que representassem os temas dos estudos.

O processo de definigdo amostral das teses e dissertacdes e de extracao
dos indicadores analisados seguiram os procedimentos de revisao por pares. Deste
modo, dois pesquisadores realizaram os mesmos procedimentos buscando um
consenso entre o corpo de dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O fluxo e o volume de teses e dissertagdes por ano produzidas nos programas
de pds-graduacao em Educacao Fisica no Brasil estéo ilustrados na Figura 2. A partir
dessa representacao, percebemos que a partir da 2010 esta concentrado o maior
numero de producgoes.

Figura 2 — Teses e disserta¢des produzidas ao longo do tempo

E
l\>’
(

Fonte: Dados da pesquisa.

O aumento do quantitativo das teses e dissertagbes ao longo do tempo é
evidenciado também por estudos que mapeiam a produgao cientifica na Educacao
Fisica de forma geral (Bracht et al., 2012; Ludorf; Castro, 2017). Este processo é
guiado, sobretudo, pelo expressivo aumento quantitativo de programas de pos-
graduacao no Brasil e fomento a pesquisa cientifica (Wiggers et al., 2015; Tani, 2016).
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A Figura 3 apresenta a relagao entre as modalidades ginasticas tematizadas
nos estudos e a instituicdo de ensino superior de origem do PPGEF. Ao todo, 16
programas de poés-graduacdo foram identificados com produg¢des sobre ginastica
de competigdo, oriundos das seguintes universidades: Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), Universidade de Sao Paulo (USP), Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS), programa associado da Universidade Estadual de
Maringa e Universidade Estadual de Londrina (UEM-UEL), Universidade Estadual
Paulista (UNESP), Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP), Universidade
S&o Judas Tadeu (USJT), programa associado da Universidade Federal de Vigosa
e Universidade Federal de Juiz de Fora (UFV-UFJF), Universidade de Brasilia
(UNB), Universidade Catdlica de Brasilia (UCB), Universidade Federal do Parana
(UFPR), Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), Universidade do
Estado de Santa Catarina (UDESC), Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
e programa associado da Universidade de Pernambuco e Universidade Federal da
Paraiba (UPE-UFPB).

Figura 3 — Relacado entre os programas de pés-graduacao e modalidades tematizadas

I I I I . . H B = = = ||
Q Q O oK Q & NS Q 3% ol O Q Q
N \)% o) 0‘0 o) & S <<5 & O < & o) 3 Q
v <& \)(( B éQ’ \Q o% S N) N \§< 0‘( & & \§<
© N NS S Ry RGN
MW Ginastica artistica M Ginastica ritmica
B Ginastica artistica e ginastica ritmica M Ginastica acrobatica
Ginastica aerdbica Roda alema

Fonte: dados da pesquisa.

Percebemos cinco modalidades ginasticas sendo temas das teses e
dissertagbes (GA, GR, GAcro, GAer e roda alema). Dentre elas, a GAe a GR ocupam
uma posicgéao privilegiada no quantitativo de produ¢des quando comparadas as outras
modalidades. Visto que teses e dissertacdo sao geralmente difundidas por meio de
artigos cientificos, esse cenario também é percebido por autores que investigaram
a tematizacao da ginastica em perioddicos nacionais (Carbinatto et al., 2016). Assim,
a elevada quantidade de estudos sobre GA e GR, quando comparada as demais
ginasticas, parece semelhante a tradicionalidade dessas modalidades no territério
brasileiro. Destacamos a importancia da produg&o de conhecimento em modalidades
entendidas como menos tradicionais, uma vez que o processo cientifico pode
atuar como um facilitador na compreensao das necessidades e na proposicao de
ferramentas para o desenvolvimento dessas diferentes praticas competitivas.
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A partir desses dados, observamos que Sao Paulo é o estado com o niumero
mais elevado de programas de pds-graduacao que tematizaram as ginasticas de
competicdo (UNICAMP, USP, UNESP, UNIMEP e USJT) e entre as modalidades
estudadas nas teses e dissertacbes de PPGEF desse estado, a GA é a mais
frequente (f=19). Por outro lado, identificamos que a maioria dos PPGEF das
instituicdes localizadas no Sul do pais, como é o caso da UFRGS, UFSC, UDESC e
UEM-UEL, tendem a produzir estudos sobre a GR (f=16). A articulagcao desses dados
nos leva a observar uma tendéncia nos programas de pos-graduagao produzirem
constantemente estudos sobre as modalidades ginasticas com mais destaques nas
Regides em que as instituicbes de ensino se localizam. Por exemplo, o estado de
Sao Paulo tem uma atuagao expressiva no cenario nacional da GA e revelou diversos
atletas que representaram o Brasil em competi¢des internacionais (Lima et al., 2016;
Vargas; Souza; Capraro, 2023). Ja nos estados da Regido Sul, sobretudo Santa
Catarina e Parana, sao reconhecidos pela formacao de atletas da GR (Antualpa;
Paes, 2013; Barbosa-Rinaldi; Martinelli; Teixeira, 2009). Ademais, é preciso considerar
que as diferentes praticas ginasticas constituem respectivos subcampos esportivos,
a partir de suas caracteristicas, historico e trajetéria esportiva, bem como ha um
habitus atinente as especificidades das modalidades, conforme verificado por Paz,
Souza e Barbosa-Rinaldi (2018), no caso da GR.

Ao direcionarmos nosso olhar para a distribuicdo geografica das instituicoes
de ensino superior em que os estudos foram realizados e os locais em que foram
coletados os dados (quando ocorreram em territorio brasileiro), reforcamos um
cenario de centralizacao da producao de conhecimento da area nas Regides Sul
e Sudeste do pais (Figura 4). Apenas um estudo realizou a coleta de dados fora do
Brasil, ocorrendo na Alemanha?.

Figura 4 — Local de origem dos estudos e local de coleta de dados

Local de origem
dos estudos

W 36 estudos

W 9 estudos

M 6 estudos

M 3 estudos

1 2 estudos
1 estudo

M 20 estudos

M 14 estudos

W 9 estudos

M 8 estudos

W 5 estudos
3 estudos
2 estudos
1 estudo

* 17 estudos ndo descrevem
o local de coleta e 5 estudos
néo aplicam coleta de dados.

Local de coleta
de dados

s ~"

Fonte: Dados da pesquisa.

3 E importante considerar que em alguns casos, um Unico estudo pode ter realizado a coleta de dados em mais de

uma localidade.
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Morosini (2009) destaca que o numero de programas de pés-graduacao de
diversas areas no Brasil parece enfrentar limitacdes relacionadas a distribuicao
geografica e as condicbes econdmicas e sociais, estabelecendo uma diferenca
significativa no numero de programas e na qualidade deles. A dessemelhanga visivel
na figura 4 ndo € uma novidade, haja vista que ha mais de uma década Manoel e
Carvalho (2011) indicaram a predominancia de PPGEF nas Regides Sul e Sudeste
do Brasil. Para além de destacarmos essa realidade, para que haja um equilibrio
regional dos programas junto ao desenvolvimento da produgéao cientifica, deve ser
reforcada a necessidade de recursos humanos e dedicacdo desses agentes. Para
tanto, é imperativo que politicas publicas sejam alavancadas no sentido de auxiliar
e estimular a superagao dessa discrepancia no cenario da pos-graduacao brasileira
(Gamboa; Chaves; Taffarel, 2007).

No caso das ginasticas de competicdo, podemos inferir que a centralizagao
desse tema de pesquisa nas instituicdes de ensino das Regides Sul e Sudeste
esteja associada também as condi¢des de desenvolvimento esportivo nesses locais.
Alguns fatores nos ajudam na compreensdo desse cenario, como por exemplo:
a presenca de federagcdes com maior nimero de clubes filiados e a presencga de
clubes responsaveis pela formagao de atletas que representaram e representam o
pais em competi¢cdes internacionais (Antualpa; Paes, 2013; Nakashima et al., 2018;
Oliveira; Bueno; Lima, 2023). Além disso, considerando uma perspectiva historica,
foi na Regido Sul que a ginastica se introduziu no Brasil, dando um destaque inicial
para o estado do Rio Grande do Sul (Publio, 2005; Oliveira, 2010; Sagawa, 2011).
Entretanto, esses dados nos acendem um alerta sobre emergéncia da expansao da
producao cientifica para outras Regides do pais como um contributo para processo
de massificagdo das ginasticas de competicao em todo o territério nacional.

Com relacdo aos desenhos metodologicos das teses e dissertagdes, a
Tabela 1 (na préxima pagina) reune os dados relativos a abordagem de pesquisa,
os procedimentos utilizados para a coleta de dados e participantes dos estudos
(quando existiam), de acordo com as informagdes declaradas pelos autores em suas
respectivas producgoes.

Observamos que a maior parte das teses e dissertagdes (60,9%) ndo adotam
como prioridade a representagdo numérica ou estatistica dos dados investigados,
utilizando abordagens qualitativas. De forma complementar, alguns dos procedimentos
frequentemente utilizados para responder as perguntas de pesquisas desse tipo
sdo: conducao de entrevistas, aplicacdo de questionarios, analises documentais e
observacgdes. A importancia desse tipo de abordagem é debatida por Glinther (2006)
ao inferir que o caminho da pesquisa qualitativa satisfaz a necessidade de resolver
problemas complexos, permitindo enxergar a realidade e construir teorias para
explicar as relagdes existentes.
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Tabela 1 — Desenho metodoldgico das teses e dissertagdes

Abordagem dos estudos f (%)
Qualitativa 39 (60,9)
Quantitativa 12 (18,8)
Quanti-qualitativa 7(10,9)
Nao descrito 6 (9,4)
Total 64 (100)
Procedimento de coletas de dados *
Conducgao de entrevistas 37
Aplicagao de questionarios, escalas, inventarios e linha do tempo 28
Analise documental 15
Testes de campo e analise de desempenho 14
Observagao 13

Medidas antropométricas

Analise de fotos e videos

w

Testes laboratoriais

Participantes dos estudos
Atletas

Treinadores

N W
-

Ex-atletas

Arbitros

Professores escolares

Dirigentes e gestores esportivos

Estudantes de Educacéo Fisica (escola)
Pesquisadores

Pais e responsaveis

Professores universitarios

Estudantes de Educacéo Fisica (graduagéo)
Ex-treinadores

Nao atletas (grupo controle)

= A A A A NN WWwWw oo N

Espectadores

Fonte: Dados da pesquisa.
Legenda: *quantidade de vezes que os procedimentos/participantes foram mencionados nas teses e dissertagoes,
sendo que uma unica produgéo pode ter citado mais de um.

Os dados obtidos sobre os participantes de pesquisas com seres humanos
nas teses e dissertagdes ressaltam a presenga majoritaria de atletas e treinadores
entre os publicos investigados. De fato, esses sao os protagonistas do contexto
competitivo. Contudo, entendemos a necessidade de compreender o campo das
ginasticas de competicdo nos seus multiplos ecossistemas, incorporando figuras
importantes desse ambiente para as investigagdes cientificas, como por exemplo,
a presencga e suporte de pais/responsaveis, dirigentes e gestores esportivos. Deste
modo, sera possivel aproximar ainda mais o conhecimento cientifico produzido nas
universidades aos desafios impostos na pratica diaria do ambiente esportivo.

Na Tabela 2 estdo sintetizadas as informacbes relativas as subareas de
pesquisa em que as teses e dissertacbes se enquadram, bem como exemplos de
temas de pesquisa e distribuicdo das subareas em cada instituicao de ensino superior.

KR
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Tabela 2 — Predominancia de subareas e temas de pesquisa de acordo com os programas de pds-graduagéo

Quantitativo de acordo com o programa de poés-graduagao

3 Total por
E | o - o -
Subarea.s xeml.) os dfa tem.as de <E( o 8 o g % o - % *3 subarea de
de pesquisa pesquisa evidenciados n e (2 i w = prd ; o .
= o w w = Z S @ > 5 pesquisa
% > g = o ] =) (@]
Pratica de professores/treinadores,
Pedagogia ‘::C;rrr:‘:;f: 3: 2tlaetltztsas,i:ggtfézar?adsscola f ! 6 2 2 1 1 ) ! ) 1 21
909 . g . ’ % 10,94 9,38 3,13 3,13 156 1,56 - 1,56 - 1,56 32,81
proposta metodoldgica, envolvimento
parental (...)
Significados da dor, cultura

Sociocultural do treinamento, processo de f 3 1 1 - 2 - 2 1 - 3 13
esportivizagéo, historia da ginastica, % 4,69 1,56 1,56 - 3,13 - 3,13 1,56 - 3,13 20,31
discurso midiatico, género (...)

Lesdes, fadiga, respostas fisioldgicas,

Biodinamica caracteristicas morfologicas, aspectos f 1 3 3 1 - - - 1 2 1 12
biomecanicos, suplementacao, carga de % 1,56 4,69 4,69 1,56 - - - 1,56 3,13 1,56 18,75
treinamento (...)

. . Medo, motivagéo, adesao e desisténcia, f - 2 3 - 1 1 - - - - 7

Psicologia S A
resiliéncia, estado de &nimo (...) % - 3,13 4,69 - 1,56 1,56 - - - - 10,93

omagia | TSSOmIempORSS L2 1o -

profissional ) ’ % 1,56 - - 3,13 156 1,56 1,56 - - - 9,37
contextos de aprendizagem (...)

Aprendizagem  Treinamento imaginario, foco e atengéo

e controle na aprendizagem, dificuldades de f 1 ) ) ) ) ) ) ) ) 2 3

prendizagem, % 1,56 ; - - ; ; ; ; - 313 4,68
motor aprendizagem (...)

Gestao e . .

oliticas Estrutura e organizagéo de politicas, f 1 - - - - 1 - - - - 2

p' . massificacéo esportiva (...) % 1,56 - - - - 1,56 - - - - 3,12

publicas

Fonte: Dados da pesquisa.
Legenda: *programas de pds-graduagdo com apenas uma produc¢édo em cada (UCB, UDESC, UFPR, UFMG, UFRN, UNB e UPE-UFPB)
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Ao contrario do que parece ser uma tendéncia na produgao de conhecimento
cientifico da Educacgao Fisica, em que a subarea da biodindmica prevalece entre
os estudos (Manoel; Carvalho, 2011; Corréa; Corréa; Rigo, 2019; Frasson; Molina
Neto; Wittizorecki, 2019), quando olhamos para as ginasticas de competicao existe
um predominio da subarea da pedagogia. Esses dados nos direcionam para a
reflexdo de como as ginasticas de competicdo se apresentam com uma dindmica
propria na producdo em programas de poés-graduacao, rompendo com a tradicao
evidenciada na Educacéo Fisica. Com isso, nos questionamos sobre a oportunidade
que pesquisadores da area das ginasticas de competicao possuem para disseminar
em territério nacional os saberes produzidos, uma vez que no Brasil a maioria dos
periodicos cientificos com os estratos superiores no Qualis da area 21 direciona o
seu escopo para topicos relacionados a biodindmica (Corréa; Corréa; Rigo, 2019).

A partir desses dados, também podemos perceber a existéncia de algumas
tendéncias de subareas entre os programas de pds-graduagdo. A exemplo, a
UNICAMP e USP tém os numeros de produgbdes mais concentrados na subarea
da pedagogia, enquanto a UFRGS distribui o maior numero de suas produgdes
entre as subareas da biomecanica e da psicologia. Esse ponto pode também ser
explicado pela expertise e interesse dos docentes efetivados nessas instituicbes de
ensino, contribuindo para o direcionamento de qual perspectiva um fenémeno sera
investigado (Leite Filho; Martins, 2006).

Nos chama atencao a caréncia de estudos sobre ginasticas competitivas em
determinadas subareas, sendo que as com menores numeros de producao sao:
psicologia (f=7), formacao profissional (f=6), aprendizagem e controle motor (f=3)
e gestao e politicas publicas (f=2). A baixa quantidade de teses e dissertacbes a
partir de vieses especificos das subareas citadas aponta para diversas problematicas
potenciais, como: (1) limitagbes na compreensao e desenvolvimento do conhecimento
gimnico, o que pode resultar em lacunas no entendimento de questdes complexas
para o pleno desenvolvimento das ginasticas competitivas; (2) comprometimento
da qualidade e eficacia das intervengdes esportivas, uma vez que a escassez
de pesquisas que considerem as diferentes areas pode representar barreiras
significativas para o acesso a recursos atualizados e baseados em evidéncias e (3)
impactos negativos na formagéao profissional e elaboragéo de politicas publicas, que
sdo imprescindiveis para o fomento das ginasticas de competicdo, além de ser a
base para intentar uma formagéao de treinadores de qualidade.

Nossa reflexdo também vai ao encontro das discussdes de Viveiros et al.
(2015) sobre como esses conhecimentos podem (ou nao) estar subsidiando a pratica
de profissionais envolvidos com essas modalidades competitivas. Alguns estudos ja
tematizaram, por exemplo, as relagdes de treinadores esportivos com as ciéncias do
esporte (Reade; Rodgers; Hall, 2008; William; Kendall, 2007). De acordo com William
e Kendall (2007), treinadores e cientistas do esporte possuem a mesma percepgao
de importancia e aplicagdo das pesquisas cientificas. Entretanto, os treinadores
destacam a caréncia de uma divulgacdo e comunicacao cientifica mais acessivel,
além de lacunas entre as necessidades da pratica e o que é tradicionalmente
pesquisado (Reade; Rodgers; Hall, 2008; William; Kendall, 2007).
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A Tabela 3 apresenta as palavras-chave e as frequéncias com que aparecem
nos estudos. Destacamos que em oito pesquisas nao foi possivel localizar as palavras-
chave, possivelmente por serem produ¢des mais antigas e ainda ndo contarem com
uma padronizacéo na insergao de descritores.

Tabela 3 — Frequéncia das palavras-chave empregadas nas produgdes

Palavra-chave f
Ginastica artistica, ginastica ritmica 19 (cada)
Ginastica 9
Ginastica artistica feminina, Educagéo Fisica, motivagéo 4 (cada)
Arbitragem, carga de treinamento, treinamento esportivo, Educacéo Fisica escolar 3 (cada)

Esporte, historia oral, estresse, competi¢cdo esportiva, ensino-aprendizagem, ginastica
acrobatica, género, iniciagao esportiva, jovens atletas, monitoramento, pedagogia do 2 (cada)
esporte, esporte na escola, pedagogia, histéria da ginastica, corpo

Abordagem configuracional, alto nivel, alto rendimento, aprendizagem do treinador,
aprendizagem, arquitetura muscular, articulagao do joelho, articulacdo do quadril,
articulagao do tornozelo, atleta, atletas — treinamento, autodeterminacéo, avaliagéo,
carreira — formagao, carreira esportiva, competicdo, comportamento parental,
condigbes econdmicas, controle postural, creatina, crianga, criangas, cultura da dor,
desequilibrios musculares, desisténcia, diferengas bilaterais, dinamémetro de forga
muscular, disturbios de aprendizagem, docéncia universitaria, Educacao Fisica —
estudo ensino, Educacéo Fisica e treinamento, ensino-metodologia, esporte de alto
rendimento, esporte na infancia, esportes artisticos, esportes-administragédo, Estado
de Sao Paulo, estados de animo, estatura, estética do desporto, estudo e ensino-
atualizacéo, estudos culturais, fadiga muscular, forga de reagao vertical do solo,
formacéo de atletas, formagéo de treinadores, formacéo esportiva em longo prazo,
formacéao, gestao do esporte, ginastica — treinamento, ginastica artistica competitiva, 1 (cada)
ginastica feminina, habitus, hereditariedade, hidratacéo, historia, informacéo sensorial
tétil, jogos olimpicos, jovens atletas, lesdes esportivas, lesdes, licenciatura em
Educacéo Fisica, medo, meios de comunicagéo de massa, memoria, microcultura,
monitoramento, morfologia tendinea, musica, Nestor Soares Publio, Norbert Elias,
olimpicos, organizagéo esportiva, perfil esportivo, performance, periodizagao,
pesquisa-agéo, politicas esportivas, praticas pedagdgicas, preparagéo artistica,
processo de ensino-aprendizagem-treinamento, professor iniciante, propriedades
neuromusculares, psicologia do esporte, qualidade de movimento, relacionamento
técnico-atleta, resiliéncia psicoldgica, roda alema, sabres profissionais, saliva, salto
vertical, sociedade e espetacularizagao, sofrimento, SPLISS, sucesso esportivo,
sudorese, talento esportivo, teoria ecolégica, torque muscular, trajetéria, treinador,
treinamento de base, treinamento em longo prazo, treinamento, treinamento-filosofia.

Fonte: Dados da pesquisa.

As palavras-chave, empregadas para representar o corpo da pesquisa com
precisao, se apresentam de forma bastante diversificada, visto que foram identificadas
129 termos distintos. A GA é a modalidade mais frequente entre as palavras-chave,
se considerarmos que ela é representada pelos termos: “ginastica artistica” (f=19),
“ginastica artistica feminina” (f=4) e “ginastica artistica competitiva” (f=1), somando
24 representacdes nas teses e dissertagdes. A maioria das palavras-chave foram
empregadas apenas uma vez no corpo de estudos analisados (f=105). Se por um
lado a contagem das palavras-chaves proporciona uma compreensdo quantitativa
dos dados, identificamos a relevancia desses termos com base em interrelagdes
com a visualizagao de similaridades (Van Eck; Waltman, 2010). Deste modo, a Figura
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5 destaca o mapa de coocorréncia das palavras-chave elaborado pelo software
VOSViewer.

Figura 5 — Mapa de coocorréncia das palavras-chave empregadas nas produgdes.
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Fonte: dados da pesquisa.

Das 129 palavras-chave identificadas, 26 delas tiveram relagdes com, pelo
menos, cinco outras palavras-chave (representando conexdes mais fortes). Os termos
“‘ginastica”, “ginastica artistica” e “ginastica ritmica”, predominantes em numeros
de ocorréncia, ocupam os circulos maiores no mapa. A partir desses destaques, é
possivel analisarmos algumas das relacdes estabelecidas com diferentes palavras-
chave.

A palavra-chave “ginastica”, presente em nove estudos, por ser um termo
genérico, se relaciona com inuUmeros outros com varios outros, tangenciando com
termos que representam: (1) as subareas investigativas, como “formacgéo profissional”,
“pedagogia”, “gestao do esporte”, “treinamento esportivo”, “psicologia do esporte”; (2)
os métodos utilizados no estudo, a exemplo da “histéria oral” e “pesquisa-a¢ao”; (3)
0s objetos de estudo em questao, como a “periodizagao do treinamento”, “arquitetura
muscular”, “lesdes esportivas”, “aprendizagem”, “estudo e ensino”, “género”, entre
outros e (3) outras modalidades ginastica, em especial investigacdes que combinam

a GAe aGR.

Ao verificarmos as duas modalidades em destaque, a GA e a GR (47 e 46
relacbes com outras palavras, respectivamente), é interessante localizarmos termos
que se relacionam a ambas, como “arbitragem”, “esporte na escola”, “historia da
ginastica”, “formacao profissional’, “motivacao”, entre outros. Tais tematicas também
sdo evidenciadas em estudos como o de Carbinatto et al. (2016), a partir da revisao

artigos cientificos sobre ginastica.
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Especificamente relacionado a GA, destacam-se os termos “alto rendimento”,
“atleta”, “docéncia universitaria”, “histéria da ginastica” e “Educacéo Fisica escolar”.

” o«

Relacionado a GR, é possivel evidenciar os termos “saberes profissionais”, “pedagogia
do esporte”, “avaliagao”, “habitus”, entre outros. Esses dados reforcam a presencga da
GA e GR na pesquisa cientifica brasileira por meio de diferentes vertentes teméaticas,
em detrimento de outras ginasticas, como a GAcro, GT, GAer e o parkour. Deste
modo, apontamos a necessidade de incentivar o fortalecimento tedrico que contemple

as demais modalidades e a pluralidade de aspectos passiveis de investigacao.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Frente ao objetivo proposto, de analisar a producéo de conhecimento da pés-
graduacao em Educacao Fisica no Brasil sobre as ginasticas de competicao por meio
das teses e disserta¢des, guiamos o debate a partir do fluxo e volume dos estudos
ao longo dos anos, da relacdo entre os PPGEF e modalidades ginasticas, desenho
metodoldgico, subareas de pesquisa e temas investigados.

Seguindo adindmica da produgao cientifica no Brasil, percebemos um aumento
expressivo de teses e dissertagcbes com a tematica das ginasticas competitivas,
embora o numero seja tacanho frente a producgéo total na area da Educacéo Fisica.
Esses estudos tém sido conduzidos prioritariamente a partir de PPGEF localizados
nas Regides Sul e Sudeste do Brasil. Em linhas gerais, a GA e a GR também
sdo tematizadas com uma frequéncia significativamente maior. Entendemos que
o desequilibrio regional e das modalidades ginasticas precisa ser vencido para
possibilitar avangos no conhecimento cientifico e aplicagdo pratica em diferentes
localidades do pais, contribuindo com o desenvolvimento esportivo no Brasil.

Na relagcédo entre as subareas investigativas e PPGEF, ha uma quebra de
paradigma se compararmos ao campo cientifico da Educagéo Fisica como um todo,
no qual ha o predominio de produgcdes no ambito da biodindmica. Em nossa amostra,
a subarea pedagogica prevaleceu. A caréncia de estudos em determinadas subareas,
como a psicologia, formacao profissional, aprendizagem e controle motor e gestao
e politicas publicas denota a existéncia de lacunas no conhecimento académico.
Por conseguinte, compreendemos que isso pode refletir em impactos negativos na
formacao de profissionais, na pratica profissional, no desempenho de atletas e no
desenvolvimento de politicas publicas eficazes para o desenvolvimento do campo da
ginastica competitiva.

Entendemos que o presente estudo apresenta limitagdes por sua caracteristica
metodoldgica. Assim, indicamos que o panorama da producao cientifica dessa area
pode ser aprofundado ao considerar as relagdes entre as teses e dissertacoes e a
divulgagao cientifica para o campo pratico, por meio de artigos, conferéncias, conteudos
em redes-sociais etc. Além disso, escutar a perspectiva de diferentes agentes como,
por exemplo, treinadores, gestores, arbitros e pais, sobre as contribuigcbes da ciéncia
para as modalidades ginasticas em que estao inseridos pode favorecer o processo
de elucidagao de demais lacunas cientificas.
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ISSN: 1982-8918 RESUMEN

Abstract: This study aimed to analyze the knowledge production of postgraduate
studies in physical education in Brazil regarding competitive gymnastics through
theses and dissertations. To achieve this, we conducted a search for productions
directly in databases such as the Public Domain Portal, the CAPES Theses and
Dissertations Catalog, and in the Digital Libraries of educational institutions
responsible for offering stricto sensu postgraduate programs. The sample comprised
64 studies. The results highlight the concentration of knowledge production on
competitive gymnastics in the South and Southeast regions. Artistic gymnastics
and rhythmic gymnastics are the most researched. Qualitative research (f=39),
focused on pedagogical (f=13) and sociocultural (f=21) subareas, was observed
more frequently. Based on these data, we identified gaps in gymnastics themes and
modalities that require investment in knowledge production to significantly boost the
development of these modalities in the country.

Keywords: Postgraduate Education. Gymnastics. Bibliometrics. Physical Education
and Training.

Resumen: Este estudio examind la produccion de conocimiento de la posgrado
en educacion fisica en Brasil sobre las gimnasia de competicion a través de las
tesis y disertaciones. Para ello, realizamos una busqueda de producciones
directamente en bases de datos como el Portal del Dominio Publico, el Catalogo de
Tesis y Disertaciones de CAPES vy en las Bibliotecas Digitales de las instituciones
responsables de ofrecer programas de posgrado stricto sensu. La muestra consistio
en 64 estudios. Los resultados resaltan la centralizacion en el Sur y Sudeste en
la produccion de conocimiento sobre las gimnasia competitivas. La gimnasia
artistica y la gimnasia ritmica son las mas investigadas. Se observé con mayor
frecuencia la investigacion cualitativa (f=39), enfocada en las subareas pedagoégicas
(f=13) y socioculturales (f=21). Identificamos lagunas en temas y modalidades de
gimnasia que requieren inversion en la produccion de conocimiento para impulsar
significativamente el desarrollo de estas modalidades en el pais.

Palabras clave: Educacion de Posgrado. Gimnasia. Bibliometria. Educacién Fisica
y entrenamiento.
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