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Resumo: O objetivo do estudo foi investigar a pratica pedagdgica, no ensino
remoto, de professores de Educacao Fisica, atuantes no ensino fundamental, da
rede federal de educacéao de Floriandpolis, Santa Catarina. Participaram do estudo
sete professores. A coleta e a analise dos dados foram realizadas por meio da
técnica Entrevista, Transcricdo, Categorizagédo e Interpretagdo (ETCI). A pratica
pedagdgica foi alterada, principalmente com a diminui¢céo das aulas praticas. O uso
dos recursos tecnoldgicos e o aprofundamento dos conteudos foram vistos como
facilitadores, enquanto a falta de conexao da internet e de interagdo dos estudantes
surgiram como os principais desafios da pratica pedagdgica. Aselegéo dos conteudos
e a estrutura das aulas ndo foram amplamente modificadas, e as estratégias de
ensino foram fortalecidas com o uso da tecnologia. A dimensao atitudinal foi a mais
avaliada, embora os instrumentos avaliativos e o foco do planejamento tenham sido
nas aulas tedricas.

Palavras-chave: Pratica Pedagdgica. Educagéao Fisica. Ensino Remoto. Covid-19.

Recebido em: 12 fev. 2024
Aprovado em: 4 jan. 2025
Publicado em: 29 mai. 2025

Este é um artigo publicado
sob a licenga Creative
Commons Atribuigéo 4.0
Internacional (CC BY 4.0).

[" Movimento, v. 31, €31004, 2025. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.138554



https://seer.ufrgs.br/Movimento
https://doi.org/10.22456/1982-8918.138554
https://doi.org/10.22456/1982-8918.138554
https://doi.org/10.22456/1982-8918.138554
https://orcid.org/0000-0002-3145-2291
https://orcid.org/0000-0002-3145-2291
https://orcid.org/0000-0002-7484-0163
https://orcid.org/0000-0002-7484-0163
https://orcid.org/0000-0003-0526-127X
https://orcid.org/0000-0003-0526-127X
https://orcid.org/0000-0001-8972-6075
https://orcid.org/0000-0001-8972-6075

Alessandra Catarina Martins, Gabriel Costa de Souza, Franciane Maria Araldi, Alexandra Folle

1 INTRODUGAO

A pratica pedagdgica, de acordo com Cunha (1995), refere-se ao cotidiano do
professor na preparacédo e na execucao do ensino. A pratica pedagogica é a agao
docente com intencionalidade e atos que viabilizem essas intengdes contribuindo
para o aprendizado dos estudantes (Franco, 2016). Dentre os campos de atuagao
pedagdgica no contexto da Educagao Basica, encontra-se o componente curricular
da Educacéo Fisica, a qual tematiza sua pratica pedagogica através dos elementos
da esfera da cultura corporal de movimento, sendo os professores responsaveis
por introduzir e integrar os alunos nessa cultura, possibilitando que estes consigam
produzi-la, reproduzi-la e transforma-la (Bracht, 1992; Betti; Zuliani, 2002).

Nos anos de 2020 e 2021, a pratica pedagdgica escolar necessitou ser
repensada em todo o mundo, devido a Pandemia da Covid-19. A doencga teve seus
primeiros casos na China, tornando-se uma das maiores crises sanitarias do ultimo
século, durante aquele momento foi orientado que a populagdo mantivesse isolamento
social e a pratica de quarentena, sendo apenas 0s servicos essenciais liberados.
As escolas precisaram se reinventar, em funcdo das aulas que foram suspensas
presencialmente em todos os niveis de ensino, e passaram a atender os estudantes
de maneira remota (Monteiro, 2020; Ariosi; Ribeiro, 2021).

As aulas de ensino remoto emergencial se caracterizaram como uma adaptacao
curricular temporaria para que as atividades de ensino fossem mantidas durante o
isolamento social, abrangendo, inicialmente, o ensino remoto e, posteriormente, o
ensino hibrido, o qual alternou atividades a distancia com atividades presenciais
(Hodges et al., 2020). Para tanto, os docentes precisaram adaptar o ensino dos
conteudos que seriam ministrados de forma presencial para o ensino remoto,
mediando-os de maneira geral via plataformas digitais e outras tecnologias da
informacéo e comunicagao (Souza; Couto; Couto, 2020).

Apartir desta contextualizagdo da tematica, observa-se no cenario investigativo
que a pratica pedagogica dos professores de Educagdo Fisica, no contexto da
pandemia, foi amplamente analisada sob diferentes tematicas e perspectivas. Dessa
forma, foi realizado um levantamento bibliografico em bases de dados eletrbnicas
(acervo digital), encontrando-se estudos tanto no cenario brasileiro (Godoi;
Kawashima; Gomes, 2020; Machado et al., 2020; Ariosi; Ribeiro, 2021; Godoi et al.,
2021; Zaim-de-Melo; Rizzo; Ribeiro, 2021), quanto em outros paises como Estados
Unidos (Centeio et al., 2021; Kim et al., 2021; Mercier et al., 2021; Vilchez et al.,
2021), Turquia (Gobbi et al., 2020; Korcz et al., 2021; Konukman; Filiz; Unlu, 2022),
Espanha (Lopez-Fernandes; Burguend; Gil-Espinosa, 2021), Polénia, Macedbnia do
Norte; Bulgaria; Croacia, Kosovo (Korcz et al., 2021), Franca e Italia (Gobbi et al.,
2020) e Coreia do Sul (Jeong; So, 2020) sobre a tematica em tela.

Na realidade brasileira, os investigadores constataram que o acesso as
tecnologias de informagéao foi mencionado, ao mesmo tempo, como facilitador e como
fator limitador para o desenvolvimento das aulas, enquanto a interagdo dos estudantes
e 0 processo de avaliacdo se tornaram desafios para os docentes. Por sua vez, a
valorizagao do saber conceitual foi ampliada e, de maneira geral, os contetudos foram
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vistos mais minuciosamente com as aulas em sua maioria tedricas. De modo similar,
estes pesquisadores identificaram que os docentes de outros paises perceberam
que a pratica foi dificultada pelas questbes tecnoldgicas, mais especificamente por
falta de treinamento para o uso destas, por falta de aulas praticas e pelo processo
avaliativo, assim como foi vista como positiva a ampliagdo dos conteudos sobre a
saude e o uso de tecnologias modernas para as aulas no ensino remoto.

Diante deste contexto investigativo, no Brasil encontra-se uma lacuna de
estudos com professores da rede federal de educagdo (Zaim-de-Melo; Rizzo;
Ribeiro, 2021), sendo priorizadas as redes municipais (Machado et al., 2020; Ariosi;
Ribeiro, 2021; Zaim-de-Melo; Rizzo; Ribeiro, 2021), estaduais (Machado et al., 2020;
Zaim-de-Melo; Rizzo; Ribeiro, 2021) e privadas (Godoi; Kawashima; Gomes, 2020;
Machado et al., 2020; Zaim-de-Melo; Rizzo; Ribeiro, 2021). Destaca-se que investigar
professores da rede federal de ensino é analisar a pratica pedagdgica de um grupo
profissional que apresenta, em certa medida, formacao e carreira profissional distintas
de muitos professores das demais redes de ensino. A rede federal, de acordo com
Oliveira et al. (2017), é uma rede respeitada pelos setores social e produtivo e, no
que se refere ao desenvolvimento e a aprendizagem dos estudantes, os professores
possuem alto nivel de exigéncia.

Neste cenario, considerando a complexidade do periodo de pandemia em
destaque, da lacuna investigativa e da justificativa abordadas, este estudo tem
por objetivo investigar a pratica pedagdgica no ensino remoto, de professores de
Educacgao Fisica, atuantes no ensino fundamental, na rede federal de educagéo, da
cidade de Floriandpolis.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa de estudo de caso, com objetivo descritivo e
abordagem qualitativa das informagdes, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina (parecer n.
4.962.313/2021).

A cidade de Floriandpolis possui trés escolas da rede federal, duas localizadas
na parte da ilha e uma na regidao continental. Todavia, duas destas escolas possuem
apenas turmas de ensino médio. Assim participaram do estudo, os professores
atuantes em uma das escolas, a qual fornece o ensino fundamental. Com relagao a
atuacao no ensino fundamental, no momento da coleta de dados, duas professoras
atuavam somente nos anos iniciais, trés professores atuavam somente nos anos finais
e dois professores atuavam em ambos os niveis desta etapa de ensino, totalizando
assim nove professores que atenderam aos critérios de elegibilidade: professores
de Educacéo Fisica, atuantes em turmas do ensino fundamental, na rede federal de
ensino da cidade de Floriandpolis (SC).

Todos os professores foram convidados a participar da pesquisa, sendo que
sete professores que aceitaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e o Consentimento de Fotografias, Videos e Gravagao. As caracteristicas
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profissionais dos professores de Educacao Fisica estao apresentadas na Figura 1.
Para identificagdo das informacgdes (falas) dos professores ao longo desta pesquisa,
nomes ficticios foram atribuidos a eles, garantindo dessa maneira o anonimato.

Figura 1 - Caracterizagdo dos professores de Educacao Fisica da rede federal
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Fonte: Elaborada para o estudo (2024).

A coleta de dados foi realizada entre dezembro de 2020 e margo de 2021, por
meio de entrevista semiestruturada, a qual foi baseada na técnica de investigagcao
qualitativa Entrevista, Transcrigdo, Categorizacao e Interpretagcado (ETCI), proposta
por Resende (2016). A entrevista contou com questdes referentes a caracterizagao
dos professores (nome, sexo, idade, estado civil, ano de conclusdo da graduagao
e maior titulagdo, tempo de atuagcado na escola, vinculo empregaticio, nUmero de
turmas que atua de maneira geral e no ensino fundamental), além de cinco dimensdes
relacionadas a experiéncia no ensino remoto: concepc¢ao de pratica pedagdgica;
facilitadores e desafios da pratica pedagogica; planejamento; conteudos; estratégias
de ensino e processo de avaliagéo.

As entrevistas foram realizadas de forma individual, apés agendamento prévio
de data e horarios com os entrevistados, via Plataforma Teams, tendo duracao média
de 1h20. Para o registro das entrevistas, foram utilizados dois gravadores de audio,
além da gravacgao na Plataforma Teams. A opgao pelo formato on-line da entrevista
ocorreu devido as restricbes causadas pela Pandemia da Covid-19, respeitando as
normativas de distanciamento social e preservando a seguranca dos envolvidos
no estudo. Elas foram transcritas na integra e enviadas (de forma individual) aos
professores, para que realizassem a validagao do conteudo transcrito.

O processo de analise dos dados da entrevista foi realizado com base nas
indicagdes datécnica ETCI, contemplando as etapas de categorizacao e interpretagao
(Resende, 2016). Para a organizagao das entrevistas, codificacéo e articulagao dos
dados, utilizou-se o software NVivo, com base nas seguintes tematicas: concepgdes,
facilitadores e desafios da pratica pedagdgica no ensino remoto; planejamento;
conteudos da Educacgao Fisica; estratégias de ensino; instrumentos e critérios de
avaliag&do no ensino remoto.

KR
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 PRATICA PEDAGOGICA: OS FACILITADORES E OS DESAFIOS NO ENSINO
REMOTO PERCEBIDOS PELOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA DA
REDE FEDERAL

No que se refere a pratica pedagogica no ensino remoto, os professores darede
federal de ensino apontaram que ela foi dificultada, necessitando uma reformulacao
da organizagao pedagogica da disciplina, principalmente pela diminuigcdo das aulas
praticas, especialmente nos anos finais do ensino fundamental. Por outro lado,
os docentes afirmaram que um ponto positivo no ensino remoto, foi a questdo da
possibilidade de aprofundamento de conteudos tedricos, com discussdes mais
prolongadas e significativas das tematicas estudadas (Figura 2).

Figura 2 - Pratica pedagdgica, facilitadores e desafios no ensino remoto
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Fonte: Elaborada para o estudo (2024).

A pratica pedagogica no ensino remoto foi um desafio para todos nds da
area da Educacéo Fisica (Professora Luz).

O que a gente teve que fazer neste momento foi transferir tudo o que a
gente trabalhava no presencial, para um espago de pouca mobilidade e de
pouca relagao corporal dos estudantes. A gente desenvolveu varias praticas
pedagodgicas diferentes, metodologias de trabalho, mas faltou muita coisa,
principalmente referente a experimentagao corporal (Professor Paulo).

Teve um ponto positivo que muitos conteudos que sao relevantes,
importantes de se trabalhar e que a gente ndo tem tempo e ndo consegue
no dia-a-dia, a gente conseguiu aprofundar (Professora Sofia).

O ensino remoto instigou os professores de Educacao Fisica da rede federal a
repensarem a pratica pedagodgica, precisando ressignificar e reformular a disciplina,
permitindo um novo olhar para a prépria pratica. Assim, como os professores da
rede federal, docentes atuantes na rede municipal de Cuiaba - MT (Godoi et al.,
2021) mencionaram que o ensino remoto os levou a refletir mais sobre a pratica
pedagodgica, fazendo modificacbes necessarias para que as aulas se tornassem
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possiveis e mais atrativas. Além disso, em outros paises, como Estados Unidos
(Centeio et al., 2021; Kim et al., 2021; Mercier et al., 2021; Vilchez et al., 2021),
Turquia (Gobbi et al., 2020; Konukman; Filiz; Unlu, 2022; Korcz et al., 2021), Espanha
(Lépes-Fernandes; Burguend; Gil-Espinosa, 2021), Franca e lItalia (Gobbi et al.,
2020) e Coréia do Sul (Jeong; So, 2020), os docentes também mencionaram que
tiveram sua pratica pedagdgica ressignificada no periodo de pandemia Covid-19,
tornando-se necessario treinamento para o uso dos recursos tecnolégicos, reflexao
sobre o processo avaliativo e ensino de conteudos mais voltados para a saude, com
foco ampliado aos saberes conceituais.

Cabe destacar que a transi¢cdo do ensino presencial para o ensino remoto
desencadeou sentimentos de angustia, ansiedade e medo em professores atuantes
nas escolas brasileiras, tornando-se um desafio a ser superado, visto que foi algo
novo na educacdo e em toda a sociedade. Isto exigiu uma adequagédo quase que
imediata por parte da comunidade escolar (Godoi; Kawashima; Gomes, 2020; Godoi
et al., 2021). Para os docentes, essa mudanga implicou ndo apenas a adaptagéo a
novas ferramentas tecnoldgicas, mas também a necessidade de reinventar praticas
pedagdgicas que favorecessem o engajamento e a aprendizagem no periodo da
pandemia. Para os estudantes, as implicagées foram igualmente profundas.

By

A falta de acesso a internet de qualidade e a equipamentos adequados
destacou as desigualdades sociais e comprometeu o aprendizado de muitos.
Ademais, o distanciamento fisico trouxe sentimentos de isolamento e desmotivacgéao,
especialmente entre aqueles que dependiam da escola como espacgo de convivéncia
e apoio socioemocional. Essa experiéncia reforcou a importancia de politicas
educacionais inclusivas, que garantam condi¢cdes equitativas para o ensino e a
aprendizagem, evidenciando que a educagéo vai além do conteudo académico,
sendo um espaco de interacdo que deve ser preservado.

No que se refere aos dados apontados pelos professores da rede federal,
sobre a possibilidade de aprofundar conteudos, Freire e Scaglia (2009) concebem
que a Educacéao Fisica ndo € uma disciplina inteiramente pratica e, por isso, deve-se
trazer para as aulas o desafio de debater assuntos do cotidiano e pensar criticamente
os conteudos selecionados e abordados. Soares et al. (1992) complementam que a
Educacéao Fisica deve ir além do saber fazer, possibilitando o aluno o saber pensar
sobre esse fazer. Essa abordagem foi favorecida no ensino remoto adotado pelos
professores de Educacao Fisica da rede federal de educagcdo, ao proporcionar
oportunidades para reflexdes mais profundas sobre as praticas corporais e seus
significados.

As condicdes de trabalho foram apontadas como facilitadoras da pratica
pedagdgica, especificando-se a utilizagao dos recursos tecnolégicos, o maior tempo
para planejamento e a diminuicdo do numero de turmas, uma vez que, no ensino
remoto, as séries em comum tinham aula no mesmo horario. Por outra perspectiva,
surgiu como desafio a estrutura do sistema on-line, nos momentos de falta de conexao
OU acesso ruim a internet.

Talvez na questao de ferramentas, eu acho que facilitou, a gente teve varias
possibilidades de trabalhar com os computadores, por exemplo, trabalhar o
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gartic que é aquele jogo de desenhar que trabalha com as formas, trabalhar
um filme, um documentario, é legal também. A facilidade de mostrar algo
quando o aluno fala, dai a gente ja entra na internet e ja coloca na tela para
eles. Eles mesmos ja podem procurar. O trabalho com pesquisas € muito
rapido, isso facilita o trabalho (Professor Jo&o).

Mas ter acesso a videos, a animacgdes, a esse meio digital acabou sendo
um facilitador (Professora Renata).

A estrutura, os meios de trabalho foram dificultadores, a internet nem
sempre ajudava, seja minha, seja dos estudantes (Professora Renata).

Em relacao as condi¢des de trabalho como facilitadoras da pratica pedagdgica,
professores atuantes na rede privada e municipal de Cuiaba e de Campo Verde -
MT (Godoi; Kawashima; Gomes, 2020; Godoi et al., 2021), publicas e privadas do
Mato Grosso do Sul (Zaim-de-Melo; Rizzo; Ribeiro, 2021) e estaduais do Parana
(Madrid et al., 2021), docentes atuantes nos Estados Unidos (Centeio et al., 2021)
e Espanha (Lopez-Fernandes; Burguend; Gil-Espinosa, 2021), também apontaram,
em destaque, o uso dos recursos tecnoldgicos. Além disso, professores de diferentes
redes de ensino do estado do Rio Grande do Sul (Machado et al., 2020) citaram, como
positivo, o maior tempo para o planejamento das aulas. Nesse contexto, a cultura
digital, imposta de maneira urgente no inicio do isolamento provocado pela pandemia,
foi vista como positiva, pois suas ferramentas levaram a novas possibilidades de
estratégias e metodologias de ensino e aprendizagem (Ariosi; Ribeiro, 2021).

Por outro lado, o desafio referente a falta de internet para o desenvolvimento
das aulas de Educacao Fisica também foi vivenciado por outros professores
brasileiros (Ariosi; Ribeiro, 2020; Godoi; Kawashima; Gomes, 2020; Machado et al.,
2020; Zaim-de-Melo; Rizzo; Ribeiro, 2021) e dos Estados Unidos (Kim et al., 2021;
Mercier et al., 2021; Vilchez et al., 2021), Espanha (Lopez-Fernandes; Burguend;
Gil-Espinosa, 2021) e Turquia (Konukman; Filiz; Unlu, 2022), especialmente, pela
dificuldade destes em termos de dominio das ferramentas tecnoldgicas. No que
tange aos recursos tecnoldgicos, Arruda, Gomes e Arruda (2021) reforgam que nao
houve orientacdo do Ministério da Educacéao para promover agdes de ampliacdo de
tais recursos, ficando completamente sob a responsabilidade das instituicdes de
ensino e, principalmente, dos professores atuantes na educacéo, arcarem com suas
aquisicoes e custos.

Por sua vez, a falta de acesso dos estudantes as tecnologias de informagéao
também foi retratada em pesquisas na educagao publica brasileira (Machado et
al., 2020; Godoi et al.,, 2021; Zaim-de-Melo; Rizzo; Ribeiro, 2021) e estrangeira
(Lépez-Fernandes; Burguend; Gil-Espinosa, 2021; Vilchez et al., 2021). Todavia,
diferentemente desta realidade, professores atuantes em escolas privadas indicaram
nao terem vivenciado desafios em termos de falta de equipamentos tecnoldgicos
e de conectividade dos alunos (Godoi; Kawashima; Gomes, 2020), o que revela o
impacto das desigualdades econdbmicas brasileiras, durante o ensino remoto.

A falta de interacdo dos alunos nas aulas remotas também foi indicada
pelos professores da rede federal como desafio educativo na pandemia, tanto
pelos estudantes nao ligarem as cameras quanto por nao falarem no microfone
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ou participarem no chat. Além disso, mencionou-se a falta de proximidade dos
professores com os estudantes e a preocupagao em manté-los ativos nas praticas
corporais no periodo de pandemia. Todavia, um professor relatou, ndo como desafio,
mas como facilitador do ensino remoto, a maior interacao de alguns estudantes nas
aulas on-line, os quais, no ensino presencial, ficavam mais timidos para expor suas
ideias.

Um desafio foi incentivar os alunos, fazer com que eles saissem da inércia

de estar na frente do computador, de ligar as cameras ou digitar no chat,

ou abrir os audios para falar com a gente. Isso foi um desafio muito grande
(Professora Maria).

O desafio é o contato mesmo, a gente perde nesse sentido de estar mais
préoximo e de conhecé-los (Professor Jodo).

Convergindo com as respostas da maioria dos professores da rede federal,
professores atuantes em redes publicas e privadas de distintos estados brasileiros
também revelaram a falta de interacdo dos estudantes, a inibicao, a resisténcia em
ligar as cameras (Machado et al., 2020; Godoi; Kawashima; Gomes, 2020; Godoi et
al., 2021; Madrid et al., 2021; Zaim-de-Melo; Rizzo; Ribeiro, 2021) e a preocupagao
com a diminui¢cdo das atividades praticas dos estudantes com o passar do tempo
(Godoi; Kawashima; Gomes, 2020; Machado et al., 2020; Godoi et al., 2021; Zaim-
de-Melo; Rizzo; Ribeiro, 2021), como dificultadores da pratica pedagdgica durante a
pandemia. Reflete-se assim que o desinteresse dos estudantes em ligar as cameras
pode estar relacionado a falta de contato social e a vergonha destes em relagéo ao
seu corpo, sua performance e, especialmente, ao local em que vivem, considerando-o
nao propicio como ambiente de estudo (Godoi; Kawashima; Gomes, 2020).

Um aspecto apontado como facilitador do ensino remoto pelos professores
da rede federal se relaciona aos contetdos ensinados, na questao de conseguirem
aprofundar e diversificar as unidades tematicas teoricamente, explorando conteudos
gue nao conseguiam no ensino presencial, especialmente pela prioridade das aulas
praticas.

Um facilitador foi o aprofundamento de algumas tematicas, foi muito legal,
que no dia-a-dia da escola é muito dificil pela falta de tempo e as vezes
acabamos trabalhando de forma superficial (Professora Sofia).

A valorizacdo dos saberes conceituais em periodo de pandemia também
foi apontada por docentes atuantes em outras redes publicas de ensino (Godoi;
Kawashima; Gomes, 2020; Machado et al., 2020; Godoi et al., 2021), o que revela
a preocupacao dos professores em ampliar este conhecimento durante as aulas de
Educacéo Fisica, mas que, em virtude da tradicional valorizagao dos saberes praticos,
acabavam por ser limitados na escola. No entanto, fica a reflexao de que a ampliagao
do trabalho de conteudos mais conceituais pode ter se dado, principalmente, pela
diminuicdo ou inexisténcia das aulas praticas na disciplina de Educacgao Fisica
(Machado et al., 2020). Diante desse contexto, refor¢a-se que a dimensao conceitual
do conteudo esta atrelada ao saber, ou seja, ao dominio do conhecimento teérico que
fundamenta a pratica corporal. Para tanto, essa dimensao se vincula a informagdes,
conceitos, principios, fatos e teorias que permitem a compreensao das praticas
corporais e suas manifestacdes em diferentes contextos (Darido, 2005).
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Nesse cenario, a Educacédo Fisica, enquanto componente curricular que
possibilita a vivéncia de praticas corporais no decorrer da pratica pedagogica proposta
pelos docentes, possui 0 planejamento e a avaliagdo atrelados a trés dimensodes
do conteudo: atitudinais, conceituais e procedimentais. A dimensao atitudinal inclui
respeito, cooperacao e solidariedade, estando relacionada ao 'saber ser'. Adimensao
conceitual envolve os conceitos, as histérias e as regras dos conteudos aprendidos,
correspondendo ao 'saber sobre', enquanto a dimens&o procedimental envolve
movimentos, fundamentos, técnicas e taticas, referindo-se ao 'saber fazer' (Coll et
al., 2000; Darido, 2005).

O componente curricular Educagéo Fisica se constitui com énfase nos saberes
corporais, levando a pensamentos de que a disciplina é exclusivamente pratica. No
entanto, segundo Lorenz e Tibeau (2003), a valorizacdo dos saberes conceituais
na Educacao Fisica € um marco importante para modificar o conceito equivocado
atribuido a este componente curricular, de 'atividade' para 'disciplina’ no contexto
escolar. Santos et al. (2021) reforgam assim, que, no ensino remoto, isso se tornou
mais propicio e facilitado, permitindo que os estudantes tivessem ganho para o seu
desenvolvimento através de novas formas de aprendizagem, mas sem deixar de se
refletir que acarretou, por outro lado, em perda dos beneficios das aulas praticas e
do movimento humano.

Ligado a isto, os professores da rede federal de ensino apontaram a atuagéo
profissional, em termos de falta de aulas praticas e dificuldade de relacionar as aulas
on-line com o material impresso entregue aos estudantes, como desafios da pratica
pedagogica no ensino remoto.

No inicio, foi uma exploracéo legal, diferente, a gente conseguia ter um
controle maior dos estudantes, mas no caso da Educacéo Fisica eu insisto
em dizer que a nossa disciplina € eminentemente pratica, porque a gente
explora muito o movimento. Eu trabalhei todos os contetudos previstos, mas
eu ndo consegui experimentar isso com os estudantes, embora eu tenha
proposto atividades para eles fazerem em casa, ndo € a mesma coisa,
porque ndo tem a mediagéo do professor. No remoto a maior dificuldade
para mim foi isso (Professor Paulo).

Incorporar a parte pratica na Educacgao Fisica ndo foi nem um dificultador,
ela simplesmente nao existiu (Professora Renata).

A diminuigdo das atividades praticas nas aulas de Educacado Fisica, junto
com a dificuldade em encontrar atividades praticas adequadas para o novo formato
de ensino, realmente foi uma barreira para os professores desta disciplina (Ariosi;
Ribeiro, 2020; Godoi; Kawashima; Gomes, 2020). Assim, Varea e Gonzalez-Calvo
(2021) apontam que esta situagéo provocou um misto de sentimentos nos docentes,
que enfrentavam a auséncia das aulas praticas presenciais e a percepc¢ao de que
a Educacéo Fisica estava perdendo sua identidade, caracterizada por vivéncias e
experimentacdes corporais.

3.2 PLANEJAMENTO E SELECAO DE CONTEUDOS NO ENSINO REMOTO

O planejamento e a selecao de conteudos fazem parte da pratica pedagdgica
dos professores, como instrumentos de organizagdo que conferem propdsito a
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pratica docente (Bossle, 2002). O planejamento envolve a previsao e a organizagao
das atividades didaticas, alinhadas aos objetivos estabelecidos para o ensino de
uma disciplina. O planejar ndo deve ser algo isolado, mas um plano integral, que
busque com que os estudantes formem suas capacidades e habilidades, adquiram
conhecimentos relacionados aos conteudos e desenvolvam sua personalidade frente
aos desafios e as construgdes que a aula proporciona (Libaneo, 1994; Neira, 2004).

No ambiente escolar, existem trés tipos de planejamento interconectados: o
plano da escola; o plano de ensino; e o plano de aulas (Libaneo, 1994). Os conteudos
curriculares se referem a um conjunto de saberes organizados, que se conectam
com a cultura dos estudantes e visam promover um aprendizado significativo no
processo de ensino e aprendizagem (Coll et al., 2000; Libaneo, 2004).

Ao adentrar nas mudancgas apontadas no planejamento do ensino presencial
para o ensino remoto, observa-se que elas tiveram relagao intrinseca com as
facilidades e as dificuldades enfrentadas no isolamento social, como o aumento
das aulas tedricas e, consequente, diminuicdo das aulas praticas e do numero de
aulas semanais de Educacao Fisica para as turmas. Para os professores da rede
federal, o planejamento se tornou mais demorado, o planejamento diario passou a
ser entregue de maneira formal para a equipe diretiva e os recursos tecnoldgicos
foram incorporados mais enfaticamente. Houve a construcao de material impresso
que os estudantes retiravam na escola e foi aberto um espaco para que os estudantes
pudessem pesquisar no momento da aula. A Figura 3 apresenta o planejamento e
os conteudos selecionados no ensino remoto, dos professores de Educacéo Fisica,
atuantes na rede federal de educacéo.

Figura 3 - Planejamento e sele¢do dos contetidos dos professores de Educagao Fisica da rede federal
no ensino remoto.
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Fonte: Elaborada para o estudo (2024).

Tivemos também que pensar em conteudos e praticas corporais que
pudessem ser trabalhados em pequenos espagos, com materiais
adaptados e que abarcassem possibilidades criativas e de movimento. A
nossa dimensao era muito maior, buscar formas deles se movimentarem
na frente da tela, mas que esse movimento tivesse seguranga (Professora
Luz).

No on-line, eu fazia planejamento diario formal, com objetivos e tudo mais,
porque a gente postava no Moodle. Foi legal, porque consegui ter mais
clareza do que eu estava fazendo, foi interessante (Professora Jaqueline).
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A inclusido de atividades desenvolvidas por meio da construgdo de material
impresso foi uma estratégia de ensino fortemente utilizada por professores de
Educagao Fisica, ao longo da experiéncia do ensino remoto (Godoi et al., 2021;
Madrid et al., 2021; Santos et al., 2021; Zaim-de-Melo; Rizzo; Ribeiro, 2021). Além
disso, o maior tempo despendido, para concretizagdo do planejamento, levou os
professores a passarem muitas horas em frente ao computador, gerando desgaste
fisico e emocional (Madrid, et al., 2021). Reflete-se assim que, em especial, a inclusdo
de recursos tecnoldgicos e digitais, de fato, impactou a destinagcdo em maior nimero
de horas para o planejamento das aulas (Nardon; Gonzalez, 2019).

Especialmente, no que tange a sele¢éo de conteudos a serem trabalhados nas
aulas de Educacéao Fisica, durante o ensino remoto, cinco professores informaram que
nao houve mudancga na selecdo dos conteudos, por eles selecionados, para serem
ensinados aos estudantes. Somente, duas professoras, que atuavam especificamente
nos anos iniciais do ensino fundamental, indicaram que, dentre os conteudos ja
programados para o ano letivo, selecionaram alguns que foram considerados mais
viaveis de serem trabalhados no momento pandémico. Assim, no ensino remoto, os
professores mantiveram alguns dos conteudos de maneira pratica, de acordo com as
condicodes e possibilidades dos estudantes, e muitas das tematicas foram exploradas
na teoria. Dentre os conteudos trabalhados pelos docentes, destacaram-se as lutas,
os conteudos das emocgdes e de ginastica de conscientizagdo corporal (meditagéo,
yoga), os conteudos voltados para a saude e para a percepgao corporal, as dangas
e os esportes, com maior foco na abordagem tedrica e conceitual.

Os conteudos foram os mesmos trabalhados, o que teve foi esse
aprofundamento tedrico (Professora Renata).

Eu tentei ndo alterar os conteudos, eu tentei utilizar os conteudos previstos
e programados para as séries que eu dou aula, mas reconfigurar, repensar.
Entdo, por exemplo, no 7° ano, eu tenho um bloco de conteudo que €&
percepgao corporal e cabia perfeitamente esse conceito na pandemia.
Entédo, eu s6 mudei os subtemas digamos assim. Mas, o tema central, o
tema norteador se manteve (Professora Maria).

Os conteudos basicos foram trabalhados, mas teve uma selegdo do que dar
prioridade, que fosse possivel de realizar de forma on-line. Por exemplo:
ginastica olimpica, fica quase impossivel de trabalhar on-line por falta de
estrutura e de acompanhamento na seguranca dos alunos, pois hem todos
possuem cameras para serem acompanhados (Professora Luz).

Os conteudos previstos para o ensino na disciplina de Educacao Fisica
realmente foram os menos afetados com a pandemia (Machado et al., 2020;
Santos et al., 2021; Zaim-de-Melo; Ribeiro, 2021), em virtude da caracteristica dos
conhecimentos da area ensinados na escola, os quais podem ser abordados, tanto
de forma tedrica quanto pratica. Essa flexibilidade evidencia o papel da pratica
pedagdgica como um processo dindmico e adaptavel, que busca atender as demandas
do contexto educacional, mesmo em cenarios desafiadores, fortalecendo o conceito
de agdes e intencdes docentes que contribuem significativamente no processo de
ensino e aprendizagem (Franco, 2016). Docentes atuantes nos Estados Unidos
(Vilchez et al., 2021) mencionaram que os conteudos ensinados, foram os mais
relacionados as questdes de saude. Assim, observa-se que as principais mudancas
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ocorreram na forma de ensina-los e ndo na inclusdo ou exclusdo destas das aulas,
corroborando com as respostas dos professores da rede federal de ensino, da cidade
de Florianopolis-SC.

3.3 ESTRUTURA DAS AULAS E ESTRATEGIAS DE ENSINO NO ENSINO
REMOTO

No que se refere a estrutura das aulas de Educacao Fisica, esta nao foi
impactada com o ensino remoto, permanecendo momentos de conversa inicial,
desenvolvimento do conteudo e fechamento da aula. Considerando o processo de
ensino e aprendizagem como uma interacdo continua entre professor e aluno, a
aula se configura como a expressao didatica desse processo, tornando-se pratica
pedagodgica quando da sentido e direcionamento a acdo do docente (Franco, 2016).
Em relagao as estratégias de ensino e materiais utilizados, muitas foram as mudancgas
vivenciadas pelos professores da rede federal (Figura 4).

Figura 4 - Estrutura das aulas e estratégias de ensino de Educacéo Fisica, no ensino remoto, na rede
federal de educacgao
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Fonte: Elaborada para o estudo (2024).

Em alguns momentos, eu usava a estratégia de perguntas, de
questionamentos, dividia os alunos em salas menores, com o objetivo de
pesquisar determinados conteudos e até apresentarem para eles mesmos
(Professora Renata).

Em alguns blocos de conteudos, eu trabalhei muito com pesquisa,
construgdes textuais, métodos criativos de ensino, focando em questbes
como criatividade e ludicidade. Eu tentei muito manter o trabalho coletivo
com os alunos [...] muitas questdes e tarefas para eles refletirem, para
eles entenderem o momento ou para simplesmente falarem o que estavam
sentindo. Outros recursos foram questionarios, avaliagbes, no Moodle
mesmo, que eu montava e eram questionarios tedricos, trabalhos tedricos,
trabalhos praticos, rodas de conversa, debates, trazer pessoas de fora para
a aula, foram muitos recursos utilizados para essa reinvencgao da disciplina
(Professora Maria).

KA

m Movimento, v. 31, €31004, 2025. DOI: https://doi.org/10.22456/1982-8918.138554


https://doi.org/10.22456/1982-8918.138554

Pratica pedagoégica em Educacgao Fisica Escolar na pandemia da Covid-19

Muitas foram as estratégias de ensino utilizadas no ensino remoto pelos
professores da rede federal de educacdo. Foram incluidos nas aulas de Educacao
Fisica, os jogos e os jogos de tabuleiro on-line, as flmagens e/ou fotos, a utilizacao
de musica, a realizagao das atividades em conjunto nas telas e o convite para outras
pessoas ministrarem as aulas para as turmas. Além disso, algumas estratégias,
como exposicao oral, questionamentos, discussoes e reflexdes, apresentagao de
pesquisas e trabalhos em grupos foram ampliadas.

Para dar suporte as aulas remotas, os videos estiveram muito presentes
na pratica pedagogica dos professores de Educacgao Fisica (Machado et al., 2020;
Godoi et al., 2021). Fato que fez com que os docentes tivessem a necessidade de
os assistir com antecedéncia e realizar mediacdes antes, durante e ao final do video,
para fomentar discussdes e instigar reflexdes por parte dos estudantes (Barroso
et al., 2011), o que se relaciona ao tempo despendido para planejamento, também
identificado nos resultados da pesquisa.

Os espacgos mais utilizados sairam dos espacos externos da escola e arredores
para a plataforma Moodle e o Google Meet, enquanto os materiais mais utilizados se
tornaram os videos, as imagens e os livros da internet, o caga palavras do Moodle, o
Quiz Kahoot, o proprio corpo, as apostilas, os links de sites e os materiais construidos
(jogo de tabuleiro, peteca, disco, chocalho, boliche etc.). Além disso, foi evidenciado
que 0s espacgos € 0s materiais precisaram ser adequados a realidade dos alunos,
utilizando-se os disponiveis em suas casas, como: patio, quarto, cozinha, cama,
sofa, cadeira, parede, tapete, sementes, folhas, meias, potes de iogurte, cabo de
vassoura, tampinhas, copo, garrafa pet, entre outros (Figura 5).

Figura 5 - Materiais e espacgos utilizados no ensino remoto
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Fonte: Elaborada para o estudo (2024).

Materiais, eu usava audiovisuais, materiais impressos, recursos
tecnolégicos que a gente via disponiveis ou que aprendiamos uns com os
outros (Professora Maria).

Eu usava o espacgo virtual que era a plataforma do Moodle, entdo |a
tinham os videos, os recursos que a gente ia usar, passava as tarefas e
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eles entregavam por 14, algumas brincadeiras aconteceram na plataforma
também (Professora Jaqueline).

Solicitamos materiais, mas tudo sucata, por exemplo, tampinhas, papel
amassado. Sempre tinha um material, pois isso dava vida para as aulas,
mas esse material sempre foi pensando no que eles poderiam encontrar
em casa (Professora Luz).

A utilizacdo do Moodle e do Google Meet, como ambiente virtual de
aprendizagem para as aulas de Educacédo Fisica, foram constantemente utilizados
por professores de redes publicas e privadas de diferentes locais do Brasil (Machado
et al., 2020; Ariosi; Ribeiro, 2021; Godoi et al., 2021; Santos et al., 2021; Zaim-de-
Melo; Ribeiro, 2021). No entanto, para além destes, alguns professores vivenciaram
o uso do WhatsApp para enviar e receber as atividades dos estudantes (Machado et
al., 2020; Ariosi; Ribeiro, 2021; Godoi et al., 2021; Madrid et al., 2021; Santos et al.,
2021), usaram canais do YouTube (Ariosi; Ribeiro, 2021; Godoi et al., 2021) e redes
sociais, como Facebook e Instagram (Machado et al., 2020; Ariosi; Ribeiro, 2021;
Zaim-de-Melo; Ribeiro, 2021), espacos virtuais ndo explorados pelos professores de
Educacéo Fisica da realidade em tela (rede federal de educacao).

Observa-se que, na realidade brasileira, as aulas de Educagao Fisica
precisaram ser repensadas e reformuladas nas diferentes redes de ensino, em
questdo de materiais, espacos, infraestrutura e atividades desenvolvidas, o que
de fato tornou-se um desafio e exigiu certa resiliéncia por parte dos professores
para enfrenta-los. Além da adequacao ao contexto da pandemia em si, a disciplina
precisou se adequar ainda mais a realidade dos estudantes, para atingir sua
valorizagdo como componente curricular e ter seu ensino efetivado na formacéao e
no desenvolvimento destes, mantendo-os interessados nos estudos (Ariosi; Ribeiro,
2021; Santos et al., 2021). Na realidade estrangeira (Konukman; Filiz; Unlu, 2022;
Vilchez et al., 2021), os docentes mencionaram que as estratégias de ensino foram
também variadas, com aulas personalizadas, uso criativo da tecnologia, atividades
interativas e exergames.

A pratica pedagodgica, nesse contexto, revelou-se como um conjunto de agdes
intencionais, reflexivas e adaptativas, permitindo que os docentes ressignificassem
suas abordagens para atender as novas demandas educativas, buscando garantir
a efetividade do ensino e a continuidade da aprendizagem dos estudantes.
Corroborando, Franco (2015) reforga que a pratica pedagodgica deve se configurar na
mediagcdo com o outro, incluindo e ultrapassando a didatica no contexto das relagcbes
e da transformacao social.

3.4 INSTRUMENTOS E CRITERIOS DE AVALIACAO NO ENSINO REMOTO

Conforme Quina (2009), no contexto escolar, a avaliagéo € classificada em trés
tipos: diagndstica, formativa e somativa. A avaliacdo diagnéstica ocorre geralmente
no inicio do ano letivo, quando o professor verifica os conhecimentos prévios dos
alunos sobre os conteudos a serem trabalhados. A formativa se desenvolve ao longo
de todo o processo de ensino-aprendizagem, permitindo que o professor reoriente
sua pratica pedagdgica com base nos resultados dos estudantes e a avaliagao
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somativa foca no resultado final do processo, sendo realizada por meio de provas,
testes, trabalhos e outros instrumentos que resultam em notas ou conceitos.

Oliveira et al. (2020) complementa que a avaliacdo em Educacao Fisica é uma
ferramenta que auxilia na verificagcdo dos avancgos ou das dificuldades dos alunos,
em consonéncia com os objetivos definidos pelo professor, os quais devem estar
alinhados com os conteudos ensinados e suas dimensodes: atitudinal, conceitual e
procedimental. Os instrumentos e os critérios de avaliagdo sdo essenciais na pratica
pedagogica docente, pois a avaliagdo contribui para o processo de aprendizagem
dos estudantes. Quina (2009) ressalta que nao existe um critério Unico para avaliar
em Educacao Fisica escolar, sendo os critérios definidos conforme os objetivos e as
demandas especificas de cada aula. Com base nesses critérios, os instrumentos de
avaliagao sao utilizados para verificar o alcance dos objetivos propostos, promovendo
um acompanhamento consistente do desenvolvimento dos estudantes.

Os instrumentos de avaliacao utilizados pelos professores de Educagao Fisica
da rede federal investigados foram os trabalhos tedricos, o questionario, as atividades
da apostila, as provas e os trabalhos praticos. Os critérios avaliativos, por sua vez,
tiveram foco na dimenséo atitudinal (interesse, participagéo nos trabalhos em grupo
ou de apresentagao, comportamento, presenca nas discussdes fomentadas), seguida
da dimensao procedimental (realizagdo das atividades nos cadernos construidos
pelos professores), nao sendo citada a dimensao conceitual. A Figura 6 ilustra o
processo avaliativo das aulas de Educacao Fisica, na rede federal de educacgéao, no
periodo da pandemia Covid-19.

Figura 6 - Instrumentos e critérios de avaliacdo da aprendizagem dos alunos no ensino remoto

AVALIAGI’-‘\U Instrumentos  "*:

-

I'rabalhos priticos *
Jaqueline , Maria Maria
Paulo |, Jodo : &

Trabalhos tedricos =

Fenata, St E E S = LY Maria , Paulo , Renara, Sofia
F 4 - 4

Atividades na ,|]:~.~-.:1L| "
Jodo , Renata

Jodo , Paulo , Sofia

Questiondrio =

Renata , Sofia Jodo . Paulo

] .]'I Wil w
Paulo , Sofia

Renata , Sofia

Fonte: Elaborada para o estudo (2024).

Eu mantive os mesmos, porque a gente trabalhou da mesma forma. A
diferenga é que agora eu fiz questionarios com eles, esses questionarios
eles tinham um prazo para fazer. Eles tinham acesso aos conteudos para
responder os questionarios, foi bem tranquilo, era quase um estudo dirigido
que eu fazia com eles (Professor Paulo).

Os critérios foram os mesmos: participacdo, motivacdo, dedicagéo,
entregar no prazo, as responsabilidades que eles tém que ter, o respeito de
ouvir o colega e de se posicionar, principalmente em discussdes. Como a
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gente conseguiu aprofundar alguns contetdos que eram mais polémicos,
entdo de todo mundo entender o respeito as opinides divergentes e até
onde que é uma opinido ou nao, esses pontos foram bem legais. Pode
parecer contraditério porque eu ndo vou analisar 0 movimento, mas vou
analisar essas questdes éticas, mas eu acho que sao importantes de serem
analisadas como critério de avaliagao (Professora Sofia).

Assim, observa-se que instrumentos de avaliagcdo do ensino presencial foram
basicamente mantidos no ensino remoto, juntamente com a predominancia de
critérios na dimensao atitudinal. No entanto, observa-se, em alguns momentos, certa
contradicdo entre as facilidades da pratica pedagogica e o foco do planejamento
(saberes conceituais dos conteudos), apontados pelos professores, os instrumentos
utilizados (provas, questionarios, trabalhos tedricos e praticos, apostilas) e a
dimensao prioritaria nos critérios avaliativos (atitudinal). Neste caso, especialmente,
o planejamento e os instrumentos focaram no carater tedrico, enquanto os critérios
nao focalizaram a dimensao conceitual para avaliar os estudantes.

Reflete-se assim que a avaliagdo dos alunos durante o ensino remoto foi
elemento desafiador da pratica pedagdgica dos professores, tanto para avalia-
los no sentido préprio da avaliacdo quanto para dar os feedbacks das atividades
desenvolvidas (Godoi; Kawashima; Gomes, 2020). Assim, dificuldades foram
vislumbradas no momento de diagnosticar o processo de ensino e aprendizagem e as
avaliagdes, em sua totalidade, podem ter se tornado superficiais e ineficazes (Madrid
et al., 2021). O ensino remoto trouxe desafios para tornar o processo avaliativo justo
e adequado, considerando as diferengas no acesso a tecnologia e no apoio familiar
recebido pelos estudantes no ensino remoto. Por isso, tornou-se importante variar
as avaliagdes, levando em conta ndo sé os resultados, mas também as condi¢des
em que os alunos aprenderam. A avaliacdo nesse contexto, além de mensurar o
conhecimento, pdde orientar e auxiliar o processo de ensino.

Por fim, dentre pontos positivos e negativos, o que foi possivel mensurar com
as informacgdes obtidas na investigagcédo é que o ensino remoto levou os professores
a reestruturarem, ressignificarem e conduzirem a pratica pedagoégica da disciplina,
especialmente, levando em consideracao a estrutura do sistema on-line e a realidade
dos estudantes.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A pratica pedagdgica de professores de Educacgao Fisica na rede federal,
no ensino remoto, foi reformulada em virtude das dificuldades encontradas,
especialmente pela troca de aulas praticas por tedricas, em consonancia com
outras pesquisas desenvolvidas neste periodo de profundas mudancas no ensino
ofertado em escolas de Educacdo Basica. O uso dos recursos tecnoldgicos e o
aprofundamento dos contetdos foram vistos como facilitadores, reforcando a ideia
de Freire e Scaglia (2009) de que a Educacao Fisica enquanto componente curricular
nao se caracteriza como uma disciplina inteiramente pratica, mas também como um
espaco de debate de questdes cotidianas e analise critica dos conteudos explorados.
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Por outro lado, a falta de conexao da internet e de interagao dos estudantes surgiram
como os principais desafios da ministragao de aulas no periodo pandémico.

Assim, as informacdes obtidas no estudo, em acordo com o referencial base
discutido, vao ao encontro do referencial epistemoldgico reformista da Educacao
Fisica Escolar, que a partir da década de 1980 iniciou as discussdes para a Educacéao
Fisica ndo ser mais uma atividade, mas um componente curricular efetivo da Educacgao
Basica. Isso fez com que se alterasse a logica de interpretagdo da pratica e que
esta fosse vista como produtora de saberes, tao potente quanto a teoria. Ao mesmo
tempo, tem deflagrado a necessidade de a area ter em sua pratica pedagdgica,
planejamento, conteudos, avaliagdo, entre outros elementos consolidados que a
justifiquem como uma disciplina na escola.

O planejamento, que era realizado de modo anual, passou a ser também
construido e entregue em cada aula, além da necessidade de produgao de materiais
e atividades impressas. Autores como Bossle (2002) e Neira (2004) apontam que
a maneira com que o professor reflete, organiza, coordena e articula suas aulas
determina caracteristicas diferenciais de sua pratica pedagdgica. Esses autores
destacam que ter uma estruturagdo da aula consistente é fundamental, exigindo
do professor criatividade e flexibilidade no processo de ensino e aprendizagem.
Nesse contexto, pode-se concluir que as mudancas impostas pelo ensino remoto
contribuiram para fortalecer a pratica pedagodgica dos professores da rede federal.
Por sua vez, a selecdo dos conteudos e a estrutura da aula ndo necessitaram de
maiores alteragbes, enquanto as estratégias de ensino foram fortalecidas pelo uso
de recursos tecnoldgicos.

Na avaliagdo, a dimenséo atitudinal permaneceu a mais avaliada, assim como
era no ensino presencial, embora os instrumentos avaliativos e o foco do planejamento
tenham sido mais nas aulas tedricas e, consequentemente, na dimensao conceitual.
A avaliacao, enquanto elemento essencial da pratica pedagdgica, permite ao docente
refletir de forma critica sobre o processo de ensino e aprendizagem. Dessa forma,
o papel do professor na Educacdo Fisica escolar é englobar todas as dimensdes
dos conteudos em sua pratica (Neira, 2006). Conclui-se, portanto, que o ensino
remoto trouxe desafios para os professores da rede federal de educagao, ao mesmo
tempo que reforgcou a importancia de uma abordagem abrangente, que contemple as
diferentes dimensdes do aprendizado

A limitacdo do estudo esta atrelada a realizacdo da entrevista com os
professores, as quais aconteceram de forma on-line, o que restringiu a relagéo entre
pesquisadores e professores. Torna-se relevante a analise de planos de ensino
dos professores de Educacao Fisica na rede federal, evidenciando a relagdo entre
0s objetivos de aprendizagem e das dimensdes dos conteudos, com os critérios
avaliativos utilizados para avaliar a aprendizagem dos estudantes.
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f) MOVIMENTO AesTRACT

Abstract: The aim of the study was to investigate the pedagogical practice of
Physical Education teachers working in primary education in the federal education
network of Floriandpolis, Santa Catarina. Seven teachers participated in the study.
Data were collected and analyzed using the Interview, Transcription, Categorization
and Interpretation (ITCl) technique. Pedagogical practice has changed, especially
with the reduction in practical lessons. The use of technological resources and the
deepening of content were seen as facilitators, while the lack of internet connection
and student interaction emerged as the main challenges in teaching practice. The
selection of content and the structure of the lessons were not widely modified,
and teaching strategies were enhanced with the use of technology. The attitudinal
dimension was the most highly rated, although the assessment tools and the focus
of the planning were on theoretical lessons.

Keywords: Pedagogical Practice. Physical Education. Remote teaching. Covid-19.

Resumen: EIl objetivo del estudio fue investigar la practica pedagdgica en la
ensefianza a distancia de profesores de educacion fisica que trabajan en escuelas
primarias de la red federal de educacion de Floriandpolis, Santa Catarina. Siete
profesores participaron en el estudio. Los datos se recogieron y analizaron mediante
la técnica de Entrevista, Transcripcién, Categorizacion e Interpretacion (ETCI). La
practica pedagdgica cambio, especialmente debido a la reduccion de las clases
practicas. El uso de recursos tecnoldgicos y la profundizacion en los contenidos
se consideraron facilitadores, mientras que la falta de conexiéon a Internet y la
interaccion de los alumnos surgieron como los principales retos de la practica
docente. La seleccion de contenidos y la estructura de las clases no se modificaron
mucho, y las estrategias de ensefianza se reforzaron con el uso de la tecnologia. La
dimension actitudinal fue la mejor valorada, aunque los instrumentos de evaluacién
y el enfoque de la planificacion se centraron en las lecciones tedricas.

Palabras clave: Practica Pedagodgica. Educacion Fisica. Ensefianza a distancia.
Covid-19.
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