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Resumen: El objetivo de esta investigacion fue analizar #TikTokChallenges con
contenido fisico-motor realizando una aproximacion desde la perspectiva de género.
Se utilizé una metodologia observacional y cualitativa sobre una muestra, intencional
y previamente seleccionada, de 87 videos con contenido fisico-motor. Las categorias
del analisis observacional se fundamentaron en la literatura previa y la codificacion
fue realizada por dos analistas. Los datos de dicha codificacion fueron tratados en
SPSS. Los pies de video fueron analizados cualitativamente con Atlas.ti procediendo
con un conteo de palabras y un analisis inductivo. Los resultados mostraron que la
mayoria de los videos analizados manifestaron capacidades perceptivo-motrices,
siendo la expresion corporal y el baile los contenidos mas frecuentes. Seis videos
presentaron contenido con ideologia de género. Se discute sobre la necesidad de
ahondar en el conocimiento de esta red social que puede actuar en la promocién de
actividad fisica y la construcciéon de género en la poblacién joven.
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1 INTRODUCCION

Las redes sociales permiten a los usuarios intercambiar informacion y discutir
ideas mediante comentarios, publicaciones, chats, asi como facilitan la interaccion
con otros y crean comunidades colaborativas de una forma eficiente (Yu; Lee;
Chao, 2020). La repercusion de las redes sociales en el desarrollo psico-social de
las personas es incuestionable (violencia, construccion de género, salud mental,
autoestima, autoconcepto ), siendo muy amplias las ramificaciones de este problema
de investigacion, por lo que la atencion al contenido creado en las redes sociales
requiere de cierta profundizacion (Challco-Huaytalla; Rodriguez Vega; Jaimes-
Soncco, 2016; Cuenca; Espinoza; Bonisoli, 2020; Rojo-Ramos et al., 2022).

De acuerdo con el IAB Spain (2021), la red TikTok es una de las mas populares
Yy Su uso es cada vez mas habitual entre la poblacion, presentando un incremento
continuo afo tras afo tanto en el conocimiento de la red social como en su uso
en Espafna. Esta irrupcion y continuo crecimiento se produjo durante la cuarentena
derivada de la COVID-19 en 2020, donde el formato de videos cortos y en bucle,
acompafados de musica, sirvieron para crear un nuevo lenguaje para la educacion,
la comedia, las actividades familiares y la actividad fisica (Escamilla-Fajardo;
Alguacil; Lépez-Carril, 2021; Ibanez-Ayuso; Limon; Ruiz-Alberdi, 2022). En dicho
momento, la etiqueta o hashtag #fitnessencasa fue una de las mas buscadas y vieron
la luz y se popularizaron los conocidos ahora como #TikTokChallenges'. Bajo esta
denominacidn, u otras similares, comenzaron a etiquetarse multiples retos vinculados
a la actividad fisico-deportiva y artistico-expresiva, siendo #toiletpaperchalenge y
#levelupchallenge dos de los retos mas replicados durante el confinamiento (Olivares-
Garcia; Méndez-Maijuelos, 2020). El antidoto de los challenges de TikTok durante el
confinamiento (Kennedy, 2020) no hizo mas que iniciar un nuevo lenguaje, una nueva
forma corporal de relacion que utilizaba el movimiento apoyado en las capacidades
y habilidades perceptivas y fisico-motrices. Hoy en dia este fendmeno se viraliza
en retos con multiples formatos: habilidad, acondicionamiento fisico, dramatizacion
o ritmo corporal-danza. Se coincide con Escamilla-Fajardo, Alguacil y Lépez-Carril
(2021) en que, en la actualidad, TikTok presenta una oportunidad valiosa, con una
orientacion y reflexion pedagogica, para el campo de la actividad fisico-deportiva.

Sin embargo, su reciente crecimiento no ofrece un campo empirico amplio,
lo cual refuerza la necesidad de indagar en los #TikTokChallenges desde un punto
de vista fisico-motor. Escamilla-Fajardo, Alguacil y Lépez-Carril (2021) evidenciaron
el potencial creativo de los retos en la formacién del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, demostrando, ademas, una repercusion positiva sobre
la motivacién, la curiosidad, el aprendizaje activo y colaborativo después de utilizar
TikTok para la creacion de retos de expresién y creatividad corporal. Otros estudios

1 No existe una definicion consensuada y Unica de este concepto. En este trabajo se definen como aquellos
desafios o retos: (1) que ponen de manifiesto y requieren de la aplicacién de alguna o algunas capacidades fisicas,
perceptivas y/o habilidades motrices; (2) que pueden ser desarrollados de forma individual, en parejas o grupos;
(3) que frecuentemente van acompafiados de los hashtags “trend” o “challenge”; (4) que tienen como proposito
fundamental viralizarse, ser vistos y reproducidos por el resto de usuarios de TikTok u otras redes sociales. Para una
mejor comprension se incorporan dos ejemplos: #backpaintingchallenge 0 #calmdownchallenge.
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previos pioneros se sumergieron en el propio contenido de los #TikTokChallenges.
Ibanez-Ayuso; Limén; Ruiz-Alberdi (2022) analizaron el papel de estos en la
configuracion de la familia y las relaciones paterno-materno-filiales en estos videos.
Los resultados alertaron de posibles riesgos en estos videos como son la creacién
de una huella digital en las hijas e hijos o la anteposicion de los intereses de las
madres y padres a los de las hijas e hijos. Gonzalez-Ramirez (2022) profundizé en
los retos vinculados al baile o #dancechallenges. Los resultados de esta investigacion
mostraron como los influencers élite (mas de un millén de seguidores) e intermedios
(con mas de cincuenta mil seguidores) reprodujeron este tipo de retos, lo que
manifiesta el impacto que pueden llegar a tener estas publicaciones. Ademas, de
acuerdo con Kennedy (2020), los hallazgos evidenciaron que los #dancechallenges
contribuyeron a la transmisién de una ideologia de género donde predominaba una
imagen racializada, sexualizada y estereotipada de la mujer de acuerdo con ideales
tradicionales de belleza: predominaron chicas con pelo largo y liso, ropa cefiida y con
un lenguaje corporal seguro y sensual.

Con este marco tedrico-empirico previo, se hace necesario profundizar en el
conocimiento de esta red social. Si bien alguna investigacion previa analizé los retos
de baile (Gonzalez-Ramirez, 2022), las etiquetas y los contenidos fisico-motores
pueden ser muy diversos en esta red social y adoptar otras manifestaciones, distintas
al propio baile, como los retos de condicion fisica o los de habilidad (Olivares-Garcia;
Méndez-Majuelos, 2020). Por tanto, parece necesario ampliar el analisis de estos
retos, viéndolos en un sentido mas global y aglutinando contenidos fisico-motores mas
diversos en aras de obtener una vision mas panoramica de los #TikTokChallenges.
Asimismo, dada la repercusién en la construccion de género de algunos de los
#dancechallenges (Gonzalez-Ramirez, 2022) parece necesario contrastar estos
resultados con perspectiva de género. Estos son los argumentos y motivaciones
del presente trabajo, que tiene como objetivo general analizar de forma descriptiva
diferentes manifestaciones de los #TikTokChallenges con contenido fisico-motor y
con perspectiva de género. Concretamente, se pretende atender a los siguientes
objetivos especificos:

— Indagar sobre las caracteristicas de los #TikTokChallenges con contenido fisico-
motor.

— Analizar en profundidad el contenido de estos retos con perspectiva de género.

2 METODOLOGIA

Para explorar los objetivos de estudio, se utilizd una metodologia observacional
y cualitativa, siguiendo algunas de las premisas de la metodologia visual critica
(Rose, 2016) utilizada en investigaciones previas sobre este problema (Gonzalez-
Ramirez, 2022).
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2.1 BUSQUEDAY SELECCION DE VIDEOS

De acuerdo con Huaman y Ramirez (2022), la poblacién o numero de videos
es infinita, debido al funcionamiento de la red TikTok, por lo que se procedié con una
técnica intencional selectiva, cuyo criterio de seleccion fue que el video tuvierarelaciéon
con la actividad fisico-deportiva o artistico-expresiva. Esta busqueda y seleccion
fue realizada por dos expertos en actividad fisico-deportiva. Para su desarrollo, se
utilizaron los hashtags, pues constituyen un lenguaje que actia como configurador
social en la red, permitiendo identificar informacion y temas de conversacion entre
los usuarios (Gonzalez-Ramirez, 2022). De este modo, se realizaron busquedas con
términos #TikTokChallenge, #challenge, #reto o #trend en la plataforma, observando
los resultados y seleccionando aquellos videos que tenian relacién con la motricidad
y la actividad fisica. De acuerdo con la investigacion de Gonzalez-Ramirez (2022),
que demostrd que los hashtags pueden ir acompanados de otro tipo de etiquetas que
no reflejen el concepto #challenge, la seleccién se enriquecié de manera manual,
navegando y visualizando videos en la propia red social, la cual de acuerdo con su
algoritmo muestra contenido similar al que esta siendo visualizado por el usuario.
Este procedimiento permitié conseguir una muestra mas amplia y evitar la pérdida de
contenido que pudiera ser menos viral, pero tuviera una orientacién fisico-motriz. La
muestra analizada fue de 87 videos.

2.2 INSTRUMENTO Y CATEGORIAS DE ANALISIS

Para el andlisis de los datos se cred un instrumento ad hoc: sistema de
codificacién observacional de los #TikTokChallenges fisico-motores con perspectiva
de género. Este instrumento posee un propdsito descriptivo siguiendo una codificacion
basada en categorias agrupadas en cuatro dimensiones: datos basicos, circulacion
y audiencia, produccion, e imagen (Cuadros 1 a 3). El disefio del instrumento se
basé en un analisis bibliografico y se apoyo en las dimensiones de la metodologia
visual critica (Rose, 2016), utilizada en estudios previos sobre el problema de estudio
(Gonzalez-Ramirez, 2022).
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Cuadro 1 - Justificacion y explicacion de las categorias del sistema de observacion de
#TikTokChallenges fisico-motores con perspectiva de género. Dimensiones: datos basicos de analisis;
circulacion y audiencia.

red social (usuarios o
cuentas, visualizaciones,
comentarios, hashtag ),
asi como los lugares en
los que los retos circulan
y se auditan.

Contexto no
deportivo

Dimension | Descripcion dimension Categorias Descripcién categoria
Enlaces a retos y Se recoge el reto enlazado a TikTok
Enlaces al reto S .
Datos datos de la fecha de u otra aplicacion de almacenamiento
basicos de | analisis, dado el caracter y la fecha de andlisis, pues dicha
S » Fecha de .
analisis dinamico y versatil de la andlisis fecha condiciona los resultados de
red social circulacion y audiencia.
Texto/ ., -
o, Informacion grafica-verbal con la que
Descripcion del . . )
se publica el video de TikTok.
reto
NO
visualizaciones ) . . .
Cantidad de interacciones producidas
N° comentarios por el video.
N° me gustas
Esta dimension refleja la Enlace a .
. . . Enlace a la cuenta que publica el reto.
movilidad de la imagen usuario
ysu recgphwdad entre Tipo de Clasificacion del nivel de influencia
los usuarios, atepdlendo influencer (Gonzalez-Ramirez, 2022).
a las caracteristicas de - P 3
. Género Identificacion del género de las
. . la red social. Se recogen , -
Circulacion y . influencer personas duefias de la cuenta.
audiencia factores propios de la

Identificacion del contexto del reto,
urbano o rural, en caso de no ser
desarrollado en un espacio deportivo.

Especificacion
del espacio
urbano o natural
(por ejemplo,

Especificaciones abiertas para explicar
de forma precisa el lugar donde se
desarrolla el reto.

calle, plaza,
playa )
. Indicacion del espacio deportivo en
Espacios
. el que se desarrolla el reto: canchas,
deportivos o .
piscinas, vestuarios
. Diferenciacion entre el medio,
Medio

acuatico, terrestre o aéreo, del reto.

Fuente: elaboracioén propia.
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Cuadro 2 - Justificacion y explicacion de las categorias del sistema de observacion de
#TikTokChallenges fisico-motores con perspectiva de género. Dimensién: produccién

intencional). Se
profundiza en los
challenges desde
el punto de vista
motor y musical,
como binomio que
impulsa y motiva
la produccion de
challenges fisico-
motrices.

Cualidad fisica
basica 1

Cualidad fisica
basica 2

. . Descripcion . o .
Dimension . P ‘. Categorias Descripcién categoria
dimensién
Identificacion del tipo de contenido
) . fisico-motriz del reto: perceptivo-motor,
Tipo de contenido .. . p P .
acondicionamiento fisico o habilidades
Esta dimension motrices basicas (Del Valle et al., 2014).
se vincula con P .,
. Identificacion de la expresion corporal
el contenido del . e .
. L como contenido especifico perceptivo-
reto propiamente | Expresion corporal .
. . . motor al tratarse de contenidos como
dicho y sus intencionada o .
, , la dramatizacion, el baile o el teatro de
circunstancias
., sombras.
de produccion
(escogidas por Habilidades Expllca?on de Ilas Ta?llldadhes motrices
; . o resentes en el reto (marcha, carrera,
los usuarios motrices implicadas P to. ai
o con caracter salto, giro ).
Produccion

Identificacion de las cualidades fisicas
basicas presentes en el reto: fuerza,
flexibilidad, velocidad o resistencia. Se
incluye mas de una categoria para reflejar
una manifestacion de mas de una de ellas.

Lenguaje

Identificacion del lenguaje verbal, no
verbal o combinado.

Estilo de musica

Diferenciacién del estilo musical presente
en el reto (Cremades, 2022)

Tipo de musica

Identificacion de si la musica es vocal, no
vocal-corporal, no vocal-instrumental o
combinadas (Cremades, 2022).

Fuente: elaboracioén propia.
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Cuadro 3 - Justificacion y explicacion de dimensiones y categorias del sistema de observacion de
#TikTokChallenges fisico-motores con perspectiva de género. Dimensiones: imagen y observaciones

Descripcion
Dimension . P L. Categorias Descripcioén categoria
dimensién
. Numero de personas que realizan el
Agrupamientos oo .
reto: individual, parejas
Agrupamiento Distincion entre si los grupos de
desde el punto de personas son del mismo o distinto
vista de género género: homogéneo o heterogéneo.
Identificacion del material especifico de
Educacion Fisica utilizado (Blandez,
Material 1995; Méndez-Giménez, 2008):
convencional, alternativo o reciclado.
Se incluye una categoria adicional
para especificar qué materiales fueron
utilizados.
El analisis de - - —
. L . L Descripcion de la orientacion de la
esta dimension Orientacion L .
. grabacion del video: frontal, lateral
se relaciona con
el andlisis de la Plano Identificacion del plano de grabacion
imagen desde del video: detalle, americano
el punto de vista Analisis de los estereotipos de género
mas intuitivo y que pueden estar presentes en la
palpable. Realiza . vestimenta (Bustamante; Ferrer,
o Vestimenta . .
Imagen una descripcion 2019): vestimenta estereotipada, no
de la imagen para estereotipada, o libre expresion o
atender al poder disidencia de género.
de .transmls!c’)n Expresion Identificacion de la expresion
de mformacpn emocional primaria | emocional primaria de las personas:
culturall y social 1 tristeza, alegria, ira, neutra Se incluyen
que es.lnherente Expresion dos categorias por si el evaluador
a cada imagen de emocional primaria identifica mas de una emocién
los challenges. 2 manifiesta en el video.
Expresividad Diferenciacion c?e las pa.rt’es corporales
que expresan informacién en el reto:
corporal (partes)
cabeza, brazos, manos
Distincién del movimiento expresivo-
) . corporal (LEARRETA et al., 2006,
Tipo de movimiento ) L ) .
p.53): figurativo imitativo, figurativo
simbdlico y abstracto.
Identificacion del tema expresivo-
Tioo de tema corporal (Learreta; Ruano; Sierra,
P 2006, p. 56): real concreto, real
abstracto o imaginario-ficticio.
Espacio para
que el analista
pueda recoger Detalle de informacion que el analista
Observaciones informacion Abierta quiera destacar sobre el propio analisis
relativa al reto de o lineas futuras de investigacion.
interés para la
investigacion.
Fuente: elaboraciéon propia
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2.3 ANALISIS Y TRATAMIENTO DE LA INFORMACION

Los datos fueron tratados de forma cuantitativa utilizando SPSS®, version 25.
Las categorias cerradas y de eleccion simple fueron transformadas en categorias
numeéricas; por ejemplo, el tipo de influencer, el lenguaje o el medio. Las categorias
relativas a los materiales, espacios, las capacidades fisicas implicadas o la expresion
emocional, las cuales fueron abiertas, recibieron tratamiento de respuesta multiple. Se
aplicé un calculo de frecuencias y porcentajes para la presentacion de los resultados,
asi como también se aplicaron pruebas de Chi-cuadrado para analizar las relaciones
entre el género del influencer y algunas categorias como el tipo de contenido, las
habilidades motrices o las capacidades fisicas observadas en los videos.

El tratamiento de los pies de video o informacién grafico-verbal que acompana
a la publicacion fue tratada de forma cualitativa utilizando Atlas.ti® versién 23. Para
ello, se emplearon herramientas como el conteo de palabras y la nube de palabras.
Asimismo, se procedié con un analisis inductivo sobre aquellos pies de video
que reflejaron palabras relativas al género, identificando la informacién con dos
categorias: discriminacion y desigualdad de género (aquellos que presentaron algun
elemento discriminatorio); igualdad de género (aquellos que reivindicaron la igualdad
de género o el empoderamiento de la mujer).

3 RESULTADOS

3.1 CARACTERISTICAS DE LOS #TIKTOKCHALLENGES CON CONTENIDO
FiSICO-MOTOR

Los 87 videos fueron analizados siguiendo las dimensiones de analisis:
circulacion y audiencia; produccion; e imagen. En relaciéon con la dimension de
circulacion y audiencia (Tablas 1 y 2), los videos analizados tuvieron una media
de 315830.1 visualizaciones, 179030.84 "me gustas" y 3915.05 comentarios. Los
influencers élite (n=33, 37.9%) y con mas de una persona de distinto género fueron
los mas habituales (n=44, 50.6%). El medio terrestre (n=85, 97.7%) y el contexto no
deportivo urbano fueron las mas frecuentes (n=65, 74.7%). La mayoria de los videos
fueron grabados en espacios no deportivos (n=68, 78.2%) y los espacios deportivos
mas utilizados fueron las pistas polideportivas (n=10, 11.5%). Concretamente, el
espacio no deportivo mas utilizado fue el hogar (n=47, 68.1%).
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Tabla 1 - Analisis de las categorias de la dimension circulacion y audiencia

Categoria Subcategoria N %
Elite (1-5M seguidores) 33 37.9

Macro-influencer (500K-1M seguidores) 4 4.6
Intermedio influencer (50K-500K seguidores) 23 26.4
Tipo de influencer Micro-influencer (10K-50K seguidores) 18 20.7
Nano-influencer (1K-10K seguidores) 2 23

No influencer (menos 1K seguidores) 6 6.9

Sin acceso a cuenta 1 1.1
Masculino (una o mas personas) 11 12.6
Género influencer Femenino (una o mas personas) 31 35.6
Méas de dos personas distinto género 44 50.6

Sin acceso a cuenta 1 1.1

Acuatico 1 1.1

Medio Aéreo 1 1.1
Terrestre 85 97.7

Natural 4 4.6
ng;iﬁi/zzo Urbano 65 74.7
Otros 18 20.7

Gimnasios 3 3.4

Pistas deportivas o polideportivas 10 11.5

Salas de danza o polivalentes 3 3.4

Contextos deportivos Vestuarios 1 1.1

Instalaciones acuéticas 1 11

Gradas u otros lugares anexos 1 1.1

No deportivos 68 78.2

Nota: N=numero de citas; %=porcentaje.
Fuente: Los autores

Tabla 2 - Analisis de la categoria con tratamiento de eleccion multiple de la dimension circulacién y

audiencia
Categoria Subcategoria N % % de casos

Hogar 47 68.1 701

Comercio/Centro comercial 2 29 3
Calle 9 13 134

Espacios utilizados Parque 4 5.8 6
Aparcamientos/Garajes 3 4.3 45
Playa 1 14 1.5
Aire libre, bosque o campo 1 1.4 1.5

Nota: N=numero de citas; %=porcentaje.
Fuente: Los autores

En cuanto a la dimension de produccion (Tabla 3 y 4), el contenido fisico-motor
mas presente en los videos fue el perceptivo-motor (n=43, 49.4%) y mayoritariamente
se empleo el lenguaje no verbal (n=71, 81.6%). En cuanto a la musica, el tipo de
musica mas frecuente fue vocal (n=66, 75.9%) y de estilo dance (n=22, 25.3%). La
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habilidad motriz de lanzamiento fue la mas frecuente en los retos (n=12, 31.6%) y la
fuerza la capacidad fisica manifiesta mas habitual en los retos de acondicionamiento
fisico (n=13, 54.2%).

Tabla 3 - Analisis de las categorias de la dimension produccion

Categoria Subcategoria N %
Perceptivo-motor 44 50.5
Habilidades motrices basicas o especificas 13 14.9
Tipo de contenido Acondicionamiento fisico 17 19.5
Perceptivo-motor y habilidades motrices 5 5.7

Acondicionamiento y habilidades motrices 5 5.7

Perceptivo-motor y acondicionamiento fisico 3 3.4

Verbal 4 4.6
Lenguaje utilizado No verbal 71 81.6
Combinado 12 13.8
Vocal 66 75.9
Tipo de musica Instrumental 15 17.2
Sin musica 6 6.9

Reguetén 8 9.2

Pop 1 12.6

Rap-Hip-hop 1" 12.6

Electronica 10 11.5

Dembow 1 1.1
Dance 22 253

Rock&Roll 3 3.4

Estilo de musica Techno 6 6.9

Heavy Metal 1 1.1

Folkldrica 2 23

Jazz 1 1.1

Indie 1 1.1

Sin musica 6 6.9

Vallenato 1 1.1

BSO 3 3.4

Nota: N=numero de citas; %=porcentaje.
Fuente: Los autores
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Tabla 4 - Analisis de las categorias con tratamiento de eleccion multiple de la dimensién produccion

Categoria Subcategoria N % % de casos
Salto 8 211 333
Marcha 1 2.6 4.2
Carrera 1 26 4.2
Gateo 1 26 4.2
Habilidades motrices Lanzamiento 12 316 20
Recepcion 8 21.1 33.3
Giro 5 13.2 20.8
Pateo 1 26 4.2
Trepa 1 2.6 4.2
Total 38 100 158.3
Fuerza 13 54.2 68.4
Flexibilidad 7 29.2 36.8
Capacid,aQes fisicas Resistencia 2 8.3 10.5
basicas
Velocidad 2 8.3 10.5
Total 24 100 126.3

Nota: N=numero de citas; %=porcentaje.
Fuente: Los autores

En relacion con la imagen (Tablas 5 y 6), los videos fueron desarrollados con
mayor frecuencia sin material (n=55, 67.8%), en parejas (n=43, 49.4%) y en grupos
heterogéneos o mixtos desde el punto de vista de género (n=39, 44.8%). En cuanto
a la imagen y la expresiéon corporal, el tipo de tema mas frecuente fue imaginario
(n=75, 86.2%), con un movimiento abstracto (n=75, 86.2%) y en el que se implicaba
la expresion y uso del cuerpo en su globalidad (n=73, 83.9%). La expresion emocional
primaria mas identificada fue la alegria (n=67, 65.7%).
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Tabla 5 - Analisis de las categorias de la dimensién imagen

Categoria Subcategoria N %
Sin material 59 67.8
_ Convencional de EF 15 17.2
Mater'a'\f’;ztgzs:faeélf“”t° de Alternativo de EF 2 23
Reciclado 7 8
Mas de uno de estos tipos 4 4.6
Individual 22 25.3
Agrupamientos Parejas 43 49.4
Tres 0 mas personas 22 25.3
Individual 21 241
Agrupamientos desde el punto de Heterogéneo 39 44.8
vista de género Homogéneo 25 28.7
No identificable 2 23
Imaginario 75 86.2
Tipo de tema Real-concreto 7 8
Real-abstracto 5 5.7
Movimiento abstracto 75 86.2
Tipo de movimiento Movimiento figurativo-imitativo 6 6.9
Movimiento figurativo-simbdlico 6 6.9
Manos, brazos y hombros 5 5.7
Tronco 2 23
Expresivi.dad -corporal (partes Piemas y pies 4 46
implicadas)
Expresion corporal global 73 83.9
Cabeza y cara / Hombros, brazos y manos 3 3.4

Nota: N=numero de citas; %=porcentaje.
Fuente: Los autores

Tabla 6 - Analisis de la categoria con tratamiento de eleccién multiple de la dimension imagen

Categoria Subcategoria N % % de casos
Alegria 67 65.7 77
Enfado 1 1 1.1
Miedo 1 1 1.1
Ira 3 29 3.4
Expresié.n emocional Sorpresa 6 59 6.9
primaria

Neutra/sin expresion 3 29 3.4

No identificable 15 14.7 17.2
Combinada 6 5.9 6.9

Total 102 100 117.2

Nota: N=numero de citas; %=porcentaje.
Fuente: Los autores

Los resultados cuantitativos fueron corroborados por el analisis cualitativo de
los pies de video (Figura 1 y Tabla 10). En cuanto al tipo de contenido, se encontrd
como el perceptivo-motor, y en concreto el baile, fue el mas empleado, siendo
términos como "dance" (n=4), "bailar" (n=3) o "bailesdetiktok" (n=3) unos de los
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mas empleados (Tabla 7). Ademas de estos resultados, en la periferia de la nube de
palabras aparecieron otros términos como "afrodance", "ballet" o "baile" (Figura 1).
En relacion con los agrupamientos, es relevante también como una de las palabras
mas repetidas en los pies de video tuvo relacion con la interaccién en parejas
("couple", n=5), lo cual también coincide con otros términos que se hallaron entre los
veinte mas citados, como "couplechallenge" (n=5) o "couplegoal" (n=4). Asimismo,
es destacable la cantidad de referencias a emociones positivas de alegria y amor en
estos videos, siendo palabras muy citadas "funny" (n=7) o "humor" (n=3); asi como
también son frecuentes las caras o emojis de felicidad, risa o alegria. De hecho, tres
de los diez conceptos mas utilizados son tres emojis sonrientes, los cuales suman un
total de 22 citas.

Figura 1 - Nube de palabras de los términos de los pies de video

T good
hiphop BESROBRENEL.  rvinvibe aitlition Toea0! ne
basketball  bailesenpareja ajajaja  baio SANCioN
R i e Dpa_socialist i : )
bolar 2022tiktokchallenge @maribelspiritualjourney =
tiktokchallenge 3
boratreinar believe @brookeboney 2 ko £ reto @betelhem_zenebell coin: A
. Py make o yss &
blackandwhi Jofficialdonel stretch retar Parelo iezatlo uisa  @besperon paseball
buentrabajo fake Z volleyball end tiktok foryoupage N€W badbunny  @nitsuhmamaru.1212 mami
@al asensio couplegoal & last coupleschallenge s
i SRR T » P 9 thewilliamsfam

b=
casiqgueno  @Craigchadwick hacer dance 6«3 i®) trend do couple fyp> capaz |,
r ) 3| ' i
celebration @dfyne.official go "~ bailar ° mef Pl paioncesto
unny Jiggle

amaterse sqmacens © = s~ 3| | @@ @ pop e
challengepare @kKariilondon ;’:’; ArayFer g foryou pare get baile dia )

comedia he  #  pajlesdetiktok 7 . afrodance -3
ediahumor Z 1 -~ parat| afrobeat maui gafas
@mikelgmz football . by VI ra ’] \‘/ O america @
casinolologramos . class amigo 71 humor chachaslide @Anitta aurais @
o e = dancechallenge @
danc Ealls @caps__lite = (@) he : ¥ cumpleaiios
challange o = tener fitness @ be conseguir tutorial amor g,
p @dusbus30 dedicar
fit LO ° - ¥ entre y @manuelyamelljimen
i @ @therock comedy entrenofuera . nqqrang
cordeasauter calmdown o i, dejar @karlacantuhdz @tonydirects Can ° 1 armwrestle
sin cuarenten: EL dabo
have po o ¥ consegui
acrobacia challeng & ® T CHALLENGE

conkarahchallenge

Nota: se aplicé como filtro para el andlisis las categorias de palabras de sustantivo, verbo, pronombre y adjetivo.
Fuente: Los autores.
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Tabla 7 - Analisis de los veinte términos mas citados en los pies de video

Palabra Numero de citas Porcentaje de citas
challenge 28 3.9
viral 19 2.7
fyp 17 24
trend 12 1.7
parati 1" 1.6
G2 10 1.4
(=] 9 1.3
foryou 9 1.3

funny 7 1

couple 5 0.7
coupleschallenge 5 0.7
foryoupage 5 0.7
couplegoal 4 0.6
dance 4 0.6
hacer 4 0.6
tiktok 4 0.6
© 3 0.4
@ 3 0.4
bailar 3 0.4
bailesdetiktok 3 0.4
Total citas incluidas en el 701 100

analisis

Nota: se aplico como filtro para el conteo de palabras el sustantivo, verbo, pronombre y adjetivo. La tabla recoge
los 20 términos mas citados entre los 501 reportados por Atlas.ti. Se anexa el analisis completo.
Fuente: Los autores.

3.2 ANALISIS DEL CONTENIDO DE LOS #TIKTOKCHALLENGES CON
CONTENIDO FiSICO-MOTOR CON PERSPECTIVA DE GENERO

El analisis cualitativo de los pies de video mostré cémo seis de los videos
presentaron informacion relativa a la construccion de género y la promocion de
igualdad. Concretamente, dos de los videos mostraron expresiones de confrontacion
o desigualdad de género; mientras que cuatro de los videos reflejaron alguna
reivindicacion en relacién con la igualdad de género, vinculadas dos de ellas al
deporte femenino, concretamente al tenis y al futbol (Tabla 8).
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Tabla 8 - Analisis de los pies de video con contenido fisico-motor con perspectiva de género

Categoria Num.ero Cita Enlace T|p<3 t:ie contenido
de citas fisico-motor

"Ir al bafio @+ & #fyp #humor Perceptivo-motor

i i Video 1 o
Confrontacién- #comedia Zho‘in?rs,,s #mujeres (dramatizacion)
desigualdad de 2 Sckete
: “ 1"
género We challgnge you!! No woman ’ Acondicionamiento
can do this@ #fyp #foryoupage Video 2 L. -
) fisico (flexibilidad)
#challenge #menvswomen
“Genderbend FQH #fyp #viral ’ Perceptivo-motor
#moana #maui tag @therock @ ~ Video 3 (dramatizacion)
maribelspiritualjourney”
“Genderbend L= #fyp , Perceptivo-motor
. . Video 4 N
#moana #viral #maui” (dramatizacion-ritmo)
Igualdad de « . o :
género 4 #tenischallenge #training #tiktok Video 5 Habilidad motriz

#womenssports #skills #fyp”

“#misarodriguez #asensio
#marcoasensio #realmadrid
#realmadridfem #woso #football Video 6
#mundial #qatar #qatar2022
#realmadridfemenino”

Fuente: Video 1: @yesusramirez; Video 2: @lottaharala; Video 3 y 4: @maribelsjourney_; Video 5: @nataliaguitler;
Video 6: @_futbol_femenino

Perceptivo-motor
(imitacion)

Profundizando en el contenido fisico-motor, las pruebas de Chi-cuadrado no
encontraron relaciones significativas entre el tipo de contenido fisico-motor utilizado
en los retos y el género del influencer, x2(18)=16.590, p=.55, o el agrupamiento
desde el punto de vista de género, x2(18)=14,873, p=.67.

4 DISCUSION Y CONCLUSIONES

En relacion con el primer objetivo de este trabajo, indagar sobre las
caracteristicas de los #TikTokChallenges con contenido fisico-motor, los videos
analizados manifestaron mayoritariamente contenidos perceptivo-motores, siendo la
expresion corporal el contenido mas habitual, predominando el lenguaje no verbal
e implicando el cuerpo de forma global en movimientos abstractos. El analisis
cualitativo de los pies de video reforzé estos resultados y mostré como los conceptos
"dance", "bailar" o "bailestiktok" fueron los mas citados, siendo coincidente con la
literatura previa que identificd esta red social con el baile y la musica (Gonzalez-
Ramirez, 2022). Sin embargo, no fue este el Unico contenido fisico-motor presente
en los videos, pues se hallaron retos vinculados con el acondicionamiento fisico,
predominantemente de fuerza, o las habilidades motrices, siendo los lanzamientos
los mas frecuentes. A pesar de que no se hallaron estudios descriptivos sobre este
problema de estudio y haciendo hincapié en la necesidad de profundizar, los hallazgos
de esta investigacion revelan como esta red social puede favorecer la reproduccion
y disefio creativo de retos con contenidos fisico-motores diversos. De acuerdo
con estos resultados, TikTok puede actuar como un constrefiimiento o variable
que impulse la practica fisica y el desarrollo motor en multiples ambitos sociales,
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como la familia (Ibanez-Ayuso; Limon; Ruiz-Alberdi, 2022) o la educacion superior
(Escamilla-Fajardo; Alguacil; Lopez-Carril, 2021); Presa et al., 2021), con practicas
variables y adaptativas (Haywood; Getchell, 2021). Por tanto, el uso responsable de
esta red social a través del disefio y reproduccion de retos puede ser una estrategia
de promocion de habitos de vida activa, especialmente en la poblacion joven que
realiza un uso mas frecuente de esta red (IAB Spain, 2021), lo que incentiva el debate
sobre las nuevas tecnologias y su posible contribucion a una vida activa. TikTok,
mediante el disefio, difusion e implementacion de retos fisico-motores puede suponer
un punto de encuentro complementario y compatible entre el tiempo en pantallas y la
actividad fisica, que se aleja de la tradicional vinculacion entre el tiempo sedentario
y los dispositivos electronicos (Guevara; Urchaga; Sanchez-Moro, 2019). Esta idea
fue reforzada por los hallazgos en varias categorias de analisis de este trabajo, como
la expresion emocional, el lugar en el que se desarrollan los retos y los materiales
utilizados en estos. En relacion con la expresién emocional, los videos analizados
mostraron con frecuencia emociones positivas de alegria, lo que fue corroborado
por el andlisis cualitativo, donde la palabra funny o los emojis que simbolizan la risa
se encontraron entre los términos mas utilizados. Estos hallazgos son coherentes
con los resultados de Gil, Ruiz y Olmo (2022), quienes mostraron cémo la poblacion
joven percibi6 TikTok como una red social mas divertida que otras, como Instagram.
En relacion con los lugares y materiales presentes en los videos analizados, el hogar
fue el espacio mas utilizado para el desarrollo de estos retos y en la mayoria de ellos
no se utilizé material. La combinacion de estos resultados advierte de la presencia
de una actividad fisico-deportiva o artistico-expresiva con reducidas exigencias para
su reproduccion (espacios accesibles y pocos requerimientos materiales) y que,
de acuerdo con los resultados obtenidos, se vinculan con emociones positivas de
alegria y diversion, las cuales pueden actuar como factores clave para la promocion
de actividad fisica en esta red social. Del mismo modo, esta accesibilidad puede
favorecer la ejecucion de estos retos en otros ambitos, como puede ser el campo
de la Educacion Fisica y la promocion de deberes activos, siendo estos ultimos una
estrategia utilizada en programas de promocion de actividad fisica en la poblacion
joven que buscan compensar la falta de actividad fisica diaria con respecto a las
recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (Galmés-Panadés; Vidal-
Conti, 2020).

Sin embargo, la promocion de este tipo de retos en ambitos socio-educativos
debe apoyarse en una vision critica y un conocimiento profundo de la realidad de esta
red social. A pesar de que el niumero de estudios sobre TikTok son menos frecuentes;
algunas investigaciones previas mostraron como las redes sociales pueden ser caldo
de cultivo de violencia y/o discriminacion por razén de género (Rojo-Ramos et al.,
2022); asi como pueden transmitir estereotipos sexistas (Cuenca; Espinoza; Bonisoli,
2020). El analisis de los retos fisico-motores de este trabajo mostré6 como los retos
se realizaron frecuentemente en parejas, los agrupamientos fueron mayoritariamente
heterogéneos o mixtos y las cuentas que reproducian los desafios analizados en este
trabajo pertenecian mayoritariamente a mas de dos personas de distinto género.
De acuerdo con los resultados de Delbosc y Mokhtarian (2018), estos resultados
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son evidencia de que las conexiones generadas a través de estos retos en TikTok
pueden impulsar ciertas interacciones sociales fisicas, no virtuales, para su disefno
o reproduccion y grabacién, lo que puede actuar en la construccion de género y la
necesaria promocion de interacciones positivas de género.

En consecuencia, y continuando con el andlisis del segundo objetivo de
este estudio: analizar en profundidad el contenido de estos retos con perspectiva
de género, se encontré6 como algunos de estos retos presentaron informacion
audiovisual y verbal que contribuyé a la construccion de género, la transmision de
estereotipos e incluso albergd contenido discriminatorio. Por tanto, el contenido
fisico-motor de esta red social se ve cruzado por la masculinidad hegemoénica y los
rasgos y roles atribuidos al género en el campo de la actividad fisico-deportiva y
artistico-expresiva (Blandez; Fernandez-Garcia; Sierra-Zamorano, 2007; Xiang
et al., 2017). Concretamente, dos videos enfrentaron las capacidades y los roles
tradicionalmente asignados a la masculinidad y la feminidad, no solo a través de
las imagenes, sino también usando el lenguaje verbal mediante hashtag como
"#menvswomen", "#hombres" o "#mujeres". El primero de ellos a través de una
parodia en la que se mostraron atributos de potencia, fuerza y control cuando los
chicos van al bafo, frente a la sumision y delicadeza de las chicas en la misma
situacién. El segundo mostré cdmo un hombre tenia una mayor habilidad para lograr
realizar un movimiento con una demanda alta de flexibilidad frente a una mujer que
no pudo realizar este gesto. En este sentido, es relevante que sea el hombre el que
se muestre como maximo exponente de la flexibilidad, ya que esta capacidad y la
gimnasia fueron tradicionalmente asociada a los estereotipos que coinciden con el
ideal tradicional de feminidad en el ambito fisico-deportivo (Chalabaev et al., 2013).
Frente a este tipo de contenido, se identificaron cuatro videos que rompieron con
dichos estereotipos y actuaron como precursores de la igualdad de género. En dos
de los videos la imagen corporal fue el elemento transgresor. En ellos se observo la
imitacién de un personaje masculino de una pelicula (Moana) por parte de una muijer,
apoyado en elementos graficos (como el simbolo feminista del brazo flexionado
contrayendo el biceps) y verbales, usando el hashtag "#genderbend" (que podria
ser traducido como "#inclinaciéndegénero"). Las imagenes mostraron una mujer
haciendo gala de fuerza, potencia y dominio de la situacion. Los otros dos videos
reivindicaron la igualdad de género en el futbol, deporte que mayoritariamente fue
asociado al género masculino (Chalabaev et al., 2013). En uno de ellos se aprecié
a una mujer ejecutando una habilidad de coordinacion éculo-pédica con moviles del
tenis, mientras que en el otro se utilizé la imitacién de celebraciones en el futbol
femenino y masculino como elemento critico para reivindicar la igualdad de las y
los futbolistas profesionales. En estos dos videos vinculados al futbol, los hashtags
"#realmadridfemenino" o "#womenssports" aparecieron como conceptos descriptivos
de los videos y son muestra del caracter evolutivo y cambiante de los estereotipos
de género y su vinculacion con ciertas actividades deportivas y capacidades fisicas
asociadas a uno u otro género (Xiang et al., 2017).

Estos resultados son congruentes con los trabajos de Kennedy (2020), Gil,
Ruiz y Olmo (2022) o Gonzalez-Ramirez (2022) y reforzaron la idea de que TikTok
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puede actuar como recipiente constructor de género. Es relevante que en el caso de
la seleccion de retos con contenido fisico-motor analizados en este estudio, fueron
mas frecuentes los mensajes feministas. De acuerdo con Gonzalez-Ramirez (2022),
se corroboré como los hashtags son parte de un nuevo lenguaje feminista utilizado
en TikTok. Sin embargo, los resultados contrastan con lo expresado por Kennedy
(2020) o Gonzalez-Ramirez (2022), en cuyos trabajos se destaco la transmision de
una imagen racializada, sexualizada y estereotipada de la mujer. La atencion directa
de estos investigadores a influencers y #dancechallenges, o desafios de baile,
contenido tradicionalmente asociado a la feminidad (Chalabaev et al., 2013), pueden
ser causa de las diferencias con este estudio, que analizé una muestra de contenidos
mas diversa.

De acuerdo con los resultados de este trabajo y la literatura previa, se convierte
en fundamental atender al contenido de esta red social cada vez mas utilizada por
nifas, nifos y adolescentes desde un punto de vista critico con la finalidad de impulsar
un uso responsable de la misma (Presa et al., 2021) y promover una actividad fisico-
deportiva en igualdad de oportunidades de género. De hecho, las intervenciones
previas obtuvieron resultados positivos tras utilizar TikTok con una orientacion artistica-
expresiva (Escamilla-Fajardo; Alguacil; Lépez-Carril, 2021) y los grandes influencers
(referentes para gran parte de la poblacion joven) tienden a reproducir algunos retos
de baile en esta red social (Gonzalez-Ramirez, 2022). En consecuencia, TikTok y
sus challenges fisico-motores pueden ser un elemento de apoyo para la formacion y
sensibilizacion de la poblacion joven. No obstante, un uso responsable de esta red
a través de la actividad fisico-deportiva debe atender tanto al contenido audiovisual
como a los hashtags y la informacién escrita en los pies de video para impulsar la
igualdad de género. Por tanto, futuras lineas de investigacion deben ahondar en
el analisis el contenido audiovisual, atendiendo a la imagen corporal e incluso la
musica desde una perspectiva de género, pues tanto los resultados de este estudio
como los de otros trabajos previos (Gonzalez-Ramirez, 2022; Kennedy, 2020) son
evidencia de la transmision de estereotipos de género y situaciones discriminatorias
en esta red social. Del mismo modo, es una prospectiva de este trabajo y a la vez
una limitacion de este estudio, la muestra audiovisual analizada, siendo necesarias
futuras investigaciones que amplien el numero de videos codificados y profundicen
en un contenido amplio, dinamico y cambiante como son los retos desarrollados,
difundidos y consumidos en TikTok.
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Resumo: O objetivo desta investigagdo foi analisar o #TikTokChallenges com
conteudo fisico-motor numa perspetiva de género. Foi utilizada uma metodologia
observacional e qualitativa numa amostra intencional e previamente selecionada
de 87 videos com conteudo fisico-motor. As categorias da analise observacional
foram baseadas na literatura prévia e a codificagao foi realizada por dois analistas.
Os dados codificados foram processados no SPSS. As legendas dos videos foram
analisadas qualitativamente com o Atlas.ti por contagem de palavras e analise
indutiva. Os resultados mostraram que a maioria dos videos analisados apresentava
competéncias perceptivo-motoras, sendo a linguagem corporal e a danga os
conteudos mais frequentes. Seis videos apresentaram contetudos com ideologia
de género. Discute-se a necessidade de aprofundar o conhecimento desta rede
social que pode atuar na promogao da atividade fisica e na construgdo do género
na populacao jovem.

Palavras-chave: Redes sociais. Atividades fisicas. Educacéo fisica e treinamento.
Equidade de género.

Abstract: The aim of this research was to analyse #TikTokChallenges with
physical-motor content from a gender perspective. An observational and qualitative
methodology was used on a purposive and pre-selected sample of 87 videos with
physical-motor content.The categories of the observational analysis were based on
previous literature and the coding was carried out by two analysts. The coding data
was processed in SPSS. The video captions were analysed qualitatively using Atlas.
ti by word count and inductive analysis. The results showed that most of the videos
analysed presented perceptual-motor skills, with body language and dance being the
most common content. Six videos presented gender ideological content. The need
to deepen the knowledge of this social network,which can act in the promotion of
physical activity and the construction of gender in the young population is discussed.

Keywords: Networking social. Physical activities. Physical education and training.
Gender equity.
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