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Enactio e Metodologias de Primeira Pessoa: o reencantamento
do concreto das investigacoes da experiéncia™

Enaction and first-person methodologies: the reenchantment of
the concrete of the investigations of experience

Resumo: Nos ultimos vinte anos tem se ressaltado nas
ciéncias cognitivas o interesse por metodologias de primei-
ra pessoa para investigar a experiéncia. Queremos neste
artigo interrogar o estatuto epistemolégico dessas meto-
dologias, a partir da abordagem da enagdo. Utilizaremos
trabalhos de Varela e de comentadores de sua obra, como
Evan Thompson e Antoine Lutz, sobre as metodologias de
primeira pessoa. O reencantamento do concreto proposto
por Varela para os estudos da cogni¢ao se coloca, a nos-
so ver, para as metodologias de primeira pessoa, a partir
da abordagem pragmética da fenomenologia formulada por
Depraz, Varela e Vermersch. Buscamos demonstrar que as
metodologias de primeira pessoa, assim como toda ativida-
de de conhecimento, possuem um carater enativo.
Palavras-Chave: Cognigdo. Experiéncia. Metodologias de
primeira pessoa. Enacgdo. Varela, Francisco.

Abstract: Over the last twenty years, cognitive sciences
have emphasized the interest for first-person methodolo-
gies to investigate the experience. We want to question the
epistemological status of these methodologies, from the
approach of enaction. We use works of Varela and com-
mentators of his work, as Antoine Lutz and Evan Thompson,
on the first-person methodologies. The reenchantment of
the concrete proposed by Varela to the study of cognition
arises, in our view, to first-person methodologies, from the
pragmatic approach of phenomenology formulated by De-
praz, Varela and Vermersch. We show that the first-person
methodologies, like all activity of knowledge, have an enac-
tive dimension.

Keywords: Cognition. Experience. First-person methodo-
logies. Enaction. Varela, Francisco.

* Este artigo é baseado na tese de doutorado “Atencao a si:
da auto-observagédo a auto-producgdo” defendida no Progra-
ma de P6s-Graduacgéo em Psicologia da Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro-UFRJ em marco de 2009, sob orienta-
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1 Introducéao

campo das ciéncias cognitivas, desde o

final dos anos oitenta, tem enfatizado o

interesse pelo problema da consciéncia
e da experiéncia, o que tem levado a uma
reavaliacdo das teorias e métodos desse
campo. Essa reavaliagdo tem apontado para
a necessidade de se incluir nos estudos da
cogni¢cdo o uso de metodologias de primeira
pessoa. A metodologia experimental padrédo
utilizada pelas ciéncias cognitivas, baseada em
dados comportamentais e neuronais, ndo da
conta do dominio da experiéncia, na medida

em que esta é definida como manifestacao
fenomenal, que é a nogdo de experiéncia em
primeira pessoa (VARELA; THOMPSON; ROSCH,
1992, VARELA, 1996a, VARELA; SHEAR, 1999,
LUTZ; THOMPSON, 2003, JACK; ROEPSTORFF,
2002, 2003, 2004, VERMERSCH, 1994, 1999,
2004, PETITMENGIN-PEUGEOT, 1999, 2006).
Os processos cognitivos podem ser colocados
em novas bases com as investigacdes de
primeira pessoa, isto é, podem ser estudados
nao apenas como resultado observavel de uma
tarefa, mas também como um processo ou
acao cognitiva que pode estar disponivel como
experiéncia consciente.

Distinguimos metodologias de primeira,
segunda e terceira pessoa a partir do
dispositivo utilizado para a coleta de dados
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e do tipo de dado coletado (VARELA; SHEAR,
1999, JACK; ROEPSTORFF, 2002 VERMERSCH,
1997). A metodologia de terceira pessoa é
aquela em que o dado surge para o observador
externo e cientifico, a partir de um dispositivo
experimental. Ela pressupfe a relacdo do
participante com um ambiente controlado. A
metodologia de segunda pessoa é aquela na
qual o dado surge para uma segunda pessoa,
pela sua mediacéo. Ela pressupde a relacao do
participante da pesquisa com esse outro sujeito,
seja o pesquisador através das instrucdes para
0 experimento, seja um entrevistador através
de perguntas ou questdes. J& a metodologia
de primeira pessoa é aquela na qual o dado
é fenomenolégico, no sentido daquilo que
aparece para 0 sujeito, como experiéncia, a
partir da atencdo que o sujeito porta sobre
si préprio, sobre isso que ele pode acessar
de sua experiéncia no momento presente
em que ele experimenta ou a posteriori
(retrospectivamente). Ela pressupde a relacao
do sujeito consigo mesmo em funcdo de uma
atencdo a si.

Neste artigo queremos problematizar o
estatuto epistemolégico dessas metodologias
de primeira pessoa, a partir da teoria da enagéo
formulada por Francisco Varela. A abordagem
da enacgdo afirma que todo conhecimento é
inseparavel do sujeito cognoscente, sujeito e
mundo constituem-se mutuamente, assim toda
ciéncia cognitiva habita uma circularidade, na
qual a cognicdo estudada néo pode ser isolada
da estrutura e experiéncia (corporificagédo)
do sujeito. O problema que colocamos é: nédo
seriam as proprias metodologias de primeira
pessoa sujeitas ao mesmo problema da
experiéncia, isto é, da corporificacdo da acdo e
constituicdo de si? Este € um ponto importante
que a nosso ver ndo é devidamente levado
em conta pelos autores que tém trabalhado
com as metodologias de primeira pessoa. Os
trabalhos de Varela e de seus comentadores
acerca das metodologias de primeira pessoa
nos oferecem subsidios para pensar que a
exploracdo da experiéncia através de tais
metodologias ndo visa um conhecimento
objetivo (representacional) da experiéncia.
Ainda que, a nosso ver, tais trabalhos néo
déem o devido destaque a essa questao
do carater enativo das metodologias de
primeira pessoa. Partindo da teoria da enagéo,
visamos demonstrar que essa discussdo sobre
metodologias de primeira pessoa, tal como

toda atividade de conhecimento, ndo é apenas
epistemoldgica, mas é, sobretudo, ontoldgica.

2 Abordagem Enativa: a dimensao
ontolégica do conhecer e o
problema da experiéncia

A abordagem da enacdo surge no campo
das ciéncias cognitivas tentando fazer frente
ao modelo da representacdo (VARELA, 1988,
1992, VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1992).
Pela abordagem representacional sujeito
e mundo sao dois entes pré-existentes. A
relacdo cognitiva se assenta na recuperagao
ou representacado de caracteristicas ambientais
extrinsecaseindependentesdosujeitocognitivo.
Por outro lado, a abordagem da enagéo afirma
que a cognicdo ndo é a representacdo de um
mundo prévio por uma mente pré-existente,
mas sim, a enagcdo de um mundo e uma mente
com base numa histéria de acles diversas
realizadas pelo ser no mundo?.

Varela (1989, 1991, 1997) define a cognigao
como essencialmente autbnoma. A autonomia
nao é definida por um agente independente
e pré-definido, e sim pela capacidade de
redefinicdo constante dos limites nos quais
opera a cognicdo. Autonomia implica a
variacdo ou flexibilidade no centro da atividade
cognitiva, sem a necessidade de um agente
central. Se partissemos de uma realidade
completamente dada, a variacdo das situacdes
compeliria a multiplicacdo das instancias de
controle responsaveis pela representagao;
precisariamos sempre conhecer as leis do
mundo paraagir nele. Contudo, segundo Varela,
Thompson e Rosch (1992), todas as nossas
atividades dependem de um background que
nunca pode ser precisado de forma absoluta e
definitiva. Tarefas comuns, como cozinhar ou
dirigir um automovel, ndo sdo dominios dos
quais é facil especificar ou representar todos

1 O conceito de enacao deriva do inglés to enact,
que significa literalmente atuar, por em ato, efetuar.
Varela (1988) pretende com ele preservar a proximi-
dade entre acado e ator, ou seja, a acdo esta inevita-
velmente ligada a um sujeito, mas este n&do existe
independentemente dela (ser = fazer). Ao mesmo
tempo, a enacao afirma que o conhecimento néo
depende unicamente de qualidades intrinsecas do
que se conhece, pois este é en-agido, nés fazemo-lo
emergir (ser = fazer = conhecer).
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os estados possiveis, seus limites sdo menos
circunscritos ou mais indefinidos. Por isso, a
“[ . . . ] maior habilidade da cognicéo viva [ .
. . ] consiste na capacidade de colocar, dentro
de amplos limites, os problemas relevantes
que devem ser enfrentados a cada momento
[ .. . 1 (VARELA; THOMPSON; ROSCH,
1992, p. 173). Tais questdes “[ . . .] ndo séao
predefinidas, mas en-agidas, nés fazemo-
las emergir [ . . . 17 (VARELA, 1988, p. 73).
Tais limites indefinidos ndo pressupdem uma
resposta verdadeiramente adequada, mas sim
multiplas possibilidades de enacdo de si e do
mundo. A falta de fundamento absoluto na
cognicao € a urdidura da co-emergéncia, isto
é: “. . . em saber como abrimos passo em um
mundo que néo é fixo e nem pré-dado, senao
que se modela continuamente através dos atos
que efetuamos [ . . . ]” (VARELA; THOMPSON;
ROSCH, 1992, p. 173).

Essa compreensdo enativa, contudo, néo
nos leva a um relativismo. O relativismo
é um problema na epistemologia, pois ele
pressupfe que as diferentes perspectivas
do conhecimento s&o arbitrarias e, por isso,
incomensuraveis. A teoria da enagdo mostra
que o0 sujeito ndo é determinado por algo
externo, um fundamento objetivo, entretanto,
ele ndo atua de forma arbitraria no mundo.
Como diz Varela, a realidade é dependente
do sujeito da percepgao, “ [. . . ] ndo porque
ele a ‘constr6i’ por um capricho [ . . . 17
(VARELA, 1992, p. 330), mas porque o0 que
conta como mundo relevante é inseparavel da
sua incorporagado. Varela, Thompson e Rosch
(1992) criticam o que eles chamam de posi¢cédo
da galinha e do ovo. A posi¢do da galinha é
representacionalista, para ela o mundo externo
tem propriedades pré-determinadas. Ja a
posicdo do ovo é solipsista, para ela o sistema
cognitivo cria seu proprio mundo, cuja solidez
aparente reflete as leis internas do sistema. A
abordagem enativa critica ambas as posi¢des:
“Ainda que a mente e o mundo surjam juntos
na enacgao, seu modo de emergir em qualquer
situacdo particular ndo é arbitrario [. . . ]”
(VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1992, p. 207).
Para a abordagem enativa a cognicdo néao
possui fundamento absoluto, tanto externo
quanto interno, porém, isso nao quer dizer
que a cognicdo nao possua suas condi¢cdes de
possibilidade. Tais condi¢des de possibilidade
existem, e elas s&do concretas, incorporadas,
historicas e contextuais.

Para Varela (1992, 1996b), a cognicdo
autbnoma  é essencialmente  concreta,
corporificada e situada. E a corporificacdo e o
contexto, isto é, o concreto, que nos permite
negociar nosso caminho em um mundo que
ndo é fixo e pré-determinado. A maneira pela
qual o sujeito é corporificado, e ndo algum
mundo independente, é que especifica 0 modo
como o observador pode agir e ser modulado
pelos eventos ambientais. Varela afirma que a
enacdo consiste ndo de representacdes, mas
de acbes corporificadas. Essa corporificacdo
exprime uma perspectiva, em relacdo a qual,
a atividade interpretativa da cognicdo se
fara. Ou seja, o sujeito ndo entra em relacao
objetivamente com seu meio, mas sempre
dependente de sua incorporacédo. E em funcéo
dela que o meio ganha uma qualidade singular
para o cognoscente, torna-se um mundo
proprio.

A corporificagdo € um processo que se da
na histéria de acoplamentos, na recorréncia
dos padrdoes sensodrio-motores. A enagdo
é constituicdo de um corpo. E no préprio
conhecer que o sujeito cognoscente é produzido
(corporificado), conjuntamente ao objeto
conhecido. E nesse sentido que a abordagem
enativa é caracterizada por colocar em cena a
génese da realidade cognitiva, a base concreta
ou incorporacdo a partir da qual co-emergem
sujeito e mundo. Ela se contrapde ao que Varela
(1992) chama abordagem abstrata da cognicao,
dominante no campo das ciéncias cognitivas.
A abordagem abstrata parte de uma relagdo
sujeito-objeto ja constituida. Seu problema é a
representacdo do formal e do geral (abstrato).
Nesse nivel o mundo é dividido em dominios
discretos, com seus elementos, propriedades e
relagdes claramente definidos. O ponto cego da
abordagem abstrata é justamente a génese da
realidade cognitiva. Varela ressalta que a forma
de inteligéncia mais profunda e fundamental
é a de um bebé, que adquire a linguagem a
partir de emissdes vocais diarias e dispersas,
e delineia objetos significativos a partir de
um mundo nao especificado previamente. O
concreto e o abstrato ndo se contrapdem, o
abstrato é também concreto e este esta na sua
base.

Esse carater concreto e incorporado da
cogni¢cao coloca a questdao da experiéncia no
cerne do problema cognitivo. No trabalho
em que Varela, Thompson e Rosch (1992)
discutem a relacdo entre ciéncias cognitivas
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e experiéncia humana, eles afirmam que a
corporificacdo possui uma dupla dimenséo: ela
remete ao corpo como realidade experiencial
vivida e também ao corpo como o meio dos
processos bioldgicos e cognitivos. Os processos
cognitivos sdo inseparaveis de uma vivéncia,
de uma apreensdo fenomenal. Segundo
Thompson (2004), na obra de Varela, essa
inseparabilidade entre cogni¢cdo e experiéncia
esta ligada a inseparabilidade entre mente e
corpo. O corpo como coisa material (Kérper)
e 0 corpo como ser vivo e senciente (Leib)
sdo dois modos de um Unico € mesmo corpo
(THOMPSON, 2004). Para Thompson, essa
unidade mente e corpo se encontra na obra
de Varela desde a teoria da autopoiese, a qual
afirma que o ser vivo € um ser cognitivo, isto
é, um ser produtor de sentido, que constitui
mundo e si a partir do acoplamento estrutural
com o meio.

Varela (1998, VARELA; SHEAR, 1999) define
experiéncia como manifestacdo fenomenal,
fazendo referéncia ao trabalho de Thomas
Nagel, What it is like to be a bat. A experiéncia
consciente para Nagel (1981) significa que
ha alguma coisa que é like to be/like for um
organismo. Este é o carater subjetivo da
experiéncia, afirma Nagel (1981), e ele é
essencialmente ligado a um ponto de vista
Unico (single). Por exemplo, eu posso conhecer
a anatomia e a fisiologia de um morcego, posso
descrever o seu padrdao comportamental, mas
eu ndo posso conhecer como é ser um morcego,
a sua experiéncia, porgue eu ndo posso ocupar
0 ponto de vista Unico que caracteriza o que é
like to be/ like for um morcego. A experiéncia
exprime a constituicdo de um mundo proprio,
inerente a atividade cognitiva.

E a partir da experiéncia que surge a
fronteira entre eu e mundo. Como manifestagao
fenomenal a experiéncia € sempre em relagdo
a alguém, mas ndo de alguém, pois o sujeito
ndo pré-existe a experiéncia, ele emerge a
partir dela. Os sons e os odores que emergem,
por exemplo, para um c&80 ou um morcego,
ndo existem como tais, mas somente em
relacGo a esses cognoscentes (VARELA,
1998). Os sons e os odores séo para eles uma
manifestacdo fenomenal, e nesse sentido sdo
uma experiéncia, que lhes da uma perspectiva
particular e, por isso, uma interface com o
mundo, de onde a co-emergéncia sujeito e
mundo (VARELA, 1991, 1998).

3 Neurofenomenologia: em busca
da circularidade entre cognicao e
experiéncia

A abordagem padréo das ciéncias cognitivas
parte da idéia de que a cognicdo se deve
inteiramente as estruturas particulares dos
sistemas cognitivos, as quais 0 cientista
cognitivo busca representar através das
pesquisas (VARELA; THOMPSON; ROSCH,
1992). Essa €& uma abordagem abstrata,
pois ela concebe a cognicdo como algo geral,
formal e bem definida, isto &, representavel. A
cognicgao investigada pelas ciéncias cognitivas,
seja através de experimentos de realizacdo
de tarefas, seja através da simulagdo
computacional, € abstraida de atores
especificos, de uma situagdo especifica. Em
suma, ela é abstraida de sua concretude para
se tornar uma estrutura geral e formal. Como
mostra Vinciane Despret (2004), o ideal de
conhecimento objetivo busca por em cena nas
pesquisas a figura do qualquer um (quiconque).
Qualquer um do lado do experimentador que,
aplicando o protocolo de modo quase mecéanico,
deve poder reproduzir os mesmos resultados.
Qualquer um do lado desses sujeitos anénimos,
substituiveis, que vdo entrar nas normas e
curvas estatisticas. Nao importa qual animal
ou humano deveréa reagir da mesma maneira,
testemunhar de sua universalidade. O que a
abordagem enativa nos leva a problematizar
€ que a cognicdo ndo pode ser reduzida a
estruturas universais, presentes em qualquer
um. Ela visa uma cognicdo encarnada, que
é sempre uma emergéncia situada, em ato,
singular e concreta.

No livro Embodied Mind, Varela, Thompson
e Rosch buscam levar essa tendéncia rumo
a corporificagdo nas ciéncias cognitivas (que
Varela havia empreendido nos seus trabalhos
sobre a teoria da enagdo) um passo além, na
direcdo da corporificacdo como experiéncia
vivida. Trata-se de considerar a circularidade
intrinseca que existe nas ciéncias cognitivas: o
estudo dos fendbmenos mentais é sempre aquele
de uma pessoa experienciando (experiencing
person). As ciéncias cognitivas sdo um projeto
inerentemente circular. Como toda ciéncia ela
€ uma pratica humana, mas, é uma pratica
distinta, pois ela se volta para n6s mesmos para
fazer de nossa cognigdo um tema cientifico. As
ciéncias cognitivas de abordagem abstrata/
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representacional tentam evitar ou neutralizar
essa circularidade, isolando o fendmeno do
conhecer da explicacdo do conhecer. Contudo,
do ponto de vista da enagdo essa circularidade
é fundamental, e o problema é: como nos
situar apropriadamente no interior dela?
As teorias sobre a cognicdo ndo podem ser
isoladas da experiéncia, do contexto, em suma,
da incorporacgdo do cientista cognitivo. Dai a
necessidade de se promover a circularidade
entre ciéncia e experiéncia humana (VARELA;
THOMPSON; ROSCH, 1992, THOMPSON, 1996,
VARELA; SHEAR, 1999).

A proposta lancada em Embodied
Mind ¢é prolongada no projeto chamado
Neurofenomenologia (VARELA, 1996a).
Este visa a investigacdo sistematica da
experiéncia de um evento cognitivo, de
modo a fornecer -categorias experienciais
capazes de serem postas em relagdo, ou em
circulacdo, com as categorias neurocientificas
e comportamentais. Esta é a hipotese de
trabalho da Neurofenomenologia: iluminacédo
reciproca ou constrangimentos mutuos entre
as descricbes neurodindmicas e aquelas
relativas a experiéncia. A Neurofenomenologia
visa retomar esse carater concreto e corpo-
rificado da cogni¢do, em sua dupla dimenséo:
experiéncia e estrutura/processo. A idéia dessa
iluminacdo reciproca, partindo da insepa-
rabilidade entre essas dimensdes, é que uma
boa investigacdo da experiéncia orienta uma
boa pesquisa cerebral, e esta por sua vez,
nos pde boas questdes para a investigagdo da
experiéncia. O foco da Neurofenomenologia é o
processo (temporal) de corporificacdo da acgao,
ou seja, descrever e correlacionar as variagdes
tanto da experiéncia quanto das respostas
comportamentais e/ou neuronais durante a
realizagdo de um experimento.

Um exemplo da proposta Neurofenomeno-
légica é o estudo piloto (LUTZ; LACHAUX et al.,
2002, LUTZ; THOMPSON, 2003, THOMPSON;
LUTZ; COSMELLI, 2005) que investigou a
correlacdo das variacbes na experiéncia
subjetiva com os dados da neuro-imagem
para uma tarefa de percepcéo iluséria em trés
dimensfBes. Nesse experimento 0s sujeitos
eram apresentados a um padrao de pontos
aleatérios, no qual eles deviam se fixar
por alguns segundos. Os sujeitos deviam
apertar um botdo tdo logo uma imagem
em trés dimensBes houvesse emergido
completamente. O tempo de reagcdo ao apertar

0 botéo era registrado. Ao longo do teste sua
atividade cerebral era mapeada através de um
eletroencefalograma (EEG). Imediatamente
apoés acionar o botdo os sujeitos davam um
breve relato verbal sobre a sua experiéncia.
Nesse relato eles descreviam suas experiéncias
usando categorias fenomenais que eles haviam
discriminado durante a sessao de treinamento,
anterior ao experimento propriamente dito. O
objetivo da sessédo de treinamento era melhorar
a discriminagdo perceptual dos sujeitos e
capacita-los a explorar cuidadosamente as
variacdes da sua experiéncia subjetiva durante
repetidas exposi¢des a tarefa. Para isso, eles
eram instruidos a direcionar a sua atencao para
0S seus proprios processos mentais durante a
tarefa e sentir a qualidade da emergéncia da
imagem em trés dimensdes. Dessa forma, o
experimento envolvia a cole¢do simultanea
de dados de primeira pessoa (relatos verbais
introspectivos/retrospectivos) e de dados de
terceira pessoa (registros eletrofisiolégicos
e medidas comportamentais de tempo de
reacao).

Os relatos verbais descritivos da experiéncia
dos sujeitos foram agrupados de acordo com
fatorescomuns arespeitodo graude preparacao
sentido pelos sujeitos e da qualidade da
percepcdo sentida na emergéncia da imagem
em 3D. Foram formuladas entéo trés categorias:
prontidao estavel (Steady Readness), prontidao
fragmentada (Fragmented Readness) e despre-
parado (Unreadness). A hipb6tese era que
essas distintas caracteristicas da experiéncia
subjetiva estariam correlacionadas com
distintos sinais da dindmica neural. No estado
de prontiddo estavel os sujeitos relataram
estar bem preparados para a apresentagao do
estimulo, com uma sensac¢édo de continuidade
quando a estimulacdo ocorreu e uma
impresséo de fusdo entre ele e o percepto
em 3D. Corroborando a hipotese, os registros
da atividade cerebral mostraram uma estavel
sincronizacdo do conjunto neural que era
mantida ao longo do teste, correlacionando
com a impressao subjetiva de prontidao e de
continuidade; neste caso o tempo de reagao
foi rapido (300 ms em média). Por sua vez,
no estado despreparado os sujeitos relataram
estar distraidos e tendo uma forte sensacgao
de descontinuidade no fluxo de seus estados
mentais. Quando o estimulo (imagem 3D)
foi apresentado, eles descreveram uma
clara impressdo de diferenciagdo entre
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eles e o percepto. Também corroborando a
hipétese, no estado despreparado nenhuma
sincronizagdo estavel pode ser distinguida na
meédia, e quando a emergéncia da imagem em
3D ocorreu revelou-se uma fraca sincronizagao
e massiva dessincronizacdo entre as areas
frontais e posteriores do cérebro. Essa
descontinuidade da dinamica cerebral foi
correlacionada com a impressdo subjetiva de
descontinuidade. Além disso, neste caso o
tempo de reacdo foi mais longo (600 ms na
média). Lutz e Thompson (2003) extraem trés
conclus@es dessa pesquisa: a) os dados sobre o
contexto subjetivo podem ser correlacionados
aos padrbes de sincronizacdo medidos pelo
EEG; b) os estados de preparacédo e percepcao
modulam as repostas comportamentais e
neurais apos o aparecimento da figura em 3D;
¢) esses dados da experiéncia ajudam a tornar
inteligiveis as respostas neurais.
Varela(1996a) propdeaNeurofenomenologia
como uma solucdo metodoldgica para o hard
problem formulado por David Chalmers. Em
meados dos anos noventa, Chalmers (2004)
define que o desafio do projeto de construgao
de uma ciéncia da consciéncia é investigar a
relacdo entre os problemas faceis e dificeis da
consciéncia. O problema facil da consciéncia
(facil porque ¢é mais bem conhecido ou
explicado) é referido aos mecanismos funcionais
objetivos da mente (cerebral na verdade)
que |he permitem discriminar estimulos,
integrar informagdes, produzir relatos verbais
e controlar o comportamento. Ja o problema
dificil é referido a experiéncia subjetiva,
ao modo como as coisas sdo percebidas
pelo individuo, como elas lhe aparecem, a
dimenséo qualitativa da experiéncia associada
aos fendbmenos cognitivos. Chalmers (2004)
afirma a irredutibilidade da experiéncia aos
dados de terceira pessoa e por isso para ele a
integracao desses diferentes dados depende da
construcdo de outro modelo explicativo. Este
deve integré-los através de sisteméaticos bridgin
principles, conceitos extras que fundamentem
e expliquem a co-variagcdo entre os dados
de terceira pessoa e os dados de primeira
pessoa. Chalmers (2004) parte da separacgado
entre as dimensdes estruturais e objetivas da
cogni¢cao e sua dimensao qualitativa e vivida,
assim surge todo o problema de como coloca-
las em relagdo. Para Chalmers a experiéncia
consciente permanece um mistério ou uma
questao dificil na medida em que ha fatos nela

que ndo podem ser deduzidos dos fatos fisicos
relativos ao funcionamento do cérebro, e nesse
sentido so lhe resta perguntar: “[ . . . ] por que
a realizacdo dessas fun¢gBes é acompanhada
pela experiéncia consciente?” (CHALMERS,
2004, p. 45).

Lutz e Thompson (2003, THOMPSON, 2004)
véem nesse projeto da Neurofenomenologia
uma resposta ndo ao hard problem formulado
por Chalmers, mas uma resposta ao que eles
chamam explanatory gap. O hard problem

é um problema metafisico para eles, ao
passo que o explanatory gap € um problema
epistemolégico e metodolégico. O hard
problem é um problema metafisico e abstrato
sobre o lugar da consciéncia na natureza, a
pergunta que o define é como é possivel derivar
a experiéncia subjetiva da natureza fisica
objetiva. Ja o explanatory gap € um problema
epistemoldgico que, partindo da ndo separagao
entre experiéncia e cognicdo, pergunta
como por em relagdo os relatos de primeira
pessoa acerca da experiéncia com os relatos
estruturais neurocognitivos. Segundo Lutz e
Thompson (2003), a Neurofenomenologia ndo
visa fechar o gap no sentido de uma reducao
ontoldgica, sua proposta é transpor o gap num
nivel metodolégico, estabelecendo iluminacao
reciproca entre as descricdes de primeira e
terceira pessoa.

Para Varela (1996a), a abordagem de
Chalmers ainda € abstrata. A Neurofenomeno-
logia tem pouco a ver com alguma teoria
ou conceito extra. Varela concebe o carater
irredutivel da experiéncia pela perspectiva
de primeira pessoa, ou seja, a experiéncia é
irredutivel a qualquer posi¢do que nédo tome a
experiéncia nela mesma. Dai a sua defesa de
que a experiéncia deve ser explorada através
de um método de primeira pessoa. O problema
da abordagem abstrata é que ela toma a
experiéncia de um ponto de vista externo a
ela mesma. Este é o problema das reflexdes
filosoficas e cientificas no ocidente a respeito
da experiéncia, afirmam Varela, Thompson
e Rosch (1992). Por isso, eles destacam as
tradi¢cbes orientais de meditacdo. No budismo,
os comentarios e as descrigdes sobre a mente
nunca se divorciaram de uma pragmatica da
vida. N&o existe conhecedor abstrato de uma
experiéncia que seja separado da propria
experiéncia. A pergunta o que é a mente?
jamais se torna desincorporada, abstrata,
no budismo. “Quando em nossa reflexdo
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acerca de uma pergunta incluimos aquele que
formula a pergunta e o processo de formula-
la (recordemos a circularidade fundamental),
a pergunta recebe nova vida e significado [ .
. . 1”7 (VARELA; THOMPSON; ROSCH, 1992, p.
56).

No livro Embodied Mind, Varela, Thompson
e Rosch (1992) ddo um exemplo de iluminagéo
reciproca. Eles apresentam a convergéncia
entre o conhecimento da experiéncia oriundo
da meditacdo budista e o conhecimento das
ciéncias cognitivas a respeito da fragmentacgao
do eu (self), além da convergéncia entre o
budismo e a abordagem enativa sobre a relagcéo
nao dual entre sujeito e mundo. O recurso a
tradicdo budista é justamente para mostrar
como estes conhecimentos das ciéncias
cognitivasndoestdonecessariamenteapartados
da experiéncia cotidiana das pessoas, baseada
na crenca em um eu soélido e independente.
A questdao era mostrar como a experiéncia,
a partir de uma exploracdo metddica, pode
convergir com os conhecimentos da ciéncia
cognitiva.

Essa mudanca da experiéncia, no entanto,
coloca um problema: podemos ou néo afirmar
que a experiéncia apresentada pelas técnicas
de meditacdo budista é mais (ou menos)
real que a experiéncia de um eu solido? E no
caso da Neurofenomenologia, cujo uso das
metodologias de primeira pessoa visa acessar
a dimensdo corporificada e processual da
experiéncia, que é em grande parte tacita e
pré-refletida, tais metodologias permitiriam um
acesso objetivo a essa experiéncia? Se Varela
lanca a proposta de inclusdo das metodologias
de primeira pessoa pelas ciéncias cognitivas
para promover a circularidade entre ciéncia
e experiéncia (corporificagdo da cognicdo),
ele ndo pode evitar a circularidade no interior
destas proprias metodologias, sob o risco de
que elas tenham um carater representacional.
A nosso ver, este € um ponto que néo é
devidamente levado em conta por Varela e seus
comentadores. Torna-se necessario, entao,
apresentar o carater enativo das metodologias
de primeira pessoa.

4 Enacao e Metodologias de
Primeira Pessoa: da auto-
observacao a auto-producao

Lutz e Thompson (2003) definem os
métodos de primeira pessoa como praticas
disciplinadas que os sujeitos podem usar para
aumentar a sua sensibilidade a sua propria
experiéncia gradualmente. Essas praticas
envolvem sistematico treinamento da atencédo
e da auto-regulacdo emocional. Essa definicdo
de metodologias de primeira pessoa é funda-
mentada, na tradicdo da fenomenologia, da
meditacdo budista, da psicoterapia (DEPRAZ;
VARELA; VERMERSCH, 2003, VARELA; SHEAR,
1999). A relevancia dessas tradicbes para
a Neurofenomenologia é a capacidade para
uma auto-consciéncia (self-awareness) atenta
que elas sistematicamente cultivam. Essa
capacidade possibilita que aspectos pré-verbais
e pré-refletidos da experiéncia subjetiva,
que de outra forma permaneceriam tacitos,
possam tornar-se subjetivamente acessiveis
e descritiveis. Assim como na reducédo
fenomenolégica, o problema metodolégico da
Neurofenomenologia é redirecionar a atencéo
para a fonte dos processos mentais, para o
que esta emergindo como objeto/contetddo,
e ndo para o objeto em si (VARELA, 1996a,
LUTZ; THOMPSON, 2003, THOMPSON; LUTZ;
COSMELLI, 2005).

Lutz e Thompson (2003) citam trés desafios
enfrentados pelas metodologias de primeira
pessoa: 1) os relatos de primeira pessoa po-
dem ser parciais ou ndo acurados; 2) o pro-
cesso introspectivo pode modificar a experién-
cia visada; 3) como relacionar a experiéncia
subjetiva aos processos fisioldgicos e compor-
tamentais. Esse terceiro desafio € solucionado
pela Neurofenomenologia com a resposta ao
explanatory gap. Ja em relagdo aos dois pri-
meiros, Lutz e Thompson afirmam que o au-
mento da sensibilidade do sujeito a sua prépria
experiéncia, promovido pelas metodologias de
primeira pessoa, intensificam a auto-conscién-
cia de modo que tais métodos tornam-se me-
nos intrusivos, mais estaveis e espontaneos.
Dessa forma, os métodos de primeira pessoa
podem gerar relatos descritivos mais refinados
e estaveis, caracteristicas necessarias para
que eles possam ser compartilhados intersub-
jetivamente e postos em relacdo com os dados
comportamentais e cerebrais.
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Essa nocdo de relatos descritivos mais
estaveis e refinados, porém, nao pressupde
relatos mais acurados. Tendo em vista
afirmacgdes sobre o carater plastico e mutavel
da experiéncia, ndo parece, a noOSSO Ver,
que na Neurofenomenologia o problema das
metodologias de primeira pessoa sejaaacuracia
das descricdes sobre a experiéncia. Segundo
Lutz e Thompson (2003, p. 39): “Qualquer um
que ja adquiriu uma habilidade cognitiva nova
(como a fusao estereoscopica, degustador de
vinho, ouuma segunda linguagem) pode atestar
que a experiéncia nao é fixa, mas dindmica e
plastica [ . . . ]”. Eles afirmam a respeito do
aumento da sensibilidade a prépria experiéncia
promovida pelas metodologias de primeira
pessoa: “[ .. .] tal desenvolvimento implica que
a experiéncia esta sendo treinada e reformada
[...]1 (LUTZ; THOMPSON, 2003, p. 47). E
completam afirmando que necessariamente
nao ha qualquer inconsisténcia entre alterar
e transformar a experiéncia (do modo visado)
e ganhar insight sobre a experiéncia através
de tal transformacdo. Como dizem Lutz
e Thompson (2003), essa critica sobre a
parcialidade e falibilidade das metodologias
de primeira pessoa pressupf8e 0 acesso a uma
experiéncia pura, estéatica, ndo treinada.

Mas, como afirmam Varela (1996a) e
Thompson (1996), ndo ha um ponto de
vista independente e externo a experiéncia
que permite determinar o que conta como
experiéncia real ou normal (mais uma vez
a circularidade fundamental). “Experiéncia
ndo é objetificavel: qualquer reflexdao sobre
a experiéncia é ela mesma uma forma de
experiéncia que nédo deixa a experiéncia
imutavel [ . . . ]” (THOMPSON, 1996, p. 140).
Por sua vez, Varela afirma: “[ . . . ] experiéncia
parece ser inerentemente sem limites e
flexivel, e dai ndo ha qualquer contradicdo
em dizer que treinamento sustentado em
um método pode tornar disponiveis aspectos
da experiéncia que nao estavam disponiveis
antes [ . . .]” (VARELA, 1996a, p. 346). Assim
como a cognicdo enativa, a experiéncia nao
é objetificavel. Neste caso, perguntas como:
que formas a experiéncia pode assumir (a
partir de um método de exploracdo)? S&o mais
adequadas do que: como pode a experiéncia
derivar do cérebro? Ou mesmo: o que é a
experiéncia (em si)? A Neurofenomenologia
busca, a partir de um exame empirico, verificar
que formas podem assumir a correlacdo mente

e corpo. Ela ndo parte de uma representagao
do que é a mente e do que é o corpo, para
entdo responder como elas se relacionam. A
nosso ver, esta € uma abordagem pragmatica,
como é afirmado por Varela e Shear:

[. . .] experiéncia humana ndo é um dominio fixo e pré-
determinado. Ao invés disso, ela é mutante, mutavel e
fluida. Se alguém sofrer um treinamento disciplinado em
performance musical, as novas habilidades adquiridas
de distincdo de som, de sensibilidade as expressoes
musicais e ao conjunto musical, sdo inegaveis. [ . . . ]
Tudo o que nés temos € experiéncia no seu proprio nivel
de exame, e dependendo dos tipos de esforgos e métodos
empregados. Ela move e muda, e sua exploracdo é ja
parte da vida humana, embora geralmente com outros
objetivos que compreender a experiéncia mesma [. . .]
(VARELA; SHEAR, 1999a, p. 14).

O aumento da sensibilidade da experiéncia a
si propria, o0 “. . . despertar da experiéncia para
si propria . . .” como definem Lutz e Thompson
(2003, p. 47), ndo visa acessar uma experiéncia
pura e independente, mas sim estabilizar sua
plasticidade e traduzir a experiéncia em relatos
descritivos mais precisos, que possam ser
colocados em relacdo com os dados de terceira
pessoa. Ha uma aparente contraposi¢do: nao
h& experiéncia estatica a ser acessada, ao
mesmo tempo em que se busca estabilizar a
experiéncia e obter relatos mais precisos que
possam ser corroborados intersubjetivamente,
como se fossem representagfes objetivas
da experiéncia. Mas o que a abordagem
pragmatica de Varela e Shear (1999) nos leva
a pensar € que essas categorias descritivas,
por mais estaveis e precisas que sejam, nao
podem ser vistas como representacgdes da
experiéncia, pois, a experiéncia acessada e
descrita ndo existe independente dos esforcos
e métodos empregados, independente do
observador, que co-emerge com ela assim
como o musico co-emerge com a experiéncia
musical?. E nesse sentido que, a nosso ver, as
metodologias de primeira pessoa, ainda que
visem acessar e relatar categorias refinadas
e precisas da experiéncia, o que implicaria
um processo (representacional) de auto-
observacédo, implica de fato um processo de

2 A esse respeito é interessante a observacao de
Velmans (1999), problematizando a dicotomia entre
investigacdo subjetiva x investigacdo objetiva: os fe-
ndémenos sédo objetivos no sentido de que eles séo
intersubjetivos, assim como os procedimentos s&o
objetivos na medida em que sdo bem especificados
e entéo realizaveis por todos, contudo, eles ndo sdo
objetivos no sentido de independentes do observa-
dor; e isso se aplica tanto aos estudos da consciéncia
quanto a fisica.
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auto-producdo. Esta questdo nos permite
afirmar que as metodologias de primeira
pessoa ndo se confundem com inspecao
privada, com conhecimento de um eu interno
e pré-existente.

A critica feita por Varela, Thompson e Rosch
(1992) a introspeccdo da psicologia do final
do século XIX problematiza a relagao sujeito-
objeto estabelecida nela. No introspeccionismo
classico era pedido ao sujeito que olhasse para
sua propria experiéncia como um observador
externo o faria, mantendo a separacgao
sujeito-objeto, o que Varela, Thompson
e Rosch chamam de atitude abstrata do
introspeccionista em relagéo a sua mente. Essa
atitude abstrata implica a imposicdo de um
quadro interpretativo separado da experiéncia.
Os elementos sensoriais independeriam da
incorporacdo do pesquisador e da situagdo
concreta do experimento. Varela (1996a)
afirma que os relatos da introspecg¢éo classica
eram muito influenciados pelos fundamentos
tedricos dos estudos, e, rapidamente caiam
em argumentos de autoridade. Mas, essa
recusa da introspeccéao classica nao se faz pela
sua falta de acuracia ou de objetividade, pelo
contrario, se faz pela sua atitude abstrata, ao
visar um conhecimento representacional da
experiéncia. E em relacédo a essa escolha, que
consideramos relevante ressaltar o carater nédo
dual (enativo) das metodologias de primeira
pessoa, 0 que implica uma abordagem
pragmatica. Essa abordagem nos pde o
desafio de avaliar o conhecimento ndo pela
sua objetividade, mas, sobretudo pelas formas
concretas, emergéncias encarnadas, que ele
pode assumir, o que coloca uma questado ético-
politica (VARELA, 1996b).

Essa abordagem pragmatica das metodolo-
gias de primeira pessoa foi desenvolvida por
Depraz, Varela e Vermersch (2003, 2006) com
a proposta de uma fenomenologia pragmatica.
Varela (1996a) encontra na redugdo um
método sistematico para explorar de forma
disciplinada a experiéncia. Varela propde assim
um uso da reducdo no interior das ciéncias
cognitivas, como uma fonte de dados empiricos
de primeira pessoa. Mas, isso implica investir
na fenomenologia como uma préatica, possivel
de ser operada por um agente concreto numa
situacdo de pesquisa. Esse investimento ele
propde num trabalho conjunto com Natalie
Depraz e Pierre Vermersch (2003, 2006). Eles
afirmam que Husserl ndo abordou a reducao

como um método concreto, ressaltando as
dificuldades e obstaculos na sua realizagao.
Como faz, por exemplo, o budismo com
a meditacdo. E isso que Depraz, Varela e
Vermersch (2003, 2006) buscardo com a
proposta de uma fenomenologia pragmatica.
Eles buscam descrever como o método da
reducdo é corporificado por um sujeito, ao
invés de ser apenas uma interpretacdo ou
compreensao tedrica do trabalho de Husserl:

[. . .] a fenomenologia reivindicada aqui se caracteriza
por seu funcionamento concreto, sua dimensao
operatdria, processual ou performativa, logo, sua praxis,
muito mais do que por sua sistematica tedrica interna,
sua visada de conhecimento e de justificacdo a priori
e apodictica dos conhecimentos. (DEPRAZ; VARELA;
VERMERSCH, 2006, p. 77)

Num trabalho intitulado Reduc¢&o Fenomeno-
l6gica Como Préxis”, Natalie Depraz afirma:

E importante perguntarmos para nés mesmos hoje
novamente em que medida o gesto de redugdo nédo é
simplesmente um método formal tornando possivel uma
andlise tedrica, [ . . . ] mas é totalmente enraizado numa
préxis efetiva que produz acesso intuitivo a experiéncia
interna. (DEPRAZ, 1999, p. 97)

Nessa abordagem pragmatica, descrever
a reducdo é inseparavel de sua efetuacao.
Nesse sentido, ndo se trata de descrever uma
teoria baseada em argumentos a priori sobre
a reducado, mas sim de se engajar numa légica
exploratéria, em que se descobre o que se
relaciona com a questao a partir de sua praxis.
Segundo Depraz, Varela e Vermersch (2003),
0 conceito aristotélico de praxis corresponde
a uma atividade imanente, que contém
nela mesma seu proéprio fim, e ndo precisa
de um esquema preparado. Ja o conceito
marxista de praxis, de acordo com 0os mesmos
autores, corresponde a atividade humana, as
transformacgdes materiais e sociais da natureza
e da sociedade, pelo qual o processo mesmo
de conhecimento e de teorizacdo é incluido no
interior de uma apropriagao pratica pelo mundo
e pelo eu (self). Os autores também afirmam
que a praxis implica mudanca do mundo e de si
mesmo pela agdo concreta. Dessa forma, com
Marx, o mito de um conhecimento puramente
contemplativo ou representacional desaparece,
ja& que toda teoria tem sua propria dinamica
baseada numa pratica, mesmo no caso de uma
pratica tedrica.

A teoria da enacdo também fundamenta
essa abordagem pragmaética: “[ . . . ] o
que imediatamente nos leva ao coragdo do
método privilegiado neste trabalho: descrever
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o processo de devir consciente a partir
de sua proépria enacdo, descrevé-lo como
ele é realizado [ . . . ]” (DEPRAZ; VARELA;
VERMERSCH, 2003, p. 155). Eles destacam
na enacdo o fato de que a cognicdo é sempre
assentada numa acgao concreta e corporificada:
“O mundo ndo é algo que é dado a nos: ele é
algo no qual nos engajamos pelo modo como
movemos, tocamos, respiramos e comemos [
. . . ]” (DEPRAZ; VARELA; VERMERSCH, 2003,
p. 156). A atividade cognitiva ndo depende
das formas simbodlicas abstratas: ndo basta
conhecer as regras da graméatica para operar a
producédo de sentencas, assim como nado basta
conhecer as regras acerca de como se anda
de bicicleta para andar de fato de bicicleta.
Ambas as atividades dependem de um saber-
fazer, de uma corporificacdo da acdo por parte
do sujeito. A reducdo é uma pratica e sua
efetuacdo nao pode ser aprendida nos livros,
nao se prestando a uma aprendizagem tedrica
ou simbdlica (KASTRUP, 2004). Realizar uma
pesquisa, do ponto de vista metodoldgico, ndao
se resume a conhecer e obedecer as regras de
um protocolo, pois a realizagdo concreta deste
depende de como ele é efetivamente posto
em ato (enagido) pelo sujeito, de como ele é
encarnado. E esta mesma questdo, que, pela
abordagem enativa, leva a necessidade de
incluir uma metodologia de primeira pessoa nos
estudos da cognicdo, que estamos destacando
no interior das proéprias metodologias de
primeira pessoa.

Essa abordagem pragmatica da reducéo
feita por Depraz, Varela e Vermersch (2000,
2003) visa a reducdo ndo apenas como um
método para se explorar a experiéncia, mas,
como sendo a sua praxis ela mesma uma
experiéncia. E ao se operar a reducado, essa
experiéncia se apresenta como um processo
de devir da consciéncia. E no interior dessa
questéo do devir consciente — “[ . . . ] retomar
as diferentes etapas do processo pelo qual
advém a minha consciéncia clara alguma
coisa de mim mesmo que me habitava de
modo confuso e opaco, afetivo, imanente,
logo, pré-refletido [ . . . ]” (DEPRAZ; VARELA;
VERMERSCH, 2006, p. 77) — que os autores
descreverao a prética da reducédo. Mas, sendo
assim, a proépria questdo do devir consciente
nao comporta resposta a priori, depende de
uma praxis efetiva. Eles afirmam, assim como
Varela e Shear (1999), que a linha divisoéria
entre consciéncia e inconsciente ndo é fixa e

pré-definida, ela € moével, e dependente dos
métodos de exploragdo. Depraz, Varela e
Vermersch (2003) fornecem entdao exemplos
de diferentes préaticas em que se realizam
diferentestomadasdeconsciéncia: introspecc¢ao
guiada (entrevista de explicitacdo), Shamatha
(sessdo de meditagao), visdo estereoscopica,
oracao do coracao (tradicdo ortodoxa), sessao
de psicanalise, sessdo de escrita, inicio de
curso de filosofia. Em todos esses dominios e
tradicOes a pratica é fruto de um engajamento
coletivo, de uma corporificacdo por parte de
uma comunidade.

Depraz, Varela e Vermersch (2003)
extraem dessas praticas uma estrutura geral
do processo de tomada de consciéncia. Eles
apresentam essas praticas como exemplos
situados e corporificados dessa estrutura
geral. Essa estrutura descreve o proprio gesto
de reducédo, e é chamado ciclo basico. Ela é
constituida por trés fases entrecruzadas.
Uma etapa de suspensdo da atitude natural,
atitude judicativa com a qual normalmente nos
voltamos para o mundo, e que caracteriza uma
atitude de controle. Uma segunda etapa de
redirecdo da atencado do exterior para o interior.
E uma terceira etapa de mudanca da qualidade
da atencdo, de acolhimento da experiéncia,
chamada deixar-vir (lacher prise).

O uso da reducdo para investigar a
experiéncia requer uma incorporacdo dessas
trés fases. Mas, tais gestos sao contra-
intuitivos, eles sofrem resisténcia de nossa
consciéncia cotidiana, marcada pela atitude
natural. Sendo assim, podemos afirmar que a
pratica da reducéo possui efeitos constitutivos
de si. Depraz, Varela e Vermersch (2003, p.
26) afirmam: “Husserl permanece ligado a
busca pelo conhecimento e ndo produz uma
ética como tal, entretanto, a énfase na atitude
de suspenséo pode ser interpretada como um
ethos geral da vida e conhecimento”. E num
outro trecho eles acrescentam, afirmando
acerca da pratica do ciclo basico:

[. . .] é aprender a praticar a relagdo consigo mesmo,
aprender a escutar a si mesmo, aprender o deixar-vir
que supfe a aceitacdo do preenchimento ndo imediato
que sempre segue ao gesto de suspensédo. [ ... ] a
pratica de atender a sua experiéncia subjetiva implicara
a sua pessoa inteira, desde que sera uma questao de
trabalhar sobre a sua propria auto-relagéo, sobre os
detalhes de sua proépria experiéncia. (DEPRAZ; VARELA;
VERMERSCH, 2003 p. 101)

A suspensdo e a redirecdo da atencgao
pressupde a saida de uma posicdo de controle,
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mais voltada para o agir e a vida pratica. Na
atitude natural nossa atencdo esta voltada
para a vida prética. Ela se engaja na percepcao
dos outros, na apreensdo de informacbes
provenientes do mundo, na busca de objetivos.
Como diz Depraz, Varela e Vermersch (2003,
2006), a atencédo é naturalmente interessada no
mundo, elando se desviadele espontaneamente
de forma alguma, pois o efeito de captacao é
irresistivel. Essa atencédo direcionada para si, e
desviada ou desinteressada do mundo, é muito
inabitual, na medida em que ha relativamente
poucas ocasides de exercé-la espontaneamente
ou em resposta a uma demanda educativa.
Ainda segundo eles, a teoria de Piaget sobre
a abstracdo refletinte havia demonstrado a
pregnancia sobre a atencdo das informacdes
positivas, isto é, das informagfes diretamente
perceptiveis em sua presenca material a mim.
A atitude de controle também esta ligada ao
engajamento na acdo. Para quem € iniciante,
e nao esta acostumado com a pratica de
voltar a atencdo para si € preciso suspender
o investimento no agir. Esse nao agir € no
principio literal, permanecer em uma posi¢cao
sentada, em uma atitude de escuta atenta, ou
ainda deitado no diva. E por isso que segundo
Depraz, Varela e Vermersch (2003, 2006),
essa énfase na idéia de suspensdo da atitude
de controle conduz ao uso de uma linguagem
que é aquela do relaxamento, da entrega ou
do deixar-vir (lacher-prise).

A redirecdo da aten¢éo ndo visa comentarios
ou imagens internas, ele se volta para a
fonte dos processos mentais, para 0 que
esta emergindo como objeto/conteldido, e ndo
para o objeto em si. Nao se trata de atentar
para a primeira coisa que vem a cabeca, ou
aquilo que é imediatamente consciente. Essa
€ uma questao importante tendo em vista a
pregnancia das informacdes positivas sobre
a atencdo. De acordo com Depraz, Varela e
Vermersch (2003, 2006), Husserl concebe
essa redirecdo ou conversao da atencdo como
uma mudanc¢a de atitude na relacdo que eu
entretenho com o mundo, no sentido de uma
conversdo do interesse natural dedicado ao
objeto, em direcdo ao ato que me permite
acessa-lo. E assim que se coloca 0 movimento
mesmo da redugcdo fenomenoldégica como
converséo do objeto ao ato, ou como passagem
da coisa (quod) ao modo dela (quomodo). Ja a
mudanca da qualidade da atencéo, e a atitude
de deixar vir pressuposta por ela, é definida

pela manutencdo da tensdo entre um ato de
atencdo sustentada e um nado preenchimento
imediato. Ha uma espera sem conhecimento do
conteddo que vai se revelar, o que é diferente da
atitude do cacador imoével, o cagcador paciente
e vigilante sabe o que ele espera. Essa atitude
do deixar vir supde uma espera nao focalizada
e por isso aberta, normalmente descrita como
ausente de alguma discriminagdo imediata,
como ndo ha nada, é uma névoa, é confuso.

Apesar de Depraz, Varela e Vermersch
(2003) descreverem um ciclo basico comum
aos diferentes settings citados, a nosso ver, &
importante destacar como ele é encarnado de
formadiferente e ensejadiferentes experiéncias
em cada um desses contextos. Neste caso,
talvez seja importante ressaltar como o ciclo
béasico se apresenta concretamente de forma
diferente em cada um dos settings, conforme
descricdo dos autores. Os suportes para a
rediregdo da atencdo variam em cada caso.
Na Samatha esse suporte pode ser manter
a atencdo na respiracdo ou numa imagem
mental. Na entrevista de explicitacdo é buscar
um passado concreto e singular. No curso
de filosofia € o encontro com um obstéculo
interno, que nos faz manter continuamente a
atencédo sobre a questao. Na oracao do coragédo
é a dificuldade para conciliar o fio da oracédo
com o da respiracdo (a oracdo consiste em
dizer Senhor Jesus Cristo durante a inspiracéo,
e tende piedade de ndés durante a expiracdo).

Também a mudanca da qualidade da aten-
¢do apresenta diferentes modalidades. Na
entrevista de explicitagcdo ela é apresentada
como uma diminui¢cdo do ritmo da fala. Na
oracdo do coracdo como a contemplagao
dos pensamentos a distancia. Na sessédo de
psicanalise e na pesquisa filoséfica como a
espera por um sentido. No Samatha avancado
comoaintensificacdo e estabilizacdo daatencéo.
Neste caso, sustentar a atencéo na respiracao,
acompanhado do gesto de suspensao, pode nos
levar a sentir uma intensificacdo e clareza da
experiéncia (WALLACE, 1999, 2008), ou uma
amplitude da mente (VARELA; THOMPSON;
ROSCH, 1992), na qual a fronteira entre
interno e externo se apagam. Na entrevista
de explicitacdo, o sujeito comeca a sentir que
a lembranca vem até ele, ele passa a adotar
uma posicado mais receptiva, de acolhimento
da experiéncia encarnada.

A producdo do gesto inicial de suspensao
também varia. Na visdo estereoscopica ela
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pode ser por uma atitude corporal ou pela
resisténcia a conclusao da tarefa. Na Samatha,
pode ser produzida por uma paralisacdo da
fala, por uma mobilizagdo individual, ou por
uma atitude cognitiva prescrita. Além disso,
Depraz, Varela e Vermersch (2003, 2006)
também afirmam que a suspensdo pode ser
acionada por acontecimentos como o encontro
com a morte de outrem ou a surpresa estética.
Portanto, se estes autores enfatizam em tais
exemplos a estrutura geral do ciclo basico,
nés consideramos relevante enfatizar como
o ciclo béasico é acionado de forma diferente
em contextos diferentes, dando ensejo a
corporificagbes e experiéncias diferentes. E
mesmo efeitos produtores de si diferentes.
Existencialmente, ndo é a mesma coisa o
praticante da oracdo do sagrado coracdo, da
meditacdo budista, da psicanalise, da visédo
estereoscopica. Essa nossa énfase é importante
para nao corrermos o risco de tomar o ciclo
basico como uma representacdo objetiva,
isolado de atores e/ou tradi¢cbes concretas.

5 Consideracdes Finais

Como dizem Maturana e Varela (1995),
todo conhecer humano pertence a um mundo
proprio, é vivido dentro de uma tradicao
cultural (como é a propria tradicao cientifica).
Ao tentar conhecer o conhecer, acabamos por
nos encontrar com nosso proprio ser. Ou seja,
nos encontramos com a experiéncia, com as
relacbes e as acbes que nos constituem, dos
quais advém o si e 0 mundo, mas, para os
quais normalmente somos cegos. Por isso,
0 comprometimento a que somos levados a
assumir com o conhecimento do conhecimento
— reconhecer a imanéncia de nossos atos, que
nossas certezas ndo sdo provas da verdade,
que o mundo de cada um de nés nao é o
mundo, mas um mundo, que produzimos com
outros. Dai a importancia para os estudos
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