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Resumo: A lenda da princesa Ardinga e D. Tedon, relati-
va ao periodo em que 0s mouros e os cristaos pelejavam
pela posse da terra, e Lamego era a mais importante ci-
dade islamica de entre Tejo e Douro, é tema para refle-
xa0 sobre os estimulos do enamoramento: hoje, nos
chats, como outrora, ouvindo contar, a palavra excita a
imaginacgao e cria lagos de afecto entre pessoas que ndo
se conhecem fisicamente.

Palavras-chave: Ardinga. Lendas. Amor cortés.

Abstract: The legend of princess Ardinga and D. Tedon,
who lived when Muslins and Christians were fighting for
the land in Portugal, and Lamego was the main islamic
city located between Tejo and Douro rivers, is the subject
to think about love: today, as in the Middle Age, the word
excites the imagination and creates emotional links
between people that never met phisically.
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O amor é desejo de absoluto.
Platao

O amor paixdo tem origem na accao do
corpo.
Descartes

As mouras encantadas sdo um tépico da
nossa literatura, popular e erudita. Remanescem
da cultura islamica difundida na Peninsula lbé-
rica durante o periodo em que os arabes a habi-
taram (do século VIl ao século X1V), acopladas
amouras mais antigas.

Foram muitos séculos de permanéncia,
0 que permitiu legados e aperfeigoamentos do
que ja existia que ainda hoje fazem parte da nos-
sa civilizacao e cultura, quer espirituais quer
materiais: o0 misticismo da nossa lirica trovadoresca,
que subsistiu em poetas subsequentes; o tracado
labirintico das ruas, muito estreitas, ainda visivel nos
bairros de Alfama e Mouraria, em Lisboa; o avango
naquimica, matematica e medicina, sobretudo atra-
vés da alquimia - os arabes deixaram-nos os nime-
ros, facto bem conhecido. Na agricultura desenvol-
veram o sistema de irrigacao, com uso de nora; intro-
duziram os citrinos, aamendoeira, as ameixoeiras e
outras arvores de fruto; divulgaram a cultura de po-
mares, 0 modelo dos jardins - com cipreste, limoeiro,
laranjeira, jasmineiro e sempre a agua, em repuxo ou
tanque. Nas artes decorativas, também parece virda
mourama o gosto pelo ferro forjado, e pelo trabalho
emmetal e couro. Porém, amais bela herancaque a
Peninsula Ibérica - ou o Al-Andaluz, como Ihe cha-
maram - recebeu dos arabes, no que toca a decora-
cao de edificios, foi 0 azulejo. O azulejo que, em
Granada, no Alhambra, esse deslumbrante palacio
arabe, me disseram significar “longe do azul”: “azul
lejos”, longe do céu. Os muculmanos usariam a be-
leza do azulejo para diminuir a distanciaentre eles e
Deus.

Ora esta maneira de usar a arte como ora-
¢ao, ou de falar directamente com Deus através de
objectos que no caso teriam carga litirgica, pode
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relacionar-se com o misticismo que passou da sua
lirica paraanossa, na ldade Média, contribuindo para
constituir um culto a mulher, o amor cortés. O amor
cortés exige louvores infindos a amada, distancia
emrelacdo a ela, que a mulher pertenca a classe
socialdominante, que seja casada, de preferéncia, e
que otrovador ndo s6 lhe jure amor até a morte, mas
que morrade amor por ela. O amor cortés tinha na
Provenca os seus poetas mais imitados, pertence-
Ihes o canone. Na Primavera, época em que para-
vam as tempestades, o frioia embora, os caminhos
comegavam a ficar transitaveis, comitivas de trova-
dores, musicos e bailadeiras iam de castelo em cas-
telo, por essa Europa fora, a pé ou a cavalo, apresen-
tar nas cortes as suas novidades poéticas e musi-
cais. O amor cortés, como o nome indica, e o estatu-
to social da mulher amada ja sugeriu, era proprio da
corte, constituindo algo como um ritual. Dai que um
dos trovadores portugueses, o rei D. Dinis, a certa
altura critique esta lirica por ser estereotipada, lhe
faltar a sinceridade, dizendo que os provencais sabi-
ammuito bem trovar, mas n&o eracomamor, pois s6
trovavam na Primavera; por isso ndo sofriam de pai-
xao verdadeiracomo ele, tao grande que o haviade
matar:

Proengaes soem mui bem trobar

e dizem eles que é com amor;

mais 0s que trobam no tempo da frol
e nom em outro, sei eu bem que nom
am tam gram coita no seu coragon

qual m’eu por mia senhor vejo levar.

Pero que trobam e sabem loar

sas senhores o mais e o melhor
que eles podem, s6o sabedor

que os que trobam quand’a frol sazom
4, e nom ante, se Deus mi perdom,

nom am tal coita qual eu ei sem par.
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Ca os que trobam e que s’alegrar

vam eno tempo que tem a color

a frol consigu’e, tanto que se for

aquel tempo, logu’em trobar razom
nom am, nom vivem em qual perdicom
oj’eu vivo, que pois m’a de matar.

(DON DINIS, 2005).

Estes elementos do amor cortés apare-
cem nalenda de Ardinga, a princesa moura, € D.
Tédon, o cavaleiro cristdo. A narrativa tem por
lugar central o castelo de Lamego e aregiao que
vai até S. Pedro das Aguias e Granja do Tédo, em
Tabuaco. E a rota de Ardinga, fugitiva em busca
do seu amado, fundador da Granja do Tédo.

Esta lenda faz parte de uma série de tex-
tos fundadores da cultura crista na parte mais
ocidental da Europa, em oposi¢ao ao islamismo.
Relata como é forte 0 amor da mugulmana pelo
cristdo, e como é barbara a cultura islamica ao
condena-la a morte por isso. As religides con-
frontam-se, mas no horizonte entrevé-se a uto-
pia da alianca entre as duas culturas, como su-
gere Isabel Oliveira (2007), alianca que se verifi-
cou efectivamente. No caso da lenda, é eviden-
te a natureza do amor, trespassada do idealis-
mo que a aproxima do amor cortés, impregnado
pelo misticismo da lirica arabe.

Que diz alenda, afinal? N&o é preciso re-
escrever o que mil vezes foi escrito. Vejamos o
que diz o site da Camara Municipal de Tabuago
([20077)):

Segundo a lenda, D. Thedon e D. Rosendo,
cavaleiros cristdos que, nos principios do séc.
Xl, combatiam a mourama instalada na ver-
tente do Douro, passaram por esta terra a
que hoje chamamos de Granja do Tedo e aqui
se quedaram por algum tempo. Agradado com
o sitio, D. Thedon assentou aqui residéncia e
construiu casa e granja. Tal eraavalentiae

92 GUEDES, Maria Estela

tais os feitos de D. Thedon em combate que
acabou por conquistar também o coragao de
uma princesa moura, Ardinga ou Ardinia, fi-
Iha de D. Alboazan, rei mouro de Lamego,
que os cavaleiros combatiam. Por amor a D.
Thedon, a princesa moura, acompanhada de
uma dama de companhia, fugiu para a ermida
de S. Pedro das Aguias, & esquerda do rio
Tavora, onde o monge Gelasio a recebeu,
instruiu e converteu, pelo baptismo, ao Cris-
tianismo, para poder casa-la com D. Thedon.
Alboazan, o rei mouro, ao saber da fuga da
filha, tomou-se de ira e seguiu Ardinga até ao
santudrio, onde a matou e atirou ao rio Tavora,
antes que a sorte a tivesse unido alguma vez
ao cavaleiro. Ao receber tal noticia, D. Thedon
jurou morrer solteiro e nunca mais descan-
sar a espada na luta contra os sarracenos.
Diz a histéria que o rei Alboazan, morto por
D. Thedon, foi a enterrar no monte vizinho,
que ficou a chamar-se Monte Rei. O cavalei-
ro, esse, lutou corajosamente até que, apa-
nhado a trai¢ao, foi morto em combate e o
seu corpo mutilado atirado as aguas do rio
que hoje usa o seu nome: o rio Tedo.

O que ha de actual no amor cortés? Ele
espelha-se no desejo de quem tecla no chat,
contrariando a tendéncia de alguns cientistas
para conceberem o amor como reacgao bioqui-
mica de um as feromonas do outro. Ardinga
apaixona-se por ouvir contar, ela nunca chega a
encontrar-se com o seu cavaleiro. Dir-se-a que
isto € lenda, e que a lenda n&o faz prova de pai-
xa0. Bom, podera nenhum facto dela ter ocorri-
do na Histéria, mas a lenda faz prova, sim. Faz
prova de que concepcoes altamente idealizadas
do amor circularam no momento da fundagéo de
nacionalidades, e em especial circularam em
épocas de confrontagao fisica entre povos de
caracteristicas étnicas diferentes, como se a suafor-
¢apudesse contrariar aguerra e estabelecer apaz
entre os adversarios. Mais: como se o enamoramento
pairasse no horizonte de desejo de exércitos de des-
conhecidos.

O que caracteriza o relacionamento en-
tre duas pessoas que nao se conhecem, a nao
serenquanto criadoras de uma comunicagdo amoro-
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sa, € ofactode 0 seu envolvimento ndoter na origem
estimulos fisicos provenientes do outro. Esse
envolvimento sem corpo, titilado por uma sensuali-
dade sem suporte fisico, entra no quadro da paixao
definida por Denis de Rougemeontem “L armour et
I'Occident’,em que o desejante ama o préprio amor:

Passion veut dire souffrance, chose subie,
prépondérance du destin sur la personne libre
et responsable. Aimer 'amour plus que 'objet
de 'amour, aimer la passion pour elle-méme,
de 'amabam amare de saint Augustin
jusqu’au romantisme moderne, c’est aimer et
chercher la souffrance. Amour-passion: désir
de ce qui nous blesse, et nous anéantit par
son triomphe. (ROUGEMONT, 1972).

Alguns consideram que arede dos afectos, e
centralmente nela o erotismo, € um fendmeno estrita-
mente bioguimico, dependendo de estimulos como
cheiros, as ja consagradas feromonas do nosso tem-
po intelectual. De tal modo que se tornou moda o
recurso alinguagem da ciéncia para atrair a perfuma-
ria o mercado dos amores. Aprecie-se este anlincio:

Imagine um afrodisiaco natural provado ci-
entificamente atrair mulheres. O nosso Con-
centrado de Feromonas de Androstenona é
exactamente isso! As mulheres subconscien-
temente detectam este produto e sentem-se
instantaneamente atraidas por si! Encomen-
deja!” (INTELLIDUS, 2006).

Defendo, baseada na experiénciade vidae
de leitura, que o erotismo, podendo excitar-se com
feromonas, &, a partida, entre um par de desconheci-
dos, umarede de estimulos gerados pela imagina-
¢ao. Enamoramo-nos tanto mais, quanto mais for-
mosimaginativos. O amor € filho do mundo emocio-
nal e intelectual e ndo tanto de aromas que, em situ-
acao neutra, ou de relacionamento amoroso sadio,
sdoemgeraldesagradaveis.

Por outro lado ainda, gostava de deixar no
vento a verificacdo de que nadado que se passacom

Ardinga no chat: a palavra como feromona

oamorénovo. A Rede é nova, novos os computado-
res, vanguardistas os chats e messengers, porémo
apaixonamento por teclar com outro € igual ao das
madrinhas de guerra pelos seus soldados, que tem
por suporte apenas o papel em que se escrevem
cartas; é igual ao das cartas que escrevem os que
casam por procuragao; 0 enamoramento no chat,
entre desconhecidos, é igual ao amor dos que se
apaixonam por verem um medalhdo com o rosto do
futuro consorte; e € igual ao amor dos que se apaixo-
nam por ouvir contar. Ardinga apaixonou-se por ou-
vir contar, tal como Chaariar poupou a vida a
Xerazade por esta o ter encantado com histérias ao
longo das mil e uma noites que durou o seu
enamoramento.

“Enodiaseguinte...”. “No dia seguinte”, eis
um poderosissimo anzol para prender coragoes - a
palavra. E a palavraque move aimaginacdo. Se a
palavra for cantada, entdo. .. Quantos de nés nao se
apaixonaram loucamente pela Madonna, pelo Elvis,
pelo Roberto Carlos? Mas néo é preciso que apala-
vra seja musicada. Nés apaixonamo-nos, de prefe-
réncia na juventude, pelo Alain Delon, pela Angelina
Jolie, pelo Brad Pitt. . . Ora que feromonas podem ter
eleslangado ao écran? Justamente, ndo lancaram
nenhumas, as suas substancias apelativas nao sdo
bioquimicas, sim verbais e imagéticas.

E apalavraque gera envolvimento amoroso
entre Ardinga e D. Tedon. Exactamente como no
messenger e no chat aimaginac&o de dois jovens
entraem ebulicio e eles se apaixonam. Depois po-
derdo marcar encontro e o amor resistir ou ndo a
provadas feromonas. Porque € muito forte o embate
corporal, € as bioquimicas e 6rgaos nem sempre se
aceitamuns aos outros. Vantagemda palavra sobre o
beijo: por muito que fagaranger os dentes, nao cheira
maldaboca.
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