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RESUMO: Comunidades indigenas sdo detentoras de um rico conhecimento acerca do uso de
plantas medicinais empregadas em seus complexos sistemas terapéuticos. Entretanto, apesar do
avango nas pesquisas etnomedicobotanicas que visam compreender a triplice homem-salde-
flora, as insuficientes informac6es sobre o tema fragilizam o entendimento do real perfil de satde
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dessas populagdes, inclusive sobre a satde bucal. Desse modo, este estudo teve como objetivo
realizar o levantamento de plantas medicinais utilizadas por comunidades indigenas brasileiras
para salude bucal, bem como investigar a bioatividade descrita para as espécies encontradas
através de uma revisdo sistemética. Os trabalhos acessados mencionam 17 etnoespécies com
diferentes partes utilizadas, formas de preparo e modos de uso. Entre estas, 29% possuem
propriedades descritas para odontologia, as quais corroboram a indicacdo tradicional, 47%
possuem propriedades médicas que justificam a utilizagdo, como antimicrobiana e anti-
inflamatdria, enquanto 24% ndo possuem potenciais para salde disponivel na literatura
acessada. O levantamento endossa a rigueza do conhecimento botanico medicinal indigena do
Brasil e sua eficécia na profilaxia e tratamento bucal, porém evidencia a necessidade de mais
estudos direcionados a area.

PALAVRAS-CHAVE: conhecimento tradicional; bioeficacia, salde bucal; povos indigenas.

ABSTRACT: Indigenous communities have a traditional knowledge about the use of medicinal
plants in their complex therapeutic systems. However, despite the advances in ethno-medical-
botanical research that aims to understand the man-health-flora triple relation, the insufficiency
of information about the theme weakens the understanding of the real health profile of these
populations, including for oral health. Thus, this research aims to compile medicinal plants used
by Brazilian Indigenous communities for oral health, as well as to investigate the bioactivity
described for the species found through a systematic review. The accessed work mentioned 17
ethnospecies with diverse practical uses and forms of preparation. Among these, 29% have
described properties for oral health, which corroborate to the traditional indication, 47% have
other medical properties that justify their use, such as antimicrobial and anti-inflammatory
mechanisms, and 24% have no health potential available in the literature. The collection of
information endorses the richness of the Indigenous medicinal botanical knowledge in Brazil and
its effectiveness in oral health, but it evidences the need of additional studies in the field

KEYWORDS: traditional knowledge; bioefficacy; oral health; Indigenous peoples.

Introducao

Os saberes indigenas sobre saude estao embasados em métodos
proprios de interpretacao, prevencao, tratamento e cura de patologias, os
quais se associam a fatores socioculturais, histéricos e ambientais
(BERTANHA et al., 2012; ALVES FILHO; SANTOS; VETTORE, 2014). Dentre
os elementos utilizados no combate as doencas pelos indios, destaca-se
a flora, em virtude da estreita relacao destes grupos com 0S recursos
naturais, sendo o arcabouco terapéutico fruto de um dinamico e amplo
processo de validacao cultural (HAVERROTH, 201 3).

No Brasil, o conhecimento em saude dos povos nativos € um dos
elementos que mais resistiram ao tempo e influéncia o uso de plantas
medicinais em todo territério nacional. De fato, estima-se que
anteriormente a chegada dos colonizadores europeus no século XVI, cerca
de duas mil espécies ja seriam utilizadas pelos povos nativos (LUCIANO,
2006; BORBA; MACEDO, 2006). O interesse em compreender as praticas
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de cura tradicionais estimulou o desenvolvimento de varias pesquisas
etnomedicobotanicas. Entretanto, ha poucas informacdes sobre os
saberes empregados na saude bucal, a qual configura-se como
indissociavel para saide geral (ARROYAVE; ISAGAMA, 2012; BARBOSA;
NASCIMENTO, 2017).

Com relacdo a saude bucal dos indios brasileiros, especialmente
sobre a carie, ha auséncia de subsidios que permitam avaliar com clareza
o perfil epidemiolégico, havendo dados restritos apenas para algumas
etnias. Porém, o contato com os nao indios, introducao de alimentos
industrializados nas comunidades, bem como as mudancas sociais e
econdmicas, sdao fatores que repercutem negativamente na saude oral
desses povos (ARANTES, 2005; BASTA; ORELLANA; ARANTES, 2012).

As pesquisas odontologicas conduzidas junto aos povos indigenas
sao, em sua maioria, a respeito da morfologia dentaria, marcadores
fisiologicos e defeitos de esmaltes (ARANTES, 2005). Inquéritos
realizados com os Baniwa (CARNEIRO et al., 2008), Tupiniquim e Guarani
(ALENCAR et al., 2011), mostram um alto indice de carie para o primeiro
grupo e presenca de fluorose dentaria nos demais, alertando assim para
a necessidade de estratégias de atencao, promocao e prevencao em saude
bucal que minimizem estes agravos. Contudo, estas acOes precisam
considerar as particularidades socioculturais de cada etnia para que
sejam efetivas, o que inclui a cosmovisao de saude e doenca, bem como
os diversos elementos empregados em seus sistemas medicinais, a
exemplo dos vegetais.

No estudo de Aleluia et al. (2015) foram levantadas 132 plantas que
auxiliam no tratamento de afeccdes odontoldgicas, sendo o cravo da india
(Syzygium aromaticun L.), a camomila (Matricaria recutita L.), a malva
(Malva sylvestris L.) e a unha de gato [Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem.
& Schult.) DC.] os fitoterapicos mais utilizados e com beneficios
comprovados. Nesse contexto, diante da importancia da difusao dos
saberes indigenas, dos poucos dados sobre a saude bucal nessas
populacoes e da eficacia do uso de plantas medicinais para a odontologia,
este trabalho teve como objetivo realizar o levantamento da flora
odontoldgica utilizada na saude bucal por povos indigenas do Brasil e da
bioatividade descrita para as espécies.

Metodologia

Nesta revisao sistematica, a coleta de dados foi organizada em duas
etapas: |) levantamento etnomedicobotanico das espécies utilizadas na
saude oral por comunidades indigenas do Brasil; Il) busca da bioatividade
para as espécies encontradas na fase anterior. A primeira baseou-se na
analise dos dados presentes na revisao conduzida por Rocha e Marisco
(2016) intitulada Estudos etnobotdnicos em comunidades indigenas no
Brasil. Entretanto, considerando que a pesquisa anterior selecionou
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artigos publicados até 2015, foi feita uma revisdao complementar
empregando a mesma metodologia de 2016 até agosto de 2017.

Para busca da bioatividade realizou-se uma revisao nas bases de
dados Google académico, Pubmed, Science Direct e Scielo, utilizando
como descritores 0s nomes cientificos das espécies vegetais. Em cada
periddico foram verificados 250 estudos, quando disponiveis, totalizando
um esforco de busca de mil trabalhos por planta, sem restricio quanto
ao ano ou idioma de publicacao. Os critérios de inclusdao e exclusdao sao
apresentados na Figura 1. Nos estudos em que apenas o territorio
indigena foi informado, os nomes das etnias foram verificados no site da
Fundacdo Nacional do indio (FUNAI, 2017) e a padronizacio das
informacoes botanicas foi realizada em consulta ao The International
Plant Names Index (IPNI) e a Flora do Brasil, adotando as classificacoes
deste ultimo em casos de divergéncia.

FIGURA 1. Fluxograma de selecdo de artigos para reviséo acerca da bioatividade da
flora odontoldgica indicadas por comunidades indigenas brasileiras.
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Resultados: caracterizacao dos trabalhos

Dentre as 30 pesquisas etnobotanicas levantadas por Rocha e
Marisco (2016), 17% citam espécies medicinais utilizadas para saude oral,
realizados com as etnias Kaingang (terras Xapecdé e Ventarra Alta),
Guarani Mbya (terras de Irapua, Itauba e Salto Grande do Jucui) e Fulni-6
(terra indigena Fulni-6) (Tabela 1). Enquanto na revisdo complementar
foram selecionados quatro artigos (KFFURI et al., 2016; SANTOS et al.,
2016; SANTOS-LIMA et al., 2016; OLIVEIRA; BRAGA, 2017), totalizando 34
trabalhos etnobotanicos com indigenas no Brasil. Porém, nos estudos
publicados nos ultimos dois anos nao haviam dados sobre o uso de
plantas medicinais para profilaxia ou tratamento bucal.

De acordo com o IBGE (2010) a regiao Norte possui maior numero
de indigenas (305.873), seguida pelo Nordeste (208.691), Centro-Oeste
(130.494), Sudeste (97.970) e Sul (74.475), havendo em todo o pais cerca
de 305 etnias. Apesar do Sul ser a regido menos populosa, possui 0 maior
nimero de trabalhos com énfase em plantas medicinais (n=12),
superando os estados do Nordeste que até 2015 somavam o maior
numero de pesquisas na area (n=10) e apos a revisdo complementar
totalizou 11 estudos. A respeito dos trabalhos sobre ervas usadas para
saude bucal, 75% foram realizados no Sul e 25% no Nordeste. O baixo
quantitativo de estudos com dados para saude oral esta possivelmente
associado aos seus objetivos, por avaliarem o uso de plantas medicinais
para outras doencas ou por se tratarem de levantamentos generalistas.

TABELA 1. Estudos etnobotanicos com indigenas no Brasil referenciados por Rocha e
Marisco (2016) que apresentam dados sobre plantas medicinais utilizadas na satde

bucal.
Autores Titulo Tipologia Universidade/
(Ano) textual Revista
BTl lﬁ?lggl?asiﬂiczz[;g %aztgfat:?[;asnr:?z;r; Dissertagdo Universiiil (el @3
(L) indigena Xapecd (Oeste de SC) Sl CatlE — LIFSE
Silva Etnobotanica dos indios  Fulni-6 Tese Universidade Federal de
(2003) (Pernambuco, Nordeste do Brasil) Pernambuco — UFPE
Lindenmaier Estudo  Etnobotanico em  trés Caderno  de  Pesquisa
e Putzke comunidades Mbya/Guarani na regido Artigo Série Biologia qutsa,
(2011) central do Rio Grande do Sul, Brasil g
Coane A Utilizacdo das plantas medicinais pela . . L
Matias comunidade indigena de Ventarra Alta- Artigo E?c\)lllgt?fe Salide Publica e
(2014) RS g
EEES StuaILinsacl)de d}gin earl\n/as damtztrjrlg Irl]r?(ljs; ezz Monografia UnVEseies (REtil ek
(2015) gang g g Santa Catarina — UFSC

Xapec6, Santa Catarina, Brasil

VASCO-DOS-SANTQOS, Deyvison Rhuan et al. Farmacopeia odontoldgica dos indigenas brasileiros: uma revisao
sistematica acerca do uso e bioatividade. Espaco Amerindio, Porto Alegre, v. 13, n. 1, p. 278-298, jan./jun. 2019.



283

Espaco Amerindio

Flora dos indigenas brasileiros utilizada na saude oral

O total de dezessete etnoespécies medicinais foram citadas para
saude bucal nos trabalhos selecionados (Tabela 1). Entre estas, duas nao
foram identificadas cientificamente, duas a nivel de género e treze a nivel
especifico, distribuidas em doze familias (Tabela 2). A familia
Leguminosae foi a mais representativa, com trés espécies, seqguida das
familias Anacardiaceae e Rhamnaceae, com duas espécies cada. A
maioria dos vegetais (94%) sao citados por um unico trabalho, salvo o
guiné (Petiveria alliacea L.), indicado por duas aldeias Kaingang-Xapeco e

Kaingang-Ventarra Alta.

TABELA 2. Plantas medicinais utilizadas na saide bucal por povos indigenas
brasileiros de acordo com os trabalhos referenciados na revisdo de Rocha e Marisco

(2016). D.N.1.: Dados Né&o Informados.

Familia / Etnoespécie Indicacso Parte Forma Povos
Nome cientifico P ¢ utilizada de uso indigenas
Anacardiaceae
DI x Aroeira Dor de dente Casca e B Fulni-6
urundeuva Allemao raspas
SChII’l.US terebinthifolius Aroeira Saplnho_na boca Folha Infusiio Guarani — Mbya
Raddi vermelha de crianca
Arecaceae
Syagrus romanzoffiana CO_C]U(.-}II’IO - Dor de dente Raiz Infusdo Guarani —Mbya
(Cham.) Glassman jeriva
Cannabaceae
Celtis ehrenbergiana ~ x .
(Klotzsch) Liebm, Esporédo-de-galo Dor de dente Folha Infusdo Guarani — Mbya
Poaceae
Coix lacryma-jobi L. Rosario-de- Dor de dente D.N.I. D.N.I. Kaingang -
lavoura Xapec6
Leguminosae
Amburana cearensis Emburana de Raspas em .
(Alleméo) A.C.Sm. cheiro Dor de dente Casca Agua Fulni-6
Mimosa tenuiflora Ché das .
(Willd.) Poir. Jurema preta Dor de dente Casca raspas Fulni-6
D.N.I. Cana-frista Dor de dente Casca D.N.I. NI =
Xapech
Malvaceae
Malva sp. Malva Dor de dente D.N.I. D.N.I. Kalngang B
Xapeco
Phytolaccaceae
Kaingang —
Petiveria alliacea L. Guiné Dor de dente (st Eha . X_apeco;
Folha (Gargarejo) Kaingang -
Ventarra Alta

VASCO-DOS-SANTQOS, Deyvison Rhuan et al. Farmacopeia odontoldgica dos indigenas brasileiros: uma revisao
sistematica acerca do uso e bioatividade. Espaco Amerindio, Porto Alegre, v. 13, n. 1, p. 278-298, jan./jun. 2019.



284

Espaco Amerindio

Piperaceae
Pothomorphe Pariparoba erl1nfi(\a/(z:algg(()jgra de Raiz, Compressa Kaingang -
umbellata (L.) Mig. P geng dente Folha P Ventarra Alta
Rhamnaceae
Scutia buxifolia . Folha e x .
Reissek Curunilha Dor de dente Casca Infusdo Guarani — Mbya
Limpeza do Friccionar as
Ziziphus joazeiro Mart. Joazeiro dp Casca raspas no Fulni-0
ente
dente
Rosaceae
Prunus myrtifolia (L) Pessegueiro-do- 1y 46 ente Folha Infusdo Guarani —Mbya
Urb. mato
Solanaceae
Solanum mauritianum Fumo-brabo Dor de dente Folh_ae Infusio Guarani -
Scop. Raiz Mbya
Verbenaceae
Lippia sp. Alecrim de Dor de dente Folha Cha € Fulni-6
caboclo gargarejo
D.N.I.
D.N.I. Batata doce EETEEDSE 5 ney D.N.I. D.N.I.

gengiva

A principal indicacao de uso das etnhoespécies foi dor de dente (83%),
seguida por problemas na gengiva (12%), sapinho na boca de crianca e
limpeza dos dentes (5% cada), sendo o cha o método de preparo mais
comum (57%). Entre as partes vegetais utilizadas, destaca-se o uso de
folha (46%), sobre casca (40%) e raiz (16%). Para o guiné (P. alliacea),
ariparoba [Pothomorphe umbellata (L.) Miq.], curunilha (Scutia buxifolia
Reissek), bem como para o fumo-brabo (Solanum mauritianum Scop.),
sao utilizadas mais de uma estrutura. Coan e Matias (2014) explicam que
entre os Kaingang da terra indigena Ventarra-Alta, a maior utilizacao de
folhas deve estar associada a disponibilidade deste recurso e devido a
facilidade de colheita, além de ser um aspecto favoravel para conservacao
das espécies.

Bioatividade da flora utilizada na saude oral por comunidades
indigenas brasileiras

Foram acessados 6.955 artigos nos bancos de dados; 597, através
do mapeamento de titulo, eram potenciais para estudos de bioatividade.
Destes, 328 ndo tinham associacao com saude humana e 269 possuiam.
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Nesta ultima categoria, somente 33 trabalhos descreviam propriedades
associadas a saude bucal, para aroeira (n=7), aroeira vermelha (n=5),
malva (n=9), joazeiro (n=7) e alecrim (n=5), ndao sendo encontrados
pesquisas com aplicacdes odontologicas para as demais espécies.

Aroeira (Myracrodruon urundeuva Allemao)

Myracrodruon urundeuva &€ uma arvore nativa do Brasil, com
ocorréncia nos dominios fitogeograficos de Caatinga, Cerrado e Mata
Atlantica, conhecida popularmente como almecega, aroeira, aroreira-do-
Sertao e urundeuva (SILVA-LUZ; PIRANI, 2015). A planta é utilizada na
medicina tradicional para inflamacao, evitar gravidez (SILVA; SILVEIRA;
GOMES, 2016), doencas do figado (PINTO et al., 2017), problemas nos
rins (COSTA et al., 2017), diarreia e infeccoes (RIBEIRO et al., 2017).

O uso de gel dental a base da casca de Aroeira, em doenca
periodontal experimental em ratos, mostrou efeitos anti-inflamatorios e
antimicrobianos, prevenindo a reabsorcao 6ssea alveolar e a perda de
peso na periodontite experimental (BOTELHO et al., 2007; BOTELHO et
al., 2008a). O extrato hidroalcodlico da casca revelou eficiente atividade
antimicrobiana e antiaderente sobre micro-organismos do biofilme
dental, e antifungica sobre cepas de Candida sp. isoladas da cavidade oral
(ALVES et al., 2009). Desse modo, as propriedades descritas, corroboram
o uso indigena de M. urundeuva indicado pelos Fulni-6.

Os extratos das folhas demonstram ainda bioatividade da planta
para inibicao bacteriana tanto em células planctonicas quanto no biofilme
microbiano (GAETTI-JARDIM JUNIOR et al., 2011), capacidade de alteracio
da viabilidade dos fibroblastos gengivais humanos (MACHADO et al.,
2016), bem como efeito significativo sobre Streptococcus mutans no
biofilme oral de ratos, diminuindo a acumulacdo desta bactéria e a
desmineralizacao do esmalte (MENEZES et al., 2010). Viana, Bandeira e
Matosa (2003) elucidaram também a propriedade analgésica da aroeira,
a qual endossa o uso tradicional.

Aroeira vermelha (Schinus terebinthifolius Raddi)

Nativa da América do Sul, S. terebinthifolius, conhecida também
como pimenta brasileira, aroeira-da-praia e aroeira-de-remédio, possui
habito arbustivo a arboreo, com ocorréncia confirmada nas regides
Centro-Oeste, Nordeste, Sudeste e Sul do Brasil (MILLER; CHAMBLISS;
LOEWENSTEIN, 2015; SILVA-LUZ; PIRANI, 2015; PATOCKA; ALMEIDA,
2017). Dentre os fins medicinais populares da aroeira vermelha esta a
utilizacao para diabetes, colesterol, doencas da prostata (MOTA; DIAS,
2012), infeccdo, gastrite e cancer (PALHETA et al., 2017).

Indicada pela etnia indigena Guarani Mbya para sapinho na boca de
crianca, cientificamente moniliase oral (STRAMANDINOLI et al., 2010), o
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extrato das folhas de S. terebinthifolius possui propriedades
comprovadas para essa finalidade no trabalho de Barbieri et al. (2014).
Os autores mostraram a eficiéncia da espécie na inibicao de biofilmes in
vitro formado por S. mutans e Candida albicans, sendo este ultimo fungo
o principal agente causador da moniliase oral (CORONADO-CASTELLOTE;
JIMENEZ-SORIANO, 2013). A acdo antifingica contra outras espécies do
género Candida, C. tropicalis e C. krusei também foi encontrada por Alves
et al. (2012) e Abilio et al. (2014), respectivamente.

Os bochechos a base de extrato de aroeira vermelha em pacientes
com gengivite cronica mostraram-se eficientes no tratamento da doenca,
demonstrando acdo antimicrobiana e anti-inflamatoria (LINS et al., 201 3).
Outros beneficios para a cavidade oral podem estar associados a testes
realizados com S. terebinthifolius, os quais mostram potencial
antisséptico (MELO et al., 2014) e cicatrizante (SCHEIBE et al., 2016).

Malva (Malva sp.)

Malva sylvestris pode ser encontrada na Europa, Africa e América,
frequente nos campos (COSTA, 2002; SIMOES et al., 2004). A espécie é
citada em diversos estudos etnobotanicos, sendo popularmente usada
por suas propriedades anti-inflamatérias e antimicrobianas (GUARRERA,
2005; MENDES; MACHADO; FALKENBERG, 2006; MOREIRA; FERREIRA;
HASHIZUME, 2012). Pesquisas realizadas acerca de seu uso no controle
de bactérias presentes no biofilme dental, bem como sobre a atividade
antiaderente de micro-organismos formadores da placa bacteriana,
corroboram a indicacao popular (TORRES et al., 2000; BUFFON et al.,
20071; ALVES et al., 2009).

Os indios Kaingang-Xapecé utilizam a malva no combate as dores
de dente, corroborando com estudos que demonstram seu uso amplo nas
doencas inflamatdrias da mucosa, biofilme dental e abscessos dentarios
(TORRES et al., 2000; BUFFON et al., 2001; SIMOES et al., 2004; OLIVEIRA
et al., 2007). Paralelamente, no estudo realizado por Loddi e Otuki (2008),
verificou-se que o extrato hidroalcodlico das flores e folhas potencializa
0 processo de cicatrizacao de lesdao do palato, sugerindo ainda que a
planta tem acdo anti-inflamatoéria e cicatrizante pela acdo sinérgica de
seus compostos.

Joazeiro (Ziziphus joazeiro Mart.)

Presente predominantemente na regiao Nordeste do Brasil, Z
joazeiro & conhecida por juazeiro, jua ou laranjeira-do-vaqueiro e
caracteriza-se como um dos representantes mais notaveis do bioma
Caatinga (LORENZI; MATOS, 2002; ALBUQUERQUE et al., 2010). A espécie
em sua integridade possui vasto uso popular como antisséptico bucal,
para tratamentos dermatoldgicos, do sistema respiratorio e digestorio,
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sendo ainda relatado o uso como cicatrizante e para o tratamento de
micoses (KATO; OHARA; NISHITAMI, 1998; ALMEIDA et al., 2005; CRUZ et
al., 2007; ALBUQUERQUE; LUCENA; CUNHA, 2008).

Indicada pela etnia indigena Fulni-6 para limpeza dos dentes, o
extrato das cascas de Z. joazeiro possui propriedades comprovadas para
essa finalidade nos trabalhos de Cruz et al. (2007), Fejerskov e Kidd
(2009), Cavalcante (2010) e Silva et al. (2011). Estes estudos mostram a
presenca de flavonoides, fendis, taninos, saponinas, bem como, atividade
antioxidante com capacidade de eliminacado de radicais livres. Além disso,
o extrato aquoso da casca foi sinérgico em combinacao com gentamicina
ou amicacina contra Enterobacter aerogenes e em combinacao com
gentamicina contra Streptococcus aureus. Estudos também evidenciaram
a eficiéncia da espécie na inibicao de biofilmes (MATOS, 1997;
CAVALCANTE, 2010).

Alviano et al. (2008) avaliaram in vitro a toxicidade aguda e as
atividades antioxidante e antimicrobiana de Z. joazeiro sobre micro-
organismos formadores do biofilme dental e concluiram que o extrato
(etanolico ou aquoso) possui potencial antioxidante, baixa toxicidade e
acao antimicrobiana sobre as bactérias planctbnicas pesquisadas,
principalmente sobre a Porphyromonas gingivalis. Brito et al. (2015),
pesquisando o extrato hidroalcodlico das folhas do joazeiro,
consideraram que é um produto natural promissor no desenvolvimento
de fitomedicamentos contra infeccoes resistentes a drogas
antimicrobianas.

Alecrim (Lippia sp.)

Lippia sp. possui ampla distribuiciao geografica, sendo facilmente
encontrada em paises tropicais e conhecida popularmente como erva
cidreira, cha de tabuleiro, cidrila, alecrim selvagem, cidreira brava e
carmelitana (LORENZI; MATOS, 2002). Diversas espécies de Lippia sao
usadas na medicina popular por suas atividades bioldgicas e terapéuticas
(GOMES; NOGUEIRA; MORAES, 2011; GOMES et al., 2016).

Estudos em diversas areas do conhecimento vém confirmando as
atividades terapéuticas propaladas na medicina popular. Foi demonstrada
atividade antibacteriana em gengivite e placa dentaria com uso de 6leo
essencial de Lippia sidoides Cham. (LOBO et al., 2010; PEREIRA et al.,
2013), bem como atividade antifungica obtida também do seu extrato
etandlico contra cepas resistentes de Candida sp., isoladas de secrecoes
vaginais (FARIAS-JUNIOR et al., 2012). Outros trabalhos farmacolégicos
com o alecrim ja evidenciaram também seu efeito analgésico, anti-
inflamatério (VIANA et al., 1998) e como relaxante muscular (GOMES;
NOGUEIRA; MORAES, 2011).

A indicacdo odontoldgica indigena da espécie pela etnia Fulni-6 foi a
utilizacao da folha para dor de dente. Lippia sp. previne a reabsorcao
O0ssea alveolar na periodontite experimental em ratos comprovada em
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estudos (BOTELHO et al., 2007; BOTELHO et al., 2008b), fortalecendo,
portanto, o uso indigena.

Demais espécies

Apesar de doze -etnoespécies nao terem sido averiguadas
farmacologicamente quanto a seus beneficios para saude bucal, oito
possuem propriedades médicas comprovadas, algumas das quais
corroboram o uso indigena, a exemplo do efeito anti-inflamatério para o
rosario-de-lavoura (Coix lacryma-jobi L.) (HUANG et al.,, 2014), as
atividades anti-inflamatorias, antibacterianas e relaxante muscular da
emburana de cheiro [Amburana cearensis (Allemao) A.C.Sm.] (ARARUNA
et al., 2013; LIMA et al.,, 2013; SANTOS et al., 2014) e a atividade
antimicrobiana da curunilha (S. buxifolia) (MOREL et al., 2005).

O estudo de Bezerra (2008) acerca das propriedades da jurema preta
[Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir.] revela eficacia contra bactérias gram-
positivas, gram-negativas e fungos dermatofitos. A abundancia de taninos
e flavonoides detectados no extrato acetato de etila de M. tenuiflora é a
provavel responsavel por sua acao antimicrobiana (RIVERA-ARCE et al.,
2007; BITENCOURT et al., 2014). Pesquisas conduzidas com o guiné (P.
alliacea) apresentam propriedades anti-inflamatdrias, antimicrobianas e
antifungicas (OLIVEIRA, 2012; SOUZA et al., 2015).

A pariparoba (P. umbellata) possui acbes anti-inflamatorias e
antifungicas descritas na literatura e comprovadas por Cushnie e Lamb
(2005). O pessegueiro-do-mato [Prunus myrtifolia (L.) Urb.] demonstrou
atividade frente a fungos patogénicos como Cladosporium
sphaerospermum e C. cladosporioides. Estudos de Jager, Hutchings e Van
Staden (1996), Lindsey et al. (1999) e Sens (2002) descrevem o potencial
do extrato das folhas do fumo-brabo (S. mauritianum) no tratamento de
dores de cabeca, doencas inflamatorias e dismenorreia, bem como a
capacidade de inibicao da cicloxigenase, que estao envolvidas nos
processos inflamatérios e sao responsaveis pela sensacao de dor,
corroborando assim, o uso indigena para dor de dente.

Com relacao as outras etnoespécies, duas nao foram identificadas
cientificamente, a cana-frista e a batata doce, inviabilizando desse modo
a busca por propriedades farmacoldgicas, enquanto para o coqueiro-
jeriva [Syagrus romanzoffiana (Cham.) Glassman] e para o esporao-de-
galo [Celtis ehrenbergiana (Klotzsch) Liebm.] ndao foram encontradas
propriedades médicas descritas na literatura, evidenciando, portanto, a
necessidade de pesquisas com essas espécies.

Conclusao

Utilizando metodologia de revisao sistematica da literatura cientifica,
descrevemos a riqueza do conhecimento botanico medicinal indigena do
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Brasil e sua eficacia na profilaxia e tratamento bucal. No entanto, fica
patente a necessidade de mais estudos direcionados a area de saude oral,
tendo em vista a riqueza da flora e dos saberes tradicionais no pais.
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