“Um dois, feijao com arroz...”: rimas e ludicidade
como pretexto para estimular o gosto

pela e a aprendizagem da leitura
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Resumo:

As rimas sdo conhecidas e usadas em muitas culturas em todo o mundo. O presente
trabalho, relato de uma experiéncia com rimas, ancorado no poema ludico de Tatiana
Belinky “A alegre vovo Guida” pretende, além de abordar o assunto, contribuir com alguns
exemplos de exercicios que podem ser utilizados em sala de aula, favorecendo o ensino/
aprendizagem da leitura e minimizando as dificuldades relacionadas a essa habilidade
linguistica. Os procedimentos utilizados foram aplicados com criangas do segundo ano
de uma escola publica de uma cidade em Santa Catarina, no dia 26 de julho, dia da vovo
e sdo assim descritos: a) aquecimento, b) leitura do poema pela professora, c) desenvol-
vimento com atividades ludicas e d) reescrita do poema de forma a ficar coerente com
uma vovo diferente. Os momentos aproveitados, e utilizados nessas atividades, foram
interessantes e envolventes para as criangas e para a professora.
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Abstract:

Rhymes are known and used in many cultures around the world. The present work, a
report of an experience with rhymes, anchored in the playful poem from Tatiana Belinky
“Joyful Grandma Marge” intends, besides addressing the subject, contribute some exam-
ples of exercises that can be used in the classroom, encouraging the teaching/learning
of reading and minimizing the difficulties related to that language skill. The procedures
were applied to children in the second year of a public school in a city in Santa Cata-
rina, on 26 July — the Grandma's day — and are described as follows: a) warming up, b)
reading the poem by the teacher, c) exercising with the development of fun activities and
d) rewriting the poem in order to stay consistent with a different grandma. Moments took
and used in these activities were interesting and engaging for the children and the teacher.
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literatura e realizar muitas tarefas do dia a dia que fazem parte da vida moderna, tais
como: ler jornais, e-mails, lista de compras, letreiros de 6nibus, manuais de instrugdo
etc. Para muitas pessoas, a aprendizagem da leitura acontece com facilidade; entretanto,
algumas precisam de recursos adicionais.

Este relato de experiéncia evidencia a importancia do uso das rimas para despertar
a consciéncia fonoldgica das palavras e para pavimentar o caminho da fluéncia na leitura.
Também, a entonagio de voz utilizada serviu para marcar a diferenca entre o tom usado
para fazer as leituras de historias utilizadas em aulas anteriores, ilustrando como se deve
proceder para ler diferentes géneros literarios.

Revisao da literatura

As rimas sdo conhecidas e usadas em muitas culturas em todo o mundo. No
passado, elas foram utilizadas como um recurso para a liberdade de expressao — preser-
vando a memoria dos grupos sociais, acontecimentos histéricos e politicos - através de
documentagao oral. As rimas também fazem parte de uma tradigio, cujos participantes
principais sdo criangas. E importante reforgar que as rimas continuam a ser ensinadas ao
publico infantil até hoje e, mesmo que elas parecam datadas e algumas vezes ndo fazerem
muito sentido para a geragdo atual, pesquisas mostram que rimar pode ser benéfico para
o desenvolvimento de habilidades verbais e para a compreensio basica de uma crianga,
promovendo, entre tantos beneficios, o gosto pela e a aprendizagem da leitura.

Ainda precisamos aprender muito sobre as origens da consciéncia fonoldgica, mas
uma teoria que transita entre os estudiosos do assunto é a de que as criangas aprendem
a analisar os sons das palavras com o auxilio de rotinas linguisticas comuns. As rimas,
particularmente as rimas infantis, sio um exemplo, porque apresentam componentes que
compartilham sons semelhantes. Entdo, reconhecer que duas palavras possuem rima é
saber algo sobre seus sons e sobre os componentes que fazem parte delas.

Essa teoria foi investigada em um estudo de 15 meses, que comegou quando
as criangas tinham trés anos e quatro meses. Avaliagdes foram feitas sobre o conheci-
mento de rimas e habilidades fonoldgicas, particularmente na detec¢do e produgdo de
rimas e aliteragdes — repeticdo de fonemas no inicio, meio de palavras préximas, ou em
frases ou versos em sequéncia. A classe social e o nivel educacional dos pais também
foram avaliados, e foi encontrada uma relagao forte entre o conhecimento de rimas e o
desenvolvimento de habilidades fonolégicas, que permaneceu significativa quando as
diferencas entre QI e o conhecimento social foram controlados. As rimas e a produgéo
delas, juntamente com a aliteragdo, foram relacionadas a leitura precoce (SHEINGOLD;
FOUNDAS, 1978).

Vale salientar que a consciéncia fonoldgica é o processo de percep¢ao de que alingua
falada pode ser segmentada em varias unidades distintas. Em outras palavras, uma frase
pode ser segmentada em palavras, as palavras, em silabas e as silabas em fonemas, tendo
a consciéncia de que essas mesmas unidades se repetem em diferentes palavras. Entdo,
aproveitando que as rimas fazem parte das brincadeiras das criangas, esse trabalho pretende,
além de abordar o assunto, contribuir com alguns exemplos de exercicios que podem ser
utilizados em sala de aula, favorecendo o ensino/aprendizagem da leitura, minimizando
as dificuldades relacionadas a essa habilidade linguistica.

Pesquisas tém revelado que a habilidade de rimar, antes de iniciar o letramento,
tem sido um excelente preditor para a leitura (GOSWAMI, 1990). Uma das razdes para
essa relagdo pode ser atribuida ao fato de que as criangas, que brincam com rimas antes
de iniciar o processo de letramento, percebem com mais facilidade e rapidez que essas
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palavras também tendem a compartilhar os mesmos padrdes de ortografia, ficando mais
facil usar essas semelhancas na grafia e para fazer previsdes (analogias) sobre como as
novas palavras escritas soarao.

Em crianc¢as da Educacéo Infantil, estudos tém mostrado que as rimas facilitam a
retencao de curto prazo, quando elas precisam recontar historias. Nesse caso, a rima se
mostrou uma excelente ferramenta para melhorar alembranca das palavras e a sequéncia
dos fatos apresentados, quando comparadas com as apresentagdes que nao possuiam
rimas (JOHNSON; HAYES, 1987).

Embora estudos tenham evidenciado que as criangas mais velhas e os adultos
tendem a processar melhor as palavras, principalmente em fungio da seméantica, ou
significado (DEWHURST; ROBINSON, 2004), as rimas ainda tém um papel pivotal para a
percepgao auditiva da aprendizagem da lingua e no ensino da linguagem escrita. A partir
do titulo desse trabalho, pode-se perceber que a rima pode ter fungdo educativa para as
criangas, que vdo além da leitura, implicando também o ensino de niimeros inteiros e a
construcdo das fundagdes da aprendizagem matematica, tornando-se uma forma mais
facil de lembrar a ordem dos niimeros.

Assim, pode-se afirmar que os jogos de linguagem sdo uma parte normal e frequente
na vida do adulto e no comportamento da crian¢a. Pesquisas evidenciam que o foco em
jogos de linguagem pode ajudar a preencher a lacuna entre o mundo da casa/parque
infantil e o da sala de aula (VLOEDGRAVEN; VERHOEVEN, 2007). A exposi¢do as
rimas favorece ndo somente o progresso da leitura como também desenvolvimento de
varias habilidades linguisticas, tais como: memoria e consciéncia fonolégica, aumento do
vocabuldrio, progresso da linguagem oral, percepc¢do de sequéncia légica, compreensido
dalinguagem oral e escrita etc. Além disso, as rimas estimulam as criangas a praticarem
o ritmo da lingua. E prudente enfatizar que dominar uma lingua nio é apenas saber usar
as palavras, mas também manipular varios elementos, tais como: a entonagéo, o volume,
a inflexdo, a modula¢do da voz, articulagdo e pronuncia clara das palavras etc., que sdo
enfatizados nos contextos permeados pelas rimas (QING-FENG, 2007).

Contexto e descri¢dao da experiéncia

Neste relato, o trabalho com rimas esteve ancorado no poema ladico de Tatiana
Belinky A alegre vové Guida, com objetivos de encorajar mais envolvimento e seguranga
naleitura, mais consciéncia fonolégica e mais prazer na realizagao das tarefas pedagogicas.
Os procedimentos que seguem, foram aplicados com criangas do 2° Ano do Ensino Funda-
mental de uma escola ptblica municipal, de uma cidade em Santa Catarina, no dia 26 de
julho, Dia da Vové. A referida escola situa-se na zona urbana e atende alunos do Ensino
Fundamental I e II. Ha duas turmas de 22 Ano nessa unidade escolar: uma no periodo
matutino e outra no vespertino, atendidas pela mesma professora, pedagoga com Ensino
Superior, que utilizou os mesmos procedimentos em suas turmas, nos diferentes periodos.

Ambas as turmas — uma com 20 alunos e outra com 18 - possuem criangas na
faixa etaria entre seis e sete anos, oriundas de familias com renda total entre dois e quatro
saldrios minimos. Os momentos, utilizados nessas atividades, foram interessantes e praze-
rosos para as criancas e para a professora, que comecou sua aula com uma atividade de
sensibiliza¢do, envolvendo os seguintes procedimentos:

a) solicitou que as criancas dissessem o nome de suas avds e que as descrevessem;
b) anunciou que eles iriam conhecer a vové do poema - uma avd diferente;
¢) leu 0 poema para eles dramatizando.
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a.

b.

C.

d.

A sequéncia de procedimentos albergou os seguintes passos:
ler o poema novamente e pedir que as criangas dissessem algo maluco que a vovo
Guida fez;

pedir que escutassem o poema novamente e se manifestassem, quando nao
soubessem o significado de alguma palavra;

distribuir estrofes do poema para decorar e pedir que cada um recitasse uma
estrofe na ordem do poema;

ler o poema com lacunas e parar antes das mesmas, para que as criancas comple-
tassem (Ex.: Ontem, na cozinha escura, pds no forno a (dentadura).

A professora levou os seguintes acessorios/objetos: peruca, dentadura, tigela, gamela,

o6culos, sapato, roupa, carro, carteira, bolsa, geladeira, 6culos, colher, sopa, queijo, leite,

cozinha, forno. Entéo, formou equipes nas quais um aluno lia uma parte do poema e o

outro dramatizava, usando os acessérios/objetos.

Logo apds, foi realizado o jogo das rimas, para consolidar o conhecimento ja

trabalhado. Com base nas rimas do poema, a professora formulou sentencas e leu as

frases, para os alunos tentarem adivinhar as palavras. Cada palavra adivinhada deveria

ser escrita com o alfabeto moével, conforme exercicio que segue.

Atividade 1 — Ouga o professor e diga a palavra adequada a sentenca.
Depois, escreva cada palavra com o alfabeto mével.

(o -]

[g]

. E de ferro, o cavalo usa nas patas e rima com dentadura (Resposta: ferradura).
. Gosta de queijo, ndo gosta de gato e rima com sapato (R: rato).

. E da turma da Ménica, tem problemas na fala e rima com cozinha (R: Cebolinha).

d. E de cera. E usada para iluminar e rima com gamela (R: vela).

b.

. Pode ser de plastico, madeira, ou metal. Fica ao redor da mesa e rima com faceira

(R: cadeira).

Outros exercicios para trabalhar leitura e escrita foram realizados, a saber:

. Exercicio de classificagdo: foram escritas palavras do poema em cartelas (peruca,

dentadura, tigela, gamela, 6culos, sapato, roupa, carro, carteira, bolsa, geladeira,
6culos, colher, sopa, queijo, leite, cozinha, forno, boca, pé, nariz, cabega etc.). As
criancgas deveriam manused-las e classifica-las de acordo com os seguintes critérios:
acessorios de cozinha, objetos pessoais, itens de alimentagdo.

Jogo dos erros: foi retirada uma lista de palavras do poema e, em cada uma, foi
acrescentada, omitida ou substituida uma letra, que nio fazia parte da palavra. A
crianca deveria localizar as alteragdes.

. Bingo de palavras: com palavras retiradas do poema, foram elaboradas cartelas

para brincar com as criangas.

. Reescrever o poema: o poema foi oferecido com lacunas de forma a ser reescrito

para ficar coerente com uma vovo diferente.
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A Alegre Vovo Ada

A alegre vové Ada

E um bocado

Vejam s6 o que esta vovo

Realizou num dia sé.

Por que é muito e alegre a vovo Ada?
Ontem, na cozinha iluminada

P6s no forno a

E naboca, ela

Um pouco de

Ndo é mesmo a alegre vové Ada?

Para dar de beber ao gato,

Pos o leite no

E no pé - coisa esperada!

Pos sua alaranjada.

Ndo é mesmo a alegre vové Ada?

Sua vida nédo é sopa —
Bem passada p0s a roupa,
Na cabeca — bem préprio dela!

Pos, faceira, uma amarela...

Ndo é mesmo a alegre vové Ada?
Pra descer até o subsolo

Pds um a tiracolo,

E a bolsa com a carteira.

Ela guardou na

Ndo é mesmo a alegre vové Ada?

E antes de sair de casa,
Acendeu um bom incenso,
E apds cheira-lo inteiro,

Limpou todo o !

Nao é mesmo a alegre vové Ada?

Pra almogar, toda feliz,

pOs no nariz,

E na face, p0s — que mais?
Seus 6culos bifocais!

Gente, como é a amdvel vové Ada!

Cadernos do Aplicagdo | Porto Alegre | jan.-dez. 2014/2015 | v. 27/28 | p. 127-133

>> 131



132 >>

1> O exercicio aqui esta reduzido. En-
tretanto, podem ser explorados outros
itens do poema.

2 >Podem ser usadas mais de trés formas,
dependendo do nivel de cada turma.

“Um dois, feijado com arroz...”: rimas e ludicidade...

a. Brincando com as rimas: as criangas deveriam ler e completar as frases com rimas,
usando as palavras do quadro.

* fim * tigela * sapato * peruca * rima * satde * forno * boné * remédio

Bambalalao pirulituca: no pé néo se poe peruca.
Bambalalao pirulitude: fumar faz mal a

Bambalaldo pirulitorno: vocé ja viu dentadura no ?

Bambalalao pirulipato: lugar de leite ndo é no
Bambalaldo pirulitela: na cabeca se poe ?

Bambalaldo pirulitédio: no nariz a gente coloca

Bambalalao pirulité: na cabeca se poe

Bambalalao pirulitima: é facil fazer
Bambalalao pirulitim: rimamos até o

b. Complete o quadro, comparando as duas vovés.

Diferencas
Vovo Guida Vovo Ada

Distraida

Semelhangas

Usa peruca

Usa roupa do avesso etc.!

Atividade 2 — Outros exercicios

a. Figura surpresa: foram recortadas varias figuras de jornais e revistas e colocadas
em uma pilha com a imagem virada para baixo. A crianca pegava a primeira figura
da pilha e dizia uma palavra que rimasse com a imagem da figura.

b. Treino de rimas: varias figuras de objetos que rimam com trés> terminacoes dife-
rentes foram recortadas de revistas. Ex.: palavras terminadas em /ao/, /sa/, /¢o/.
Estas terminagdes foram escritas no quadro de modo que cada uma delas ficasse
em uma coluna. Cada crianga, entdo, retirava uma figura, dizia o nome da figura
e colocava com fita adesiva na coluna correspondente ao som final da palavra.

Avaliacao dos resultados

O impacto positivo do uso das rimas na aprendizagem da leitura é fato compro-
vado cientificamente. O desenvolvimento das criangas, como leitores e escritores, ocorre
a medida que eles se envolvem em uma variedade de experiéncias de alfabetizagéo.
Porque as criancas pré-escolares chegam a escola com um conhecimento limitado de
leitura e de escrita, e vivem em uma sociedade letrada, a alfabetiza¢io constitui-se uma
parte fundamental do curriculo. O desafio é entender como as criancas se desenvolvem
como alunos de alfabetizacéo, para fornecer um curriculo que os envolva ativamente
na alfabetizagdo e onde o foco esteja na aprendizagem delas, em vez de em métodos
centrados no professor.
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Nesta experiéncia, pudemos observar o prazer do trabalho com a ludicidade das
rimas em um poema considerado engragado. As criangas se divertiram, enquanto faziam
as tarefas solicitadas. Ademais, elas demonstraram satisfagdo na repeti¢ao dos sons ao final
das palavras e percebemos a ampliacdo do vocabulario — os alunos aprenderam palavras
desconhecidas como “gamela” e “incenso”.

Constatamos, também, o encorajamento da predi¢ao e da identificacdo das rimas,
além de mais atengdo a consciéncia fonoldgica. Percebemos que os alunos mais timidos
desenvolveram melhores habilidades de comunicacio, tornando-se mais confiantes e
seguros, ao lerem o poema ao final dos trabalhos.

Consideracgoes finais

Muitos alunos que estdo tendo dificuldade no letramento precisam entender que
as palavras faladas e as silabas consistem de sequéncias de sons da fala (fonemas). Esse
entendimento, essencial para aprender a ler uma lingua alfabética, porque as letras do
alfabeto e as combinagdes de letras representam os sons basicos da fala, foi percebido com
estas atividades. As criangas e a professora gostaram de brincar com as palavras. Para
ela, um grande desafio, na empreitada de letrar, é ensinar habilidades bésicas e fornecer
ambientes de aprendizagem ricos, significativos e envolventes, suportados por praticas de
ensino apropriadas, ja que cada crianca chega a sala de aula com diferentes experiéncias
de alfabetizacio e habilidades distintas.

Entéo, é necessario considerar as necessidades de cada crianga para fornecer
programas equilibrados, com instru¢des explicitas, que contenham exercicios significa-
tivos de leitura e de escrita. Nesse sentido, ha motivos para advogar em favor do uso de
atividades com rimas que, nesta experiéncia, mostrou ser um excelente recurso pedagégico.
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