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Resumo: Esta pesquisa qualitativa objetivou caracterizar a EF
em diversos periodos da histéria e identificar a(s) concepgao(oes)
desta drea no CAp/UFRGS. Para tanto, utilizamos como fonte
relatos de professores de Histéria, diversos artigos e os planos
de trabalho de EF no CAp (em analise). A realiza¢ao de ativi-
dades fisicas teve seus primeiros registros datados em milhares
de anos atrds, praticada por ‘homens das cavernas’, o exercicio
fisico intuitivamente garantia sua seguranga e sobrevivéncia.
Relatos importantes sobre a EF foram encontrados na China,
fndia, Japao, Egito e Grécia. Identificamos que os periodos
histéricos como: Idade Média, Renascenga, Iluminismo e Idade
Contemporanea influenciaram a EF de alguma forma. No Brasil,
a prdtica foi iniciada pela cultura indigena, e sofreu influéncia
no periodo da escravatura com a introdugao da capoeira. Em
1851, no Império, foi instaurada a primeira lei que determinou
a execugao de algum tipo de exercicio fisico nos curriculos esco-
lares. No periodo Republicano, comegou a discussao em torno
da profissionaliza¢ao da EE Nos anos 70, a EF sofreu influéncia
da ditadura militar e nos 80 teve sua primeira crise existencial,
colocando em discussao sua identidade. Em 90 a EF utilizou o
esporte como meio de promogio de saude. Portanto, a EF sem-
pre esteve presente na histéria da humanidade — independente
da formatagio e relevincia em termos cotidianos. A pritica de
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atividades fisicas passou ser obrigatoria nas escolas tendo como
principal objetivo a promogao da satde publica. Observamos
que o legado deixado por outras sociedades e periodos afetou
diretamente na configuragio, evolugio das técnicas e percep¢ao
que possuimos sobre a drea referida.
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