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O Programa Salde na Escola, instituido pelo Decreto n° 6.286/2007 e regulamentado
pela Portaria Interministerial n°® 1.055/2017, promove a integracdo entre salde e educa¢do no
ambito da rede publica. Ainda que dependa de adesdo, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2018) estabelece a saude como tema transversal, tornando-a um compromisso
inerente a escola.

A relevancia dessa abordagem é reforcada por dados recentes que evidenciam desafios
significativos no pais, como a alta incidéncia de doencgas crdnicas ndo transmissiveis, 0
aumento de casos de HIV, a desconfianca em relacédo as vacinas e o crescimento de indicadores
de sofrimento psiquico entre jovens.

Diante desse cenario, o dossié propde destacar o papel da escola na promocdo da
saude, na prevencao de doengas e na formacao de estudantes como agentes multiplicadores de
conhecimento. Assim, este dossié temético, intitulado Saide na e da escola: desafios, agdes e
possibilidades, retine contribuicBes que articulam educacéo, salde e préaticas pedagogicas em
diferentes niveis de ensino, destacando o potencial da escola como espaco privilegiado para a
promogdo do bem-estar e da formacdo integral dos estudantes. Os textos aqui apresentados
dialogam com temas contemporaneos e urgentes relacionados a satde, como hébitos de vida
saudaveis, educacdo alimentar e nutricional, cultura corporal e formacédo cidadd, sempre a
partir de perspectivas tedricas e de experiéncias situadas no cotidiano escolar.

S8o contempladas desde reflexGes sobre fatores que impactam diretamente a
aprendizagem, como o sono na adolescéncia, até propostas de intervencdo pedagdgica voltadas
a educacdo infantil, com destaque para o uso de recursos ludicos e sensoriais. Também sdo
exploradas iniciativas que integram salde e ensino de ciéncias, praticas corporais no contexto
escolar e andlises sobre a insercdo de temas fundamentais, como 0s primeiros socorros, nos
curriculos. Além disso, o dossié apresenta experiéncias que aproximam teoria e pratica por
meio de saidas de estudos e investigagdo sobre praticas de letramento em contexto
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interdisciplinar, refor¢cando a importancia de abordagens colaborativas e contextualizadas no
processo educativo.

Compbem este dossié os seguintes trabalhos:

“Saida de estudos a Feira Ecologica do Menino Deus: Relato de experiéncia em
Educacdo Alimentar”, que apresenta uma atividade pedagogica que aproxima estudantes do
universo da producdo de alimentos, promovendo reflexdes sobre sustentabilidade e sobre
consumo consciente.

“Cores que nutrem - Educacdo Alimentar e Nutricional com alunos do Ensino
Fundamental: um Relato de Experiéncia"”, que registra a relevancia da Educacéo Alimentar e
Nutricional na prevencdo de Doencas Cronicas N&o Transmissiveis desde a inféancia, a partir
de atividades ludicas conduzidas por profissionais e académicos da area da salde, associando
os alimentos as cores, bem como montando uma opcao de refeicdo contemplando 0s grupos
alimentares de forma variada e colorida.

“Pilares da vida ativa: a ginastica de condicionamento fisico como construgdo de
habitos para além da escola”, que apresenta uma experiéncia com estudantes do ensino
fundamental que articula praticas corporais, percep¢do do corpo e desenvolvimento de habitos
saudaveis, evidenciando o potencial da Educagdo Fisica na promogdo do autocuidado e da
autonomia.

“A importancia do sono no processo de aprendizagem: proposta de uma cartilha
educativa para o ensino médio”, que aborda a rela¢do entre sono e desempenho escolar,
propondo um material educativo voltado a conscientizacdo de estudantes sobre héabitos que
impactam a aprendizagem e 0 bem-estar.

“Praticas e eventos de letramento em uma disciplina eletiva voltada ao estudo do Guia
Alimentar para a Populacéo Brasileira no Ensino Médio”, que investiga praticas de leitura e
escrita em um contexto interdisciplinar, destacando estratégias colaborativas e situadas no
ensino médio.

“Primeiros Socorros no contexto escolar: producdo cientifica ¢ documentos
curriculares de Pernambuco”, que discute a presenga do tema nos curriculos e na literatura
académica, evidenciando desafios para sua efetiva incorporagdo na formagéo escolar.

“Livro infantil baseado nos 10 passos do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
como ferramenta para Educacdo Alimentar e Nutricional na educagdo infantil: um relato de
experiéncia”, que apresenta uma intervengdo com pré-escolares que utiliza um livro infantil e
atividades ladicas como estratégias para promover habitos alimentares saudaveis.

“Integrando Saberes: a Poténcia da Educacgdo em Satide nos Clubes de Ciéncias”, que
analisa a insercdo da educacdo em salde em clubes de ciéncias, destacando suas
potencialidades como espaco formativo e a ainda limitada producéo académica sobre o tema.

“Atividades de Educacdo Nutricional com Criancas em Idade Pré-escolar na Cidade
de Porto Alegre: Um relato de experiéncia", que descreve uma proposta pedagégica baseada
em experiéncias sensoriais que estimulam o interesse e a autonomia alimentar das criangas.

“A saude na e da escola: entre a reprodugdo e a emancipagdo”, que propde uma
reflexdo critica sobre as relagdes entre satde, educacao e politicas publicas, discutindo a escola
como espago simultaneo de reproducdo de desigualdades e de possibilidades de transformacéo
social.
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“Cuidar, Educar e Promover Saude em Contextos de Vulnerabilidade: Experiéncias
em uma Escola Publica no Municipio de Porto Alegre”, que apresenta um relato de experiéncia
sobre a atuacdo da Educagdo Fisica em uma escola publica situada em territdrio de alta
vulnerabilidade social, discutindo, a partir de uma abordagem qualitativa, as praticas
pedagdgicas desenvolvidas e o papel dessa &rea na promocéo da saude no contexto escolar.

“Temas Transversais da Saude na Educagdo Fisica escolar: Percep¢des docentes em
uma Instituicdo Federal de Sao Luis, Maranhao”
Educacdo Fisica sobre a inser¢do dos temas transversais da salde, apontando estratégias
pedagdgicas, desafios formativos e a valorizacdo de uma abordagem ampliada e critica da
saude na formag&o dos estudantes.

“A experiéncia do apoio institucional intersetorial e os desafios a produgdo do cuidado

, que analisa as percepg¢oes de professores de

em escolas publicas de territdrios marcados por violéncias”, que apresenta uma experiéncia de
apoio intersetorial no a&mbito do Programa Salde na Escola, discutindo desafios e
potencialidades da articulacdo entre salde, educacgdo e redes sociais na promocao do cuidado
em contextos de vulnerabilidade.

“Educagdo Alimentar e Nutricional como Estratégia de Promogdo da Salde: A
experiéncia do Projeto Nutrindo o Amanha do Banco de Alimentos de Porto Alegre”, que
descreve acbes de educacdo alimentar e nutricional em diferentes contextos educativos,
destacando sua contribuicdo para a promocao da saude, seguranca alimentar e fortalecimento
de praticas intersetoriais.

“Cultivando carinho, colhendo sabor: a comensalidade na educagdo infantil”, que
relata uma experiéncia pedagdgica centrada na comensalidade, evidenciando seu potencial
para fortalecer vinculos afetivos, sociais e culturais, bem como para afirmar a alimentacéo
como ferramenta educativa na promocéo da saude e da cidadania.

Ao reunir pesquisas e relatos de experiéncia, este conjunto de textos busca contribuir
para o fortalecimento de praticas pedagdgicas comprometidas com a promocgao da satde, com
a construcdo de conhecimentos significativos e com o desenvolvimento de sujeitos criticos e
autbnomos. O dialogo estabelecido com os fundamentos delineados nos paragrafos iniciais,
que ressaltam a importancia da articulacdo entre salde e educacdo, o carater estruturante das
politicas publicas e a complexidade dos desafios atuais no ambiente escolar, permite
compreender este conjunto de textos para além de discussBes isoladas. Trata-se, antes, da
consolidagdo de uma abordagem ampliada de formagdo humana, que considera a escola como
um espago privilegiado de intervencdo social. Nessa perspectiva, as reflexdes reunidas
reforcam o papel estratégico da instituicdo escolar, mostrando que suas préaticas pedagdgicas
podem tanto perpetuar desigualdades quanto atuar criticamente na sua problematizacéo,
abrindo caminhos para processos emancipatérios. Ao privilegiar enfoques interdisciplinares,
metodologias participativas e o reconhecimento das experiéncias contextualizadas, o dossié
aproxima-se de uma concepcao de salde entendida como inseparavel das condi¢des concretas
de vida e da constituicdo da cidadania.

Como ultimo tdpico desta apresentacdo, sem finalizar o debate, mas inaugurando o
didlogo das leitoras e dos leitores com o0s textos que integram o dossié, os estudos ora
apresentados configuram-se como um chamado a construcdo de praticas educativas
comprometidas com o bem comum, com a promocao da salide em sua dimensao integral, com
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o fortalecimento da autonomia dos sujeitos e com a producao de conhecimentos ancorados na
realidade social. Reafirma-se, assim, a escola como agente transformador diante das multiplas
e complexas demandas do cenario contemporaneo.
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