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Resumo:

Esse artigo descreve uma experiéncia pedagdgica desenvolvida no ambito do Estagio de Docéncia em
Ciéncias, Ensino Fundamental, com foco no ensino de virologia e vacinagao. A sequéncia didatica foi
organizada em quatro encontros, contemplando o uso de distintas metodologias no processo de
ensino-aprendizagem. Buscou-se estabelecer uma compreensdo ampliada de salde, em consonancia
com os principais documentos fundamentais do sistema educacional brasileiros. As praticas
possibilitaram aos estudantes desenvolverem suas condi¢cGes de observar, questionar, refletir
criticamente e comunicar-se com os demais, articulando conteudos bioldgicos a aspectos sociais,
histéricos e ambientais. Também, promoveram reflexGes acerca do papel da vacinagao diante do
cenario de queda das coberturas vacinais e da reemergéncia de doengas imunopreveniveis, no Brasil.
Destaca-se a participagdo ativa dos estudantes nas multiplas atividades propostas, como pesquisas,
debates e producgdo de folders informativos, evidenciando a significancia da sequéncia didatica
proposta, que gerou aprendizagens integradas ao campo da saude, validando a necessidade e
importancia da contextualizagdo em um ensino de Ciéncias critico.

Palavras-chave:
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Health Education in Science Teaching: Teaching Sequence on
Virology and Vaccination

Abstract: This article describes a pedagogical experience developed within the Science Teaching
Internship program for Elementary School, focusing on teaching virology and vaccination. The teaching
sequence was organized into four sessions, incorporating different methodologies in the teaching-
learning process. The aim was to establish a broader understanding of health, in line with the main
foundational documents of the Brazilian educational system. The practices enabled students to
develop their ability to observe, question, critically reflect, and communicate with others, connecting
biological content with social, historical, and environmental aspects. They also fostered reflections on
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the role of vaccination in the context of declining vaccination coverage and the reemergence of
vaccine-preventable diseases in Brazil. The students' active participation in the multiple proposed
activities, such as research, debates, and the production of informational brochures, stands out. This
highlights the significance of the proposed teaching sequence, which generated learning integrated
into the health field and validates the need for and importance of contextualization in critical science
teaching.

Keywords: Vaccine education. Teaching and learning. Virology.

Educacion para la Salud en la Enseianza de las Ciencias: Secuencia
Didactica sobre Virologia y Vacunacion

Resumen: Este articulo describe una experiencia pedagogica desarrollada en el marco del programa
de Practicas Docentes de Ciencias para Educacion Primaria, centrada en la ensefianza de virologia y
vacunacién. La secuencia didactica se organizd en cuatro sesiones, incorporando diferentes
metodologias en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El objetivo fue establecer una comprensién
mas amplia de la salud, en consonancia con los principales documentos fundacionales del sistema
educativo brasilefio. Las practicas permitieron a los estudiantes desarrollar su capacidad de
observacion, cuestionamiento, reflexidn critica y comunicacion, conectando el contenido bioldgico
con aspectos sociales, histéricos y ambientales. También fomentaron reflexiones sobre el papel de la
vacunacion en el contexto de la disminucién de la cobertura de vacunacidn y el resurgimiento de
enfermedades prevenibles por vacunaciéon en Brasil. Se destaca la participacion activa de los
estudiantes en las multiples actividades propuestas, como investigaciones, debates y la elaboracion
de folletos informativos. Esto resalta la importancia de la secuencia didactica propuesta, que generd
un aprendizaje integrado en el ambito de la salud y valida la necesidad e importancia de la
contextualizacién en la ensefianza critica de las ciencias.

Palabras clave: Educacién sobre vacunas. Ensefianza y aprendizaje. Virologia.

1 Introdugao

O ensino de Ciéncias envolve ndo apenas a transmissdo de contetidos curriculares, mas
também o desenvolvimento de situa¢fes de aprendizagem que possibilitem a formacdo de
sujeitos implicada com a cidadania. Neste sentido, ensinar Ciéncias articula-se
significativamente ao desenvolvimento social, politico e econémico do Pais, considerando-se
gue o processo de ensino-aprendizagem pode conduzir o estudante a interpretar o0 mundo e
tornéd-lo um sujeito autdbnomo e critico (SILVA et al., 2017 ). Tal viés converge com a Lei
Federal n° 9.394/96 (BRASIL, 1996), que estabelece as Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional e com a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), que asseguram e
promovem a formacéo indispenséavel a cidadania.

De acordo com Mohr e Venturi (2013), a educagdo em Salde fundamenta-se por
atividades que visam ao ensino-aprendizagem de algum tema relacionado com a salde
individual ou coletiva. Pelicioni e Mialhe (2019) afirmam que as a¢6es de educacdo em salde
precisam ser incorporadas aos diferentes processos educativos, mediadas por contelidos
curriculares ou por situagbes que facam parte do cotidiano dos estudantes. Considerando a
relevancia social e cientifica das relagdes entre educacdo em saude e ensino, em 2007, foi
instituido o Programa Saude na Escola (PSE), Decreto n° 6.286, que busca articular politicas
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de saude e educacdo, objetivando acOes de prevencdo a doengas e promocdo da saude
humana nas escolas. Sob essa perspectiva, doencas infecciosas virais e educacao vacinal sdo
temas cruciais a serem abordados, ja que representam importantes questdes de saude publica
no Brasil.

Nestas abordagens, precisa-se considerar que, desde 2016, vem ocorrendo um declinio
significativo nos indices de cobertura vacinal da populacdo, algo ndo evidente a partir da
implementacdo do Plano Nacional de Imunizacdo (década de 1990), quando o Brasil
apresentava uma cobertura vacinal de 95% (SATO, 2018). De acordo com a Fundagdo
Oswaldo Cruz (2022), menos de 70% do publico-alvo estava com as doses da vacina contra a
poliomielite em dia. A baixa cobertura vacinal contra a Febre Amarela, também, exigiu do
pais um enfrentamento de casos em nimero recorde, entre 2016 e 2018.

Além disto, tornou-se preocupante o contexto das chamadas doencgas reemergentes,
aquelas que apds um periodo de declinio marcado por politicas publicas focadas no seu
controle e erradicacdo (AFONSO et al., 2010), voltam a indicar casos. Infeccbes como o
Sarampo, por exemplo, considerado erradicado desde 2016, reapareceu em 2018,
concomitantemente a queda da adesdo a primeira dose da vacina triplice viral em todas as
regibes do Brasil, observada desde 2017 (CHAVES et al., 2020).

A recusa a vacinacdo € um fendmeno multifatorial que acomete ndo apenas o Brasil.
Estudos qualitativos mostram que a hesitacdo vacinal € influenciada por diversos fatores
socioculturais (BARBIERI; COUTO, 2015; BARBIERI; COUTO; AITH, 2017). Além disso,
0 acesso a informacéo € um dos elementos mais influentes na deciséo de se vacinar (MENDES
et al., 2020). Sendo razbes contundentes e complexas, afirma-se a necessidade de se
desenvolver a¢bes educativas no &mbito da saude, que incluam conhecimentos sobre infeccoes
virais, profilaxia e prevencdo, estabelecendo-se assim relagOes epistemoldgicas com 0s
principios difundidos pela BNCC, especificamente, para o ensino de Ciéncias, Ensino
Fundamental, 7° ano, conforme o trecho:

(EFO7CI10) Argumentar sobre a importancia da vacinagdo para a saude
publica, com base em informagdes sobre a maneira como a vacina atua no
organismo e o papel histdrico da vacinagdo para a manutencdo da salde
individual e coletiva e para a erradicacdo de doengas (BRASIL, 2018, p.
347).

Baseando-se nesses pressupostos, o artigo apresenta o relato da experiéncia vivenciada
pela autora principal em uma sequéncia didatica, em contexto de ensino escolar no campo da
educacdo em salde, esfera da virologia. A proposta pedag6gica amparou-se no
desenvolvimento do pensamento investigativo (perguntar, debater, investigar e elaborar
escritas) e do pensamento critico (relacionar com sociedade), de modo a criar condigdes
favoraveis as aprendizagens pretendidas nos estudantes. A experiéncia dialoga com o enfoque
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA) e com a BNCC (, 2018), ao integrar o
conhecimento cientifico as dimensdes socioambientais. Os processos de trabalho foram
desenvolvidos no @mbito do Estagio Obrigatdério de Docéncia em Ciéncias, no Colégio de
Aplicacéo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

2 Metodologia e resultados
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O presente trabalho trata-se de um relato descritivo de uma sequéncia de aulas voltadas
ao ensino de virologia e vacinagdo, desenvolvida durante quatro encontros semanais de 2
horas-aula cada. A atividade foi elaborada junto a uma turma do sexto ano, composta por
estudantes de idades entre 11 e 13 anos, no Colégio de Aplicacdo da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), localizado no municipio de Porto Alegre.

2.1 Primeiro encontro

No primeiro encontro, objetivou-se sondar 0s saberes prévios dos estudantes,
concebidos como necessarios a introducdo dos conceitos bioldgicos acerca dos virus,
validando que as concepces precedentes dos estudantes desempenham um papel crucial no
processo de aprendizagem (SCOTT et al., 2011). Carretero e Castorina (2013) também
enfatizam que a aprendizagem ndo ocorre apenas pela assimilacdo de novos conceitos, mas
pela reorganizacdo entre o que ja é conhecido e 0 que se deseja conhecer. Além disso, a
conexdo entre o contelldo escolar e o cotidiano dos estudantes é um dos principios da
alfabetizacdo cientifica (SASSERON; CARVALHO, 2008).

A partir de questionamentos iniciais, muitos estudantes associaram os virus a doengas
infecciosas conhecidas por eles, como Influenza e Covid-19. Também, resgatou-se 0s
conceitos relativos aos diferentes seres vivos conhecidos, discutidos em aulas anteriores, com
o intuito de identificar, comparar e relacionar virus com os demais seres vivos, sob o ponto de
vista biologico.

Na sequéncia, por meio de uma aula expositivo-dialogada, foram estudados os
principais conceitos da biologia dos virus, incluindo sua composicédo acelular e os mecanismos
de reproducdo no interior das células hospedeiras. Durante 0 andamento da aula, os estudantes
demonstraram interesse no assunto e expressaram suas ddvidas quanto aos processos de
infeccdo, formas de transmissdo viral e atuacdo das vacinas, o que permitiu identificar seus
desejos e necessidades de aprendizagem para compor o planejamento das aulas subsequentes.

2.2 Segundo encontro

Neste encontro, o principal objetivo de ensino foi discutir o sistema imunoldgico, as
vacinas e suas inter-relacdes. O material de apoio da aula, composto por um texto-base, slides
e videos, foi elaborado a partir de contetdos de divulgacgdo cientifica (RICCI et. al 2019;
ALMEIDA; RAMIREZ; SANTOS, 2020), considerando que é na sala de aula que se
estabelecem as conexdes entre Divulgacdo Cientifica e contetdos escolares (NASCIMENTO;
JUNIOR, 2010).

Iniciou-se com uma apresentagao sobre o sistema imunolégico humano, destacando o
papel dos linfocitos e dos anticorpos nas agdes de confronto as infecgdes, o que contribuiu
muito nas compreensdes dos estudantes sobre os modos de atuacdo das vacinas no corpo
humano. Durante o debate, foram manifestados interesses no tema pelos estudantes, e
perguntas coerentes se fizeram presentes, como por exemplo, o porqué da necessidade de
doses adicionais da mesma vacina. Na resposta, considerou-se as muta¢cdes que podem alterar
0 patégeno de tal forma que os anticorpos existentes se tornam menos eficazes. Além disso,
enfatizou-se que a concentragdo de anticorpos no corpo pode diminuir com o tempo, como é
0 caso da vacina da gripe.

Em seguida, os principais tipos de vacinas foram detalhados: atenuadas, que utilizam

Cad. Aplicacdo | Porto Alegre | v.38,n.1 | 2025

>>4



versdes enfraquecidas do patdgeno; inativadas, que usam o patdgeno morto; e as vacinas de
subunidades, que usam apenas partes especificas do patoégeno, como proteinas (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE IMUNIZACOES, 2020). As etapas de desenvolvimento de uma vacina
também foram abordadas, desde a fase de pesquisa em laboratério até os testes clinicos, que
garantem a seguranca e a eficacia (SOCIEDADE BRASILEIRA DE IMUNIZACOES, 2020).
Explicitou-se, também, que o processo de aprovacdo de uma vacina envolve a avaliacdo da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que o0s estudantes revelaram
desconhecer, gerando perguntas e debates em aula.

Na continuagdo, mostrou-se o Calendario Nacional de Vacinagdo aos estudantes
(BRASIL, 2025). A maioria relatou ndo saber de sua abrangéncia, mas puderam relacionar
com suas vacinas jé aplicadas, como a da poliomielite, antigamente administrada de forma
oral. A isto agregou-se o carater varidvel do Calendario, podendo ser diferente dependendo
de fatores regionais, sociais e epidemiolégicos. Assim, foi possivel se aproximar da coeréncia
entre o Calendario instituido e as regides brasileiras, garantindo a promocao da salde
individual e coletiva, bem como concepgdes de cidadania.

2.3 Terceiro encontro

Durante o terceiro encontro, os estudantes foram organizados em pequenos grupos, a
fim de elaborarem folders informativos sobre diferentes doencas infecciosas virais,
expressando informagdes do agente etioldgico, forma de transmisséo, profilaxia e tratamento.
Esta metodologia de ensino buscou promover o desenvolvimento de habilidades relacionadas
a pesquisa, & sistematizacdo de conhecimentos e a construcdo e compartilhamento do saber,
utilizando variadas formas de expressao.

Nesse sentido, tais aspectos utilizados no processo ensino-aprendizagem sdo
enfatizados pela BNCC (BRASIL, 2018, p. 323), a qual estabelece que o ensino de Ciéncias
precisa ser um dos promotores de situagdes que estimulem o estudante a “selecionar e construir
argumentos com base em evidéncias, modelos e/ou conhecimentos cientificos”. Uma das
competéncias especificas para o ensino de Ciéncias da Natureza na BNCC também reforga
esse objetivo:

Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de informagdo e
comunicagdo para se comunicar, acessar e disseminar informagdes, produzir
conhecimentos e resolver problemas das Ciéncias da Natureza de forma
critica, significativa, reflexiva e ética (Brasil, 2018, p. 324).

Vale destacar que, ao irem realizando a atividade, os estudantes demonstraram
duvidas quanto a selecdo de fontes de pesquisa, indicando o valor e a importancia de propostas
similares, bem como o significativo papel do professor-mediador nestes processos. Outro
aspecto notorio foi 0 engajamento dos discentes no processo de pesquisa e producdo do folder.
Pode-se afirmar, assim, que o planejamento desse encontro possibilitou a utilizacdo de
distintas linguagens, como a oralidade, a escrita, a leitura e os desenhos, resultando em maior
participacdo dos alunos e alunas - sujeitos ativos no processo de aprendizagem.

2.4 Quarto encontro
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O «ltimo encontro foi destinado a apresentacdo dos folders elaborados pelos
estudantes, mostrando os resultados encontrados a partir das pesquisas. Como parte da
metodologia escolhida, a professora buscou complementar as apresentacdes de cada grupo,
abordando aspectos socioambientais relacionados as doencas investigadas.

Durante a discusséo sobre a raiva e a dengue (zoonoses), foi explorada a relacéo entre
humanos e ambientes em que vivem, focando nos fatores ecolégicos associados a essas
doencas. Alguns estudantes estabeleceram conexdes com o contetdo de mudancas climaéticas,
trabalhado no inicio do ano pelo professor-titular, o que possibilitou reflexdes sobre a maior
proliferacdo de mosquitos em periodos mais quentes. Ademais, 0s alunos foram instigados a
refletir sobre a presenca de animais silvestres em areas urbanas, como morcegos, relacionando
a perda de habitat - j& discutida anteriormente - como um fator que favorece a propagacéao de
doencas infecciosas. Intencionando ampliar o campo de estudo e pesquisa, utilizou-se
exemplos extraidos de veiculos de comunicagdo, como as noticias sobre a propagacao do virus
da herpes em primatas ndo humanos, decorrente da alimenta¢do inadequada da fauna silvestre
(G1, 2021).

Também objetivou-se debater brevemente aspectos histdricos de doengas como o
sarampo € a poliomielite. Segundo o historiador Jacques Le Goff (1985), as doengas sdo uma
construcdo histérica, para além de suas implicacdes biolégicas. No caso da poliomielite, os
estudantes recordam o mascote Zé Gotinha nas campanhas de vacinas e da administracdo da
chamada gotinha, reconhecendo os esforgos empreendidos para a erradicagdo da enfermidade.

Ao abordar o sarampo, enfatizou-se a importancia da cobertura vacinal no controle de
infeccdes virais. Ressaltou-se que, em 2016, o Brasil recebeu o certificado de pais livre da
doenca. Porém, em 2018, devido & queda nos indices de vacinacao, a doenca voltou a circular
no territorio nacional (FUNDA(;AO OSWALDO CRUZ, 2024). Com este dado, evidencia-se
uma significativa relevancia do tema quando incluidos nas aulas de Ciéncias e/ou educagéo
em salde, difundindo as campanhas de vacinacgdo e da adeséo da populacdo, indispensaveis a
prevencdo de tais doencas. As teméticas socioambientais e histdricas abordadas também
dialogam com o enfoque Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTSA), que objetivam:

Promover o interesse dos estudantes em relacionar a ciéncia com as
aplicacdes tecnoldgicas e os fenémenos da vida cotidiana e abordar o estudo
daqueles fatos e aplicacdes cientificas que tenham uma maior relevancia
social; abordar as implicacBes sociais e éticas relacionadas ao uso da
tecnologia e adquirir uma compreensdo da natureza da ciéncia e do trabalho
cientifico (AULER, 1998, p. 2).

Quando os grupos apresentaram seus folders, foi possivel identificar suas
compreensdes sobre os contelidos presentes e até, em alguns casos, observar a apropriacao de
conceitos anteriormente desconhecidos, como os fatores associados as zoonoses. Ao final da
atividade, em relatos informais, os estudantes também destacaram a aquisicdo de saberes
relacionados a importancia das campanhas de imunizagdo, ao reconhecimento de sintomas
caracteristicos de determinadas doencas e a algumas medidas fundamentais de profilaxia.

3 Conclusao
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A sequéncia didatica descrita, e sua vivéncia com estudantes, possibilitou trocas
empiricas e aprendizagens de conceitos no dmbito da Educagdo em Saude. Ao longo do
processo, os estudantes formularam e expressaram diversos questionamentos em relacdo ao
conteddo curricular, demonstrando ndo apenas interesse, mas também condi¢fes emocionais
e cognitivas de articular os conceitos abordados com situagbes de seu cotidiano. Foi
igualmente notdrio as relacdes estabelecidas por eles e elas com outros conteldos previamente
trabalhados, como a tematica das mudancas climaticas.

O engajamento da turma foi visto tanto nas etapas de pesquisa quanto na elaboragéo e
apresentacdo dos folders informativos, demonstrando a relevancia de estratégias pedagdgicas
gue utilizam linguagens diversas no processo de ensino-aprendizagem. Ademais, a experiéncia
contribuiu significativamente para a minha formac&o inicial como professora, uma vez que a
sequéncia didatica exigiu pesquisa, organizacdo e criacdo de materiais sobre topicos
frequentemente pouco explorados nos livros didaticos, ampliando minha pratica pedagégica.
Incentiva-se assim que propostas semelhantes sejam continuamente desenvolvidas nas
escolas, tanto no Ensino Fundamental, quanto Médio, viabilizando cada vez mais a integracdo
entre conhecimentos cientificos e conteudos curriculares da escola brasileira.

Sendo a sequéncia didatica relatada um documento que dialoga com outros, fundantes
do sistema educacional brasileiro, em especifico, da Educagdo Bésica, como a LDB, a BNCC
e o PSE, afirma-se que o ensino de Ciéncias, quando contextualizado, promove estudos,
ensino-aprendizagem e convivéncias relacionais nos envolvidos, criando e fortalecendo os
principios da alteridade e autonomia, para além dos contetdos inseridos nos curriculos
escolares.
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