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Resumo:

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é essencial na prevencdo de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis, cuja incidéncia pode ser reduzida com habitos alimentares saudaveis desde a infancia.
A Lei n2 13.666/2018 integrou a EAN aos curriculos escolares, destacando sua importancia na
formagdo de habitos alimentares equilibrados. Este estudo relata uma experiéncia educativa
realizada em uma escola de Porto Alegre/RS, envolvendo alunos do 22 ano do ensino fundamental,
com atividades ludicas conduzidas por profissionais e académicos de Nutricdo e uma enfermeira. Os
alunos participaram de dindmicas associando os alimentos as cores, bem como, montando uma
opcao de refeicdo contemplando os grupos alimentares de forma variada e colorida. A abordagem
ludica facilitou a assimilagdo de conceitos nutricionais, promovendo autonomia na alimentacdo e
incentivando escolhas equilibradas. A atividade demonstrou o impacto positivo da estratégia,
reforcando a necessidade de ag¢des continuas e interdisciplinares na educagdo alimentar e
nutricional. No entanto, desafios como tempo reduzido evidenciam a importancia da sistematizagdo
das praticas para garantir um impacto duradouro.
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Colors That Nourish — Food and Nutrition Education with
Elementary School Students: an Experience Report.

Abstract: Food and Nutrition Education (FNE) is essential in the prevention of Chronic
Non-Communicable Diseases, whose incidence can be reduced with healthy eating habits from
childhood. Law No. 13,666/2018 integrated EAN into school curricula, highlighting its importance in
the formation of balanced eating habits. This study reports an educational experience carried out in
a school in Porto Alegre/RS, involving students from the 2nd year of elementary school, with playful
activities conducted by professionals and academics of Nutrition and a nurse. The students
participated in dynamics associating food with colors, as well as setting up a meal option
contemplating the food groups in a varied and colorful way. The playful approach facilitated the
assimilation of nutritional concepts, promoting autonomy in eating and encouraging balanced
choices. The activity demonstrated the positive impact of the strategy, reinforcing the need for
continuous and interdisciplinary actions in food and nutrition education. However, challenges such as
limited time highlight the importance of systematizing practices to ensure a lasting impact.

Keywords: Food and Nutrition Education. Primary Education. Eating Habits.

Colores que nutren — Educacion Alimentaria y Nutricional con
estudiantes de la Educacion Primaria: un Relato de Experiencia

Resumen: La Educacidon Alimentaria y Nutricional (EAN) es esencial en la prevencién de las
Enfermedades Crénicas No Transmisibles, cuya incidencia puede reducirse mediante habitos
alimentarios saludables desde la infancia. La Ley n.2 13.666/2018 incorpord la EAN a los curriculos
escolares, destacando su importancia en la formacién de habitos alimentarios equilibrados. Este
estudio describe una experiencia educativa realizada en una escuela de Porto Alegre/RS, que
involucré a estudiantes de segundo grado de la educacién primaria, mediante actividades ludicas
desarrolladas por profesionales y estudiantes de Nutricion, junto con una enfermera. Los estudiantes
participaron en dinamicas que asociaban los alimentos con los colores, asi como en la elaboracién de
una opcion de comida que contemplaba los grupos alimentarios de manera variada y colorida. El
enfoque ludico facilité la asimilacion de conceptos nutricionales, promoviendo la autonomia
alimentaria e incentivando elecciones equilibradas. La actividad demostrd el impacto positivo de la
estrategia, reforzando la necesidad de acciones continuas e interdisciplinarias en la educacion
alimentaria y nutricional. Sin embargo, desafios como el tiempo limitado evidencian la importancia
de la sistematizacion de las practicas para garantizar un impacto duradero.

Palabras clave: Educacidon Alimentaria y Nutricional. Educacién Primaria. Habitos Alimentarios.
Educacién en Salud.

1 Introdugao

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) durante a infancia auxilia na formagao
de habitos alimentares saudaveis. Durante a infincia, sua atuacdo se mostra especialmente
eficaz, pois, nessa fase da vida, ¢ mais facil modelar comportamentos (NASCIMENTO,
2020). Desde 2018, com a sancdo da Lei n° 13.666, a EAN passou a ser componente
obrigatorio do Plano Pedagogico e dos curriculos escolares, consolidando seu espago nas
institui¢des de ensino (BRASIL, 2018).

Além disso, a fase escolar, especialmente entre os 7 ¢ 10 anos, ¢ marcada por um
crescimento mais lento, porém continuo, e representa um periodo decisivo para o
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estabelecimento de novos habitos (ROCKETT, CORREA, 2017). Nesse contexto, a escola
assume um papel ainda mais relevante nas escolhas alimentares e na manutengdo da satde
das criangas, oferecendo um ambiente propicio a aprendizagem de praticas alimentares
saudaveis e a construgdo de valores relacionados ao autocuidado e ao bem-estar (ALVES,
2020).

As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo responsaveis por 74% das
mortes no mundo, e entre os principais fatores de risco comportamentais modificaveis esta a
alimentacdo inadequada (WHO, 2022). Considerando que grande parte dessas mortes
prematuras pode ser evitada com a adog¢do precoce de habitos saudaveis, reforca-se a
importancia de estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional no ambiente escolar como
forma de prevencdo e promog¢ao da satde (JUNIOR et al., 2020; MOURA, 2022).

Dessa forma, uma alimentacdo adequada na infincia, além do objetivo preventivo e
de formagdo de habitos saudaveis, desempenha um papel crucial para o crescimento e
desenvolvimento fisico da crianca em idade escolar, pois nesse periodo ha um acelerado
processo de maturagdo bioldgica, juntamente com o desenvolvimento sociopsicomotor
(BRASIL, 2022; CAVALCANTI, 2012).

Entre algumas praticas em EAN que podem ser utilizadas estdo a aplicacdo de
imagens, pois segundo autores Mourdo ¢ Martins (2024) seu uso no contexto escolar
contribui muito para o aprendizado, ndo apenas por ser mais atrativo, mas também por
facilitar a representagdo, organizacdo e interpretacdo dos temas abordados, muitas vezes
complexos e de dificil compreensdo. Nesse sentido, a ludicidade ¢ uma estratégia pedagdgica
fundamental, especialmente na infincia, uma vez que o uso de elementos ludicos estimula o
interesse, a criatividade e a participagado ativa dos alunos no processo de aprendizagem.

Neste contexto, destaca-se a relevancia de utilizar as cores dos alimentos como
ferramenta de ensino, uma vez que as cores estdo relacionadas a diversidade de nutrientes
(BEYRUTI, 2017). Essa abordagem, além de transmitir informag¢des nutricionais,
possibilita que a crianga compreenda, de forma pratica e visual, a importancia de consumir
diferentes grupos alimentares.

O presente texto tem o objetivo de relatar experiéncia sobre a implementacao de
EAN com alunos do ensino fundamental, de forma ladica, relacionando as cores dos
alimentos com suas fungdes no organismo e composicao na refeicdo, para estimular uma
alimentacdo colorida, adequada e saudavel.

2 Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa. A atividade de
EAN foi realizada no dia 8 de agosto de 2024, em uma institui¢do de ensino fundamental e
médio, privada, localizada na cidade de Porto Alegre — RS. A agdo educativa teve como
publico-alvo quatro turmas do 2° ano do ensino fundamental, com média de 30 alunos cada,
sendo conduzida em dois turnos (manha e tarde), com duragdo aproximada de uma hora por
turma.

A atividade foi realizada por uma equipe composta por oito nutricionistas, uma
enfermeira e quatro académicos de Nutricdo. O objetivo principal da agdo foi implementar
educacdo alimentar e nutricional, de forma ludica de modo a estimular uma alimentagdo
adequada e saudavel, além de reforgar o contetido trabalhado em sala de aula pela professora,
que abordava a importancia de uma alimentagao colorida e diversificada.
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Para a execucgdo da atividade, foram utilizados materiais impressos, como recursos
pedagobgicos, tais como imagens em preto e branco de frutas, legumes e a ilustragdo de um
prato; impressdes coloridas de alimentos diversos (como carnes, ovos, paes, frutas e
hortalicas).

3 Relato

Na primeira etapa, foram organizadas cinco mesas tematicas, cada uma
representando uma cor (branco, vermelho, amarelo, roxo e verde). Em seguida, foram
distribuidos aos alunos imagens de alimentos em preto e branco, que eles deveriam
classificar conforme a cor real do alimento. A dindmica possibilitou identificar o nivel de
familiaridade dos participantes com as cores naturais dos alimentos. Essa etapa inicial teve
como objetivo principal engajar a turma e apresentar os beneficios de um prato colorido,
utilizando um recurso familiar as criangas (os personagens de uma animacao infantil) para
associar as cores dos alimentos aos seus beneficios para a saude. Durante esse momento, se
reforcou a importancia de consumir alimentos variados e de diferentes cores, relacionando-os
aos seus efeitos no organismo de uma forma ludica como supervisdo, super memoria e
energia, poderes estes vindo de alimentos laranjas, roxos e vermelhos, por exemplo.

Na segunda etapa, os alunos foram divididos em pequenos grupos e receberam
imagens coloridas de alimentos, além de um prato ilustrado. Cada grupo foi orientado a
montar uma refei¢do saudavel e colorida, bem como, a colocar os trés grupos principais, tais
como, as proteinas (carnes € ovos), associadas a construgdo e forga; os carboidratos (paes e
bolos), responsaveis por fornecer energia; e as frutas e verduras, que melhoram a imunidade
favorecem a digestdo, protegem o coragdo e contribuem para o bom funcionamento do
organismo como um todo. Esta fase teve como objetivo por em pratica esses conceitos
dialogados, estimulando o pensamento critico sobre as escolhas alimentares. Aproveitamos
esse momento para refor¢ar a ideia de equilibrio e variedade, evitando a rotulagdo de
alimentos e promovendo uma abordagem positiva, no qual todos os alimentos podem ter
espago em uma alimentacao saudavel quando consumidos com moderagao.

Imagem 1 — Foto de registro da atividade
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Imagem 2 — Foto de registro da atividade

=, e r -

Fonte: Elaborado pelos autores.

4 Discussao

A implementagdo da EAN no ensino fundamental representa uma estratégia
essencial para incentivar habitos alimentares saudaveis desde a infincia. Este relato de
experiéncia busca destacar a aplicacdo de atividades ludicas com imagens de alimentos como
ferramenta pedagogica para engajar os alunos no aprendizado sobre alimentagdo adequada e
equilibrada, tornando o processo educativo mais acessivel e envolvente. A infancia ¢ um
periodo especialmente propicio a internalizacdo de comportamentos, sendo uma janela de
oportunidade para modelar praticas alimentares que perdurarao na vida adulta (WHO, 2006).
A escola, nesse contexto, se consolida como espago privilegiado para promover a saude,
conforme previsto pela Lei n° 13.666/2018, que torna obrigatéria a inclusio da EAN no

curriculo escolar (BRASIL, 2018). A atividade relatada neste estudo reafirma o papel da
escola como promotora de saide (UNESCO, 2021; ROCKETT, CORR]::A, 2017),
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contribuindo para o alcance de metas globais de prevengdo de Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), como preconizado pela Organizagdo Mundial da Saude.

A utilizagdo de uma abordagem ludica, por meio de imagens, mostrou-se uma
ferramenta eficaz para o ensino de conceitos nutricionais, uma vez que o uso de recursos
visuais favorece a representacdo e compreensdo de temas complexos, tornando-os mais
acessiveis (MOURAO, MARTINS, 2024). No presente relato, a associagio de alimentos as
cores propiciou o debate e o entendimento dos beneficios de um prato colorido, variado e
saudavel.

A experiéncia também permitiu observar o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a alimentacdo, como o reconhecimento de grupos alimentares, a montagem de
pratos equilibrados e a nogdo de variedade e moderacdo. A proposta pedagogica estimulou a
autonomia dos alunos ao incentiva-los a fazer escolhas conscientes e a refletirem
criticamente sobre sua alimentagdo. Esse tipo de pratica vai ao encontro dos objetivos da
EAN, que ndo se limitam a transmissdo de informagdes, mas visam a formagdo de sujeitos
criticos, capazes de tomar decisdes alimentares saudaveis e sustentaveis (BRASIL 2018).

Outro aspecto relevante foi o carater interdisciplinar da atividade, conduzida por
uma equipe composta por nutricionistas, uma enfermeira e estudantes de Nutricdo. A
colaboracdo entre diferentes areas do saber enriquece o processo educativo e amplia a visdo
dos alunos sobre a alimentagdo como um tema transversal, relacionado a saude, ao meio
ambiente e a cultura. A atuagdo multiprofissional refor¢a a importancia do trabalho em rede
e da articulagdo entre os setores de satde e educagdo para promover mudangas efetivas nos
habitos da populacdo (GOMES et al. 2025,).

Apesar dos resultados positivos observados, ¢ importante reconhecer alguns
desafios enfrentados na pratica, como o tempo limitado para realizacdo da atividade, a
variagdo do nivel de atengdo entre os alunos. Tais aspectos evidenciam a necessidade de
continuidade e sistematizagdo das acdes de EAN nas escolas, de modo a garantir um impacto
mais duradouro e efetivo na formacao dos alunos. A pratica pontual ¢ importante, mas deve
estar inserida em um projeto pedagogico continuo e alinhado as diretrizes curriculares e
politicas publicas.

5 Conclusao

A implementagdo da EAN no ensino fundamental ¢ uma ferramenta poderosa para
fomentar habitos alimentares saudaveis, contribuindo para a promogao da saude e prevencao
de DCNT. Esta experiéncia mostrou que abordagens ludicas propiciam o engajamento e
facilitam o aprendizado. A atividade buscou desenvolver a autonomia e o pensamento critico
dos alunos sobre suas escolhas alimentares. O envolvimento de profissionais de diversas
areas reforga a importancia da atuagdo interdisciplinar na promogao da satude. Apesar dos
desafios, a experiéncia destaca a relevancia da sistematizagdo e continuidade das praticas de
EAN nas escolas, garantindo um impacto real e duradouro na vida das criangas.
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