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Resumo:

Apesar das lutas corporais (LC) fazerem parte da cultura corporal de movimento, constata-se que este
conteudo ndo esta consolidado nas aulas da Educacao Fisica escolar brasileira. Dentre outros fatores,
professores de Educacdo Fisica justificam a inseguranca na abordagem das LC em fungdo do contato
superficial com a tematica na formagao inicial e a escassez de materiais didaticos de suporte. Neste
contexto, o presente trabalho tem por objetivo apresentar um relato de experiéncia do processo
de elaboracgdo, implementacgdo e avaliagcdo do projeto de extensdo “Jiu-Jitsu UESC versus Covid 19”,
gue consistiu em um programa de ensino de Jiu-Jitsu 100% online, realizado durante a pandemia do
coronavirus, em 2020. No periodo de analise deste relato, o projeto obteve 103 inscri¢es, sendo
a maioria de mulheres que nunca praticaram Jiu-Jitsu. Por meio de um ambiente virtual de ensino
foi possivel abordar conteldos tedricos e praticos da arte suave, tendo o processo de avaliagdo do
programa de ensino apontado alto nivel de satisfacdo dos alunos. Diante estes resultados, espera-se
gue este estudo contribua para a inovacdo pedagdgica na abordagem das LC nas aulas de Educacdo
Fisica escolar, a partir do conceito de e-learning e da apropriagdo das Tecnologias da Informagdo e
Comunicagao.
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Online teaching of fights: report of an extension project

Abstract: Despite fights being part of the body culture of movement, it appears that this content is not
consolidated in Brazilian school physical education classes. Among other factors, physical education tea-
chers justify their insecurity to teaching fights due to the superficial contact with the theme during the
initial training at the college and the scarcity of didactic support materials. Therefore, this work aims to
present a report of the process of elaboration, implementation and evaluation of the extension project
“Jiu-Jitsu UESC versus Covid 19”, which consisted of a Jiu-Jitsu teaching program 100% online, held during
the coronavirus pandemic, in 2020. During the analysis period of this report, the project received 103
applications, most of them from women who had never practiced Jiu-Jitsu. Through a virtual teaching
environment, it was possible to address theoretical and practical contents of the gentle art, with the
evaluation process of the teaching program showing a high level of student satisfaction. From these
results, it is expected that this study can contribute to pedagogical innovation in teaching fights in school
physical education classes, based on the concept of e-learning and of the appropriation of Information
and Communication Technologies.

Keywords: Fights. Jiu-Jitsu. School Physical Education. Online Teaching.

Ensenanza virtual de luchas corporales: relato de un proyecto de
extension

Resumen: Aun que las luchas corporales (LC) hagan parte de la cultura corporal del movimento, se
constata que este contenido no esta consolidado en clases de educacidn fisica escolar brasilefias.
Dentre otros factores, profesores de educacion fisica justifican la inseguridad en el abordaje de las LC
en funcion del contacto superficial con la tematica en la formacidn inicial y la escasez de materiales
didacticos de soporte. En este contexto, el presente trabajo objetiva presentar um relato de experiencia
del processo de elaboracion, implementacidn y evaluacion del proyecto de extensidn “Jiu-Jitsu UESC
versus Covid 19”, que consistié de un programa de ensefianza de Jiu-Jitsu 100% virtual, realizado durante
la pandemia, en 2020. En el periodo de anlisis del relato, el proyecto obtuvo 103 inscripciones, siendo
la mayoria mujeres que nunca practicaron Jiu-Jitsu. Através de un ambiente virtual de ensefianza fue
posible abordar contenidos tedricos y practicos del arte suave, teniendo como proceso de evaluacion
del programa de ensefianza apuntando alto nivel de satisfaccidn de los alumnos. Delante de estos
resultados, se espera que este estudio contribuya para la inovacién pedagdgica en el abordaje de las
LC en clases de educacion fisica escolar, partiendo del concepto de e-learning y de la apropriacion de
las Tecnologias de la Informacién y Comunicacidn.

Palabras clave: Luchas Corporales. Jiu-Jitsu. Educacioén Fisica. Ensefianza Virtual.

Introdugao

Apesar da potencialidade educacional das lutas corporais, constata-se que este contetido
ainda néo esta consolidado nas aulas de Educacio Fisica Escolar (EFE) (BECKE; HARNISCH;
BORGES, 2021). Alguns argumentos sdo apresentados para justificar esse fato, como: a associagao
das lutas corporais a violéncia e as brigas; a falta de infraestrutura e equipamentos adequados nas
escolas; e o contato superficial com a pedagogia de ensino das lutas corporais na formagao inicial
em educacio fisica (ALENCAR et al., 2015; RUFINO; DARIDO, 2015; BECKER, HARNISCH;
BORGES, 2021).
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Neste contexto, a pandemia da covid-19 exigiu a inovagao pedagogica nas formas de abordar
os conteudos ligados ao campo da EFE, o que engloba os contetidos tedricos e praticos relacionados
as lutas corporais. Nesse contexto, professores de Educagao Fisica imergiram numa reflexdo peda-
gogica para a elaboragdo e implementacdo de programas de ensino que adotassem o conceito de
e-learning' e as Tecnologias da Informagdo e Comunicagao (TIC) para atender as especificidades
de ensino e aprendizagem das lutas corporais em contexto de isolamento social (LIMA; JUCA;
MALDONADO, 2022). Na perspectiva dos modelos de ensino 100% remoto, as salas de aulas
presenciais migram para a esfera online, tendo a internet como principal meio de distribuigdo de
conteudo e interacio entre os atores educacionais. Esse modelo de ensino admite atividades online
sincrona e assincrona (SILVA, 1; SILVA, A., 2022).

Além da educagio bésica, a pandemia também demandou adaptagdes das atividades de
ensino, pesquisa e extensao dos cursos de formagéo inicial em Educagao Fisica (CARNEIRO et al.,
2020). Neste contexto, a Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), localizada na regido Sul da
Bahia, suspendeu suas atividades presenciais em margo de 2020 (UNIVERSIDADE ESTADUAL DE
SANTA CRUZ, 2020). Como consequéncia, o projeto de extensao “Jiu-Jitsu, Bem-Estar e Educagao”,
vinculado ao curso de Licenciatura em Educagao Fisica da UESC, se reconfigurou e langou a agao
batizada de “Jiu-Jitsu UESC versus Covid 197, que consiste em um programa de ensino de Jiu-Jitsu
(JJ) 100% online, por meio de videoaulas, contendo contetdos pratico e tedrico usualmente abor-
dados na versao presencial do projeto, mas com as devidas adaptagdes para o ambiente de ensino
online. Neste contexto, o presente trabalho tem por objetivo apresentar um relato de experiéncia
do processo de elaboragao, implementagao e avaliagido do programa de ensino do “Jiu-Jitsu UESC
versus Covid 197, realizado durante a pandemia do coronavirus, em 2020.

A partir desse relato de experiéncia, almeja-se contribuir para a inovagao pedagogica no
ensino dos conteidos teoricos e praticos relacionados as lutas corporais nas aulas de EFE, uma
vez que a literatura especifica reconhece a falta de aproximacao dos professores de Educagao
Fisica com esse conteudo, sendo considerada uma fragilidade a escassez de materiais didaticos
que possam subsidiar as agoes pedagdgicas com as lutas corporais na escola (SILVA, I; SILVA, A.,
2022; BECKER; HARNISCH; BORGES, 2021). Neste contexto, destaca-se que estudos cientificos
que abordem a pedagogia de ensino do JJ possuem grande relevincia social, uma vez que mais de
2 milhoes de brasileiros praticam essa luta (BRASIL, 2015), que faz parte da cultura corporal de
movimento dos brasileiros (SILVA, L.; JESUS, A., 2019).

Elaboragao do Jiu-Jitsu UESC versus Covid 19

O “Jiu-Jitsu UESC versus Covid 19” teve como objetivo possibilitar a pratica de exercicio
tisico de forma segura durante a pandemia, por meio de videoaulas (modelo assincrono), de forma
a promover a introdugdo ao repertorio motor e as capacidades fisicas relacionadas a pratica do JJ,
assim como a abordagem de contetidos tedricos inerentes ao universo da arte suave. Neste contexto,
o programa de ensino tinha como publico-alvo pessoas a partir de 15 anos, com nivel de exigéncia
motora e condicionamento fisico para inexperientes e iniciantes no JJ.

Em sua maioria, as aulas das lutas corporais priorizam o ensino das técnicas de luta, deixando
para segundo plano o ensino sistematizado de contetidos teéricos relacionados ao universo das
artes marciais (JESUS, G., 2020). Esse mesmo fenémeno também ocorre no contexto da EFE,
no qual o ensino é quase que exclusivamente na esfera dos movimentos corporais (DARIDO,
2005). Diante esse contexto, o programa de ensino do “Jiu-Jitsu UESC versus Covid-19” adotou

1 E-learning é uma modalidade de ensino ndo presencial, que utiliza as TIC e 0 ambiente da internet para disponibilizar conteudos e
possibilitar a interagdo entre os atores educacionais (PIMENTEL; SANTOS, 2002).
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as Dimensodes de Contetudos de Coll, Sarabia e Valls (2000) enquanto referencial metodoldgico
para a sistematizagdo dos contetidos tedricos e praticos inerentes ao JJ, de forma a garantir uma
abordagem que transcendesse a mera reproducao técnica de movimentos corporais. Levando em
consideracao o ensino do JJ, a dimensao procedimental refere-se as movimentagdes e técnicas de
combate especificas da luta. A dimensdo conceitual aborda temas como historia, estratégias de
combate, regras e sistema de graduagdes, por exemplos. Por fim, a dimensao atitudinal estimula
reflexes de cunho existencialista e de comportamento social (COLL; SARABIA; VALLS, 2000).

A partir da sistematizagdo e selecao dos conteudos foram produzidas videoaulas com a
seguinte estrutura: I) Introducao: descrigao do roteiro da aula e assuntos abordados, bem como a
necessidade ou nao de material pedagégico de suporte, como uma toalha por exemplo; IT) Educagao
em saude sobre a Covid-19; III) Temas conceituais sobre o J] (historia, regras, graduagao, etc.); IV)
Treino de condicionamento fisico com base no repertério motor e exigéncias fisicas inerentes ao
JJ; V) Alongamentos; e VI) Reflexdes com base nos valores do Bushido®.

A realizagdo de uma videoaula exigia um tempo aproximado de 50 minutos. Contudo, o
tempo de duragdo da videoaula era menor, uma vez que a demonstracdo dos exercicios ndo repro-
duzia o nimero de séries e repeticoes prescritas. Além da informagéo visual, eram disponibilizadas
informagdes auditivas e textuais, apresentadas concomitante com a execu¢do dos movimentos
pela monitora.

A divulga¢ao do projeto foi realizada nas redes sociais do “Jiu-Jitsu UESC versus Covid-19”
(Instagram, Facebook e WhatsApp) e nos meios de comunicagéo digital da UESC (site, e-mail e
Instagram). A divulgagdo e as inscrigdes tiveram inicio em 3 de agosto de 2020.

A inscrigdo era realizada por meio de um formulario eletrénico, meio pelo qual eram obtidas
informagoes de caracteriza¢ao do perfil dos alunos: idade, peso, altura, nimero de celular para
contato, nimero de celular para emergéncia, e-mail, estado e cidade onde reside, historico de pratica
doJJ e tipo de relagdo com a UESC (comunidade interna ou externa). No ato da inscri¢do, o aluno
assinava digitalmente o termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que continha o seguinte texto:

Estou ciente dos objetivos do Projeto Tiu-Jitsu UESC vs Covid-19’ e dos riscos inerentes a
pratica do Jiu-jitsu de forma remota, por meio de videoaulas e orientagdo virtual dos moni-
tores. Assumo a veracidade das informagdes prestadas na ficha de cadastro e no questionario
‘PAR Q. Afirmo estar liberado pelo meu médico para a realizacdo de exercicio fisico. Auto-
rizo a gravagdo em video da minha imagem, depoimentos, bem como a coleta de dados e
veicula¢do dos mesmos em qualquer meio de comunicagéo para fins didaticos/pedagégicos
ou de socializagdo de pesquisa cientifica, sem quaisquer Onus e restri¢des, sendo que minha
identidade sera mantida em sigilo.

Por fim, o aluno era adicionado ao grupo de WhatsApp, que consistia num canal de didlogo
com a equipe executora do projeto. Havia um horario semanal de atendimento semanal sincrono,
via Google Meet, quando seria possivel sanar davidas.

Tendo como referéncia o Checklist proposto por Damasio e Borsa (2017) para confecgdo
de instrumentos psicométricos foi elaborado o Instrumento de Avaliagdo Pedagdgica do Projeto
Online, que tem sua estrutura apresentada no Quadro 1.

2 Bushido é um cédigo de ética adotado pela casta dos Samurais, no Japdo, o qual orienta o comportamento dos guerreiros com base
em virtudes. Esse cddigo permanece sendo transmitido em diferentes modalidades de artes marciais na atualidade (KUSNIERZ, 2011).
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Quadro 1 - Dimensodes do Instrumento de Avaliagao Pedagégica do Projeto
Online com o respectivo nimero de questdes abertas e fechadas

Dimensio Questoes Abertas Questoes Fechadas Total
Identificagdo 1 0 01
Varidveis da Sessdo de Treino 2 9 11
Conteudos 1 2 03
Acessibilidade e Comunicagéao 1 2 03
Impactos do Projeto 4 6 10
TOTAL 9 19 28

Fonte: Elaborado pelos autores

Na proxima etapa o instrumento foi avaliado nos quesitos de “pertinéncia” e “clareza” por
trés pesquisadores que abordam as lutas corporais como objeto de estudo. A analise de concor-
dancia da avaliagdo dos experts foi realizada por meio do Coeficiente de Validade de Contetido
(CVC) (HERNANDEZ-NIETO, 2002), tendo como ponto de corte CVC = 8,80. O CVC atingiu
valor aceitével para todos as questdes do instrumento (CVC-clareza de 0,91 e CVC-pertinéncia
de 0,96). Por fim, entre o periodo de 14 de setembro a 9 de novembro de 2020, o Instrumento de
Avaliagao Pedagogica do Projeto Online foi encaminhado para os inscritos via WhatsApp e e-mail,
apos eles completarem 5 semanas de inscri¢ao.

Resultados

A partir da proposta “Jiu-Jitsu UESC versus Covid-19”, foram produzidas onze videoaulas
com duragdo média de 39 + 6min, postadas semanalmente entre 4 de agosto e 26 de outubro de
2020. As videoaulas obtiveram um total de 573 visualiza¢des até 30 de novembro de 2020 e conti-
nuam disponiveis no perfil @jiu-jitsuuesc6348 do Youtube. O Quadro 2 apresenta os contetidos
abordados ao longo das onze videoaulas.

Quadro 2 — Contetuidos abordados nas videoaulas do Jiu-Jitsu UESC versus Covid 19
de acordo com as Dimensodes de Contetido de Coll, Sarabia e Valls (2000)

Dimensio Conceitual

« Historia do Jiu-Jitsu

- Esportivizagao do Jiu-Jitsu

- Graduacao no Jiu-Jitsu

Estratégia de luta

+Regras

« Histéria do Jiu Jitsu/ Conde Koma
« Género - Mulheres no Jiu Jitsu

Dimensio Atitudinal

« Respeito em tempos de pandemia

- Coragem em tempos de pandemia.

« Compaixdo em tempos de pandemia

+ Honestidade em tempos de pandemia

- Honra em tempos de pandemia

- Lealdade em tempos de pandemia

« Integridade em tempos de pandemia

« Autoconfianga em tempos de pandemia

Cad. Aplicagdo | Porto Alegre | v.35,n.1 | jan./jun. 2023

>> 5



6 >>

Ensino online das lutas corporais: relato de um projeto de extensao
DOI: https://doi.org/10.22456/2595-4377.131253

Dimensio Procedimental

. Aquecimento: tocar os pés, minhoca; agachamento; elevacdo de quadril; prancha; polichinelo; hiperextenséo de coluna;
prancha alta tocando no ombro; avanco dinamico; elevacao de quadril; superman; escorpido de barriga para cima; perdi-
gueiro; escalador.

« Treino principal: flexdo de braco; agachamento; abdominal com o travesseiro; minhoca; levantada técnica para frente;
levantada técnica para tras; guarda aranha com lencol; triangulo deitado e sentado; sprawl; entrada de double/single leg;
quadrado; fuga de quadril para tras e para frente; guarda aranha baixa com lencol; drill: levantada técnica para frente +
sprawl; drill: sprawl + minhoca + triangulo sentando + levantada técnica para tras; drill: minhoca + quadrado + fuga de
quadril; drill: minhoca + escalador + triangulo + flexao.

« Volta a calma: Alongamentos.

Fonte: Elaborado pelos autores.

No periodo de andlise foram realizadas 103 inscri¢des, sendo 62 estudantes da UESC, 2
professores da UESC, 1 técnico administrativo da UESC e 38 participantes da comunidade externa
(sem vinculo com a UESC). A maioria dos alunos eram mulheres (62%), com média idade de 29,3
+ 8,8 anos, com prevaléncia de pessoas que nunca praticaram o JJ. O formato online possibilitou
a inscrigdo de pessoas de sete estados, englobando vinte e trés cidades, sendo a maioria (92%) de
I1héus e Itabuna, municipios proximos a UESC.

Vinte e trés inscritos (18 estudantes da UESC e 5 da comunidade externa) responderam o
Instrumento de Avaliagao Pedagdgica do Projeto Online, sendo a sua maioria de mulheres com
pouco ou nenhuma experiéncia com o JJ. Os resultados da avaliagdo demonstraram que a maioria
dos alunos indicou ser de boa qualidade as instru¢des fornecidas para a execugdo dos exercicios.
Também classificaram como bom o nivel de complexidade coordenativa os exercicios propostos
e o tempo de duragao das videoaulas. Em média, os alunos utilizaram o tempo de 51 + 22 min
pararealizar as videoaulas. Ficava a critério do aluno o momento e a frequéncia semanal de treino
com base na videoaula disponibilizada, sendo constatado que, em média, os alunos realizavam a
videoaula 2 * 1 vezes por semana, sendo que a maioria (43, 48%) realiza a videoaula 3 vezes por
semana.

Os resultados mostraram que aproximadamente metade dos alunos (49%) realizam a videoaula
na integra (procedimento, conceito e atitude). Os demais alunos faziam apenas a parte pratica
(22%) ou assistiam parte dos contetdos tedricos (29%), tendo menor visualizacdo o contetdo de
educacdo em saude sobre a COVID-19.

Por fim, 96% dos respondentes do questiondrio de avaliagdo mencionaram que a realizagdo
das videoaulas em casa durante a pandemia influenciou positivamente na sensacio de bem-estar,
sendo que 60% dos respondentes declaram estar muito satisfeitos com a proposta das videoaulas
e 40% mencionaram estar apenas satisfeitos.

Discussao

Pesquisadores tém apresentado propostas de trato pedagogico na abordagem das lutas
corporais com o objetivo de superar os entraves encontrados para a ndo consolidagao deste
conteudo nas aulas de EFE (AGUIAR NETO; IRUME; COSWIG, 2014; TORRES; GOMES, 2014;
MADURO, 2015; ALENCAR et al., 2015; BECKER; HARNISCH; BORGES, 2021). Neste contexto,
ressalta-se a problematica da sele¢do e sistematizagdo dos contetidos, uma vez que sdo centenas as
modalidades de lutas corporais construidas historicamente pela humanidade e que fazem parte
da cultura corporal de movimento. Assim, existem propostas de categorizagao das lutas, como
Casado (1999) e Ramirez, Calvo e Soler (2000) que as classificam em lutas com agarre, com golpes
(sem agarre) e com a utilizacao de implementos. Ja Rufino e Darido (2015) as classificam em fungao
da distancia entre os oponentes, classificando as lutas em curta, média e longa distancia, podendo
haver lutas com distdncias mistas. Essas propostas, incontestavelmente, facilitam o trato pedagogico
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na abordagem das lutas nas aulas de educago fisica. Por outro lado, a cultura corporal brasileira
de movimento engloba modalidades de lutas com forte identidade nacional, demandando uma
abordagem especifica, como é o caso do J] Brasileiro, disseminado pelo mundo (SILVA, L.; JESUS,
A., 2019) e que possui mais de 2 milhoes de praticantes em territdrio nacional (BRASIL, 2015).
Assim, ¢ relevante o desenvolvimento de propostas pedagogicas de abordagem do JJ que possam
ser utilizadas nas aulas de EFE, como é o caso do presente trabalho.

Além da sele¢ao dos contetidos relacionados as lutas, o presente relato aborda a discussao
sobre a utilizagdo de métodos de ensino com base no conceito de e-learning e com a utilizagao das
TIC, que ganhou énfase com a pandemia da COVID-19 (LIMA; JUCA; MALDONADO, 2022;
SILVA, L; SILVA, A., 2022). Nessa perspectiva, a esfera online se torna uma extensdo da sala de
aula, aproveitando as potencialidades da internet para a distribui¢ao de contetdo e interagdo entre
os atores educacionais. Esse modelo de ensino admite atividades online sincrona e assincrona
(JESUS, G., 2020).

O programa de ensino teve por objetivo a introdugao ao repertério motor do JJ, incluindo
movimentagdes especificas da luta em trés categorias: 1) Movimentag¢ao: levantada técnica para
frente; levantada técnica para tras; fuga de quadril; guarda aranha com lengol; 2) Defesa: sprawl
e quadrado; e 3) Ataque: tridngulo, entrada de queda (double/single leg). Com a inclusdo desses
movimentos pode-se afirmar uma introducio ao repertério motor da modalidade, promovendo
adaptagOes coordenativas neuromusculares especificas. Em tese, é este tipo de adaptagao que
se espera promover para iniciantes em programas esportivos, para que progressivamente sejam
prescritos treinos mais complexos (PETTERSEN; ZANDOMINEGUE; MELLO, 2022).

O programa de ensino inovou na abordagem dos contetidos tedricos, contemplando uma
diversidade de topicos (Tabela 2) em apenas 11 videoaulas. Dificilmente as aulas tradicionais
presenciais de artes marciais sdo capazes de abordar essa abrangéncia de escopo de contetidos
tedricos nesse curto espaco de tempo (JESUS, G., 2020). Essa abrangéncia dos contetidos teéricos
do Jiu-Jitsu UESC versus Covid-19 evidencia a importancia da inovagao pedagdgica nas formas de
transmissdo desse tipo de conhecimento. Assim, considera-se que 0 momento pandémico promoveu
inovagoes pedagdgicos que devem ser consideradas na formulagao de métodos de ensino hibrido
nas aulas de EFE, em especial, sobre a potencialidade para a transmissdo dos contetdos tedricos
(SILVA, 1.; SILVA, A., 2022).

Consideragoes Finais

O presente trabalho trouxe reflexdes sobre a utilizagido das TIC, a partir do conceito do
e-learning, na elaborac¢ao de um programa de ensino com o objetivo de ensino das lutas corporais
em diferentes contextos educacionais, tendo o JJ como objeto mediador dessa reflexdo pedagdgica.
Neste contexto, o programa de ensino online do “Jiu-Jitsu UESC versus Covid-19” inovou peda-
gogicamente o processo de ensino e aprendizagem dos conteudos tedricos e praticos do JJ, apro-
priando-se de ferramentas digitais para propiciar a introdug¢éo ao universo motor e sociocultural
da arte suave, de forma assincrona, tendo no escopo do seu publico alunos com idade escolar (15
e 17 anos), sem experiéncia prévia com o JJ.

Os resultados da avaliagdo pedagdgica do programa de ensino apontaram alto nivel de
satisfacdo dos alunos, que qualificaram como adequadas as informagdes disponibilizadas para a
realizagao das aulas online assincronas. A sistematizagdo dos contetidos por meio das Dimensoes
de Contetidos de Coll, Sarabia e Valls (2000) permitiram uma ampla abordagem dos contetdos,
transcendendo a mera reprodugdo motora das técnicas de combate. O conteudo pratico pres-
crito, considerando aspectos de intensidade, volume e complexidade coordenativa, é compativel
para alunos do ensino médio, sem nenhuma experiéncia prévia com o JJ, desde que nao tenham
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nenhuma restri¢do para a realizagdo das aulas de EFE. A utilizagdo das TIC propiciou uma abor-
dagem ampla dos conteudos tedricos, configurando uma importante estratégia pedagogica para
o aprimoramento da abordagem desses contetidos em aulas esportivas.

Com base nesses resultados, as videoaulas disponiveis no canal da a¢do extensionista no
Youtube® podem ser utilizadas por professores de EFE para a abordagem das lutas corporais nas
suas aulas, a partir de um programa de ensino que tenha interface com o ambiente online. Ao
mesmo tempo, a estrutura pedagogica do programa de ensino do “Jiu-Jitsu UESC versus Covid-
19” pode orientar a elaboragao de novos programas de ensino de outras modalidades especificas
de lutas corporais, as quais fazem parte da nossa cultura corporal de movimento, como o Huka-
-Huka e a Luta Marajoara, que também sdo da categoria das lutas de agarre (curta distancia) e
com identidade brasileira.
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