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TensoOes, aprendizagens e reflexdes no trato com as lutas
na escola: relato de uma experiéncia de autoformacgao
no Ensino Médio
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Resumo:

Trata-se de um relato de experiéncia com o contetdo lutas em aulas de Educacdo Fisica no Ensino
Médio da Escola de Aplicagdo da Universidade Federal do Pard. Como objetivo central deste estudo,
buscamos apresentar algumas reflexdes provenientes de tensdes tedrico-praticas entre certos
conceitos estabelecidos no campo académico, tais como: lutas, artes marciais e esportivizagao e
manifestacdes como a Luta marajoara, o Huka-huka e as Artes Maciais Mistas (MMA). Metodologi-
camente, com base na perspectiva do trabalho intelectual concebido como artesanato oriundo da
imbricacdo formativa entre experiéncias de vida, profissionais e tedricas (MILLS, 2009), partimos
do confronto entre fontes empiricas de nossas atividades de ensino, junto com uma literatura
especializada dos campos da Educacgado Fisica, Lutas e Sociologia do esporte. Do ponto de vista das
principais aprendizagens produzidas junto aos estudantes, pontuamos que: 1) a luta marajoara e
o huka-huka transcendem o conceito classico de lutas, ainda que estejam englobados nele, mas, a
explicagdo aprofundada dessas praticas culturais necessita explorar os contextos e o simbolismos
presentes nessas manifestacgdes; e 2) o MMA se apresenta como uma esportivizagdo de novo tipo,
sendo o conceito classico de esportivizagdo produzido no ambito da Sociologia do esporte do século
20 insuficiente para explicar esse fen6meno.
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Tensions, learning and reflections in dealing with fights at school:
report of a self-education experience in high school

Abstract: This is an experience report with the content struggles in Physical Education classes in
High School at the Escola deApplication of the Federal University of Pard. As the main objective of
this study, we seek to present some reflections arising from theoretical-practical tensions between
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certain concepts established in the academic field, such as fights, martial arts and sportivization and mani-
festations such as Marajoara Fight, Huka-huka and Mixed Martial Arts (MMA). Methodologically, based on
the perspective of intellectual work conceived as handicraft arising from the formative overlap between
life, professional and theoretical experiences (MILLS, 2009), we start from the confrontation between
empirical sources of our teaching activities, together with a specialized literature from the fields of Physi-
cal Education, Fights and Sport Sociology. From the point of view of the main learning produced with the
students, we point out that: 1) the Marajoara fight and the huka-huka transcend the classic concept of
fights, even though they are included in it, but the in-depth explanation of these cultural practices needs
to explore the contexts and the symbolism present in these manifestations; and 2) MMA presents itself
as a new type of sportivization, with the classic concept of sportivization produced within the sociology
of sport in the 20th century being insufficient to explain this phenomenon.

Keywords: Fights. Sportivization. Marajoara fight. Huka-huka. MMA.

Tensiones, aprendizajes y reflexiones en el enfrentamiento de las
luchas en la escuela: relato de una experiencia de autoformacion en
la escuela secundaria

Resumen: Este es un relato de experiencia con las luchas de contenido en las clases de Educacién Fisica en
la Ensefianza Media de la Escola de Aplicacién de la Universidad Federal de Pard. Como el objetivo principal
de este estudio, buscamos presentar algunas reflexiones surgidas de las tensiones tedrico-practicas entre
ciertos conceptos establecidos en el campo académico, tales como: luchas, artes marciales y deportividad y
manifestaciones como Lucha Marajoara, Huka-huka y Artes Marciales Mixtas (MMA). Metodoldgicamente,
a partir de la perspectiva del trabajo intelectual concebido como artesania que surge de la superposiciéon
formativa entre experiencias vitales, profesionales y tedricas (MILLS, 2009), partimos de la confrontacidn
entre fuentes empiricas de nuestra actividad docente, junto con una literatura especializada de la campos
de la Educacion Fisica, la Lucha y la Sociologia del Deporte. Desde el punto de vista de los principales
aprendizajes producidos con los alumnos, sefialamos que: 1) la lucha marajoaray el huka-huka trascienden
el concepto cldsico de lucha, aunque estan incluidos en él, pero la explicacién en profundidad de estas
practicas culturales necesita explorar los contextos y el simbolismo presente en estas manifestaciones; y
2) las MMA se presentan como un nuevo tipo de deportivizacion, siendo insuficiente el concepto cldsico de
deportivizacion producido dentro de la sociologia del deporte en el siglo XX para explicar este fendmeno.

Palabras clave: Peleas. Sportivizacion. Lucha Marajoara. Huka-huka. MMA.

Introdugao

Trata-se de um escrito reflexivo oriundo de um conjunto de experiéncias pedagdgicas com o
contetdo lutas desenvolvidas em aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio da Escola de Aplicagao
da Universidade Federal do Para (EA-UFPA) durante o quarto bimestre letivo do ano de 2022.

Com base em um conjunto de estudos produzidos a datar dos anos 2000, Furtado, Monteiro
e Vaz (2019) assinalam a persisténcia de uma série de estigmas e problematicas que dificultam a
insercéo das lutas nos curriculos e praticas de escolarizagdo da Educagéo Basica. Como exemplo, os
autores pontuam a alegacdo da falta de contato dos professores com esse contetido em perspectiva
ampliada na formagao inicial e continuada; a escassez de materiais pedagdgicos e espagos especia-
lizados/apropriados para a pratica de certas atividades; o nao dominio técnico das modalidades de
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combate; a associagao direta desse contetido com a violéncia; a escassez de produgdo académica
que organize esse conhecimento.

Além dessas tensoes de ordem estrutural da escola brasileira e dos processos de formacio
profissional, pontuamos que quando tratamos desse conteudo, outras tensdes tedrico-praticas se
fazem presentes, especialmente na medida em que buscamos aproximar determinadas préticas
culturais como as defini¢des conceituais estabelecidas no campo académico. Ou seja, existem
tensOes e problematicas que se manifestam na medida em que buscamos tematizar o conteido
lutas na escola.

Como objetivo central deste estudo, buscamos apresentar algumas reflexdes provenientes
de tensoes tedrico-praticas entre certos conceitos estabelecidos no campo académico, tais como:
lutas, artes marciais e esportivizagdo, e manifestagdes como a luta marajoara, o huka-huka e as

Artes Maciais Mistas (MMA).

Metodologia

Metodologicamente, com base na perspectiva do trabalho intelectual concebido como
artesanato oriundo da imbricagdo formativa entre experiéncias de vida, profissionais e tedricas
(MILLS, 2009), partimos do confronto entre fontes empiricas de nossas atividades de ensino, junto
com uma literatura especializada dos campos da Educagéo Fisica, Lutas e Sociologia do esporte.
Nesse sentido, intencionamos nesse estudo narrar um conjunto de reflexdes derivadas do cotidiano
da prética de ensino, na perspectiva de demonstrar o modo como a experiéncia profissional pode

nos levar a reconstruir nossos aportes tedricos, e vice-versa.

Organizag¢ao do conhecimento com as lutas no Ensino Médio

A proposta de ensino das lutas no Ensino Médio visa aprofundar a compreensao dos estu-
dantes a respeito desse conteudo da cultura corporal de movimento. Com base em Betti (1994),
concebemos que a Educagao Fisica como area de conhecimento e pratica pedagdgica trabalha na
escola com um saber orgénico, que envolve trés grandes dimensdes, a dizer: saber movimentar-se,
o sentir movimentar-se e o saber sobre esse movimentar-se. Bagnara e Fensterseifer (2019) apontam
que na condicéo de disciplina educativa da escola, a Educacio Fisica deve tematizar os chamados
conhecimentos corporais e conceituais, valorizando também a dimensao subjetiva dos sujeitos.

E dentro dessa perspectiva, que alia toda experiéncia do corpo com uma dimensio concei-
tual, que organizamos o trato com o conhecimento das lutas com as turmas da 1? série do Ensino

Meédio da EA-UFPA, conforme apresentamos no Quadro 1.
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Quadro 1 — Conhecimentos sobre lutas

Aula Conhecimentos corporais Conhecimentos conceituais
- Vivéncia de movimentos basicos de ataque e |- Narrativas sobre a génese da luta marajoara.
1 defesa da luta marajoara. - Conceito e caracteristicas da luta marajoara.
- Confrontos de luta marajoara. - Esportivizagdo da luta marajoara.
- Experiéncia com jogos de oposi¢do que - Desenvolvimento historico, conceito, classificagao e
2 envolvem forca e velocidade. caracteristica das lutas.
- Vivéncia da luta indigena derruba o toco. - Distingéo entre lutas e briga.
- Vivéncia da luta indigena huka-huka com |- Conceito de Arte marcial.
regras adaptadas. - Caracteristicas do Huka-huka e do festival do Quarupi.

- Atividade avaliativa de constru¢do de jogos |- Apresentagio tedrico-pratica por parte dos estudantes
3 de combate. de regras, tempo e espago de jogos de combate constru-
idos em grupos.

- Realizagao da base, da guarda e - Caracteristicas do boxe e regras bésicas.

4 de golpes bésicos do boxe (Jab, direto,
cruzado e uppercut.) de modo individual e
em duplas.

- Realizacdo de combates de boxe no X-box.

Aulas finais do quarto bimestre.

5 Atividade avaliativa com questdes discursivas e de multipla escolha e preenchimento de formulario de
autoavaliagdo.
6 Socializagao do resultado das avaliages e finalizagao do bimestre.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Uma primeira observagdo que fazemos a partir do Quadro 1, é que apesar de falarmos em
conhecimentos corporais e conceituais, no processo concreto de ensino e aprendizagem, as aulas
eram realizadas de modo que essas dimensdes se imbricavam. Assim, o processo metodoldgico
visava garantir que o campo conceitual estivesse conectado com as experiéncias praticas, e que os
movimentos corporais pudessem gerar reflexdes tedricas. Essa ideia foi recentemente sustentada
no trabalho de Furtado (2022, p. 130), quando o autor diz que “a experiéncia formativa que defen-
demos para a Educagéo Fisica envolve, ao mesmo tempo, a vivéncia e a reflexao, dado que nio
existe uma parte de nés programada para o fazer e outra somente para pensar sobre esse fazer”.

Nesse momento, buscamos apenas descrever o trajeto formativo que elaboramos para o
bimestre sobre lutas. Iniciamos este contetdo tratando da luta marajoara, em virtude da proxi-
midade com os jogos internos da EA-UFPA, no qual essa modalidade esteve presente para as
turmas da 12 série do Ensino Médio. J4 nesse momento, buscamos colocar a discussdo sobre lutas
no dmbito da relagdo entre praticas corporais e cultura, no sentido de favorecer a compreensiao
dos estudantes sobre como questdes culturais, simbolicas e sociais interferem nas caracteristicas
de certas praticas corporais.

Assim, no decorrer do bimestre buscamos experienciar certas caracteristicas das lutas
na pratica, ou seja, por via da luta marajoara, do huka-huka, do derruba o toco e dos jogos de
combate propostos pelo professor ou elaborados pelos educandos, tentamos fazer com que os
estudantes identificassem a necessidade de regras, organizagao de tempo e espago e controle da
violéncia nas lutas. Além disso, do ponto de vista histdrico e da amplitude desse fendmeno pelo
mundo, foi importante a discussao sobre a razao pela a qual varios povos e culturas construiram
praticas de lutas. Dado que, segundo Rufino e Darido (2011), varias sociedades no decorrer da
historia fizeram uso das lutas devido as necessidades de sobrevivéncia, o preparo militar, a defesa
pessoal e a busca pelo divertimento. Assim como, motivadas por questdes tradicionais, simbdlicas,
religiosas, filosoficas e competitivas.

Foi nesse processo de produgéo de reflexao e experiéncias conjuntas com os estudantes, que
passamos a dialogar sobre algumas questoes que para nos se apresentam na qualidade de tensoes
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tedrico-praticas no trato com as lutas na escola. A seguir, falaremos um pouco mais a respeito

desse aspecto.

Autoformacgao, aprendizagens e reflexdes construidas com os estudantes

Nesse processo de ensinar a aprender junto com os estudantes, por via de indagacoes e refle-
x0es apontadas por eles, passamos a reconstruir certos conceitos e percep¢des que tinhamos sobre o
universo das lutas. Passaremos a narrar essas experiéncias a partir de agora, que se desenvolveram
especialmente na primeira, segunda e quarta aula do bimestre conforme exposto no Quadro 1.

Antes disse, cabe colocarmos alguns conceitos do universo das lutas que socializamos com
os estudantes, que inclusive integraram o material de estudo elaborado para as turmas. Pensando
as lutas corporais a partir de uma perspectiva geral, podemos afirmar que esse fendomeno focaliza
as disputas corporais nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas
para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espago, combi-
nando ag¢des de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario (BRASIL, 2018).

Outro conceito tematizado foi o de Artes Marciais. De acordo com Cartaxo (2013), na
condicio de arte marcial, estdo as lutas que buscam o desenvolvimento técnico e do ser humano
de modo global, contendo amplos aspectos histdricos e filosdficos, que tornam essas modalidades
tradicionais, como exemplo, temos o Karaté, o Judo, o Taekwondo etc. Além desses dois conceitos,
aproveitamos o conceito de esportivizacdo trabalhado no bimestre anterior para pensarmos sobre
o emergente processo de construcdo de competicdes regulamentadas de luta marajoara e a criagao
da Federagao Paraense dessa modalidade em setembro de 2020, bem como o caso midiatico e
mercadoldégico do MMA.

Foi nesse trato conceitual, que tivemos nossas maiores reflexdes e tensdes tedricas no ensino
das lutas, na medida em que os estudantes apontaram os limites desses conceitos para pensarmos
sobre os fendmenos que estavamos vivenciando ou mesmo comentando como no caso do MMA.
Do ponto de vista das principais aprendizagens produzidas junto aos estudantes, pontuamos que:
1) A luta marajoara e o huka-huka transcendem o conceito classico de lutas, ainda que estejam
englobados nele, mas, a explicagdo aprofundada dessas praticas culturais necessita explorar os
contextos e o simbolismos presentes nessas manifestagoes; e 2) o MMA se apresenta como uma
esportivizagdo de novo tipo, sendo o conceito classico de esportiviza¢ao produzido no ambito da
Sociologia do esporte do século 20 insuficiente para explicar esse fendmeno.

Sobre o primeiro aspecto, percebemos durante a tematizagao de lutas matriz indigena e
africana praticadas no Brasil, como é o caso da luta marajoara e do huka-huka, que quando anali-
samos o conceito de lutas da BNCC e a conhecida classificagdo das lutas em relagdo a distdncia
entre os oponentes (curta, média, longa e Mista), essas abordagens tedricas parecem insuficientes
mediante a riqueza cultural e o simbolismo dessas praticas para o povo paraense (em especial a
luta marajoara). Assim, embora elas tenham as caracteristicas das lutas presente na BNCC e na
grande maioria dos conceitos que circulam no campo académico, bem como se enquadrem dentro
dalégica das lutas de curta distancia conforme exposto no trabalho de Gomes et al. (2010), o que
realmente mais chamou a atencido dos estudantes sobre essas praticas foram os seus aspectos
historicos, simbdlicos, misticos e a “simplicidade” das formas de combate.

No caso da luta marajoara, algumas informagdes acabam deixando os estudantes curiosos
a respeito dessa pratica corporal, tais como: a narrativa histérica do povo marajoara de que essa
luta se assemelha com os “confrontos entre bufalos” realizados em fazendas da regido, o fato de
que ao que tudo indica esta luta apresenta influéncia de povos indigenas, escravizados africanos e
portugueses na sua construgdo a datar do século 18 e que atualmente se encontra em processo de
esportivizagdo, inclusive com atletas oriundos dessa pratica obtendo sucesso no MMA. Percebemos
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entdo, que a aprendizagem de uma luta com caracteristicas marcantes de nossa regiao aproximou
os estudantes desse conhecimento, sendo certamente a atividade que mais os atraiu durante todo
o0 ano letivo.

Sobre o huka-huka, que tematizamos brevemente por via de um video, notamos que para
além das regras e formas de combate, a explica¢ao da presenga dessa luta dentro de um festival
da cultura indigena, seus sentidos para jovens e adultos, os adornos culturais e todo o sistema de
crengas que envolve essa pratica, expostos no trabalho de Valente et al. (2022), acabou tornando
essa discussdo e reflexdo mais interessante que a propria vivéncia dessa pratica corporal e sua
caracterizagao na qualidade de luta de curta distancia.

Com base nesses relatos, que na verdade sdo reflexdes que realizamos durante o processo de
ensinar e aprender sobe lutas com os estudantes, que pontuamos nossa afirmagao sobre a temati-
zagdo da luta marajoara e do huka-huka na nossa realidade educacional, isto é: a luta marajoara e
o huka-huka transcendem o conceito classico de lutas, ainda que estejam englobados nele, mas, a
explicagdo aprofundada dessas praticas culturais necessita explorar os contextos e o simbolismos
presentes nessas manifestagdes. No limite, produzir compreensao e inteligéncia (FREIRE, 2016)
sobre essas manifestagdes culturais perpassa pela maxima inser¢do possivel nos seus contextos,
sistemas de crengas e simbolismos para os sujeitos que criam e praticam essas manifestagoes
culturais. Certamente, o modo como os estudantes interagiram com esses conhecimentos ampliou
nossa reflexao sobre o conceito de lutas, que deve para além do foco nas dindmicas de combate em
si, incorporar nogdes como: contexto, simbolismo, sistema de crengas, modos de uso do corpo e
identidade.

A respeito do caso do MMA, destacamos que as indagagdes dos estudantes sobre as carac-
teristicas dessa luta nos levaram a construir processos mais sistemdticos de estudos. E comum
na producido de conhecimento sobre 0o MMA, a associa¢io de que esse esporte de combate exem-
plifica o conceito de esportivizagdo produzido no 4mbito da sociologia do esporte. De acordo
com Elias e Dunning (2019), podemos pensar a esportiviza¢gdo como um processo que descreve
a transformacgéo de jogos e passatempos de aristocracias e grupos populares, que na transi¢ao
do século 18 para o século 19, passaram a impor novos padroes de dindmica e intengdes para os
jogos competitivos presentes até entdo. Assim, ao determinada pratica adentrar na condigao de
esporte, esta estaria sujeita a um processo de regulamentagao, reducao da violéncia, convengao
de regras e formas de jogar.

Dessa maneira, essa nogdo classica de esportivizagao é suficiente para explicar o surgimento
de associagdes esportivas de diferentes modalidades, federagoes locais, nacionais e internacionais,
o processo de profissionalizagdo e expansao mididtica de certas modalidades esportivas, bem como
a tendéncia de outras praticas corporais como as lutas, ginasticas e dangas adentrarem no formato
de esporte. Acontece que, quando refletimos com os estudantes sobre 0o MMA em especifico, eles
pontuaram sobre o alto teor mididtico dessa modalidade, bem como a perspectiva do show e espe-
taculo como elementos centrais. Desse modo, fomos conjuntamente chegando a conclusdo de que
esse esporte de combate apresenta caracteristicas distintas em relagdo as modalidades esportivas
classicas produzidas entre o final do século 18 e o boa parte do século 20.

Vale lembrar, que os estudantes passaram a identificar caracteristicas similares em outras
manifestagdes, como no caso do Pro Wrestling, em especial, no evento World Wrestling Enter-
tainment (WWE), que pode ser concebido como uma empresa de entretenimento esportivo que
realiza combates coreografados e uma série de histérias e rivalidades entre atores que encenam
movimentos de lutas. Na ocasido, nossas discussoes giraram em torno do alto teor midiatico e da
propaganda em torno desses tipos de eventos.

Sendo assim, foi justamente a partir das reflexdes realizadas com os estudantes, que encon-
tramos um conjunto de produgdes que de fato pontuam o carater diferente do MMA em relacao
ao esporte tradicional e seu conceito de esportivizagao. No estudo de Mariante Neto, Vasques e
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Stigger (2021), os autores pontuam que o MMA tensiona o conceito e a forma classica da organi-
zagdo esportiva baseada em federagdes que regulam a pratica e se guiam pelo ideal aristocratico
de igualdade de oportunidades, ja que, nessa modalidade, sdo empresas privadas que orientam
todo o sentido e as formas da competigio, e os critérios para as disputas sao estabelecidos pelos
patrdes que tendem a se basearem nos interesses do publico consumidor.

Em decorréncia dessa caracteristica, que podemos caracterizar como essencialmente
mercadoldgica e neoliberal, algumas outras se fazem presentes na dindmica dos eventos e no
cotidiano de lutadores e demais sujeitos do campo do MMA, a dizer: gerar espetaculo esportivo
possui mais relevancia do que a propria vitdria nas lutas, e a violéncia regulamentada se apresenta
como parte impreterivel do espetdculo (MARIANTE NETO; VASQUES; STIGGER, 2021). Em
nossos apontamentos preliminares, podemos dizer que 0o MMA expressa uma esportiviza¢ao de
novo tipo, baseada no modelo neoliberal da empresa e no espetaculo acima do mérito esportivo.

A reflexdo e as inquietagdes tedricas potencializadas no didlogo com os estudantes da 1*
série do Ensino Médio da EA-UFPA foram tdo marcantes nesse ciclo letivo, que logo em seguida,
elaboramos um plano de trabalho de iniciacio cientifica para compreender esse fenémeno de modo
mais sistematico. Desse modo, pontuamos que o plano de trabalho “Produ¢ao de conhecimento
sobre as Artes Marciais Mistas no 4mbito da Educacio Fisica brasileira”, serd desenvolvido até o
més de agosto de 2023 por um estudante do curso de graduagao da Faculdade de Educagéo Fisica
da Universidade Federal do Para.

Cabe dizer, que a experiéncia em questdo reafirma nossa perspectiva de pensar a atividade
docente como uma aprendizagem permanente. Nao aprendizagens somente no sentido do apri-
moramento de técnicas, metodologias e relagdes interpessoais, mas também sobre importantes
questoes tedricas, que devem a todo o momento serem confrontadas com as mudangas produzidas
pela realidade e problematizadas pelos estudantes.

Consideragodes finais

Nesse estudo, que narra um conjunto de reflexdes e novas sinteses tedricas produzidas pelo
o seu autor no cotidiano da pratica de ensino e aprendizagem do contetido lutas no Ensino Médio
da EA-UFPA, buscamos demostrar que a possibilidade de aprender com a pratica é um elemento
fundamental da atividade docente. Nessa experiéncia, as reflexdes produzidas em colabora¢do com
os estudantes foram fundamentais para a reformulagdo de certas ideias que o professor possuia a
respeito de alguns temas. Inclusive, passamos investigar uma das questdes de modo mais sistematico
a partir da orienta¢do de um estudo de inicia¢do cientifica.

Em termos mais especificos, apontamos que o trato complexo, critico e reflexivo com certas
praticas corporais necessita compreender a dindmica configuracional especifica de cada manifestagao
(ELIAS; DUNNING, 2019), para assim, entendermos as aproximacdes e os distanciamentos entre
determinadas praticas e os conceitos estabelecidos no campo académico. A modo de exemplo, indi-
camos que o conhecido conceito de esportivizagio de Elias e Dunning (2019) entra em tensao com o
processo de massificagdo e institucionalizagdo que vem ocorrendo no MMA na contemporaneidade.

Em sentido similar, pontuamos que as nogoes classicas de lutas e artes marciais produzidas no
campo académico precisam sofrer reorientagdes, flexibilizagdes e acréscimos tedricos para a melhor
compreensao e ensino de expressoes socioculturais complexas como a Luta marajoara e o Huka-huka.

Concluimos que a pratica pedagdgica pode ser concebida como um tempo e espago de auto-
formagao dos sujeitos, dado que podemos a partir de problematizagdes produzidas em conjunto
com os estudantes, refletirmos sobre a profundidade e a necessidade de reorientagao de uma gama
de conceitos estabelecidos no campo académico.
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