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Resumo:

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) foi criada para colaborar com a educagdo escolar brasi-
leira. Contudo, apds publicada em definitivo, deu-se inicio ao periodo pandémico, que dificultou o
direcionamento das propostas elencadas pela BNCC, principalmente no campo da Educacdo Fisica
Escolar (EFE), onde se trabalha intensamente a cultura corporal do movimento no viés pratico e
colaborativo. Além disso, publicacGes sobre ela ainda pareciam escassas. Assim, o objetivo deste
trabalho emerge da intencdo de engendrar um levantamento bibliografico apoiado em textos que
abordam como tema a BNCC e a EFE, no intento de expor e colocar em pauta a escassez de contetdo
acerca de tais proposi¢ées. Metodologicamente, este estudo se apresenta no formato de revisdo
sistematica. Sendo assim, apds a analise dos seis textos que compuseram a dita revisao, foi possivel
notar de fato a escassez e a caréncia de material que trate de um tema tdo caro. Nesse caso, consi-
derando aimportancia da BNCC, espera-se que este estudo tenha trazido evidéncias que o referido
tema ainda é pouco estudado, necessitando maiores reflexdes sobre o assunto.
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Systematic Review on School Physical Education at BNCC: a topic
still in scarcity

Abstract: The National Common Curricular Base (BNCC) was created to collaborate with Brazilian
school education. However, after being definitively published, the pandemic period began, which
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made it difficult to direct the proposals listed by the BNCC, mainly in the field of School Physical Education
(EFE), where the body culture of movement is intensely worked on in a practical and collaborative way.
Furthermore, publications about her still seemed scarce. Thus, the objective of this work emerges from
the intention of engendering a bibliographic survey supported by texts that address the BNCC and EFE as
a theme, in an attempt to expose and put on the agenda the scarcity of content about such propositions.
Methodologically, this study is presented in the format of a systematic review. Therefore, after analy-
zing the six texts that made up the said review, it was actually possible to notice the scarcity and lack of
material that deals with such an expensive topic. In this case, considering the importance of the BNCC,
it is expected that this study has brought evidence that the referred topic is still little studied, requiring
further reflection on the subject.

Keywords: Research in Physical Education. School curriculum. Body culture of movement. School.
Post-pandemic.
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Revision Sistematica de Educacion Fisica Escolar en la BNCC: un
tema alin en escassez

Resumen: La Base Curricular Comun Nacional (BNCC) fue creada para colaborar con la educacion escolar
brasilefia. Sin embargo, luego de su publicacién definitiva, comenzo el periodo de pandemia, lo que
dificultd orientar las propuestas enumeradas por la BNCC, principalmente en el campo de la Educacién
Fisica Escolar (EFE), donde se trabaja intensamente la cultura corporal del movimiento de forma practica
y forma colaborativa. Ademas, las publicaciones sobre ella todavia parecian escasas. Asi, el objetivo de
este trabajo surge de la intencion de engendrar un levantamiento bibliografico sustentado en textos que
abordan como tematica la BNCC y EFE, en un intento de exponer y poner en agenda la escasez de con-
tenidos sobre tales proposiciones. Metodolégicamente, este estudio se presenta en formato de revisidn
sistematica. Por lo tanto, luego de analizar los seis textos que componian dicha resefia, en realidad fue
posible notar la escasez y falta de material que aborde un tema tan costoso. En este caso, considerando
la importancia de la BNCC, se espera que este estudio haya traido evidencia de que el tema referido aln
es poco estudiado, requiriendo mayor reflexion sobre el tema.

Palabras clave: Investigacién en Educacion Fisica. Curriculum escolar. Cultura corporal del movimiento.
Escuela. Post-pandemia.

Introdugao
De acordo com o que estd expressamente escrito na Constituigao Federal (BRASIL, 1988, art. 205):

A educagio, direito de todos e dever do Estado e da familia, serd promovida e incentivada
com a colaboragédo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.

Com isso, é possivel definir a educagdo como um direito basico, pois todos devem possuir o
direito de té-la. Além disso, também em seu texto, a Constitui¢do Federal traz contetidos minimos,
com o proposito de assegurar alguns requisitos, como visto no artigo 210, abram-se aspas: “Serao
fixados contetidos minimos para o ensino fundamental, de maneira a assegurar formagéao basica
comum e respeito aos valores culturais e artisticos, nacionais e regionais” (BRASIL, 1988).
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Um pouco depois da promulgaciao da Constituicdo Federal, surge a Lei de Diretrizes e Bases
(BRASIL, 1996), trazendo com ela a adog¢ao de uma Base Nacional Comum Curricular (BNCC) para
a educagdo basica. Em destaque, um de seus artigos reforca o tema supracitado, considerando que:

Os curriculos da educagio infantil, do ensino fundamental e do ensino médio devem ter base
nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e em cada estabelecimento
escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da socie-

dade, da cultura, da economia e dos educandos. (BRASIL, 1996, art. 26).

Na devida ordem, nos idos de 1997, a ideia da ado¢do de uma nova base é refor¢ada pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais, servindo de suporte para os Parametros Curriculares Nacionais.
Em 2014, a fim de contextualizagao, surge o Plano Nacional da Educagio, que carrega com ele vinte
metas, que buscam melhorar o desenvolvimento da educagdo basica. Nesse caso, pode-se dizer
que teoricamente o documento normativo para as redes de ensino publicas e privadas, intitulado
BNCC, desponta no intento de alcangar as metas estabelecidas pelo Plano. A primeira versao da
BNCC é publicada no ano de 2015, colocada para consulta publica, onde profissionais de diferentes
areas tiveram acesso ao conjunto de documentos, promovendo assim discussoes e reflexdes. No
ano seguinte, em 2016, revisita a sua segunda versao, divulgada pelo MEC apos as contribuigdes
publicas sobre o primeiro documento. No ano de 2017, a versio final do dito documento é aprovada,
definindo a BNCC para a Educagédo Infantil e Ensino Fundamental, e em 2018 para o Ensino Médio.

Entende-se que em um universo escolar, notam-se as politicas curriculares como instru-
mentos fundamentais e imprescindiveis para o norteamento e mesmo condu¢io do ensino tedrico e
pratico, para além de uma estavel constituicdo docente (WANDERER; FREITAS; LEIDENS, 2022).
Nessa perspectiva, buscando elucidar tais questdes, esclarece-se que a BNCC ¢ um documento
amplo e atual, e que, por sua vez, abarca todas as disciplinas ministradas nas instituicoes de Ensino
Fundamental e Médio, contemplando também a Educacao Fisica Escolar (EFE). Mais especifica-
mente sobre o campo da Educagio Fisica no 4ambito do referido documento, seus direcionamentos
e indica¢des lamentavelmente ndo puderam ser amplamente colocados em pratica, pois pouco
tempo apos sua publicacdo definitiva em 2018, deu-se inicio o periodo pandémico no Brasil. Por
conta de tal dificuldade, as praticas da EFE foram prejudicadas severamente, dificultando colocar
em exercicio as normas da BNCC.

A Educagdo Fisica, analisada e pensada dentro da area educacional, ¢ um campo de amplas
possibilidades, tanto para formagédo social, como profissional. Contudo, destaca-se que um dos
papéis principais da disciplina/conteudo é a reflexdo sobre a area de conhecimento denominada

“cultura corporal de movimento” (BETTI, 2007, p. 207). Sob esse prisma, torna-se imperioso
destacar que na “[...] perspectiva da cultura corporal, o movimento é entendido como uma forma
de comunica¢do com o mundo que é constituinte e construtora de cultura, mas também possibi-
litada por ela” (NEIRA, 2009, p. 13). Assim, por meio de sua pratica, da pratica do ser professor (no
plural), consegue-se colocar em evidéncia questdes para além do desenvolvimento fisico e motor,
abarcando também os chamados temas transversais, questdes essas de cunho sociocultural rele-
vantes na atualidade, tais como: meio ambiente, inclusao, questoes de género, ética, dentre outros
(RANGEL; DARIDO, 2006).

No bojo desse debate, Ferrari et al. (2021) destacam que os temas transversais sao de fato vias
fulcrais do curriculo nacional escolar em tempos hodiernos. Outrossim, de forma complementar
e ainda mais ampla, T. Silva (2016) expressa de maneira categdrica que, sob lentes educacionais, o
curriculo, pensado em um sistema nacional de ensino - ou seja, algo integrado e transdisciplinar

-, busca produzir as identidades e ideais para constituir um Estado-Nagao. Entende-se assim que a
discussdo de uma arquitetagdo curricular deve sempre se fazer premente, destacando o curriculo

Cad. Aplicagdo | Porto Alegre | v.35,n.1 | jan./jun. 2023

>> 3



4 >>

Revisdo Sistematica sobre a Educagao Fisica Escolar na BNCC: uma tematica ainda em escassez
DOI: https://doi.org/10.22456/2595-4377.128543

escolar como uma espécie de protagonista civico e social para a constitui¢do de identidade de uma
sociedade (NUNES; RUBIO, 2008).

Alicer¢ando-se nos conceitos acima iluminados, pondera-se que para direcionar o foco da
prdxis — teoria e pratica unidas — no campo da Educagdo em ambito nacional, alguns documentos
e planejamentos surgem para colaborar com o desenvolvimento educativo da populagdo. Dentre
tais documentos, da-se luz aqui 8 BNCC (BRASIL, 2018). Nessa perspectiva, reconhecendo o
tamanho da importancia deste documento para com a Educagio, resolveu-se no presente trabalho
revisar as publicagdes referentes ao mesmo. Surpreendentemente, observou-se que poucos estudos
abordavam o assunto. Sendo assim, decidiu-se que o objetivo da pesquisa em realce sera avangar
em um levantamento bibliografico de textos que abordam como tema a BNCC e a EFE, para expor
e colocar em pauta a escassez de conteudos acerca de tais temas. Mais especificamente, levanta-
mentos que recaem sobre pesquisas publicadas a partir do ano de 2018 — quando a BNCC teve
sua edicdo final lancada.

Por conta da relevancia de tal documento norteador, vé-se aqui a justificativa deste estudo
de maneira bem clara. Ndo obstante, observa-se que tal estudo colaborard com as discussoes e
reflexdes sobre a EFE no 4mbito curricular, das politicas publicas e das agdes governamentais,

reforcando a tematica em pauta.

Metodologia

O trabalho em tela caracteriza-se por uma pesquisa de natureza qualitativa, apresentada no
formato de Revisdo Sistemdtica (GOMES; CAMINHA, 2014). Nesse enquadramento, utilizou-se
o mecanismo virtual de pesquisa Google Académico no dia 14 de abril de 2022. Para o inicio do
estudo, foram elencados dois critérios de busca avangada, a saber: a) o titulo do artigo deveria
conter exatamente as expressoes “BNCC” e “Educagio Fisica Escolar™; e b) o texto encontrado
deveria ter sido produzido a partir do ano de 2018, objetivando assim obter textos mais recentes
que abordassem a BNCC em sua versao final.

Quadro 1 - Categorizacdo do contetido

CRITERIOS DE INCLUSAO CRITERIOS DE EXCLUSAO

(I1) artigos. (E1) livros e capitulos de livro.

(12) dissertagdes de mestrado. (E2) publicagdes em evento.

(I3) trabalhos de conclusao de curso (tcc). (E3) textos de periddicos sem qualis.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Resultados

Inicialmente, como primeiro resultado parcial, foram encontrados 16 textos. Deu-se assim
inicio aos critérios de exclusio, sendo o primeiro a retirada de livros e capitulos de livro. Tal ato
se deu, pois muitos livros ndo passam por revisoes por pares. Assim, 2 resultados foram excluidos,
restando 14. Logo ap0s, retiraram-se as publicagdes em eventos, pois se apresentavam apenas como
resumos, nao gerando uma forma aprofundada de embasamento. Com isto, mais 5 resultados
foram excluidos, restando 9. Em continuidade, retiraram-se textos oriundos de periddicos sem
qualis. Excluiram-se mais 3 resultados, restando apenas os 6 trabalhos finais que foram 2 artigos
com qualis, 2 dissertagdes (mestrado) e 2 trabalhos de conclusao de curso (graduagao).
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Apos a leitura de todos os trabalhos elencados ao final da sele¢do, foram definidas cate-
gorizagdes de acordo com seus temas principais de discussao abordados em seus contetdos.
Conclusivamente, estruturaram-se as seguintes categorias: dangas; jogos; esportes; avalia¢ao;
curriculo; pedagogia.

Para o desenrolar dos resultados deste estudo, destacam-se abaixo os caminhos metodold-
gicos percorridos pelo cotejar de trabalhos académicos pesquisados. Em seguida, apresentam-se
os textos conclusivamente elencados.

Figura — Categorizacao do conte

Fonte: elaborada pelos autores
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Tabela 1 — Textos selecionados para o estudo

AUTOR

TITULO

ANO DE PUBLICACAO

NATUREZA

Chiara Juliani Pedro Paulo

Dancas Urbanas e
TIC na Educagio
Fisica Escolar:
possibilidades para
o terceiro ciclo do
ensino fundamental
a partir da BNCC

2022

Trabalho de Concluséo de
Curso

José Celso Barros Ferreira

A Avaliagdo na
Educagéo Fisica
Escolar Sob a
Perspectiva das
Dimensdes de
Conhecimento
Apresentadas na
BNCC

2020

Dissertacao de Mestrado

Nathan William Stahl

Jogos Eletronicos
na BNCC: uma
proposta para
educacio fisica
escolar

2021

Trabalho de Concluséo de
Curso

Tiago de Souza Megale

Rugbi nas Aulas
de Educagdo Fisica
Escolar: analise de

uma proposta de
ensino a partir da

BNCC

2020

Dissertacao de Mestrado

Carlos Eduardo Bizzocchi;
Julia Félix de Oliveira

A Pedagogia da
Autonomia de
Paulo Freire na
Educagio Fisica
Escolar: relagoes
e possibilidades
diante da BNCC

2021

Artigo

Ana Nathalia Almeida
Callai; Eriques Piccolo
Becker; Rosalvo Luis
Sawitzki

Consideragdes
Acerca da Educagio
Fisica Escolar a
partir da BNCC

2019

Artigo

Discussao

Fonte: Elaborada pelos autores.

No intuito de esmiugar e destrinchar o entendimento sobre cada categoria tematica, fez-se
necessario detalha-las abaixo, analisando cada uma de suas pesquisas individualmente, observando
ao final os pontos de convergéncia que mais se destacaram dentre os textos que fizeram parte do

estudo em relevo.

a. Dancas

A danga, em suas diferentes dimensdes, se apresenta na BNCC como uma unidade tematica.
Devido sua abrangéncia, pode ser explorada de forma proveitosa quando proposta pelos professores
e vivenciada pelos alunos. Entretanto, no interior dos ambientes escolares, suas praticas ainda sao

Cad. Aplicagdo | Porto Alegre | v. 35, n. 1 | jan./jun. 2023




Caio F Donato | Jodo Luis M Moreira | Carlos E R de Andrade Ferrari | Rafael C da Silva Mocarzel
DOI: https://doi.org/10.22456/2595-4377.128543

bem carentes em comparac¢ao as outras tematicas. Além disso, muitos professores podem nao se
sentirem seguros em trabalhar a dita unidade, ora por falta de experiéncia adquirida durante a
formagéo académica, ora por optarem por contetidos tradicionais, que comumente ndo demandam
maiores ajustes tedrico-metodoldgicos.

Nesse nexo, o Trabalho de Conclusdo de Curso Dangas urbanas e TIC na Educagdo Fisica
Escolar: possibilidades para o terceiro ciclo do Ensino Fundamental a partir da BNCC (PAULO, 2022)
visa ao desenvolvimento de um material didatico para o ensino das Dangas Urbanas no 3° Ciclo do
Ensino Fundamental consoante a BNCC. Decisivamente, vé-se que o estudo em destaque é uma
contribuicéo significativa no auxilio dos professores de EFE, principalmente os que necessitam de
uma literatura no que se refere o chdo da escola, dado que propoe reflexdes sobre diversas culturas
num pais tdo diversificado como o Brasil, incentivando assim vivéncias heterogéneas acerca da
temadtica em voga. Assumir isso é reconhecer, com base nesses pressupostos, que a sociedade se
beneficiou com as contribui¢des tecnoldgicas que foram sendo criadas com o passar do tempo,
logo materiais que melhorem o ensino e a aprendizagem - em tese — ganham espago na escola.
Consequentemente, utilizar utensilios de Tecnologias da Informagao e Comunicagao (TIC) é um
meio interessante para serem empregados, conforme consta no presente estudo.

b. Avaliacdo

Durante as avaliagdes em torno da aprendizagem nas aulas de EFE, hd muitas dificuldades
que vao além das que ja estdo presentes nos componentes curriculares. A apreciagdo dos corpos com
os objetos de conhecimento e como eles se relacionam parece pouco compreendida no cotidiano
escolar. Sendo assim, a proposta do texto A avaliagdo na educagdo fisica escolar sob a perspectiva
das dimensoes de conhecimento apresentadas na BNCC (FERREIRA, 2020) torna-se relevante, pois
procura analisar como os docentes e os “objetos de conhecimentos” se relacionam durante as aulas
de EFE. Em resumo, o texto, na pessoa do pesquisador responsavel, busca elaborar uma reflexao
a partir do seguinte questionamento, abram-se aspas: “Como ¢é possivel estruturar uma proposta
de avaliagdo de aprendizagem na Educacéo Fisica Escolar, contemplando as oito dimensdes apre-
sentadas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)” (FERREIRA, 2020, p. 20).

Nessa guisa, o texto objetivou problematizar experiéncias durante as aulas, que refletiam
acerca desta avaliacao de aprendizagem na perspectiva do conhecimento no 8° ano do Ensino
Fundamental e também elaborar experimentos formais com a mesma. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de cariz exploratério, em formato de relato de experiéncia. Foram elencados seis instru-
mentos avaliativos: a observagao participante foi a técnica utilizada para construcao dos dados de
campo via roteiros de observa¢ao, enquanto a analise documental foi empregada como forma de
confronto as descri¢oes destes roteiros de observagao com principios norteadores para a elabo-
racao de instrumentos, transformados em categorias de analise. Os resultados foram: construcao
de defesa dos principios norteadores, extensio do processo de ensino-aprendizagem, ampliagdo
da nogao de instrumento de verificagdo da aprendizagem. As solugdes para tais problemas e difi-
culdades encontrados foram: conjugar algumas dimensdes no mesmo instrumento conforme o
pouco tempo efetivo de aula e o balango entre uso de instrumentos mais complexos e trabalhosos
com outros mais simples com intuito de adequar-se as demandas do professorado. O texto conclui
que, considerando a variedade de formas que os alunos de EFE se relacionam com os objetos de
conhecimento, hd uma possibilidade satisfatoria e pouco explorada de avaliagao.

c. Jogos eletrdnicos

Com o passar dos anos, os meios tecnologicos passaram por grandes mudangas e inume-
raveis reestruturagdes. No contexto atual, as criancas e os adolescentes ja nascem no meio dessas
transformagoes, fazendo com que tenham maior facilidade em se adaptarem as novas tecnologias.
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Quem nao estd adaptado com essa nova era tecnologica, deve buscar se transformar para as exigén-
cias do novo mercado de trabalho e para as novidades do mundo contemporéineo. Seguindo essa

ideia, Rodrigues Junior e Sales (2012, p. 72) informam que:

Nesse contexto, encontram-se os adolescentes que sdo uma parte da sociedade que esta mais
familiarizada com essa realidade, ja que nascem inseridos nessa conjuntura, diferentes de seus
pais e professores que sentem certo receio, e muitas vezes, dificuldades em adaptar-se ao novo.

Dentro desse cenario e dessa dtica, a Educagao Fisica possui uma gama de contetidos inerentes
a cultura corporal de movimento que devem ser levados para os alunos dentro da Instituicido
Escola, para assim promover a pratica e a reflexdo por meio de tais atividades. Com os avangos
tecnologicos, experiéncias pedagogicas com o uso de tecnologias nas aulas de Educagao Fisica
devem ganhar espago. Um exemplo contemporaneo de tal pensamento se da através dos jogos
eletronicos, promovendo debates com os alunos e implementando mais um conteudo na cultura
corporal do movimento. A BNCC, nesse caso, possui 10 competéncias gerais da educagao basica em
seu texto, uma delas alude exatamente o topico aqui abordado, como se vé na narrativa seguinte:

Compreender e utilizar tecnologias digitais de informagdo e comunicagéo de forma critica,
signiﬁcativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares), para se
comunicar por meio das diferentes linguagens e midias, produzir conhecimentos, resolver
problemas e desenvolver projetos autorais e coletivos. (BRASIL, 2018, p. 9).

Com base nesse quadro de referéncia, nao seria incongruente afirmar que o Trabalho de
Conclusdo de Curso Jogos eletronicos na BNCC: uma proposta para a Educagdo Fisica Escolar
(STAHL, 2021) é uma literatura interessante, dado que o estudo objetivou a elaboragdo de jogos
como proposta para que os alunos vivenciem os jogos eletronicos de diferentes contextos temporais,
nas aulas de EFE em particular, com a plataforma do YouTube servindo de base para acessarem
videos explicativos dos jogos propostos. O referido estudo contou com duas etapas. A primeira de
construcao de jogos motores como sugestdes para o ensino da tematica de jogos eletronicos, ao
passo que a segunda etapa se deu com a elaboragao de videos explicativos sobre os jogos.

No entanto, de maneira geral, deve-se frisar que as dificuldades estruturais das escolas
publicas no Brasil é uma maxima que nio pode (deve) ser relativizada; pois afeta direta ou indi-
retamente a qualidade das aulas, incluindo a prdxis do ser professor de Educagéo Fisica Escolar,
figura nuclear no que tange a educagio (escolarizagao) pelo corpo. Nessa logica, o trabalho supra-
mencionado ¢ significativo por idear a pratica dos jogos eletronicos de uma forma inovadora,
uma vez que considera o fato de muitas escolas ndo possuirem equipamentos para que 0s jogos
ocorram - tais como tabletes, celulares, computadores, video games, etc. Indo além, o estudo ainda
propoe reproduzir jogos eletronicos na pratica, trabalhando com o imaginario e a parte motora do
alunado, algo que de certa forma abraca o idedrio da mimesis, componente comum no fendmeno
do jogo (RETONDAR, 2013). Ponderagdes sobre possiveis aproximagdes e distanciamentos atuais
de jogos eletronicos - e sua vertente desportivo-competitiva (os chamados e-Sports) — no campo
da Educacdo Fisica ja foram apresentadas por Anastacio et al. (2022), demonstrando que, de fato,
sdo aproximagdes viaveis e validas de serem realizadas, podendo trazer discussdes produtivas ao
alunado em seu processo educacional.

d.Esportes

No ambito das pesquisas académicas de sentido mais restrito (ou stricto sensu), a dissertagao
de mestrado intitulada Riigbi nas aulas de Educagdo Fisica Escolar: andlise de uma proposta de
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ensino a partir da BNCC (MEGALE, 2020) é outra pesquisa que merece destaque, ja que reflete
acerca da soberania de alguns esportes recorrentes nas aulas de Educagéo Fisica, principalmente
sobre o dito “quarteto fantastico” ou “quadrado magico”, composto normalmente pelas modali-
dades: futebol, handebol, basquete e volei. Sob esse enfoque, de modo a problematizar e no intento
de dar substancia epistemologica a prdxis, J. Silva e Sampaio (2012, p. 113) declaram que:

Restringir as experiéncias corporais nas aulas apenas a um tipo de contetido, independente
de qual seja ele, pode resultar em significativos prejuizos ao desenvolvimento da Cultura
Corporal do Movimento e da educagio para a saude e o lazer.

Nessa linha de raciocinio, cabe aos futuros professores protagonizar a execu¢do de mudangas
em tal cenario; sendo estes os autores principais dessa agdo, por serem sujeitos que efetivamente
se encontrardo com os pés no chao da Instituigdo Escola. Logo, suas condutas poderdo mudar o
rumo da EFE, em virtude de que suas praticas podem possibilitar melhorias dentro da referida area,
fomentando assim novidades e transformagdes para a escola, quer seja no 4ambito da educagéo global,
quer seja no dominio unico e especifico da educagao (escolarizagao) pelo corpo, tendo a cultura
corporal do movimento como um dos principios basilares de todo o processo de (re)construgao.

Ainda segundo tal olhar, Betti (2007) expde que a cultura corporal do movimento deve ser
explorada de forma ampla para que as aulas sejam mais proveitosas, saindo de praticas repetitivas,
para aulas que busquem uma Educacio Fisica em formato lato, proporcionando conteudos diver-
sificados em prol da melhoria das atividades e das aprendizagens do alunado. Seguindo essa linha
de argumentacdo e de forma complementar, Megale (2020) busca uma reflexdo aprofundada e
esmiucada sobre o Rugbi, contetido pouco praticado no pais, tanto no ambiente escolar quando fora
dele, por ser um esporte/modalidade que ainda nao estd incorporado no habitus' do povo brasileiro.

Contextualizando, e em ultima analise deste topico, é possivel notar que o Rugbi, no docu-
mento normativo para as redes de ensino publicas e privadas, BNCC, se encontra presente na
unidade tematica esportes, categorizado como uma modalidade de invasdo ou territorial, que
necessita do desenvolvimento de algumas habilidades e competéncias no que se refere a pratica do
esporte em evidéncia. Nessa ordena¢ao, que espelha, com efeito, a importancia de diversificadas
praticas no ambito escolar, em especial no contexto da educagio (escolariza¢ao) pelo corpo, haja
vista a relevancia do professor de EFE no tocante a educagao global do alunado, faz-se imperativo
reiterar que o trabalho em pauta é uma literatura que merece destaque, pois objetivou analisar
o processo de ensino da modalidade Rugbi para o 5° ano do Ensino Fundamental, a partir dos
preceitos que arquitetam a BNCC.

e. Pedagogia

Nessa se¢do, é pertinente anunciar que o artigo A Pedagogia da Autonomia de Paulo Freire
na educagao fisica escolar: relagées e possibilidades diante da BNCC (BIZZOCCHI; OLIVEIRA,
2021) intenta relacionar a concepgao freiriana com as 8 dimensdes listadas pela Base Nacional
Comum Curricular. Segundo o referido estudo, a obra de Paulo Freire (2014) é pensada a partir da
urgéncia de preparar os individuos para adquiriram a capacidade de se tornarem cidadaos racio-
nais, despertando assim o pensamento critico por meio de reflexdes que afloram dos problemas
presentes na sociedade. Ainda sob esse prisma, o estudo evidencia que a concepgao freiriana esta
fundada na formagao do educador democratico/critico, do professor como um ser pensante, agente
transformador, ou seja, do docente frente a condugao do processo por meio de uma educagéo refle-

1 “[...] principio gerador e unificador que retraduz as caracteristicas intrinsecas e relacionais de uma posicdo em um estilo de vida
univoco, isto é, em conjunto univoco de escolhas, de bens, de praticas” (BOURDIEU, 1996, p. 21).
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xiva. Consequentemente, para ocorrerem mudangas futuras na sociedade por meio da educagéo, é
preciso acontecer um processo de redefini¢ao das praticas pedagogicas, haja vista a necessidade do
ser professor ultrapassar novos desafios em prol de uma formagao critica, como deixa transparecer
a imaginagdo epistemoldgica freiriana.

Diante disso, ndo seria imprudente salientar, nessa etapa decisiva desse tdpico, que as 8
dimensdes presentes na BNCC encontram pontos convergentes com a Pedagogia da Autonomia
de Paulo Freire (2014). Entretanto, a dimensao que talvez mais se aproxime da linha de raciocinio
freiriana, nesse aspecto, seja a que emerge do protagonismo comunitario, pela importancia que é a
aquisi¢do de conhecimentos e percepg¢des da realidade comunitéria do alunado, na elabora¢io de
possibilidades efetivas de interferéncia para a transformagao genuina/significativa. Nesse enten-
dimento, resta admitir que a reflexdo sobre a a¢do e a construgdo de valores também aparecem
como dimensdes que dialogam com a dita tematica.

f. Curriculo

Nesse panorama, que contempla a implementagdo da BNCC, interessa repercutir que o
ensino nas escolas, e por consequéncias nas aulas de Educacéo Fisica, mudaram consideravelmente.
O movimento renovador que data dos anos 70/80 levou para a drea da Educagao Fisica uma nova
forma de pensamento em relagdo a Educagao. Em razao de que, o movimento em questao, justificou
aimportancia da Educagao Fisica como componente curricular obrigatério, de uma Escola que se
assumiu como Institui¢do Social no 4mbito de uma sociedade democratica. Néo a toa, Bracht (2010,
p. 100) destaca que o foco das discussdes na ocasido era sobre “o sentido, a fun¢do educacional da
Educagao Fisica no sistema educacional brasileiro, concomitantemente ao questionamento radical
da funcéo social de tal sistema”. Diante disso, observa-se que o artigo Consideragoes acerca da
Educagao Fisica escolar a partir da BNCC (CALLAI; BECKER; SAWITZKI, 2019) retrata o tema
em énfase, dado que objetiva o entendimento das mudangcas no curriculo da EFE a partir da
implantagdo da BNCC, tendo em vista que sua implementagdo nas escolas publicas e particulares
¢ obrigatdria, fazendo com que haja adaptagdes nas unidades escolares com o intuito de nortear
uma reconstruc¢ao de curriculos e planejamentos.

g. Onde os textos convergem?

Nessa etapa, ¢ propicio informar que apds o processo de inclusao e exclusdo dos textos,
para a elabora¢io da revisao sistemadtica em apreco, sobraram apenas seis trabalhos, entre eles
dois artigos cientificos, duas dissertagdes de mestrado e dois trabalhos de conclusao de curso,
mostrando a caréncia de pesquisas em torno da EFE dentro da BNCC. Contudo, tamanha escassez
pode ter uma explicagdo satisfatdria, ja que o estudo em tela conta apenas com textos a partir dos
idos de 2018, periodo que a versao final do documento em destaque foi homologada. Outro fato
que merece destaque quanto a caréncia de trabalhos, emerge teoricamente do periodo em que o
mundo atravessou imensas conturba¢des com a pandemia de COVID-19, intempérie que pode ter
dificultado a produgédo de novos trabalhos; e obviamente, a pratica dos professores, principalmente
os de EFE, que para darem continuidade em suas demandas educacionais e curriculares, tiveram
que se adaptar ao sistema on-line como todas as outras disciplinas (CONCEICAO; MEZZAROBA;
SANTOS, 2021; SILVA, C. et al., 2021; SILVA, M. et al., 2021).

Posteriormente, que denota a avaliagdo dos seis textos incluidos no estudo em pauta, veri-
ficam-se alguns pontos convergentes. Um deles ergue-se da importancia de publicar reflexdes
criticas no intento de fomentar a prdxis no ambito da EFE, que trazem em tese engrandecimento aos
discentes, como engendram a valorizagao das atividades propostas pelo ser professor de Educacgao
Fisica, agente substancial e catalisador de todo o processo de ensino. Sob essa perspectiva, deve-se
ressaltar que apos a leitura dos trabalhos, outro problema também foi avistado. Dado que a EFE
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passou por diversos momentos transformadores durante sua historia, sendo que nesse interim, o
curriculo foi sendo moldado em torno de cada periodo.

Todavia, 0 apego - por assim dizer - a determinados contetidos, principalmente o de alguns
esportes — em especial o “quadrado magico” (futebol, handebol, basquete e volei) -, é massivamente
visto na atualidade. Deixando por conseguinte, mesmo que de maneira indireta, de explorar a
cultura corporal do movimento em todas as suas vertentes. Nessa guisa, podem-se citar como
exemplos as dangas, o Rugbi e os jogos eletronicos, trabalhados particularmente em trés diferentes
textos nesta revisdo sistematica, porém isso afeta outros conteudos que poderiam acrescentar muito
nas praticas pedagogicas dentro da EFE.

Com base nesses pressupostos, admite-se que a implanta¢ao de meios tecnologicos, para o
melhor aproveitamento das aulas, é outro ponto que merece ser mencionado nessa etapa definitiva
do debate. Nesse caso, deve-se considerar, a luz da investiga¢ao, que o processo de modernizagao é
essencial no que tange as mudangas significativas dentro do ambiente escolar, uma vez que a busca
por melhores formas de otimizagao das aulas, especialmente das aprendizagens, é uma maxima
que poderia (deveria) redimensionar a valia do curriculo, do planejamento politico pedagégico e
dos contetdos que dinamizam o processo ensino-aprendizagem. Pois, como a sociedade se adapta
as transformacdes com o passar dos anos, o curriculo escolar, na pessoa dos seus agentes, deveria
trilhar o mesmo caminho. A Educacéo Fisica, em face do exposto, deveria também acompanhar
os avancos da sociedade, adequando-se as demandas de um mundo em constante transformagao.

Assim, perfaz-se e se consolida a importancia de um profissional sempre atualizado e ndo estagnado.

Conclusdo

Em sintese, e enfatizando o que foi dito antes, conclui-se que a arquitetura do documento
normativo para as redes de ensino publicas e privadas, BNCC, favoreceu a consolida¢ao da Educagao
Fisica Escolar, uma vez que assegura a disciplina como componente curricular obrigatério. Contudo,
conforme os dados apresentados, é possivel afirmar que a BNCC é um documento recente, tendo
em vista que sua versao final foi langada em 2018. Por isso, e de modo a dar énfase na caréncia de
pesquisas em torno da EFE dentro da BNCC, recomenda-se mais estudos acerca deste assunto tao
caro. Visto que haveria maiores alicerces epistemoldgicos, possibilitando assim uma reflexdo mais
abrangente sobre o tema, dado que o instrumento, BNCC, ¢ um documento norteador que visa a

formagao ampla e global do alunado, independentemente da classe social, origem ou local de estudo.
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