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Resumo:

O objetivo deste trabalho sera o de apresentar as percepgdes de licenciandos em Educagdo Fisica
sobre o processo de ensino e de aprendizagem do conteldo Praticas Corporais de Aventura a alunos
dos anos finais do Ensino Fundamental. Trata-se de um relato de experiéncia de uma proposta de
sistematizagdo das Praticas Corporais de Aventura elaborada e planejada de forma colaborativa entre
dez estudantes de um curso de Licenciatura em Educagao Fisica de uma Universidade Federal brasileira,
bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia, e dois professores. A aplicagdo
desse conteldo se deu em turmas de 62 e 72 ano do Ensino Fundamental em uma escola publica. O
resultado da experiéncia obtida nesse processo gerou trés categorias: facilidades e dificuldades para
0 ensino, experiéncias com o ensino das Praticas Corporais de Aventura e aprendizagem dos alunos.
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Abstract:

The aim of this work will be to present the undergraduate Physical Education students’ perceptions about
the process of teaching and learning the content Corporal Adventure Practices to students of the Elemen-
tary School final years. This is an experience report of a proposal to systematize the Corporal Adventure
Practices elaborated and planned in a collaborative way among ten students of a Physical Education Degree
course at a Brazilian Federal University, scholarship holders of the Institutional Scholarship Program of
Initiation to Teaching, and two teachers. The application of this content took place in classes of 6th and
7th grade of elementary school in a public school. The result of the experience obtained in this process
generated three categories: facilities and difficulties for teaching, experiences with the corporal practices
of adventure teaching and learning of the students.
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Introdugao

A questdo sobre o que ensinar nas aulas de Educagao Fisica sofreu e sofre ainda hoje alguns dilemas
desde que esse componente foi inserido na escola. No entanto, observa-se que ao longo das décadas existiu,
e ainda existe, a predominéncia dos conteudos esportivos dentro da disciplina, especialmente o futebol, o
basquetebol, o voleibol e o handebol (SILVA; BRACHT, 2012).

Durante a década de 1980, no chamado movimento renovador da Educacio Fisica escolar (DARIDO,
2011), a hegemonia do esporte nas aulas foi algo bastante criticado por professores e pesquisadores da
area. Conforme a perspectiva proposta pelo Coletivo de Autores, a Educagdo Fisica na escola deve tratar
dos contetidos vinculados a cultura corporal, sendo esses o esporte, o jogo, a luta, a danga e a ginastica
(SOARES et al., 2012).

Desde entéo, diferentes propostas pedagogicas tém sido realizadas por professores das diversas regides
do Brasil, com o intuito de enriquecer as experiéncias e aprendizagens dos alunos na escola em relagao
aos conteidos da Educagio Fisica. Essas propostas abrem a possibilidade do ensino de novos conteudos,
oportunizando maior legitimacao da Educagio Fisica na escola, valorizagdo do professor e motivagdo dos
alunos para aprenderem.

Recentemente, com a publica¢do do documento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(BRASIL, 2017), nota-se a ampliacdo das praticas corporais tematizadas nas aulas da Educagéo Fisica escolar,
incluindo aquelas referidas pelo Coletivo de autores (SOARES et al., 2012), as Praticas Corporais de Aventura
(PCAs). De acordo com a literatura, identifica-se que as PCAs sdo ainda pouco exploradas na disciplina
em comparag¢do com os conteudos esportivos, tendo em vista, muitas vezes, a falta de conhecimentos dos
professores sobre essa tematica e a forma como apresentar aos alunos (MOURA et al., 2018).

Ao pensar nessa questao, foi desenvolvida uma proposta de sistematizagdo das PCAs para ser ensinado
nas aulas de Educagdo Fisica aos anos finais do Ensino Fundamental, com o intuito de auxiliar os professores
a pensarem e organizarem propostas pedagogicas com esse conteudo. Essa proposta foi desenvolvida por
licenciados de Educacdo Fisica, bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo da Docéncia
(PIBID), da Universidade Federal do Rio Grande - RS (FURG).

Sendo assim, o objetivo deste relato de experiéncia sera o de apresentar as percepgdes dos pibidianos
do curso de Educagdo Fisica da FURG sobre o processo de ensino e de aprendizagem das PCAs na escola.
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As Praticas Corporais de Aventura e a Educacgao Fisica escolar

Alguns autores tém defendido o ensino sistematico das PCAs nas aulas de Educagao Fisica (ARMBRUST;
SILVA, 2012; SILVA et al., 2016; INACIO et al., 2016; TAHARA; DARIDO, 2016). As diferentes modalidades
desse contetido tém sido consideradas como um contetido emergente (ARMBRUST; SILVA, 2012), o qual se
encontra como uma das unidades tematicas da Educacio Fisica no documento da BNCC (BRASIL, 2017).

Pode-se encontrar na literatura outras denominagdes das PCAs, como: esportes de aventura, esportes
de risco, esportes urbanos, esportes radicais, atividades fisicas de aventura, atividades fisicas de aventura na
natureza, esportes na natureza, entre outros (INACIO et al., 2016; TAHARA; DARIDO, 2016). Apesar das
diferentes formas encontradas para se falar das PCAs, todas tém em comum as seguintes caracteristicas: a
possibilidade de serem realizadas no espago urbano ou na natureza, envolverem graus de risco, imprevisi-
bilidade e perigo (INACIO et al., 2016).

Conforme Armbrust e Silva (2012), diversificar os contetidos da Educagao Fisica na escola é oportunizar
aos alunos diferentes possibilidades de alcangarem a autorrealizagdo, a satisfagdo, o autoconhecimento e o
conhecimento de praticas saudaveis utilizadas nos momentos de lazer. Assim, quando o professor propor-
ciona a aprendizagem sobre as PCAs na escola pode estar auxiliando no desenvolvimento de diferentes
habilidades motoras (SILVA et al., 2016), além de estimular a reflexdo e o debate de questdes sobre 0 meio
ambiente, a sustentabilidade e a preservagdo da natureza (TAHARA; DARIDO, 2016).

Ainda que a inser¢do das PCAs na escola encontre algumas dificuldades, sdo sugeridas por Tahara
e Darido (2016) algumas modalidades possiveis de se ensinar nas aulas de Educa¢do Fisica. Entre elas se
encontra o cicloturismo' na escola, o skate, o parkour?, o surfe, o slackline®, o trekking', entre outros.

Em relagdo as dificuldades mencionadas, as PCAs, por se constituirem como contetido emergente,
podem encontrar barreiras para se legitimar na escola. Destaca-se que a predominéncia do contetido
esportivo nas aulas de Educacio Fisica, apesar de bastante questionado nas tltimas décadas, ainda resiste
em detrimento de outras possibilidades de aprendizagem pelos alunos. Sendo assim, ter dominio de um
contetido novo e apresentar aos alunos ja acostumados com uma determinada realidade é sempre um desafio
para o professor (ARMBRUST; SILVA, 2012; TAHARA; DARIDO, 2016).

Ademais, sdo apontadas outras dificuldades como o preco alto dos equipamentos e materiais para
apresentar certas modalidades, a falta de espago na escola, falta de qualificagdo e interesse docente, falta
de sistematizagdo para o ensino dessas praticas, entre outros (INACIO et al., 2016; MOURA et al., 2018;
TAHARA; DARIDO, 2016).

No entanto, é importante incentivar os professores de Educacéo Fisica a ensinarem as PCAs, buscando
alternativas possiveis de acordo com a realidade escolar e dos alunos, uma vez que as aulas com esse contetudo
poderdo proporcionar aprendizagens novas, aulas prazerosas e diversificadas aos alunos (TAHARA; DARIDO,
2016). Ao mesmo tempo, Armbrust e Silva (2012) defendem que ensinar na escola esse contetido pode
proporcionar que os alunos se coloquem em situagdes com certo nivel de risco, aprendendo dessa forma a
gerenciarem o medo e buscarem alternativas para superarem os niveis de imprevisibilidade das atividades.

1. O cicloturismo é uma pratica que utiliza como elemento principal a bicicleta para a realizagdo de diferentes percursos no meio
urbano ou na natureza (ABNT, 2007).

2. O parkour pode ser entendido como uma pratica caracterizada pela realizagdo de movimentos corporais com o objetivo de passar
por obstdculos no meio urbano, utilizando saltos e aterrissagens (ALVES; CORSINO, 2013).

3. O slackline é uma pratica de equilibrio em que as manobras sdo realizadas sobre uma fita de nylon, de 2,5 a 5 centimetros de largura,
esticada entre dois pontos fixos em alturas variadas do solo (PEREIRA, 2013).

4. O trekking é descrito por Franco, Cavasini e Darido (2017) como uma atividade relacionada a caminhada usualmente realizada em
trilhas e espagos naturais.

Cadernos do Aplicacao | Porto Alegre | jul.-dez. 2020 | v.33 | n.2

>> 3



4 >>

Praticas Corporais de Aventura: uma experiéncia do PIBID Educacao Fisica

Sistematizacao do ensino das PCAs

De acordo com o item acima, entende-se que pelas PCAs nio serem contetidos tradicionais de
ensino nas aulas de Educagéo Fisica, diferentes propostas de como o ensinar precisam ser divulgadas na
literatura de forma a compartilhar diferentes experiéncias entre os professores. Sendo assim, neste relato
de experiéncia, apresenta-se uma possibilidade de sistematizacdo e ensino desse contetido para alunos dos
anos finais do Ensino Fundamental.

Entende-se a sistematizagdo dos contetidos como uma forma de organizar os conhecimentos que
servirdo de base para o ensino aos alunos (LIBANEO, 2013). Enquanto que os contetidos curriculares sio
entendidos para além de fatos, conceitos e principios (DARIDO, 2011), mas, segundo Libaneo (2013, p. 141),

“[...] s30 0 conjunto de conhecimento, habilidades, habitos, modos valorativos e atitudinais de atuagdo social,
organizados pedagégica e didaticamente, tendo em vista a assimilagdo ativa e aplicagdo pelos alunos na
sua pratica de vida”.

Dessa forma, este trabalho foi escrito com base em uma a¢éo realizada pelo grupo PIBID Educagéo
Fisica da FURG, a qual teve seu inicio no segundo semestre letivo do ano de 2019. Nesse momento o grupo
PIBID, protagonista deste trabalho, era formado por uma coordenadora, docente do curso de Licenciatura
em Educacio Fisica, um supervisor, professor de Educagéo Fisica da escola parceira do programa, e 10
pibidianos, estudantes do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica. Nesta escrita, os estudantes serdo
denominados pela letra “E” de estudante seguida de um niumero para caracterizar cada um (E1, E2, E3, E4,
E5, E6, E7, E8, E9, E10).

A escola parceira do programa se caracterizava como uma institui¢éo de ensino publica pertencente
a rede municipal de ensino. Localizada na zona urbana da cidade, oferece turmas de Educag¢io Infantil e
do 1° a0 9° ano do Ensino Fundamental. O professor supervisor, formado em Licenciatura em Educagéo
Fisica, no ano de participa¢do no programa, estava responsavel por ministrar a disciplina para trés turmas
de 6° ano e duas turmas de 7° ano do Ensino Fundamental.

Para iniciar as atividades na escola, o grupo planejou o ensino de duas modalidades esportivas aos
alunos. As modalidades escolhidas foram o voleibol aos alunos do 6° ano e o basquetebol aos do 7° ano.
Ao elaborar esse planejamento, a inteng¢do era oportunizar aos alunos o aprendizado sistematico dessas
modalidades. No entanto, o grupo néo precisou esperar o final da execugéo das aulas planejadas com esses
contetdos para avaliar a falta de interesse e desmotiva¢do de muitos alunos nas aulas de Educagéo Fisica.

De acordo com Silva e Bracht (2012), uma das praticas pedagdgicas em voga nas aulas de Educagéo
Fisica, resume-se ao fato do professor organizar seu ensino acreditando que sua fungdo é promover a
pratica dos esportes tradicionais, como o voleibol, basquetebol, handebol e futsal/futebol. O predominio
das atividades esportivas em detrimento do ensino de outros conteudos nas aulas de Educa¢ao Fisica pode
provocar a falta de interesse de aprendizagem pelos alunos, conforme demonstram os resultados de alguns
estudos (CHICATTI, 2000; REZER, 2007).

De forma a buscar maior interesse pelos alunos nas aulas de Educagéo Fisica, o grupo aqui referido,
decidiu estudar e organizar o ensino de um contetido emergente dentro desse componente. Entéo, a escolha
pelas PCAs se justificou por ser um contetido ainda pouco explorado pelo professor e pouco conhecido
pela maioria dos alunos da escola.

Tendo em vista o tempo de aulas disponivel para o ensino desse conteudo, o grupo optou por ensinar
as modalidades de skate, surfe e parkour. Posto isso, antes da elaborac¢éo dos planos de aula, o grupo estudou
sobre essas diferentes modalidades, montou um cronograma, sistematizando o ensino de cada uma, e
pesquisou atividades apropriadas para o alcance dos objetivos de cada aula.

A busca pelas atividades levou em consideragio, especialmente, a realidade dos alunos e as condi-
¢Oes fisicas e materiais da escola. Em relagdo aos alunos, apesar da maioria saber que existe as diferentes
modalidades escolhidas, ndo tinham tido ainda experiéncias praticas com o conteudo. Sobre o local, a escola
dispunha de um espaco fisico com duas quadras poliesportivas e um pétio com areia e arvores, ambos sem
cobertura. No que tange aos materiais, a escola nao disponha de skates, pranchas de surfe e nem equipa-
mentos de seguranca para a pratica do parkour.
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Para elaborar o cronograma o grupo contou o nimero de aulas de Educagio Fisica para as turmas
de 6° e 7° ano, entre os meses de setembro e dezembro de 2019. A previsdo era de 17 aulas para cada turma,
sendo duas por semana com 45 minutos de duragéo cada. No cronograma, a primeira aula foi reservada para
aintrodugao sobre o conteudo das PCAs. O objetivo dessa aula foi apresentar de forma expositiva o que sdao
as PCAs, as principais caracteristicas, o histdrico, escutar sobre o que os alunos ja conheciam das diferentes
modalidades e realizar duas atividades praticas com o intuito de vivenciarem PCAs urbanas e na natureza.

Posteriormente, a primeira modalidade ensinada foi o surfe. A escolha dessa modalidade levou em
consideragdo a localiza¢do geogréfica da cidade em que a escola estd localizada. Essa se localiza em um
municipio litorineo em que a pratica do surfe é frequente nos meses de verdo e outono, com a presenca
de escolas de surfe para criangas e adolescentes. Foram planejadas seis aulas para o ensino dessa modali-
dade. Entre os temas desenvolvidos foi apresentado o histdrico do surfe, introduzido movimentos bésicos,
confeccionadas pranchas de papelio e oferecida uma palestra aos alunos com um instrutor de surfe da
cidade. Para ensinar essa modalidade, houve o empréstimo de pranchas, por parte de alguns integrantes
do PIBID, assim como foram utilizadas as pranchas confeccionadas pelos alunos. Destaca-se que todas as
atividades relacionadas ao surfe, e das demais modalidades, foram desenvolvidas na propria escola devido
a falta de recursos financeiros para a contratagido de um veiculo para transporte dos alunos, professores e
pibidianos para outros locais da cidade.

Em seguida, dando continuidade ao ensino das PCAs, na oitava aula o grupo introduziu uma nova
modalidade, o skate. Inicialmente, paralelo ao historico da pratica, os alunos foram desafiados a buscarem
semelhangas entre a prética do surfe e do skate. Na sequéncia, foram ensinados os principais movimentos
e algumas manobras realizadas. Para o ensino dessa modalidade, houve o empréstimo de skates pelos
alunos da escola e pelo curso de Educacéo Fisica dos pibidianos, assim como a utilizagdo de plataformas
de equilibrio construidas com garrafas pets.

Por fim, para a décima terceira aula estava planejado o ensino do parkour. No entanto, devido a
demora necessaria para os alunos confeccionarem as pranchas de surfe, os cancelamentos de aula em fungio
dos dias de intensa chuva na regido e outras atividades/eventos promovidas pela escola, esse contetido ndo
foi desenvolvido.

Consequentemente, a ultima aula do trimestre foi antecipada e o grupo realizou junto aos alunos o
encerramento do conteudo com base na experiéncia de algumas atividades praticas e conversa, avaliando
as aprendizagens realizadas.

De maneira a seguir o cronograma elaborado, para cada aula foi redigido um plano pelo professor
supervisor, utilizando as atividades previamente selecionadas pelo grupo, o qual foi enviado, via grupo
online em uma rede social, com 24 horas de antecedéncia do inicio da aula. Os estudantes se dividiram em
duplas para auxiliarem o professor supervisor na execugio do plano de aula em cada turma.

No final das atividades programadas pelo grupo no ano de 2019, foi proposta uma avaliagdo aos
pibidianos em rela¢io ao ensino das PCAs na escola. Os principais resultados dessa avaliagdo sdo apresen-
tados a seguir.

Analise dos resultados da intervengao

Com base na analise e avaliagdo das experiéncias do grupo com a sistematizagdo e ensino das PCAs,
sdo apresentados os resultados deste trabalho por meio da criagdo de trés categorias: 1) Facilidades e difi-
culdades para o ensino, 2) Experiéncias com o ensino das PCAs e 3) Aprendizagem dos alunos.

Em relagdo a primeira categoria, observa-se que no decorrer da atuagdo pedagdgica na escola, os
estudantes enfrentaram momentos, percebidos por eles, como facilitadores ou desafiadores para o ensino
das PCAs. Sobre as facilidades, E1 e E5 destacaram que as experiéncias anteriores dos alunos e a presenga
das modalidades das PCAs na cidade, como o surfe, tornaram o ensino mais facil: “Os alunos facilitaram
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o ensino das PCAs pois foram mais receptivos do que eu estava esperando [...]” (E1) e “Acredito que as
facilidades vieram da vivéncia que muitos alunos ja possuiam fora da escola com o skate e o surfe, além do
fato de termos na cidade uma prética bem acentuada” (E5).

Para Batista e Moura (2019), os quais discutem sobre alguns principios metodologicos para o ensino
da Educagéo Fisica, um dos processos que pode facilitar as aprendizagens é a valorizagio, pelos professores,
das experiéncias e conhecimentos ja adquiridos pelos alunos dentro e fora da escola. Isso ndo significa, como
coloca Libaneo (2013), que o professor vai simplificar e exigir menos, mas adequar o ensino de forma que
o contetdo seja mais compreensivel e assimilado pelos alunos.

Outro fator que pode ter colaborado com o processo de ensino das PCAs foi a apropriagdo tedrica
do contetdo pelos futuros professores, a organizagdo didatica das aulas e a ajuda mutua entre os partici-
pantes do grupo PIBID. Percebem-se tais potencialidades por meio dos relatos dos estudantes (E2, E3,E6 e
E4): “Deu super certo, na minha opinido, porque nds todos estudamos e nos dedicamos para tornar aquele
contetido algo novo pra eles [alunos] mesmo que alguns ja conhecem o skate ou o surf [...]” (E2), “[...] o que
facilitou foi ter estudado e pesquisado sobre as atividades que poderiam ser trabalhadas na escola” (E3), “O
estudo do material e o planejamento foram os principais facilitadores para ensinar as PCAs [...]” (E6) e “O
que facilitou foi o empenho e ajuda mutua dos colegas de projeto. Pois a maioria encontrava-se na mesma
posicdo: sem ter praticado anteriormente surf ou skate” (E4).

O conhecimento do contetido é um dos pontos fundamentais da pratica pedagégica. Conforme
Silva et al. (2016), existe a necessidade de maior aprofundamento sobre o conteido das PCAs na formagio
dos professores de Educagéo Fisica, uma vez que esse ndo aparece como um contetdo tradicional. Ao
mesmo tempo, além da apropriacdo tedrica, o professor precisa desenvolver competéncias necessarias para
o ensino, como a organizagdo de um planejamento. Observa-se que o grupo PIBID conseguiu elaborar o
plano e utilizar estratégias de ensino contextualizadas com a realidade da escola, de forma a facilitar a
aprendizagem dos alunos.

Ao mesmo tempo, paralelo a conhecimento do contetdo, a elaboragdo do planejamento e uso de
estratégias, o professor precisa saber lidar com as incertezas que envolvem a atuagdo pedagogica (SILVA et
al., 2016). Sendo assim, os estudantes destacaram algumas dificuldades encontradas durante as aulas, como
a falta de organizagdo da escola e a resisténcia de alunos ao contetido novo. Os relatos a seguir demonstram
tais desafios: “[...] a demanda da escola com outras atividades atrapalhou o ensino do contetdo, seja com
falta de aulas, periodos reduzidos ou falta de apoio e estrutura psicoldgica do ambiente” (E1), “A rotina da
escola foi 0 que mais nés prejudicou [...]” (E2), “[...] a aceitagdo do novo para alguns alunos, a questdo da
rotina escolar e também o clima que inviabilizou muito esse 2° semestre” (E5) e “[...] os contras é o fato da
seguranga dos alunos, ndo apoio da escola, receio dos alunos ao novo [...]” (E6).

Os desafios mencionados podem ser concebidos como momentos de aprendizados para os futuros
professores. Segundo Caparroz e Bracht (2007), egressos dos cursos de licenciatura em Educagéo Fisica tendem
a sentir dificuldades em relagéo a atuagéo na escola quando formados. A explicagdo dos autores para esse
fato é a insuficiéncia, durante os anos de graduagao, de diferentes experiéncias favoraveis a construcao de
conhecimentos, como os didaticos e do contetdo, os quais garantem maior seguranga a atua¢éo pedagodgica.

Em relagdo as experiéncias dos estudantes com o ensino das PCAs, além das situagdes favoraveis e dos
desafios apontados na categoria anterior, os pibidianos destacaram fatos que contribuiram para considerar
essa uma experiéncia marcante na formacéo. Eles relataram a oportunidade de perceber o quanto é possivel
ensinar conteidos nio tradicionais nas aulas de Educagio Fisica, conforme colocam E1 e E4, quando dizem:

A experiéncia com o ensino das PCAs na escola foi enriquecedora, tanto na parte profissional quanto
pessoal, pois permitiu que eu pudesse experimentar outros contetidos além dos esportes hegemonicos que
eram fortemente trabalhados durante a minha escolarizagdo. Sendo também uma experiéncia facilitadora
para futuras atuagdes na escola, seja em estagios ou fora da formagao académica. (E1).
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Foi desafiador. Pois sabemos que se trata de um conteudo que abrange modalidades onde a experiéncia
prévia ajuda demais para o desenvolvimento e ensino. No entanto, mesmo sem essas vivéncias nas
modalidades das PCAs, como surfe e skate, acabamos nos saindo bem. Mostra que mesmo contra essas
adversidades e desafios é possivel abracarmos e disponibilizarmos esses conhecimentos para os alunos. (E4).

Assim como se percebe no final do relato de E4, E2 menciona que proporcionar o ensino de novos
contetidos para os alunos nas aulas de Educacéo Fisica exige a aquisi¢do de novos conhecimentos e vontade
por parte dos professores: “Foi bem interessante, me mostrou que é possivel desenvolver muitos contetdos
da Educagio Fisica na escola desde que tenha estudo e vontade por parte do professor” (E2).

Ao mesmo tempo, essa experiéncia possibilitou aos futuros professores maior confianga e motivagao
para ensinar aos alunos contetidos pouco familiares: “Foi muito gratificante participar do projeto de ensino
das PCAs, pois é motivador tendo em vista que é pouco explorado pelos professores de Educa¢io Fisica
do Municipio” (E5).

A experiéncia de trabalhar com as PCAs foi tinica, pois com certeza foi um momento de muito aprendizado,
pois como este é um novo contetdo a ser tralhado na escola, segundo a BNCC, quando eu me formar e
for atuar na escola esta serd uma atividade que irei tirar de letra, pois ndo serei pega de surpresa [...]. (E3).

Logo, por meio das palavras utilizadas pelos estudantes, como gratificante, desafiador, enriquecedora,
interessante e experiéncia unica, nota-se que participar de todo o processo que envolveu a organizagao do
ensino de um conteudo, vivenciando possibilidades e limita¢des, foi um momento formativo significativo
para esses licenciandos. Destaca-se a possiblidade de perceberem como as aulas de Educagao Fisica podem
oportunizar aprendizagens diversas aos alunos, para além dos contetidos esportivos (TAHARA; DARIDO,
2016).

Dessa forma, na categoria aprendizagem dos alunos, os estudantes apontaram como um dos resultados
das aulas a aprendizagem, ou experiéncia, dos alunos com o contetido das PCAs. Isso é demonstrado nas
avaliacOes realizadas por E1, E4 e E6: “Sim, os alunos ndo sabiam o que era PCAs, mesmo que alguns deles
ja realizassem alguma atividade relacionada [...]” (E1), “Para os alunos acredito que a experiéncia seja mais
importante, pois além de sairem da mesmice, puderam ser instigados com novos conhecimentos [...]” (E6),

S6 o fato de ser uma proposta que nao aborde os 4 esportes tradicionais trabalhados na escola, ja é uma
novidade. Ademais, aprenderam que nem tudo na aula de Educagao Fisica é competi¢do. A cooperagao
entre eles deve ser fomentada com esse tipo de contetido. Haja vista que se trata de uma pratica onde a
maioria nio tinha tido contato com as modalidades de aula. (E4).

Ademais, alguns estudantes destacaram os temas discutidos nas aulas que mais chamaram a atencio
dos alunos para aprender. E2 e E5 mencionam os aspectos histdricos e particulares de cada modalidade,
além do respeito, da cooperagido e do desafio proporcionado nas aulas: “Sim, a historia e a luta que existe
por tras das duas praticas desenvolvidas e algumas curiosidades que partiam deles também, e nés também
aprendemos muito com eles” (E2) e

Sim, curiosidades e histérias das praticas foi bem trabalhado pelo grupo, esse aprendizado eles com
certeza levarao consigo. Além de respeito, cooperagdo e desafios que tiveram, e que acredito serem
fundamentais para uma base de vida, da inclusédo, pois muitos ndo haviam tocado em um skate ou uma
prancha de surf. (E5).

Da mesma forma, E3 destaca a oportunidade de os alunos estarem em contato com os equipamentos
utilizados para a pratica de algumas modalidades, como o skate, fato que diversificou as aulas: “Sim, muitos
tinham medo de subir em um skate, logico nao sairam andando logo de cara mas foi um avanco para muitos
a questdo de ter subido em um” (E3).
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Compreende-se que as atividades programadas pelo grupo PIBID, com as PCAs, oportunizaram
aos alunos da escola diferentes aprendizagens, ou experiéncias, as quais ndo se deteram em proporcionar
apenas vivencias praticas das modalidades apresentadas. Ao permitirem o conhecimento da histéria, das
curiosidades, dos equipamentos e desafiar os alunos a experimentarem e aprenderem novas habilidades
motoras presentes nas atividades oferecidas, o grupo pode contribuir com a aprendizagem de conceitos e
atitudes que caracterizam esse contetdo.

Historicamente, as aulas de Educagéo Fisica privilegiam o desenvolvimento da dimenséo procedimental
dos conteudos em detrimento das dimensdes conceitual e atitudinal (DARIDO, 2011). As caracteristicas
procedimentais, conceituais e atitudinais dos contetidos podem ser entendidas conforme Zabala (1998),
o qual as propde no sentido de oportunizar uma maior abrangéncia do ensino na escola. Dessa forma, a
dimenséo conceitual se refere aquilo que o aluno deve saber em termos dos conceitos de um conteudo, a
dimensio procedimental esta relacionada com aquilo que o aluno deve saber fazer sobre o contetido apren-
dido e a dimensdo atitudinal atribui os valores e atitudes que o aluno deve construir baseado no contetido
apresentado.

A oportunidade dos alunos aprenderem os contetdos a partir dessas trés dimensdes contribui para
sua formacao integral, sendo esse um dos objetivos da educagio basica no Brasil. Segundo as Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais para a Educagéo Basica (BRASIL, 2013), as quais estabelecem as bases comuns
gerais para a Educagdo Infantil, Ensino Fundamental e Médio no pais, as trés etapas da educagido escola-
rizada devem oferecer condi¢des para o desenvolvimento do aluno nos aspectos fisico, afetivo, psicologico,
intelectual e social.

A proposta encontrada no estudo de Pereira e Armust (2010) corrobora com o ensino das PCAs,
oferecido pelo grupo PIBID. Os autores propdem que os contetidos das PCAs devem ser ensinados pelos
professores a partir das trés dimensdes dos contetidos. Em relagéo aos conteudos conceituais abordar sobre o
historico das modalidades, equipamentos, atletas famosos, locais de pratica e discussdes sobre a temédtica do
meio ambiente (sustentabilidade, preservagio, etc.). Sobre os contetidos procedimentais, enfatizar as técnicas
de movimento e seguranca, adapta¢des de cada modalidade aos contextos e idades e condi¢des possiveis de
se praticar na escola. E, nos contetidos atitudinais, aprender sobre o respeito as normas de seguranga, ética,
relagdes sociais e psicologicas inerentes a pratica (cooperagio, coragem, gestdo de conflitos, etc.).

Sendo assim, este trabalho ndo pretendeu apresentar um manual ou uma receita pronta do que o
professor de Educagéo Fisica deve fazer e ensinar sobre o conteido das PCAs. Uma das intengdes foi de
dar pistas e refletir sobre o ensino e a aprendizagem desse conteudo nas aulas desse componente curricular
para os anos finais do Ensino Fundamental.

Consideragoes finais

De acordo com objetivo deste relato de experiéncia e da proposta de ensino das PCAs organizado e
aplicada pelo grupo PIBID aos alunos de uma escola, pode-se pensar os resultados dessa a¢édo por meio de
trés categorias: facilidades e dificuldades para o ensino, experiéncias com o ensino e aprendizagem dos alunos.

Infere-se que os resultados presentes nessas categorias sinalizam potencialidades do trabalho com
as PCAs na escola a partir da percepg¢ao dos pibidianos do grupo PIBID Educagao Fisica. Ao analisar-se
pelo viés da formacéo inicial dos professores, a experiéncia com o ensino desse conteudo possibilitou o
planejamento e sequenciamento das atividades, além do contato direto com os alunos. Esse contato proximo
oportunizou aos futuros professores experimentarem desafios e perceberem possibilidades na pratica
pedagdgica com as modalidades das PCAs nas aulas de Educacéo Fisica.

Ao mesmo, tiveram a chance de conhecer algo novo e mudar concepgdes antigas sobre o ensino da
Educagdo Fisica escolar. Perceberam que os contetidos desse componente extrapolam a simples execugio
pratica de alguns esportes tradicionais e que podem contribuir com aprendizagens mais significativas dos
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alunos na escola. No decorrer da agdo, o grupo PIBID procurou ensinar as PCAs tendo como base as trés
dimensdes que caracterizam os contetidos, contribuindo com a construgdo de conceitos, com o aprender a
executar habilidades motoras e a respeitar e valorizar atitudes, como a cooperagdo nas aulas.

Os resultados deste relato de experiéncia indicam que as PCAs sdo um contetdo possivel de se
ensinar nas aulas de Educagdo Fisica e podem contribuir para o aprendizado e desenvolvimento integral
dos alunos. No entanto, destaca-se que mais trabalhos como esse precisam ser realizados e socializados na
literatura. Acredita-se que dessa forma, os professores terdo conhecimentos de diferentes possibilidades
de se ensinar as PCAs nas aulas de Educacéo Fisica, construindo seus proprios planejamentos, adequados

a cada contexto de intervengao.
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