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Comparacao do indice de massa corporal felino com a concentra¢ao plasmatica de leptina
e escore de condicao corporal para o diagnéstico de obesidade em gatos domésticos

Comparison among Feline’s Body Mass Index, Leptin Hormone Serum Level
and Body Condition Score to Diagnose Obesity in Domestic Cats

Renée Cristine Carvalho Barbosa', Camila Flavia Magalhaes Botelho',
Raquel Sampaio Alves' & Heloisa Justen Moreira de Souza?

Background: Today, obesity is a condition commonly seen in small animal internal medicine. This condition is defined
as excess of body fat resulting from increased energy absorption or reduced energy expenditure, and it is classified as
a nutritional and metabolic disorder. Obesity results from excessive formation of adipose tissue, and can pose severe
consequences to the animal’s health. It can also become an aggravating factor for several diseases, frequently exerting
direct effects on morbidity and mortality. This study aimed to evaluate feline body mass index (FBMI), and associate this
parameter with body condition score (BCS) and leptin hormone serum levels.

Materials, Methods & Results: This study was conducted in a private Veterinary Clinic exclusively dedicated to feline
care in the neighborhood of Botafogo, city of Rio de Janeiro, Brazil. Ninety-six feline patients (Felis catus) were ran-
domly selected independent of their gender (male or female - intact or not), breed, or age from cats that were submitted
for surgical interventions. The population was then divided into two groups according to FBMI: group 1, with non-obese
animals (FBMI < 30%), totaling 53 animals; and group 2, with obese animals (FBMI > 30%), totaling 43 animals. Physical
examination was conducted on all animals. During this procedure, the weight of the animals was recorded; obesity was
determined subjectively using the BCS, and objectively using plasma leptin concentration as assessed by radioimmunoas-
say (RIA). Leptin concentration in the plasma of the 96 animals included in this study was 13.81 = 13.06 ng/mL HE. The
average for group 1 was 3.85 = 3.08 ng/mL HE, while the average for group 2 was 26.08 + 9.61 ng/mL HE. The average
leptin concentration in animals with body condition scores 1 and 2 (lean) was 2.53 + 1.22 ng/mL HE; the average leptin
concentration in animals with a BCS of 3 (ideal) was 4.23 + 3.67 ng/mL HE; the average leptin concentration in animals
with body condition scores 4 and 5 (above the ideal weight) was 21.29 + 12.47 ng/mL HE. Animals with scores 1, 2, and
3 were present only in group 1, with averages of 2.53 + 1.22 ng/mL HE for animals with scores 1 and 2, and 4.23 + 3.73
ng/mL HE for animals with a score of 3. Animals with scores 4 and 5 in group 1 had an average leptin concentration of
5.24 + 4.41 ng/mL HE, and animals with scores 4 and 5 in group 2 had an average leptin concentration of 26.08 + 9.61 ng/
mL HE. In cats, plasma leptin has been determined in experimental studies under controlled conditions, but not in clinical
studies. It is possible that this is the first study in which this parameter has been assessed under heterogeneous conditions;
therefore, caution should be taken if this technique is used in the clinical routine for determination of obesity in domestic cats.
Discussion: Plasma leptin concentration may be a quantitative parameter for evaluation of obesity in dogs, humans, and
rodents. Assessment of plasma leptin concentration could be included in obesity monitoring programs for cats and, addi-
tionally, constitute a helpful parameter in scientific studies on obesity in this species. In addition to providing descriptive
data on obesity in cats in Rio de Janeiro, the results reported in this study may help veterinarians to predict which cats are
prone to becoming obese. Prevention of feline obesity can be as or more important than curing it.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma condicdo comum encon-
trada atualmente em medicina interna de pequenos
animais, definida como excesso de gordura corporal
que ocorre como resultado do aumento da absorcao de
energia ou da reducao do gasto energético e classificada
como um distirbio nutricional [7] e metabdlico [8].

Em gatos obesos hd um aumento da incidéncia
de comorbidades, além de induzir a resisténcia insu-
linica, através da reducdo dos seus sitios receptores e
pela diminuic¢do da responsividade, via defeitos nos
receptores e pos-receptores no metabolismo da glico-
se [1,5,9]. A hiperglicemia pode ser um indicativo de
resisténcia insulinica, daf a importancia da mensuragao
da glicemia na rotina clinica de pacientes obesos.

O reconhecimento dessa condi¢do € o passo
inicial para identificar a obesidade. A classificacdo
do grau de obesidade por meio de escore de condi¢do
corporal (ECC) e o indice de massa corporal felina
(IMCEF) sao técnicas relativamente simples e reque-
rem habilidade e prética do examinador, enquanto a
avaliacdo da leptina plasmatica e a técnica de radioa-
bsorciometria com feixes duplos (DEXA) siao formas
mais complexas e pouco usadas na rotina veterindria,
embora muito eficazes na determinacdo da obesidade.

Novos estudos relacionados a leptina abrem
campos de pesquisas para o controle da obesidade e
nutri¢do, assim, o esclarecimento sobre este hormodnio
serd de grande relevincia na manuten¢do da qualida-
de de vida dos gatos e podendo proporcionar novas
abordagens no diagndstico, tratamento e prevencao
da obesidade.

Este trabalho tem como objetivo avaliar métodos
de deteccdo da obesidade em gatos domésticos e correla-
cionar o IMCF com a concentracio de leptina plasmaética.

MATERIAIS E METODOS

Local e animais

O projeto foi realizado em clinica veterindria
particular, exclusiva no atendimento de gatos, localiza-
da no bairro de Botafogo, na cidade do Rio de Janeiro,
onde foram selecionados 96 gatos (Felis catus), machos
e fémeas inteiros ou castrados, com ou sem raca defini-
da, de idades diversas, escolhidos aleatoriamente entre
os gatos encaminhados para intervencoes cirurgicas
e autorizados por seus proprietdrios para o estudo no
periodo de junho a novembro de 2010.

Avaliagao e classificagdo dos animais

Os animais foram divididos em dois grupos de
acordo com o indice de massa corporal felino (IMCF):
grupo 1 para animais ndo obesos (IMCF < 30%),
incluindo-se 53 animais, e grupo 2 para animais obesos
(IMCF = 30%), os quais eram 43.

O IMCEF pode ser estimado com base em duas
mensuracdes do gato. Tais medidas devem ser feitas com
0 gato em posi¢do ereta, com as pernas perpendiculares
ao solo e a cabega em posicdo vertical. A circunferéncia
torécica (CT), ou perimetro tordcico, serd a circunferén-
cia do torax em centimetros, mensurada na altura nona
costela. O indice do membro pélvico esquerdo (IMPE)
¢ a distancia, em centimetros, entre a patela esquerda e
a tuberosidade calcanea do mesmo lado [2].

No resultado, gatos que apresentam IMCF
igual ou maior que 30% sdo considerados obesos,
valores iguais ou maiores que 10% e menores que 30%
indicam que os gatos estao “nao obesos” [2].

Para avaliar o IMCF foi usada uma fita métrica
simples graduada em centimetros para mensuracdo da
circunferéncia toracica (CT) do animal e o indice do
membro pélvico esquerdo (IMPE). As mensuragdes
foram feitas com os gatos em uma posicao ereta e em es-
tacdo, com as pernas perpendiculares ao solo e a cabeca
em posicao vertical. Os resultados das medi¢oes foram
calculados por meio da férmula [2] , sendo o resultado
expresso em porcentagem e incluido a ficha do paciente.

Todos os animais foram submetidos a uma
avaliacdo clinica com foco na condi¢@o corporal, se-
gundo o protocolo estabelecido. Os seguintes dados
foram especificados: nome do gato, idade, raga, estado
reprodutivo (macho inteiro, macho castrado, fémea
inteira ou fémea castrada) e dados do proprietario.

Foram registrados quanto aos parametros cli-
nicos os seguintes itens: peso corporal (kg), indice de
massa corporal do felino (IMCF) e escore de condi¢ao
corporal (ECC).

A avaliac@o subjetiva pelo escore é realizada
por meio da visualizacdo da silhueta corporal e palpa-
cdo de todo o gato, avaliando a gordura subcutanea,
gordura abdominal e musculatura superficial, e, entdo,
aplica-se uma pontuacdo dentro da escala [3] de um
a cinco pontos. A classificacdo atribuida em fungado
do ECC ¢ decorrente das caracteristicas observadas e
palpadas em cada individuo (Figura 1). Na escala de
um a cinco pontos cada unidade ou ponto acima de
trés no escore equivale aproximadamente 20 a 30% a
mais do seu peso corporal ideal [5,9,10].
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Figura 1. Avaliacio subjetiva do escore de condicdo corporal pela visualizac@o do perfil do animal. A- Animal com escore
de condig¢do corporal 3, normal. B- Animal com escore de condic@o corporal 5, obeso.

O registro do peso foi feito por balanca pediétrica
digital UBB 20/2!, e, logo apds, foi realizada a avaliacao
subjetiva seguindo a escala anteriormente mencionada [3],
em seguida realizou-se a avaliacio objetiva da obesidade
(morfométrica) [2], descrita anteriormente, pelo mesmo
profissional durante todo o estudo.

A avaliacdo para mensurac¢do da concentra-
¢do plasmatica de leptina foi feita através de coleta
de sangue dos animais que passaram por intervengao
cirdrgica de cardter eletivo. Todos os animais incluidos
permaneceram sob protocolo de jejum de 12 horas
antes da coleta para evitar influéncias da alimentag¢do
sobre a concentracdo de leptina de cada individuo.
Também € importante ressaltar que a leptina pode so-
frer acdo do ciclo circadiano, portanto todas as coletas
foram feitas no perfodo matinal entre 7:00 e 11:00 da
manha e antes de qualquer administragao de farmacos
ou solucdes endovenosas.

Coleta de material e processamento

Ap6s assepsia com algoddo e alcool 70° do
local de venopunc¢do da veia cefélica ou safena, foi
coletada uma amostra de 2 mL de cada animal, usando
escalpe 23G BD? e seringa BD? de 5 mL estéreis.

As aliquotas de 2 mL foram acondicionadas
em frascos padrio (tampa roxa) com o anticoagulante
acido etilenodiamino tetra-acético (EDTA). Todos os
frascos foram identificados com etiqueta contendo
nome e nimero do registro do paciente, sendo acon-
dicionados em recipiente com temperatura entre 0 e
5°C, até o inicio do processamento.

As amostras obtidas foram centrifugadas em
centrifuga Sero-Fuge 2000®? para separagio do plas-
ma durante 10 min a 1500 g, em centrifuga de raio 13
cm. Cada aliquota de plasma teve, no minimo, 50 pL,
e foram acondicionadas em microtubos tipo eppen-
dorff, identificados com o numero de registro tnico, e

congelado em freezer horizontal S00L Consul 5191®,
110V, Chb53¢* mantidos a -2°C. O préximo passo foi
transportar todas as aliquotas para um freezer permi-
tindo que as amostras atingissem -80°C até o momento
do processamento da leptina plasmadtica. A mensuragao
foi realizada conforme a técnica e o protocolo do fabri-
cante. O valor de normalidade para leptina plasmatica
para os gatos varia entre 6,41 + 2,19 ng/mL HE [1].

Leptina plasmdtica

A mensuragdo da leptina plasmaética foi rea-
lizada por radioimunoensaio (RIA) por meio do kit
Leptin RIA Kit, Cat # XL-85K TM?, sendo as amostras
processadas no laboratério de fisiologia endécrina do
Instituto Carlos Chagas Filho /UFRJ localizado na Ilha
do Fundio, Rio de Janeiro, RJ.

Os dados colhidos foram compilados no pro-
grama Excel 2007 (Microsoft®) e as anélises de varian-
cia foram realizadas com os dados ndo transformados
por intermédio de procedimento “MIXED” do pacote
estatistico SAS® (Statistical Analysis System) versao
9.0 para Windows.

As concentracdes plasmaticas de Leptina felina
obtidas para os animais dos grupos 1 (ndo obesos) e 2
(obesos) foram avaliadas através de suas respectivas
médias e desvios padrdo em relacdo as seguintes vari-
aveis: escore de condicdo corporal (ECC), faixa etéria,
raga, sexo e estado reprodutivo.

As médias dos tratamentos foram estimadas
pelo “LSMEANS” e a comparagdo entre elas realizada
pela probabilidade da diferenga (“PDIFF”), admitindo-
-se um nivel de probabilidade de 5% para todos os
testes (P < 0,05).

RESULTADOS

No grupo 1, as fémeas obtiveram média de
peso 3,18 = 0,98 kg, sendo que a média das fémeas
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castradas foi 3,39 + 1,11 e as inteiras, 2,98 + 0,80 kg;
em relacdo aos machos pertencentes ao grupo 1, a
média de peso obtida foi de 3,77 = 0,89 kg, sendo a
média dos machos castrados 3,72 + 0,77 e dos inteiros,
3,83 + 1,02 kg. As fémeas do grupo 2 apresentaram
média 5,95 + 1,51 kg e os machos, 6,52 + 1,65 kg; as
fémeas castradas apresentaram média 6,09 + 1,46 kg
e os machos castrados, 6,55 + 1,67 kg. Como havia
somente uma fémea e um macho castrados e cada um
dos dois grupos ndo se obteve uma média.

A escala de escore corporal variou entre 1
(caquético) e 5 (obeso). Apenas dois animais foram
avaliados com escore 1 (2%). Com escore 2 (magro),
foram observados 10 gatos (10%). O escore 3, normal,
teve 31% dos animais, ou seja, 30 gatos. Com escore 4
(acima do peso), foram encontrados 25 animais (26%).
E com escore 5, tem-se a maioria, 30 animais, isto é,
31%. Dentre o total de animais, o grupo 1 apresentou-se
com 4% (2/53) dos animais com escore 1, o escore 2
16% (9/53), o escore 3 56% (30/53), o escore 4 21%
(11/53) e oescore 5 2% (1/53). JAno grupo 2, a maioria
apresentou escore 5 67% (29/43), o escore 4 mostrou-
-se com 33% dos animais (14/43) e nenhum animal foi
classificado com ECC entre 1 e 3.

Dos animais incluidos no grupo 1, 4% (2/53)
tinham IMCF menor que 10% (abaixo do peso ideal),
85% (45/15) apresentaram IMCF igual ou maior que
10% e menor do que 30% (dentro do peso ideal) e IMCF
igual ou maior do que 30% (acima do peso ideal), seis
animais, totalizando 11%. No grupo 2, 100% dos ani-
mais apresentaram IMCF igual ou maior do que 30%.

A concentragdo plasmatica do hormonio lep-
tina dos 96 animais incluidos no estudo foi de 13,81
+ 13,06 ng/mL HE. O grupo 1, teve média de 3,85 +
3,08 ng/mL HE, enquanto que no grupo 2, a média
obtida foi de 26,08 + 9,61 ng/mL HE.

Os escores de condigdo corporal 1 e 2 (magros)
obtiveram média da concentragdo do hormdnio leptina
2,53 £ 1,22 ng/mL HE, enquanto o escore 3 (ideal)
obteve média 4,23 + 3,67 ng/mL HE e os escores 4 e
5 (acima do peso ideal) obtiveram maior concentracao,
21,29 + 12,47 ng/mL HE. Animais com escore 1,2 e 3
s6 foram observados no grupo 1, logo, a média obtida
foi de 2,53 + 1,22 ng/mL HE em relagdo aos animais
com escores 1 e 2,e 4,23 + 3,73 ng/mL HE no que diz
respeito aos animais com escore 3. Com escores 4 e
5, no grupo 1, a média foi de 5,24 + 4,41 ng/mL HE e
no grupo 2, 26,08 = 9,61 ng/mL. HE. Um resumo dos

dados obtidos com relag@o a concentracio plasmética
da leptina pode ser observado, a seguir, na Tabela 1.

DISCUSSAO

Este foi um estudo realizado na regiao me-
tropolitana do Rio de Janeiro avaliando a condic¢io
corporal de gatos, por meio de uma andlise subjeti-
va e objetiva, associadas a andlise da concentracio
plasmatica de leptina felina. Nao se pode afirmar que
a populacdo do estudo representa a populagdo total
de gatos do Rio de Janeiro, o que deve ser visto com
cautela, pois o estudo foi realizado numa clinica vete-
rindria voltada somente para o atendimento de felinos
domésticos. Esse fato pode elevar a frequéncia de um
determinado perfil de gatos [3].

Neste estudo, o excesso de peso foi identificado
na metade dos animais que se submeteram a algum tipo
de intervencio cirdrgica, o que deve ser considerado
como um alerta para proprietario de gatos, visto que o
risco anestésico ¢ maior nesta condi¢c@o [8]. A média
do peso dos machos foi superior as fémeas, tanto no
grupo 1 quanto no grupo 2, mesmo quando esses eram
castrados [8]. A média de peso dos animais castrados
também foi superior aos nio castrados em ambos os
grupos [3,4,8,12]. Observou-se também que a média
da concentragao de leptina nos animais castrados, tanto
fémeas quanto machos foram superiores aos animais
inteiros [1] pertencentes aos dois grupos.

Em relacdo ao escore de condi¢@o corporal,
observou-se que animais com ECC entre 4 (sobrepeso)
e 5 (obeso) apresentaram média da concentragdo plas-
matica de leptina maior em ambos os grupos, chegando
a ser quase cinco vezes maior se comparada a média
obtida no grupo 2 com a dos animais do grupo 1.

Ainda ndo ha um consenso sobre os niveis
de leptina relacionados ao sexo e ao estado repro-
dutivo. Um estudo com relagio ao sexo nao mostrou
diferenca significativa entre machos e fémeas de gatos
[1]. Outro estudo apontou fémeas castradas mostrando
niveis mais altos quando comparados a gatos machos
castrados [10], como ocorre em muitas espécies [11].
A testosterona pode reduzir niveis de leptina e ndo ha,
ainda, estudos relacionando os niveis de leptina ao ciclo
estral [11], embora em nosso estudo pode-se observar
significancia no que diz respeito a fémeas inteiras do
grupo 1, quando comparadas com os demais estados
reprodutivos do mesmo grupo, e fémeas castradas em
relacdo aos machos castrados do grupo 2. Nosso estudo
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Tabela 1. Dados referentes a concentrag@o plasmdtica de leptina em relacéo ao peso, escore de condicdo corporal, faixa etdria, raca,
sexo e estado reprodutivo nos grupos 1 (ndo obesos) e 2 (obesos).

Concentragdo plasmdtica de Leptina (ng/dL. HE)

Grupo 1 (n=53)
IMCF < 30% (nao obesos)

Grupo 2 (n =43)
IMCF > 30% (obesos)

Escore de condicdo corporal

1 (caquético)
2 (magro)
3 (ideal)

4 (sobrepeso)
5 (obeso)

1,27 0,14 (AB)
2,81 + 1,25 (AB)
423 +3,73 (A%)
3,63 + 1,62 (AB)
14,10 = 6,38 (AB)

23,60 + 9,77 (B*)
27,28 + 9,64 (AB)

Faixa etdria
<1 ano
1 a2 anos
>2 a5 anos
>5 a9 anos

> 9 anos

4,06 + 3,03 (AB)
3,58 + 3,65 (AB)
3,95 + 1,73 (AB)
3,97 + 2,20 (AB)
4,69 + 2,59 (AB)

29,86 + 8,05 (B)
32,18 + 6,38 (AB¥)
24,39 + 9,67 (B)
23,78 + 9,73 (B)

Raca
Sem raca definida
Siamés
Persa
Sagrado da Birmania
Maine Coon
British Shorthair

424 + 335 (AB)

2,50 + 0,33 (AB)

2,49 + 0,32 (AB)
2,05 £ 0,09%* (AB)

25,87 £ 9,55 (AB)
28,96 + 9,87 (C¥)

Sexo e estado reprodutivo
FC
FI
MC
MI

4,81 2,29 (AB)
2,11 0,56 (B*)
4,93 +2,20 (AB)
4,12 + 5,59 (AB)

2467 + 7,40 (D*)

27,23 £10,67 (AB)

IMCF= indice de massa corporal do felino; FI= fémeas inteiras; FC= fémeas castradas; MI= machos inteiros; MC = machos castrados. Os valores de
médias seguidos pela mesma letra nao diferem entre si pelo teste T (P < 0,05); **Valores referentes as ragas Sagrado da Birmania, Maine Coon e British

shorthair, todos do grupo 1, sendo um animal de cada uma dessas ragas.

encontrou resultados similares aos de outros autores
[10], mostrando niveis de leptina maiores em animais
castrados, quando comparando fémeas e machos do
grupo 1 e do grupo 2.

Neste trabalho, o grupo preponderante era de
gatos sem raga definida, tanto no grupo 1 quanto no
grupo 2, dificultando a associagdo com a obesidade,
embora a quase totalidade dos gatos obesos (grupo 2)
ndo tivessem raga definida. Provavelmente por este
motivo, a média da concentracio plasmadtica de leptina
tenha sido maior que nas demais classes (animais com

raca definida). Diferentemente de estudos realizados
com cies, onde a raca € um fator relevante [6], neste
trabalho nao foi possivel associar a raca a concentragao
de leptina felina, embora tenha havido uma pequena
significAncia quando comparadas as médias de leptina
dos animais sem raga definida e da raca Siamés per-
tencentes ao grupo 2, no entanto, como nio haviam
animais de outras ragas neste grupo, nao se pode afir-
mar que ha tal predisposi¢do racial.

Notamos que gatos com idade mais avancada
(maiores que cinco até nove anos e acima de nove



R.C.C. Barbosa, C.F.M. Botelho, R.S. Alves & H.J.M. Souza. 2018. Comparacédo do indice de massa corporal felino com a
concentracao plasmatica de leptina... para o diagndstico de obesidade em gatos domésticos.  Acta Scientiae Veterinariae. 46:1576.

anos) tém um aumento da massa corporal, isto é, hde de condi¢do corporal (ECC), devendo ambos fazer
uma maior predisposi¢@o ao sobrepeso e obesidade [8],  parte da rotina clinica dos gatos a fim de se observar
também neste estudo observamos a proximidade das  a oscilacdo do peso do animal. A avalia¢do da leptina
médias de leptina entre as faixas etdrias menor do que  plasmadtica mostrou-se um método também eficaz na
dois anos at€ cinco anos e maior do que cinco até nove  avalia¢do da obesidade felina.

anos, no grupo 1, e a de gatos com idade maior do que Na rotina clinica, os niveis de leptina podem ser
cinco até nove anos e superior a nove anos, no grupo  incluidos em programas de monitoramento do controle
2, corroborando a correla¢do positiva entre leptina  da obesidade, além disso, ela pode ser um pardmetro de
e conteido de gordura corporal [6,10]. Observou-se  ajuda para estudos cientificos da obesidade em gatos.
diferenca significante na média apresentada pelos £ provavel que a associagio desses trés métodos possa
animais com faixa etdria menor do que dois anos at€¢  proporcionar um diagnéstico melhor da condigdo cor-

cinco anos em relagdo as demais faixas etdrias do grupo poral e ajudar o médico veterindrio a tragar estratégias
2, entretanto estes representavam o menor percentual adequadas para o tratamento.

de animais do grupo, podendo novos estudos serem

feitos a fim de esclarecer tais diferencas. MANUFACTURERS
~ 'Urano. Rio de Janeiro, RJ, Brazil.
CONCLUSOES 2Asepto®. Sdo Paulo, SP, Brazil.

~ L . . 3Clay Ad . Sao Paulo, SP, Brazil.
As trés avaliacdes para obesidade foram efeti- 4C0?;ul ®a nésﬁo ;;)ul:usop Brazirlaﬂ

vas em demonstrar que cerca de metade dos gatos apre- sy ;. pacearch Inc. Saint Charles. MO. USA

sentaram excesso de peso. O método objetivo (IMCF)  peclaration of interest. The authors report no conflicts of
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