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Tireoidite linfociticacaninaem um Bull terrier
Canine lymphocytic thyroiditis in a Bull terrier
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RESUMO

A tireoidite linfocitica € uma enfermidade auto-imune e uma das principais afecc¢des tireoidianas,
responsaveis por causar hipotireoidismo primario em caes. O presente trabalho relata o caso de um canino,
Bull terrier, macho, de dois anos de idade e histdrico de morte stbita durante exercicio em esteira. A macroscopia,
as alteracOes relevantes compreenderam congestdo e edema pulmonar e endocardiose de mitral. Ao exam
microscépico foram verificadas endocardiose, aterosclerose em vasos de diversos 6rgdos e, na tiredide, cons-
tatou-se tireoidite linfocitica. O exame anatomopatolégico compreendeu ferramenta decisiva na descri¢cao
das alteragcbes e conclusdo do diagnostico, visto que nao havia diagnéstico prévio da enfermidade.

Descritores:tiredide, céo, hipotireoidismo.

ABSTRACT

Lymphocytic thyroiditis is an autoimmune disease and the mean thyroidal lesion that usually results in
canine primary hypothyroidism. This report describes a two years old male Bull terrier that died suddenly
during exercise. Pulmonary congestion and edema as well as mitral endocardiosis were the macroscopic
important finds. Microscopically were verified valvular endocardiosis, vessels with atherosclerosis and
lymphocytic thyroiditis. How there was no previous diagnostic, the anatomopathologic exam was decisive to
lesion descriptions and diagnostic conclusion.
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INTRODUGCAO Ao exame microscopico observaram-se con-
gestdo e hemorragia nos tecidos renal, pulmonar, hepéa-

A tireoidite linfocitica € um distirbio auto-imune, = Lo .
. - : L .tico e pancreatico, bem como necrose de células tubu-
caracterizado por infiltrado difuso de linfocitos, plasmo- . .
) . . L Igres renais e edema pulmonar. No cérebro e cerebelo,
citos e macrofagos no parénquima tireoidiano. Dentre " . e .
a 0onnupal alteracao foi a aterosclerose ou arteriosclerose

os disturbios que afetam a tiredide e causam disfun(;I ‘dica (AL). No figado havia degeneracéio microgoti-
na regulacdo hormonal da mesma, a tireoidite Iinfo-pIar o necrbse m?:ltifocal 9 & 9

citica € considerada a principal causa de hIpOtII’eO(i:- - : -
Degeneracdo mixomatosa mitral e subpericar-

dismo primério [6,9,12]. . . A .
Ha grande similaridade entre a tireoidited'ca (Figura 1A), de ganglio neural intramural e de

. . . . . i miocardi riai im com ma intersticial
linfocitica canina e a tireoidite de Hashimoto em hu]flblras ocardicas atriais, assim como edema intersticia

. S adi rial
manos, tendo caracteristicas histologicas semeIhant%smocje'rad‘le aterosclerose da camada media arteria

com ambas apresentado auto-anticorpos para tireog ~_|gur§1 15)’ foram as aItcergg;oes pbsgrvadgs no cora-
bulina na corrente circulatéria, reforcando a teoria ao.~A mlcroscopla_ da tlreom!e 1,:0'_ ewdenuacila_ infil-
enfermidade auto-imune [4,8]. tragag nodular’multlfocal de |I~nfOCItOS, plflsmocnqs e

Na clinica de pequenos animais, equivocos effacrofagos, alem de congestao, destruico de foliculos
relacio a diagnésticos dessa natureza s&o comuﬂg_f’lo'de intersticial, caracterizando tireoidite linfocitaria
visto que a tireoidite linfocitica, muitas vezes, é(Flguras 2A e 2B).

diagnosticada clinicamente como hipotireoidismo, nao DISCUSSAO
sendo pesquisada e determinada a causa do mesmo. _ _ o
Desta forma, o presente relato tem o intuito de apre- /A obesidade e a dermatopatia constituiram os

sentar os principais achados clinicos e anatom&hicos e breves sinais de hipotireoidismo no animal
patolégicos de um co com tireoidite linfocitica, alén™M duestdo, o qual possivelmente originou-se a partir
de ressaltar a importancia dos exames necroscopid® tireoidite linfocitica diagnosticada no exapust

e histopatoldgico no diagndstico conclusivo dessdiortem Neste contexto, ha informagbes na literatura

enfermidade tireoidiana. de que o hipotireoidismo primério de cées frequente-
mente resulta de alteragdes da propria tiredide, sendo a
RELATO DE CASO tireoidite linfocitica e a atrofia tireoidiana as causas mais

Um canino. Bull terrier. macho. de dois ano<comuns desta endocrinopatia [1,5,10]. Ainda, a doen-

de idade e historico de morte stbita durante exerciciy € @mplamente relatada em cées entre quatro e dez
em esteira, foi encaminhado ao Setor de Patologf°S [6.10], diferenteente doobservado, visto que o
Animal da Escola de Veterinaria da Universidade Fe"’-lnlmal emqgf: St?d'nha apen:ils_dm; an_og. .
deral de Goiés, Goiania, GO, para exame necroscopico  Peficiencias de hormonios tireoidianos inter-
e determinagdo deausa mortisN&o havia relato de fgrem na at|V|dade" metabolica de c_ilferentes orgaos e
doenca prévia importante, exceto uma dermatite gerastemas. Consequentemente, a sintomatologia & va-
ralizada acompanhada de alopecia, sendo a mesHavel e mespeuflca [10], como verificado neste caso,
inicialmente tratada e n&o relacionada & endocrinopatREndo que os sinais se instalam de forma sutil, gra-
O animal apresentava-se acima do peso e vinha sefflfig! & podem passar despercebidos [11]. Assim, € pro-
submetido & dieta balanceada e exercicios fisicos redf@ve! ue os sinais apresentados pelo animal, caracte-
lares em esteira havia uma semana. rizados por peso excedente e dermatite, ndo sugeri-
Ao exame necroscopico observaram-se edemi@m prontamente hipotireoidismo associado ou n&o
pulmonar agudo e congesto, espessamento e irreg@adoen@a tireoidiana primaria, sendo os mesmos tra-
ridade de pericérdio atrial bilateral, petéquias epicardicdgdos individualmente e sem correlacdo com a endo-
endocardiose de mitral, congestdo hepatica e renal, §8nopatia. Apesar disso, alguns autores referem que,
sim como hemorragia pancreética difusa. Chamou dentre os achados mais relevantes, estdo os disturbios
atencio o avantajado escore adiposo do cadaver. Freigtmatologicos como seborréia, piodermite e alopecia
mentos de coracdo, pulmao, linfonodos, SNC, figadd/,10]. Apontam ainda que os animais apresentam
rim, baco e tiredide foram colhidos, fixados em formoRUmMento de peso e, na maioria dos casos, os proprie-
tamponado a 10%, processados e incluidos em parafitiios relatam que os mesmos apresentam-se ofegantes
para a confeccdo de laminas histologicas, sendo esg@ds exercicios fisicos [7,10], o que ndo foi informado
coradas com hematoxilina e eosina (HE). neste caso.
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Figura 1. Fotomicrografia da tireoidite linfocitica em c&a) Atrio. Degeneracdo mixomatosa pericardica. HE, 100x.
B) Coracéo. Artéria apresentando moderada vacuolizacdo da camada média, caracterizando aterosclerose. HE, 200x.

[

Figura 2. Fotomicrografia da tireo
HE, 200x.B) Tiredide. Coldéide intraluminal, intersticial e infiltrado linfoplasmocitéide. HE, 200x.

Ainda, cdes hipotiredideos podem apresene extravasamento de coldide para o espaco intersticial,
tar anormalidades no sistema cardiovascular [11¢ontudo, ndo foram observados sinais de fibrose, que
Apesar de ndo haver referéncia de doenca cardigoade ser justificado pela evolugdo da doenca, a qual
ante mortemfoi constatada, macro e microscopica-ainda ndo se apresentava em estagio avancado.
mente, degeneragdo mixomatosa de mitral, um acha- Possivelmente, o edema pulmonar agudo fatal
do comum em casos de tireoidite linfocitica [3,11]desencadeou-se a partir de uma insuficiéncia cardiaca
Os achados microscopicos da tiredide e dos demaialvular latente, esta com origem na doenca tireoidiana,
orgdos sdo semelhantes aos descritos em animais cgue se tornou fulminante devido ao aumento da de-
tireoidite linfocitica, especialmente a aterosclerosemanda cardiaca durante o treinamento na esteira. Res-
[2,4,12], que se apresentou de intensidade moderasita-se que, em fungdo da inespecificidade dos sinais
na camada média das artérias. e da evolucao insidiosa, o hipotireoidismo primario,

Considerando as alteracdes histopatologicaassociado a tireoidite linfocitica, € inicialmente subesti-
encontradas nos estagios avangcados da doenca, a desdo, sendo que somente exames laboratoriais especi-
truicdo folicular tireoidiana, devido a massiva infiltracadicos evidenciam esta importante endocrinopatia. Ja
leucocitaria, compreende achado microscépico impoguando o 6bito advém na auséncia de diagndéstico pré-
tante, com consequente perda parenquimal e substie da enfermidade, como ocorrera com o cdo deste
tuicdo por tecido conjuntivo [1,6,7]. Ressalta-se que eelato, 0 exame anatomopatolégico torna-se ferramenta
tiredide do Bull terrier deste relato apresentava infildecisiva na descricdo das alteracbes macro e microsco-
tracdo linfocitaria multifocal, com destruicao folicular picas e na concluséo do diagnéstico.
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