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Ruptura do tendao gastrocnémio em uma cadela - diagnéstico ultrassonografico
Gastrocnemius Tendon Rupture in a Bitch - Ultrasonographic Diagnosis
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ABSTRACT

Background: The gastrocnemius tendon, a crucial component of the common calcaneal tendon (CCT), plays an integral
role in tarsal extension and knee flexion, thereby ensuring joint stability and supporting body weight during locomotion.
Diagnosis is based on a comprehensive clinical and orthopedic examination supplemented by complementary imaging
tests. CCT ruptures are uncommon, and ultrasound findings unique to the gastrocnemius component have been scarcely
documented. This report aims to describe the ultrasonographic findings of a gastrocnemius tendon rupture in a dog - a
topic not extensively covered in the literature, emphasizing the importance of ultrasound in diagnosing such ruptures.
Case: A 4-year-old bitch greyhound weighing 20 kg was brought to a University Veterinary Hospital for a clinical evalu-
ation due to acute lameness in the left hind limb. During the orthopedic examination, the patient presented with grade III
lameness, bearing weight, supporting the limb with pincers, and exhibiting discomfort on palpation of the caudal region
of the left hindlimb near the calcaneal tuberosity. This presentation prompted a suspicion of CCT rupture, leading to an
ultrasound examination. For the ultrasound evaluation, after cleaning the trichotomized area, the conductive gel was applied,
and the linear transducer was positioned at a frequency of 8-10 MHz, making direct contact and remaining perpendicular
to the evaluated area. To achieve a comprehensive scan, images were captured along the entire length, from the proximal
region at the myotendinous junction to the distal region at the site of insertion of the CCT into the calcaneal tuberosity. The
assessment of the contralateral (lame) limb was subsequently carried out using the same method. The images obtained from
the right pelvic limb indicated normal tendon structures, with preserved echotexture and morphology. Conversely, the left
hind limb displayed intact common and superficial digital flexor tendons, a heterogeneous and substantially hypoechoic
appearance of the gastrocnemius tendon, and an adjacent hematoma. These findings were consistent with a partial CCT
rupture involving the gastrocnemius component. During the surgical procedure, the rupture of the gastrocnemius tendon,
as well as the integrity of both the superficial digital flexor tendon and the common tendon, were confirmed. The proce-
dure involved tenorrhaphy of the gastrocnemius tendon and the temporary arthrodesis of the tarsus using a transarticular
pin. Tibiotarsal immobilization was maintained for three weeks post-surgery. Upon immobilization removal, the patient
demonstrated good recovery and functional return of the limb.

Discussion: Partial ruptures of CCT only involving the gastrocnemius component have been poorly described in the vet-
erinary literature. While radiography is the preferred method of examination to diagnose suspected orthopedic conditions,
ultrasound is widely available in small animal care and highly accurate in detecting such tendon injuries, in addition to, in
most cases, not requiring anesthesia. This report elucidates the ultrasonographic characteristics of a complete gastrocne-
mius tendon rupture, underscoring the important role of ultrasound in the diagnosis as it effectively differentiates between
complete and partial tendon ruptures and acute and chronic tendinopathies. More importantly, its sensitivity in determining
the lesion location and extent proves invaluable when clinical and orthopedic examinations are inconclusive. Hence, its
utility as an auxiliary tool for evaluating tendon injuries is emphasized.
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INTRODUCAO

O tend@o calcdneo comum (TCC) é composto
por 3 componentes componentes que se inserem na
tuberosidade do calcaneo, sendo eles o tendao gastroc-
némio, o tenddo flexor digital superficial e o tenddo
comum dos musculos biceps femoral, semitendinoso e
grécil [5]. E responsdvel por transmitir a forca gerada
pela contragcao muscular para o movimento de extensao
do tarso, contribuindo também para a flexao do joelho
[12], garantindo estabilidade articular e suporte do peso
corporal durante a locomogao.

As rupturas de TCC sdo incomuns, e podem
ser completas, envolvendo todos os componentes, ou
parciais [6]. S@o associadas a episddios traumaticos
agudos, como laceragdo, acidentes automobilisticos e
mordeduras, ou a degeneracgao cronica progressiva, que
levam a perda de integridade anatomofuncional [4,6].

O diagnéstico é baseado em exame clinico
geral, ortopédico e exames complementares de ima-
gem. Na ortopedia, a radiografia é limitada quando
o objetivo é a avaliacdo de tecidos moles [4]. Assim,
a ultrassonografia é preconizada como método para
identificar injdrias tendineas, tornando possivel a dife-
renciacdo entre rupturas parciais ou completas e grau
de comprometimento das estruturas [1].

Os aspectos ultrassonograficos de rupturas
parciais do TCC, que afetam exclusivamente o compo-
nente gastrocnémio, sao escassamente documentadas
na literatura [6]. O objetivo deste relato é descrever
os achados ultrassonograficos da ruptura do tendao
gastrocnémio de uma cadela, destacando a importancia
do exame ultrassonografico no estabelecimento do
diagnéstico.

CASO

Uma cadela da raca Greyhound, com 4 anos
de idade, pesando 20 kg, foi conduzida ao Hospital
Veterindrio Universitdrio de Santa Maria para atendi-
mento clinico devido a queixa de claudicagdo aguda
de membro pélvico esquerdo (MPE).

Durante a anamnese, foi relatado que o inicio
dessas manifestacdes clinicas se deu durante a prética
de exercicio/corrida com evolugdo de alguns dias, ativi-
dade comum na rotina do animal, sem afirmar se houve
histérico de trauma. Ao exame fisico, os pardmetros
fisiolégicos ndo apresentaram alteracdes. Em exame
ortopédico, a paciente apresentou claudicacio grau II1
com sustentacdo de peso, apoio do membro em pinca

e desconforto a palpacdo de regido caudal de MPE,
préoximo a tuberosidade do calcineo. Suspeitou-se,
entdo, de ruptura de tendao calcaneo comum (TCC).

Foi solicitado exame radiografico, com proje-
¢des ortogonais craniocaudal e mediolateral da regiao
tibiotarsica e metatarsofalangeana, o qual descartou a
ocorréncia de fraturas. Apés, foi indicado exame ultras-
sonogréfico para avaliacdo de tecidos moles da regido.

Para realizag¢@o da ultrassonografia musculo-
esquelética, a paciente foi posicionada em dectbito
lateral direito e foi realizada tricotomia de ambos os
membros desde a regido caudal média da coxa até o
calcaneo. Deu-se inicio a avaliagdo pelo membro pél-
vico direito (MPD), normal, para referéncia anatdmica
das estruturas. Apés limpeza do local tricotomizado,
aplicou-se gel condutor e foi posicionado o transdutor
linear na frequéncia de 8-10 MHz, em contato direto e
perpendicular a drea avaliada.

Para varredura completa, os cortes foram feitos
por toda extensdo, desde a regido proximal, em junc¢ao
miotendinea até a distal, no local de inser¢do do TCC
na tuberosidade calcanear. A avaliagdo do membro
contralateral (claudicante) foi realizada na sequéncia,
com a mesma metodologia.

As imagens obtidas em MPD caracterizaram-
-se pela visibilizacdo das estruturas tendineas em
sua normalidade, onde a ecotextura e morfologia
mantiveram-se preservadas (Figura 1). No membro
claudicante (MPE), foi possivel evidenciar alteracdes
em ecotextura, ecogenicidade e conformagao do tendao
gastrocnémio em sua por¢do distal e média, além de
area sugestiva de hematoma (Figura 2).

Os achados ultrassonograficos em MPE suge-
riram ruptura parcial de TCC, especificamente com
ruptura completa do componente tendao gastrocnémio,
evidenciada pela perda de arquitetura do paralelismo
das fibras, alteracdo em ecogenicidade e aumento de
espessura, indicando descontinuidade tendinea. De-
mais estruturas anatdmicas que compdem o TCC nao
apresentaram alteracdes ultrassonograficas.

A ruptura do tenddo gastrocnémio e integri-
dade do tendao digital superficial e tenddo comum
foram confirmadas no procedimento cirtirgico, sendo
realizado tenorrafia do tenddo gastrocnémio e artro-
dese tempordria do tarso com pino transarticular. A
imobilizagdo tibiotarsica foi removida apds 3 semanas
e a paciente apresentou boa recuperagdo e retorno
funcional do membro.



A.V.Horbe, C.K.N. Calva, R. Baumhardt, et.al. 2024. Ruptura do tendao gastrocnémio em uma cadela - diagnéstico ultras-
sonografico. Acta Scientiae Veterinariae. 52(Suppl 1): 992.

: [

Figura 1. Imagem ultrassonogrifica do tenddo calcaneo comum direito, regido distal, sem alteragdes, em corte longitudinal (A) e transversal (B). O
tenddo comum apresenta aspecto hiperecogénico e ecotextura fibrilar, com linhas paralelas hiperecogénicas. O tenddo gastrocnémio e o tendao flexor
digital superficial localizam-se superficialmente, de aspecto levemente hipoecogénico. A tuberosidade do calcaneo € visibilizada por uma linha convexa
hiperecogénica com formacao de sombreamento actstico posterior. A bursa calcinea apresenta-se em formato triangular e anecogénica. [B= bursa cal-
canea; C= tuberosidade do calcaneo; CCT= tenddo comum; G= tenddo gastrocnémio; SDF= tendio flexor digital superficial].

DISCUSSAO A radiografia é o exame de elei¢do na suspeita

- de afecgdes dsseas ortopédicas [1], especialmente no
As rupturas parciais envolvendo apenas o com- ) o ’ .
N ) ) diagnéstico de fraturas [9]. Todavia, para a suspeita
ponente gastrocnémio sdo pouco descritas na literatura .
oo ] de ruptura de TCC ela é complementar e favorece a

[6]. Os sinais clinicos apresentados pelo paciente deste . . ~ . o .
identificacdo de mineralizac¢des tendineas e edema de

caso sao semelhantes aos relatados em outros estudos tecidos moles adjacentes [1,6]. Tais alteraces foram

[3,4.6], exceto pela auséncia de contratura flexural  joccartadas a partir da realizacdo do exame radiogra-

b b 13 2 b
digital, com “postura em garra”, vista em casos de  fico, no presente relato.

rupturas de outros componentes, como tenddo gas-
trocnémio e tenddo comum, porém com tendao flexor
digital superficial intacto [6].

A ressonincia magnética é a técnica que for-
nece o melhor contraste e a maior sensibilidade para
avaliacdo de tecidos moles, como musculos e tenddes,

: o

Figura 2. Imagens ultrassonogrificas do tendao calcdneo comum esquerdo, com alteracdes tendineas, em corte longitudinal (A- distal e C- proximal)
e transversal (B- distal). O tenddo gastrocnémio apresenta aspecto espessado, heterogéneo e hipoecogénico. O tenddo comum mantém sua ecotextura
fibrilar em porg¢do visibilizada, enquanto o flexor digital superficial € individualizado apenas em regido distal. D) Evidéncia de drea ecogénica circundada
por contetido anecogénico formadora de sombreamento acistico posterior em topografia de tendao gastrocnémio, caudal ao tenddo comum, com perda
de paralelismo das fibras tendineas, sugestiva de hematoma. [C= tuberosidade do calcaneo; CCT= tenddo comum; G= tenddo gastrocnémio; SDF=
tenddo flexor digital superficial].
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comparada a demais modalidades de imagens [10], no
entanto, a ultrassonografia ¢ um exame amplamente
disponivel na clinica de pequenos animais e com gran-
de acuricia/sensibilidade na detecciao dessas lesdes
[8], além de, na maioria dos casos, ndo necessitar de
anestesia.

Artefatos de imagem, como a anisotropia, po-
dem ser formados quando o feixe sonoro nio estiver
perpendicular as fibras tendineas, gerando uma imagem
hipoecogénica que ndo deve ser interpretada como uma
alteracdo [4]. Durante a execug@o do exame ultrasso-
nografico, neste caso, o correto posicionamento do
transdutor foi uma importante forma de diferenciar as
lesdes de possiveis artefatos que poderiam ser gerados
pelo angulo de insonagdo.

A aparéncia ultrassonografica normal dos
tendoes € visibilizada pelo trajeto continuo, fibrilar e
ecogénico, desde a juncdo miotendinea até sua regido
de insercdo [4], como visto no MPD saudavel utilizado
como controle (Figura 1). Ademais, os tenddes foram
mais facilmente individualizados em cortes transver-
sais, especialmente a distin¢ao do tendao gastrocnémio
e do flexor digital superficial, que possuem aparéncia
sonogréfica semelhante ao corte longitudinal [7]. A
comparacdo com o membro contralateral foi impor-
tante como referéncia anatdmica para diferenciagio e
interpretacdo das lesdes, a qual é recomendada, sempre
que possivel, pelos autores do presente relato.

As lesdes descritas em regido distal de MPE
apresentaram caracteristicas semelhantes ao relata-
do por outros autores, em que estudos indicam que
as lesOes agudas tendem a demonstrar aumento de
dimensdes tendineas e heterogenicidade com &reas
demarcadas de hipoecogenicidade ao longo do tendéo,
caracteristica que determina presenca de efusio e/ou
hemorragia [4,7]. Ainda, geralmente as lesdes se loca-
lizam préximas ou na face de inser¢@o na tuberosidade
do calcaneo [4, 6].

Ja lesdes cronicas sao determinadas por areas
heterogéneas e hiperecogénicas no tenddo, podendo
ou ndo haver a presenca de dreas de mineraliza¢do
distréfica, com formagdo de sombra acustica posterior,
e espessamento das porcdes afetadas [4], alteracdes
ndo evidenciadas no presente caso, o que reforca a
ocorréncia de uma lesdo aguda.

Cies ativos, como de trabalho ou esporte, estdo
propensos a laceracdes durante o exercicio [10], ou
ainda, a desenvolver lesdes de cardter degenerativo

[3]. Considerando a dificil diferenciacdo entre ruptu-
ras tendineas parciais e tendinopatias degenerativas
[7], a determinagdo da presenca de degeneracdo ou
lesdo prévia, nesse caso, ndo pdde ser definitivamente
estabelecida em MPE, porém, considerando o habito
de vida do animal, € possivel que lesdes degenerativas
estivessem envolvidas.

Em rupturas tendineas completas de um com-
ponente, € indicada a realiza¢do do exame dinamico,
ou seja, avaliacdo da imagem ultrassonografica durante
a flexdo e extensdo do tarso para observacido da mo-
vimentagao dos tenddes. Nesta avaliagdo € possivel
a visibilizagdo de um defeito hipoecogénico entre a
retragdo de duas extremidades hiperecogénicas do
tenddo, indicando o local de ruptura [7]. Apesar de
também ter sido realizado o exame dinidmico nesse
caso, as duas extremidades tendineas rompidas ndo
foram bem identificadas.

Areas hiperecogénicas delimitadas por parede,
com conteddo fluido anecogénico, como observado
durante o exame em regido média de MPE, podem
estar associadas a hematomas. Os hematomas s@o
morfologicamente varidveis, com caracteristicas que
oscilam de heterogéneo a homogéneo, dependente da
quantidade de liquido e sangue coagulado, e também
podem estar presentes em rupturas tendineas comple-
tas, entre as 2 extremidades do tendao [1]. A presenca
do hematoma em regido média, em topografia do com-
ponente tenddo gastrocnémio, foi evidente, sugerindo
o possivel local de ruptura tendinea.

Gamble ef al. [6] propds um sistema de clas-
sificacdo do grau das lesdes do TCC em [, Il e 111, de
acordo com sua aparéncia ultrassonografica. Neste
relato, apenas o tendao gastrocnémio sofreu lesdo grau
III, a qual € caracterizada pela ruptura completa das
fibras tendineas, ocasionando disfun¢ao do tendao.

Em casos de rupturas parciais de um compo-
nente tendineo ou de degeneracdo cronica progressiva,
o manejo conservador pode ser utilizado e inclui coap-
tacdo externa, uso de bandagens e drteses protetivas.
No entanto, em casos de rupturas totais, este manejo
tende a ser ineficaz e, portanto, a terapé€utica cirdrgica
é recomendada [11]. Dessa forma, o diagndstico ultras-
sonografico de ruptura total do tenddo gastrocnémio
influenciou diretamente na determinagdo da conduta
terapéutica a ser realizada.

O acompanhamento ultrassonogréfico
pos-operatério € indicado para avaliar o processo de
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recuperacio e cicatrizacio tendinea, o qual pode ser componentes tendineos, bem como na distingdo de
dificultado devido a baixa vascularizagio tendinea, ten-  tendinopatias agudas e cronicas. Além disso, mostrou-
sOes ativas e formagdo de aderéncias durante o processo  _se sensivel para determinar a localizacio e extensao
de cicatrizacdo [2, 13]. A avaliag@o pds-operatdria nao
foi realizada no presente relato, no entanto, o retorno a

da lesdo quando o exame clinico e ortopédico néo é

) ) suficiente, destacando sua importancia como um com-
funcdo do MPE sugere que nao houve intercorréncias

na cicatrizacio tendinea.
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