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Introducio

E sabido que as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais — PANC’ (Kinupp;
Lorenzi, 2014) tém sido estudadas por diferentes areas do conhecimento, como biologia,
agronomia, nutricdo, entre outras. Além disso, tem-se percebido que essas plantas estdo
presentes em programas de televisdo e em videos no YouTube, bem como em espagos que
refletem sobre alimentagdo, saude, bem-estar ou biodiversidade.

O Grupo Viveiros Comunitarios (GVC), sediado no Instituto de Biociéncias da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), por exemplo, tem estimulado
discussdes sobre PANC, promovendo atividades educacionais em que essas plantas sdo
identificadas e sdo elaborados cardapios que as incluem. Na cartilha Plantas Alimenticias
Ndo Convencionais (PANC): hortalicas espontaneas e nativas (Becker et al., 2015), além
de catalogar plantas que ndo haviam sido classificadas por Kinupp e Lonrenzi (2014), o
grupo traz receitas que informam, inclusive, as propriedades nutricionais e medicinais das
PANC. Ranieri et al. (2017), no mesmo sentido, por meio do Projeto Viva a Agroecologia,
desenvolveram uma cartilha de identificagdo na qual apontam que as PANC devem ser

avaliadas segundo a biodiversidade de cada territorio, na intencao de explorar a0 maximo
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A Vida Social das PANC...

sua potencialidade, visto que todos os territdrios possuem uma diversidade de PANC,
conforme observam. Por outro lado, do ponto de vista da Nutri¢ao, Paschoal et al. (2016)
defendem que as PANC se enquadram no contexto das dietas sustentaveis, constituindo
parte importante da agrobiodiversidade.

Desse modo, a difusdo de conhecimentos em torno das PANC expandiu-se bastante
no ultimo periodo, ultrapassando os muros das universidades. Em Porto Alegre, ndo sao
raras as atividades envolvendo essas plantas, abrangendo desde feiras de mudas e sementes
a caminhadas guiadas (por agricultores, estudantes, pesquisadores), com o intuito de
identificacdo das PANC em diferentes localidades do municipio.

Nesse processo de popularizagdo, algumas delas tornaram-se emblematicas, ndo por
serem consideradas mais PANC que outras, mas por guardarem uma ambiguidade: ser ou
ndo ser PANC. Isso porque, a depender do contexto, ndo sdo consideradas apenas plantas,
mas sim comida, fazendo parte da culindria de um determinado grupo social, como ¢ o caso
do pisacan (Taraxacum officinale), planta consumida tradicional e cotidianamente entre as
familias rurais de Ip€, municipio situado na regido da serra gaucha. Assim como o pisacan,
outras plantas consideradas PANC pela ciéncia, mas que em Ipé e no extremo sul de Porto
Alegre sao de uso tradicional e/ou cotidiano, tém sua comercializacdo intensificada nas
feiras estudadas. Nessas feiras, as PANC protagonizam muitas das histérias narradas por
agricultores.

Conforme sugere Appadurai (2008), sdo os sujeitos humanos que qualificam as
coisas, ou seja, que possuem o poder de significar o mundo ao seu redor. Mas, de um ponto
de vista metodoldgico, € a circulagdao das coisas que revela o contexto social em que estdo
inseridas. Desse modo, podemos considerar que algumas das PANC, ao se deslocarem da
mesa das familias rurais para as feiras ecoldgicas e dessas para a mesa dos consumidores,
além de evidenciarem o contexto de complementariedade entre o campo e a cidade,
também elucidam determinados contextos, praticas, visdes de mundo e formas de

organizacao do real.

De comida a PANC, de PANC a comida
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Os contextos rurais sao dinamicos (possuem diferentes atividades produtivas),
sendo distintos entre eles e também com relacdo aos urbanos. Desse modo, neste estudo
compreende-se o rural e o urbano ndo como espacos geograficos distintos e em posi¢des
dicotomicas, mas sim como espagos que possuem suas proprias construgdes sociais, onde
os sujeitos compartilham representagdes. E nessa perspectiva que, ha aproximadamente
dois anos, tem sido realizada pesquisa etnografica nas feiras ecologicas do Bom Fim e da
Tristeza, em Porto Alegre, onde sdo comercializados alimentos de familias rurais de Ipé e
do extremo sul da capital gaticha, entre outras. O método etnografico, conforme sugere
Oliveira (1996), esta alicercado em olhar, ouvir e escrever, buscando, nesse processo,
apreender o outro (suas praticas, costumes, visao de mundo) como alteridade. Deste modo,
para este estudo, foram realizadas, pela primeira autora deste artigo, imersdes em campo
nas quais, em um convivio prolongado, estabeleceu-se uma relacdo (embasada em
confianga e ética) com os sujeitos interlocutores da pesquisa (Victora et al., 2000). Foram,
entdo, utilizadas uma série de técnicas associadas ao método etnografico: observacao
participante, entrevistas abertas e diarios de campo.

A inser¢do em campo da pesquisadora ocorreu por intermédio de uma amiga que, ha
algum tempo, trabalha com uma familia rural do municipio de Ipé que comercializa seus
produtos nas duas feiras estudadas. A amiga da pesquisadora, historiadora e também
militante da Agroecologia, apresentou-a aquela familia feirante com o intuito de que
preenchesse uma vaga de auxiliar de banca. Assim, sem previamente ter a inten¢do de
realizar um estudo etnografico, passou a trabalhar, em janeiro de 2017, nessas feiras
ecoldgicas aos sabados, de forma revezada — isto ¢, alternando a cada semana a feira em
que estaria presente. Nao demorou muito para perceber que ali existia a possibilidade de
um interessante campo. Foi entdo que revelou aos agricultores ser cientista social e
estudante de pos-graduacdo em Desenvolvimento Rural na UFRGS e que gostaria de
desenvolver um estudo contando com sua parceria. A familia prontamente concordou com
a pesquisa, assim como as demais familias que conheceu ao longo do campo realizado nas
feiras, no periodo de julho de 2017 a agosto de 2019.

No decorrer da experiéncia etnografica, tornou-se cada vez mais evidente que o
rural ¢ o urbano sdo interdependentes e que se relacionam de forma complementar, em

trocas materiais e simbolicas, sendo essas objetivadas nas feiras, evidenciando-se a
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constante inter-relagdo humana com as coisas e com outros sujeitos. Nesse sentido, esta
pesquisa busca concentrar-se na movimentagao das PANC, tendo em vista que a circulacao
das mercadorias/coisas (neste caso, das PANC) possibilita apreender a vida social que
possuem, conforme sugere Appadurai (2008).

Mas antes de desenvolver o argumento, cabe apresentar, ainda que de forma sucinta,
as feiras em questdao. Genericamente, as feiras ecologicas sdo espagos publicos de interagao
cultural e comercial que buscam garantir o acesso da populacdo a produtos agroecologicos
de qualidade e oriundos da agricultura familiar. A Resolu¢do da Secretaria Municipal da
Producao, Industria ¢ Comércio — SMIC n° 3, de 26 de dezembro de 2012, disciplina a
realizagao de todas as feiras ecoldgicas no municipio de Porto Alegre, sendo o Conselho
das Feiras Ecologicas responsdvel por complementar os casos omissos da resolucdo
supracitada. Apesar de, em Porto Alegre, as feiras ecoldgicas serem regidas pelas mesmas
legislagdes, sdo espacos especificos, possuindo caracteristicas Unicas, dindmicas e
organizagoes proprias. Nas feiras do Bom Fim e da Tristeza é possivel perceber uma gama
de aspectos que as distinguem, tornando-as singulares. Na Tristeza, os alagamentos; no
Bom Fim, o pouco espago; em cada uma delas, o modo como se realizam a circulacao de
pessoas ou as praticas de solidariedade... Enfim, sdo diferentes formas de organizacao, o
que torna as feiras unicas. Do mesmo modo, assim como encontramos essa diversidade nas
feiras, os interlocutores deste estudo mostram, através de suas falas, a multiplicidade de
“universos” constituidos pelos territdrios rurais de Ipé e do extremo sul de Porto Alegre.

Os agricultores de Ipé possuem lagos profundos com o territdrio em que vivem, sao
descendentes de imigrantes italianos, consideram-se colonos e compartilham
representacdes simbolicas e sociais como, por exemplo, a lingua praticada no local, uma
variag¢do do italiano. Nas falas desses sujeitos, ¢ comum escutar afirmagdes que sugerem o
orgulho do pertencimento a colénia. Nas feiras do Bom Fim e da Tristeza, ndo € raro
observar o encontro entre o colono que vive no campo e aquele que migrou para a cidade.
Esse ultimo busca encontrar na feira um pouco daquilo que um dia vivenciou na colonia: as
conversas e piadas (que apenas os colonos compreendem), as receitas e sabores
compartilhados em suas narrativas. Conforme Machado et al. (2015: 116), “no sul do
Brasil, reconhecem-se ¢ sdo conhecidos como colonos os agricultores descendentes de

imigrantes europeus, para quem essa identidade se converte em simbolo de diferenciagao
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étnica”. Esses sujeitos possuem, portanto, uma identidade coletiva em torno de simbolos
locais que, no caso, remetem a uma italianidade da colonia: o Vinho4, a massa da nonna’ ,a
polenta com radicci®, o agnoline com crem’, o pisacan cotfi (cozido) ou com polenta®.
Afinal, como sugere Da Matta (1987), a alimentagdo revela identidades sociais, uma vez
que permite nao apenas expressar essas identidades, mas também experimentar aspectos de
determinada cultura. Além disso, algumas comidas podem guardar memorias afetivas, dado
que, como aponta Mintz (2001), sdo adultos proximos, como pais € avds, que nos inserem
em um sistema culindrio. No mesmo sentido, Garine (1987: 3) ensina que “os individuos se
sentem emocionalmente ligados aos habitos alimentares de sua infincia, em geral marcada
pela cultura tradicional”.

A producdo das familias rurais de Ipé ¢ diversa e em quantidade; ndo ¢ a toa que a
cidade ¢ considerada a Capital Nacional da Agricultura Ecolégica’. Segundo site da
prefeitura de Ipé (www.ipe-rs.com.br), no Brasil, o municipio foi o primeiro a produzir
organicos ¢ atualmente conta com mais de cem familias que vivem da agricultura de base
ecologica. Entre os produtos, esses agricultores trazem algumas das PANC que costumam
consumir tradicional e cotidianamente (conforme sazonalidade): pisacan (Taraxacum
officinale), batata-crem (Tropaeolum pentaphyllum), quaresma (Annona montana), goiaba-
serrana (Acca sellowiana), menstruz (Coronopus didymus), araca (Psidium cattleianum) ¢
amora (Rubus brasiliensis). Também, aquelas plantas que recentemente tiveram seu cultivo
adotado: chinesinha (Brassica rapa subsp. chinensis), batata-cara (Dioscorea bulbifera),
feijdo-olho-de-cabra (Phaseolus lunatus) e alcachofra (Cynara scolymus). Essas ultimas
plantas passaram a ser cultivadas com a populariza¢ao da no¢do de PANC, sendo que seu

potencial como alimento e como mercadoria foi apresentado por outros agricultores,

4 Nas coldnias italianas no Sul do pais ¢ comum a produgdo de vinho artesanal.

5 Massa da vovo.

6 A Polenta com radicci € um prato feito a base de farinha de milho e da planta Cichorium intybus,
popularmente conhecida nas colonias de origem italiana no Sul do pais como radicci.

7 Agnoline ¢ uma massa artesanal recheada com Pien (pasta feita a base de frango e farinha de trigo);
ja crem é o nome popular da planta Tropaeolum pentaphyllum, consumida tradicionalmente nas coldnias de
origem italiana no Sul do Brasil e considerada PANC nas feiras ecologicas de Porto Alegre. Portanto,
Agnoline com crem é um prato que consiste em uma massa modelada artesanalmente, recheada com Pien ¢
acompanhada de crem.

8 Pisacan Cotti é um prato cozido feito com a planta Taraxacum officinale, conhecida em Ipé como
pisacan. Pisacan com polenta, é um refogado com polenta, prato a base de farinha de milho.
9 O titulo foi promulgado através da lei federal n® 12.238, de 19 de maio de 2010.
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também feirantes. Nas feiras, os agricultores contam, em “oficinas informais”, como
costumam consumir essas plantas em seus cotidianos, conforme registrado no trecho de

diario de campo reproduzido abaixo:

Apesar do frio, proximo as 7h da manhd ja havia uma pequena circulagio de
consumidores na feira do Bom Fim. A geada estava baixa, o que, conforme uma
agricultora, anunciava um dia ensolarado. Uma moga (com aproximadamente vinte e
poucos anos) aproximou-se da banca, olhou para os produtos sobre a mesa, perguntou o
preg¢o do molho de tomate e, em seguida, pegou uma batata crem. Aproximou a batata do
rosto, como se quisesse sentir o aroma ¢ em seguida perguntou: “¢ inhame?”. O
agricultor, que estava sentado sobre as caixas, aproximou-se da moga, pegou a batata na
mao e disse: “ndo, ¢ crem!”. “Como?”, perguntou a moga. Olhei ao redor e, além da
jovem, mais trés pessoas observavam, atentas, a explica¢do do agricultor: duas senhoras,
de aproximadamente sessenta e poucos, € um jovem rapaz com menos de trinta anos.
Apesar da agitacdo da feira, todos atentos e curiosos ouvem a histdria relatada pelo
agricultor. Segundo ele, esta planta ¢ uma raiz forte, portanto tem que ter cuidado na
hora de consumir. Observa que, em sua casa, gostam de comer o crem com agnoline.
“Néo pode faltar crem pra comer com agnoline!”. A moga interrompe ¢ pergunta: “mas ¢
como que se faz para comer?”. Conforme o agricultor, em sua casa ele prepara em
conserva. Descasca o crem e rala, coloca em um pote de vidro, acrescentando metade de
agua morna ¢ metade de vinagre. Depois € s6 ir usando aos pouquinhos. Por fim, ele
observa que a esposa costuma ralar o crem direto sobre alguns pratos, como a carne
assada no forno.

Ao revelar como costuma preparar a batata-crem em sua casa, o agricultor revela
um pouco de suas praticas e saberes envolvendo o consumo dessa planta, classificada,
segundo categorizagdo estabelecida no ambito das ciéncias dos alimentos, como PANC,
mas que € percebida por ele e sua familia como comida tradicional e do cotidiano. Além da
crem, outras plantas, como a goiaba-serrana, pisacan, quaresma € menstruz, Ssao
compreendidas como PANC (Kinupp; Lorenzi, 2014) por ndo serem convencionalmente
comercializadas e consumidas, ainda que, em Ipé, sejam alimentos utilizados
cotidianamente e, at¢ mesmo, como comida tradicional. Assim, a no¢do de PANC apresenta
certa fluidez, conforme os aspectos culturais e sociais de distintos territdrios € grupos
sociais. Nas feiras estudadas, a circulagdo dessas plantas evidencia que aquilo que para
certos sujeitos e territorios é considerado PANC, ndo necessariamente o sera para outros.

A planta Taraxacum officinale, popularmente conhecida como dente-de-ledo, tem
ganho bastante evidéncia em programas de televisdo e transmissdes do YouTube que
discutem saude e alimentag¢do, bem como nas feiras ecologicas e espagos que se destinam a
discussdes que tangenciam a tematica. Essa planta possui todas as suas partes comestiveis,

conforme observou um agricultor de Ipé, feirante do Bom Fim. Ainda segundo ele, “na
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colonia a gente chama de pisacan”. Conforme o interlocutor, o pisacan que eles vendem
ndo € o mesmo que se costuma consumir na colonia. Para a comercializa¢do, costumam
cultivar; ja para o consumo proprio, o mais apreciado ¢ aquele que se “colhe no mato”.
Parece consenso entre os agricultores interlocutores da pesquisa que aquele pisacan que se
busca no mato ¢ mais amargo e preferido por eles. Abaixo, na imagem, uma filha de

agricultores mostra, na feira da Tristeza, prato de pisacan feito por ela.

Vi

Fonte: Acervo das autoras. Registro realizado durante pesquisa de campo (2018).

Entre as PANC, o pisacan/dente-de-ledo ¢ possivelmente uma das plantas mais
emblematicas da categoria, juntamente com a pitaya (Hylocereus undatus) € a ora-pro-
nobis (Pereskia aculeata), sendo que a ultima ¢ alimento tradicional em diferentes locais do
estado de Minas Gerais. Na cidade mineira de Sabara ocorre anualmente o Festival da Ora-
pro-ndbis, com confec¢do de pratos tradicionais e festividades em torno da planta. Tal
como o pisacan, essas plantas guardam a ambiguidade: ser ou ndo ser PANC. Pode-se
mesmo sugerir que, a medida que mais se evidenciam usos tradicionais e cotidianos
(conforme sazonalidade) dessas plantas, essas se tornam mais intensamente emblematicas
da categoria. No entanto, nem por isso s3o mais facilmente identificadas pelos
consumidores, que comumente, na feira, apontam e perguntam: isso ¢ PANC? Ou ainda,
como registrado no trecho de diario escrito apds campo na feira da Tristeza, reproduzido a

seguir:
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Estavamos Noi (agricultora de Ip€) e eu conversando quando uma mulher branca, de
aproximadamente sessenta e poucos anos aproximou-se. Com muitas sacolas presas ao
brago, a senhora com esforgo ergueu a mao, apontando para uma planta sobre a banca e
perguntou: “Isso ¢ Pitaya?”. Noi olhou para mim com um olhar que guardava certa
jocosidade e, em seguida, sorriu para a senhora, respondendo: “Nao, isso ¢ quaresma,
ariticum”. A mulher franziu o rosto, como se fizesse um ponto de interrogagdo, pegou a
quaresma na mao e disse: “queria Pitaya, mas ndo estou achando. Isso ¢ gostoso?”.
Entdo, a Noi pegou uma quaresma e, com as maos, sem ajuda de faca, abriu a fruta, que
ja estava bem madura e suculenta, deu uma mordida e, em seguida, cuspiu as sementes.
Na sequéncia entregou nas maos da consumidora a outra metade da quaresma e disse
para experimentar, mas que tivesse “cuidado com as sementes”.

Esse tipo de confusdo nao ¢ raro, ainda que a pitaya, atualmente, seja encontrada até
mesmo em algumas redes de supermercado, sendo uma das PANC mais procuradas nas
feiras ecologicas. Os consumidores escutam falar, por meio de fontes diversas, sobre seus
beneficios...e vao em busca do fruto; entretanto, ndo sabem identifica-lo. Além da pitaya,
outras PANC sao bastante procuradas nas feiras: ora-pro-nobis, dente-de-ledo, capuchinha
(Tropaeolum majus), hibisco (Hibiscus sabdariffa).

Assim como os agricultores de Ipé, os do extremo sul de Porto Alegre também
possuem praticas e saberes envolvendo o consumo de PANC. Contudo, o territdério em que
vivem corresponde a um espago mais heterogéneo, onde familias que possuem praticas
tradicionais — que envolvem ndo apenas o territorio, mas também o consumo e o cultivo
de PANC — convivem com outras, que podemos chamar neorrurais, tendo adotado a vida
no campo ha aproximadamente 5-20 anos.

Neste estudo, consideramos tradicionais os agricultores que fazem uso ancestral do
territorio; isto €, desde seus antepassados praticam o espaco e constroem conhecimento a
partir dele. Esses conhecimentos sdo passados de made para filha, entretanto, ndo sdo
inalteraveis, pois se transformam ao longo do tempo a partir dos deslocamentos desses
sujeitos, que circulam ndo apenas em seus “mundos”, mas também por outros “mundos”.
Vale aqui lembrar que “a tradigdo [...] ndo € o passado que sobrevive no presente, mas o
passado que, no presente, constroi as possibilidades do futuro” (Woortmann, 1990: 17).
Nesse contexto e a partir da recente visibilidade das PANC, esses agricultores passaram a
(re)descobrir algumas das plantas que outrora eram por eles consumidas cotidiana e/ou
tradicionalmente, como o dente-de-ledo e a ora-pro-nobis, passando a adotar seu cultivo,
consumo e comercializagdo, bem como o de outras plantas, recentemente apresentadas a

eles pelas familias neorrurais e por profissionais de areas como agronomia ou biologia.
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Além das plantas ja mencionadas, essas familias rurais costumam, atualmente, nas feiras
ecologicas, comercializar beldroega (Portulaca oleracea) e bananinha-do-mato (Bromelia
balansae). Conforme aponta um agricultor tradicional do extremo sul de Porto Alegre, a
bananinha ¢ muito boa como xarope: basta fazer uma calda, fervendo por um longo periodo
agua, acucar e bananinha. “Fica uma delicia”. Segundo ele, quando crianga, essa receita era
feita por sua avd, e “cura aquele ‘ronco’ do pulmdo”. O mesmo interlocutor, em outra
oportunidade, compartilhou com consumidores, em “oficina” informal ao redor de sua
banca na feira da Tristeza, que a ora-pro-ndbis ¢ 6tima em dietas veganas, ajudando até
mesmo a emagrecer. Em seguida, explicou como costuma consumir a planta em sua casa,
frisando que fica 6timo com galinha caipira, mas também ¢ possivel usar no pao,
substituindo ovos, ou como couve refogada.

J& os neorrurais, apesar de ndo possuirem praticas tradicionais em relagdo ao
territdrio, também produzem e disseminam conhecimentos sobre as PANC. Conforme
Sastoque (2013), neorrural sd3o os sujeitos que, buscando construir uma vida mais
satisfatoria e vantajosa em comparagao aquela que se vivia na cidade, por diferentes
motivos (sejam eles materiais ou subjetivos), decidem de maneira consciente migrar para
contextos rurais. Os neorrurais interlocutores desta pesquisa, em sua maioria com formagao
académica, refletem que a mudanga da cidade para o campo esta relacionada a busca por
uma vida mais saudavel e mais conectada com a natureza. Concordamos, neste sentido,

com Giuliani (1990: 67), que refletindo sobre os neorrurais observa que:

A volta as relagdes diretas com a natureza, a ciclos produtivos e tempo de trabalho mais
longos e menos rigidos, ao ar puro e a tranquilidade, assim como o desejo de relagdes
sociais mais profundas e, sobretudo, da auto-determinagdo, sdo as dimensdes que atraem
pessoas da cidade ao campo; assim como outrora as luzes da cidade atrairam a
populagdo do campo.

A producdo de PANC desses sujeitos neorrurais acontece ha mais de dez anos e esta
diretamente relacionada ao surgimento da nogdo proposta por Kinupp (2007). Além de
comercializarem e consumirem as PANC, também realizam eventos, “vivéncias” em suas
propriedades rurais, onde essas plantas recebem especial ateng@o no itinerdrio percorrido.
Dentre as PANC comercializadas por esses sujeitos estdo: beldroega, pepininho (Melothria

cucumis), hibiscos, capuchinha, feijao-borboleta (Clitoria ternatea), peixinho-da-horta
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(Stachys byzantina), bok choy (Brassica rapa subsp. Chinensis), tomate-de-arvore
(Solanum  betaceum), melao-de-arvore (Solanum muricatum), bem como produtos
processados, como pao de urtiga (Boehmeria caudata) e compota doce e salgada de
hibiscos. Do mesmo modo que os agricultores de Ipé e os tradicionais do extremo sul de
Porto Alegre, também os neorrurais dessa ultima regido costumam protagonizar “oficinas”,
que acontecem de maneira informal ao redor das bancas nas feiras estudadas, conforme

relatado em trecho de diario de campo abaixo:

O sol ja havia nascido e o frio da madrugada dava lugar a uma agradavel temperatura
naquela linda manha de sol na feira da Tristeza. [...] Reconhego uma melodia: “samba de
uma nota s6”, de Tom Jobim, que estava sendo lindamente tocada pelo saxofonista que
sempre faz a “trilha sonora” da feira. Aproximo-me de uma agricultora neorrural,
aproveitando que ainda ndo havia movimento, e puxo assunto: “Que delicia ¢ poder
trabalhar ouvindo...” e ela completa “Tom Jobim”. Damos risada, concordando em
gestos. Ela me oferece café, prontamente eu aceito; vou a banca em que trabalho e pego
a minha caneca. Quando volto, observo que a jovem agricultora ja ndo esta mais sozinha,
mas conversando com uma mulher (aproximadamente 35 anos), sobre uma das
plantinhas que estava sobre a banca. A neorrural, segurando uma pequena caixa de
plastico contendo delicadas flores de feijao borboleta, sugere a cliente que elas ficam
lindas na decoracao de saladas e completa: “Nao parecem pequenas vulvas?”. A cliente
primeiro parece perplexa com o comentario, mas depois demonstra entusiasmo ao pegar
as duas ultimas caixinhas contendo a planta e dizer, “vou levar”. A agricultora, enquanto
conta o troco para uma nota de R$ 50,00, finaliza a conversa observando que daquela
florzinha também ¢ possivel fazer corante azul. Basta fazer um cha e depois mistura-lo
naquilo que se quer tingir: “no glacé do bolo, na panqueca, na massa do pao...”,
conforme ela sugere.

Por conseguinte, apesar de haver tantos aspectos que distinguem as feiras do Bom
Fim e da Tristeza, bem como os sujeitos interlocutores deste estudo, percebemos, a partir
das feiras estudadas, que ndo ¢ raro agricultores protagonizarem “oficinas” informais a
respeito de como se prepara e se consome as PANC comercializadas, revelando, em suas
falas, préticas e saberes associados ao consumo dessas plantas, que para eles ndo sdo
PANC, mas sim comida do cotidiano e até mesmo tradicional.

Na sequéncia, sao apresentados trés quadros nos quais sdo especificadas as plantas
comestiveis consideradas ndo convencionais pelas ciéncias dos alimentos, mas que para

essas familias rurais nao o sdo:

Quadro 1 — Plantas classificadas como PANC, mas que para os agricultores de Ipé
nao o sao
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Nome cientifico

Nome popular/Local

Comercializagao

nas feiras ecologicas

estudadas

Amaranthus viridis Amarantus/Caruru Nao
Campomanesia ] ]

Guabiroba/Guavirova Nao
xanthocarpa
Myrcianthes pungens Guabiju/Guaviju Nao
Acca sellowiana Goiaba-serrana/Goiaba-serrana Sim
Annona montana Araticum/Quaresma Sim
Coronopus didymus Mastrungo/Menstruz Sim
Cynara scolymus Alcachofra/Alcachofra Sim
Eugenia uniflora Pitanga/Pitanga Sim
Phaseolus lunatus Fe1jao-olho-de-cabra/Feijdo-olho- i

im

de-cabra
Psidium cattleianum Araca/Aracga Sim
Rubus brasiliensis Amora/Amora Sim
Taraxacum officinale | Dente-de-ledo/Pisacan Sim
Tropaeolum _

Batata-crem/Batata-crem Sim
pentaphyllum

Fonte: Elaborado por Renata Ribeiro (2019).

Quadro 2 — Plantas classificadas como PANC, mas que para os agricultores neorrurais do

extremo sul de Porto Alegre ndo o sao

Nome cientifico

Nome popular

Comercializagao

nas feiras ecologicas
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estudadas

Basella alba Bertalha Sim
Boehmeria caudata Urtiga Sim
Brassica rapa subsp. .

Chinensis Bok choy Sim
Clitoria ternatea Feijao-borboleta Sim
Hibiscus sabdariffa Hibisco Sim
Melothria cucumis Pepininho Sim
Pereskia aculeata Ora-pro-ndbis Sim
Physalis pubescens Fisalis Sim
Solanum betaceum Tomate-de-arvore Sim
Solanum muricatum Melao-de-arvore Sim
Stachys byzantina Peixinho-da-horta Sim
Taraxacum officinale Dente-de-ledo Sim
Tropaeolum majus Capuchinha Sim

Fonte: Elaborado por Renata Ribeiro (2019).

Quadro 3 — Plantas classificadas como PANC, mas que para os agricultores tradicionais

do extremo sul de Porto Alegre ndo o sdao

Nome cientifico

Nome popular

nas feiras ecologicas estudadas

Comercializagdo

Butia Butia Nao
Basella alba Bertalha Sim
Bromelia balansae Bananinha-do-mato Sim
Pereskia aculeata Ora-pro-ndbis Sim
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Physalis pubescens Fisalis Sim
Portulaca oleracea Beldroega Sim
Stachys byzantina Peixinho-da-horta Sim
Taraxacum officinale Dente-de-ledo Sim

Fonte: Elaborado por Renata Ribeiro (2019).

Desse modo, as familias rurais em questao tém contribuido para o fortalecimento da
no¢do de PANC, porque, ainda que classificadas pelas ciéncias dos alimentos, sdo os
agricultores que constroem no imagindrio dos consumidores das feiras que determinada
PANC nio ¢ apenas uma planta com potencial nutritivo, mas sim comida. Afinal, como
aponta Garine (1987), cada sociedade possui necessidades alimentares distintas, tanto no
que se refere a quantidade quanto a qualidade; isto ¢, aquilo que serd escolhido para comer
— 0 que sera percebido enquanto comida. Assim, a alimentacdo ndo tem apenas como
funcdo suprir necessidades biologicas, mas também cumprir com exigéncias culturais,
religiosas, politicas...Porque, como bem aponta Fischler (1995), apesar do ser humano ser
um animal onivoro, ele ndo consome de tudo. O mesmo ocorre com as PANC: defini-las
enquanto alimento ndo as torna comida. E necessario construir a percep¢io de que essas
plantas s3o mais do que nutritivas, dai o pisacan com polenta feito pela nonna; o crem em
conserva que ndo pode faltar para comer com agnoline; a bananinha do mato — como
xarope, além de deliciosa, tira o “ronco” dos pulmdes —; ou ainda a ora-pro-nobis,
deliciosa com galinha caipira, mas também ¢ 6tima em dietas veganas. Por fim, encerramos
esta reflexdo com a frase de um agricultor de Ipé que, em entrevista aberta, afirmou,

sorrindo: “eu so planto o que eu gosto de comer”.

Consideracoes finais

Nos ultimos anos, as PANC passaram a ter destaque em varios espagos. Com a
visibilidade que essas plantas tém recebido, algumas delas passaram a ser percebidas como
emblematicas da categoria, ndo por se enquadrarem mais do que outras plantas a nogao,
mas sim porque estdo associadas a praticas e saberes cotidianos e tradicionais em diferentes
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contextos sociais e culturais. Assim, algumas dessas plantas que possuem usos tradicionais,
como ¢ o caso da ora-pro-ndbis (Pereskia aculeata) ¢ do dente-de-ledo, ou pisacan
(Taraxacum officinale), quando passam a receber maior aten¢do, tanto da academia e da
midia como de espagos que discutem saude, bem-estar e alimentagcdo, passam também a
expressar uma ambiguidade: em determinados territorios sdo PANC; em outros, ndo. Nesse
contexto, agricultores de Ipé e do extremo sul de Porto Alegre intensificam, nas feiras, a
comercializagdo de plantas consideradas PANC pela ciéncia, mas que sdo percebidas por
essas familias rurais como comida do cotidiano ou até mesmo tradicional. Vale aqui
recordar Fischler (1995), ao observar que sim, os sujeitos humanos, diferentemente de
outras espécies, precisam de uma diversidade de fontes de nutrientes para suprir sua
necessidade diaria de proteinas, vitaminas, minerais, glicidos e assim por diante, estando
justamente por isso submetidos ao paradoxo do onivoro; isto €, a uma tensao entre escolher
o alimento que ¢ familiar e o que ¢ desconhecido — uma angustia, por assim dizer,
superada quando colocamos em pratica a cultura (Fischler, 1995).

Por conseguinte, como sugere Appadurai (2008), a circulagdo das PANC e sua
constitui¢do enquanto mercadoria, ao sair da mesa das familias rurais para a mesa dos
consumidores, revela o contexto social no qual estdo inseridas, bem como de que forma os
agricultores, interlocutores deste estudo, percebem e se relacionam com essas plantas. Nas
feiras ecologicas em questdo, apesar da ja apontada multiplicidade, percebe-se que sdao os
agricultores que detém conhecimento sobre as plantas. Sdo eles que podem explicar sobre
seus usos, formas de preparo, de consumo e quais beneficios esperar. Assim, podemos dizer
que, nas feiras, sdo os agricultores os mestres, porque sdo eles que convertem, no

imaginario dos consumidores, as PANC em comida, e ndo a ciéncia.
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